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(ভাব্প্রকাশ। 
(মুল ও অনুবাদ ) 
গর্ব খণ্ড। 


শ্রীরমিকলাল গুপ্ত কবিরাজ কর্তৃক 
অনুবাঃদত ॥ 








কলিকাতা, 
২০১ নং কর্ণগয়ালিস্‌ স্বীট ও বেঙ্গল মেডিকেল লাইব্রেরি হইতে 
জ্ীগুরুদাঁন ছটটপাধযার কর্তৃক প্রকাশিত 


২১০1১ কর্ণওয়ালিপট, ভিচ্ষ্টারিয়া প্রেসে 


শ্ীনশিমোহন রক্ষিত রক্ষিতা সরি 
১৮৮৬: কাত : 


বিজ্ঞাপন । 





ভাবপ্রকাঁশ প্রথম্খণ্ড পুর্বেই মুদ্রিত হইয়াছিল, এক্ষণে মধাখণ্ড ও-উত্তর" 
গু'মুদ্রিত হইল, এই খণ্ডে সমস্ত রোগের নিদান: পুর্বরূপ  সম্প্রাঞ্তি বাতাদি 
ভদে সমস্ত লক্ষণ এবং পরিশেষে রোগের চিকিৎসা প্রণালী সুচারু রূপে? 
শ্লিবেশিত হইয়াছে । এই শেষখণ্ড ৪-চারি মাসের মধ্যে অম্পুর্ণ হইবে». 
বইবেচনায় ইত্যগ্রে বিজ্ঞাপন দেওয়া, হইয়/ছিল বটে, কিন্ত তাহা! ন1-হওয়াঁর. 
রণ এই যে, এ দেশে দেবনাগর অক্ষরে মুদ্রিত যে ভাবশ্রকাঁশ' আঁছে তাহার 
[নেক স্থলে অসঙ্গত. পাঠ এবং স্থানে- স্থানে ভ্রমবশতঃ. অনেক পাঠ-ও 
রত্যক্ত হইয়াছে এজন্য অনেক স্থলে সন্দেহ হওয়ায় ৮ কাশীধাঁম হইতে 
শুদ্ধ হস্তাক্ষরিত গ্রন্থ'আনিরা সেই গ্রন্থ অবলম্বন পুর্বক এই .শ্ন্থ. মুদ্রাকন, 
রা হইল । এক্ষণে ভরণু! করি গ্রাহক মহোদয়গণ. এই গ্রন্থ সমাদরে গ্রহণ 
রিয়! চির বাধিত করিবেন | চরক,-নুশ্রনত ব1 ভট প্রভৃতি গ্রন্থ পাঠে যে জ্ঞান 


ভ করা না-যায়, এই একমাত্র ভাবপ্রকাশ .পাঠ. করিলে তাহা. অপেক্ষ$: 
ধিক জ্ঞান ল[ভ.করা যাইতে পারে।' 


শ্রীপুকদাস চট্টোপাধ্যায় । 
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বিজ্ঞাপন | 


আমাদিগের এই মানবীয় শরীর একটী ক্ষ ব্রক্ষাগড বলিয়া! যে অভিচ্ছিত 
'ছইয়াছে তাহ! কেবল কপ্পন। মাত্র নহে কিন্তু একটী সারহার্ড কথ?। ইচ্ছাতে জড় 
জগহ ও আধ্যাত্তিক জগৎ একীভূত হইয়া রহিয়াছে । জগৎ রচয়িতার শ্রেষ্ঠ রচন1- 
কৌশল ইহাতে দেদীপামান। মানববন্দ এই কলেবর ধারণ করিয়। শারীরিক 
মানমিক এবং আধ্যাত্মিক শস্তি সহকারে কত যে অদ্ভুত ব্যাপার সম্পত্ন করিয়াছেন 
ও করিতেছেন, স্থির চিত্তে তাহ? পর্য্যালোচম। করিলে মন বিমোহিত হয়। কি 
অন্মঙ্গেণীয় পূর্বতন খবিদিগের ধ্যান, ধারণা ও ঘোণ এবং আশর্যা সম্তানগ্বীণের 
কীর্তকলাপ ; কি শ্রীল, রোম ও পারশ্য জাতীয় কর্বদিগের চিন্তরবিনোদনকারী 
ভাব প্রবাহ এবং দিপ্িদিখন্তবাপী যশঃসৌরভ; কি বর্তমান রাজপুকষদিগের অতুল 
অধ্যদসায়, উন্নত শানন-শ্রণালী, বিজ্ঞানাদুলাকের উজ্জ্বপ দীপ্তি এদং প্রশস্ত হিম- 
খিরি হইতে সাগরল্পশশর্শ কন্যাকুষারী পর্যন্ত প্রমারিত দণুচ্ছত্র--সকলই মনুষ্যের 
শক্তিসম্তত। দেহুই সই শক্তির আঁধার, সেই বিবিধ লী'লারসব্যঞ্রক জানময় 
পুকবের স্জ কণ্ধ্যালয় ৪ রত্বময় কোষ। এই দেহের লুস্থতাই যে চতুর্বর্ধ ফল- 
লাভের প্রধান হেতু, “ধর্মার্থকামমোক্ষাণামারোগ7ং মুলমুন্তমম” এই বচন দ্বার 
তাহা! প্রতিপন্ন হইতেছে । ম্বতরাং যাহাতে আরোগখ/লাভ এবং আতমুৰদ্ধি হয় 
তাহাতে বিশেষ বত্ববান্‌ এবং যে শাস্ত্র তদ্বিযয়ক সহ্পদেশ বিদ্যমান আছে তাহ! 
জ্ঞাত হওয়াও উচিত। সেই শাস্ত্রের নাম আমুর্বেদ। যথ! 
আন্মুহ্থিতাহিতং বাণধের্মিনানং শমনহ তথা। 
বিদ্যতে যত্র বিদ্বপ্িঃ সআনুর্বেদ উচাতে ॥ 
অর্থাৎ যে শাস্ত্রে আমুর হিতাহিত, বাধির আদি কারণ ও প্রশমন এই সকল 
বিষয় বনিত জাছে তাহাকে পণ্ডিতের] আুর্রেদ কিয়া থাকেন। অথব | 
অনেন পুকষো যস্মাদাসুর্বিজ্দতি বেত্তি চ। 
তন্মান্মুনিবরৈরেষ আফুর্মেদ ইতি স্থৃতঃ ॥ 
যে হেতু এই শাস্তস্বার! পুকষ-্ক্ঠং দীর্ঘায়ু লাভ করেন এবং অন্যের আমুও 
জানিতে পারেন। সেই ছেতু এই শশ্ুকে মুনিবরেরা আত্র্কেদ বলিয়া থাকেন 
এই আমুর্ধেদের যতই প্রচার ছয় ততই আমাদিখের মঙল। মুগসিশণ তপল্তার 
বিশ্বকারী বলিয়! রোখীকে ভয় করিতেন এবং কথিত আছে তাঁহার$.ভরঙ্াজ মুমিকে 
দেবরাজ ইন্ছ্ের নিকট জ্যাযুর্ষেদ শিক্ষার নিমিত্ত প্রেরণ করন! যথা . 





৪৬ 


রোশ্ীঃ কান্টকির1 বলক্ষয়কর1 দেহন্ত চেষ্টাছরাঃ 

দৃষ্টা দীক্দ্িয়শক্তিসংক্ষয়করণঃ অর্ববাজলীড়াকরাঃ। 

ধর্্ার্থাখিলকা মমুক্তিযু মহ রিগ্ন্যরূপা। বলাৎ 

প্রাণানাশু হরস্তি সম্তি যদি তে ক্ষেমঃ কুতঃ প্রাণিনাম্‌ ॥ 

তত্তেষাং প্রশমাক্স কম্চন বিধিশ্চিন্তযে? ভবস্ধিবুটধঃ 

যোগ্যৈরিত্যভিধায় সংসদি ভরদ্বাঁজং মুমিং তেইক্রুবনূ। 

ত্বং যোগে! ভগবন্ম্‌ ! সহঅনয়মং যাচস্ব লন্ধং ক্রেমণৎ 

আস্মুর্বেদমধীতা যহ গাদ ভষাম্মুত্তা! ভবামে বয়ম্‌ ॥ 

রোগী সকল শরীরের কূশত। সম্পাদন করে, বলক্ষয় করে, চে হরণ করে, 
চক্ষুরাদি ইত্্িষগীণের শক্তি সংহার করে, এবং সর্বান্ষে লীড়। জন্মায় । তাহারা 
ধর্ম, অর্থ অখিলকামনাসিদ্ধি ও মুক্তিবিষায়ে মণ বিঘ্বত্বরূপ এবং খলপুর্র্বক আখ 
প্রাণ মখশ করে। স্বতরাং রোগীাদির প্রীচুর্ভ।বে প্রাণীদিগের মল কোথায়।' 
আপনার পণ্িিত ও যোগ্য লেোক। অতএব যাহাতে তাহ।র শাস্তি ছয় এমন 
উপায় উদ্ভাবম ককম। এই কথা বলিয়! ভ্রাহাঁরা সকলে সভাস্থলে অরন্বাজ' 
মুনিকে সত্বোধন করিয়া! বলিলেম ছে ভগবন্‌! আপনি সহত্র নয়ন দেবরাজ ইন্ড্রের 
কট গমম করিয়া! আঘুর্ষেদ যাক্র। ককদ$ আমর! জাঁপনার মিকট হইতে 
ভাছণ অধ্যঘন করিয়া! রোখাভয় হইতে মুক্ত হইব। 
আুর্ধেদ অতি প্রাচীন গ্রন্থ । ইছ! অন্যান্য বেদের গার সংগৃহীত হইয়াছে বটে 

কিন্ত যে সময়ে মনুসংক্ি'তা রচিত হইয়াছিল সেই সমগ্পে ইহারও কাল নির্দিষ্ট 
ছুইয়াছে। কেহ কেহ অনুমান করেন বেদ সকল খ্বষ্টান্দের চতুদ্দশ বুসর পুর 
সংগৃহীত হইরাছিল (9০8 4১518000 1:5588701)65 ড০1 []]. ০, 489) এবং আমুর্রেদ 
তাহার কয়েক শতাব্দীর পর (অর্থাৎ খ্ব্টান্দের নয়শত বশসর পূর্বে) প্রচারিত হয়। 
চক এবং ম্ুঞ্চন্ত এই ছুই অভি প্রাচীন গ্রন্থ ছিচ্দু ধর্মে দেব দেবীর পুজার অভভযু- 
দয়ের পুর্ব রচিত হয়। প্রফেসর উইল্সন্‌ অনুমান করেন যে পুরাণে চরক এব 
স্ুজ্চত গ্রন্থের উল্লেখ দেখিতে পাওয়। যায় নুতরাং ইছার। খুষীয় নবম কিন্বা! দশুম 
শতাদীতে রচিত ছইয়াছে ইছা! বল! যাইতে পারে। কিন্ত ইহারিগের রচমাএ্রণালী 
দৃষ্টে আরও পুরাতন বলিক্' প্রতীয়মান হয়| ল টিন চিকিৎসা গ্রস্থে চরকের উল্লেখ 
আছে এবং আরব দেশীয় পণ্ডিতের! খুমটীয় অষ্টম শতাবাজে অন্মনন্দশীয় 
চিকিৎস। গ্রন্থ মকল অধ্যয়ন করিয়াছিলেন এক্সপ প্রমাণ পাওয়বযায়। কথিত 
আছে (৭৭৩ হডান্দে) ছাকণ এবং মানসুরে নামক আরবীয় রাজাদিখের ঝাজ্যকালে 
চয়ক, ল্ুঞচত এবং মিদান ইত্যাদি গ্রন্থ সকল আরব সাবার অনুবাদিত ছইরা" 
স্থিল। বআরবীয়দিগের মধ্যে কেছ কেছ মুল ফেছে কেছ বা নুবাদ ব্বঘাপর 


ত/৪ 


কষ্টিতেম। বাদাদ রাজসভায় এক্েশীয় টিকিৎসকদিশের যে গতিবিধি ছিল 
তাহ] প্রফেসর উইজগলম সগ্রমাণ করিরাছেন1 পুত্রাতগ চিকিৎলাগ্রস্থ মধ্যে 
বঅত্রিমুনিক্কত অভ্রিসংহিতা, অন্মীবেশ কা চরক কৃত চরক, ছারীভ ক্কভ ছারীত- 
পংহছিতণ এবং ধন্বস্তরি ব] লুশ্রঃ ভরত ল্ুশ্তত এই সকল প্রবন্ধ বিদামাদ আছে। 
চ্ছাদিশোর পর অনেকানেক গ্রস্থ প্রচারিত হয়। ভীবমিশ্র প্রণীত ভাব প্রকাশ তাহার 
মধ্যে একটি প্রধান প্রন্থু। ইছার রচনাঁচাতুর্ধয এব নিয়মাবলি অতি পিপাী। ইস! 
পরক্ষণে বিরলগ্রচীর, পঞ্ডিতবর জীবানন্দ বিদ্যাঁলাশর মছাঁশর ইছার মূল মাত্র মুস্তিত 
করেন | কিন্ত তাছার স্থানে স্থানে পাঠের অনেক ব্যত্যয় আছে। এতত্বতীত 
আর মুদ্রিত পুস্তক মাই। আমি একবারে মূল ও অনুবাদ গ্রকাশ করিতে কৃত 
লংকপ্প হুইয়াছি। এককালে ইচ্ছার সমগ্র বিষয় মুদ্রিত কর? ব্ব্যয়সাপেক্ষ বলিক্ক? 
আমি ইহ্ছণকে চারি খণ্ডে প্রকাশ করিতে বাধ্য -ছইলাম। এই ইহার প্রথম খণ্ড 
প্রচারিত হইল, অবশিষ্ট খণ্ড ক্রমশঃ প্রকাশিত ছইবে! 

দেশ, কাল ও পাত্র বিবেচন! করিয়া! চিকিৎস1 না করিলে কখনই তাছ। ফলোপ- 
ধারিদী হয় ন1। লুভেরহ বিজাতীয় চিকিৎসা প্রণালী দ্বারা আমাদিপের বিশেখ 
উপকার প্রান্তির লম্তাবন! নাই | ধন্বন্তরি প্রস্ভৃতি প্রাচীন আরুর্ব্রদজ্ঞ পথিকের 
অল্যঙ্জেশীয় লোকের প্রক্কতি এবং জলবাঝুর অবস্থা পর্যযালোচন1 করিনা 
আবুর্বছ্ধি ও রোগোপশমনার্থে আতুর্বেদ প্রচার ও ততৎসম্মত চিকিৎসাপ্রণালী 
গ্রবস্তিত করেন! লুতেরাং তাহার দ্বারা আঁমাদিগের যাঁদুশ উপকার দর্শিবে 
অন্ত কোন প্রকার চিকিৎসা স্বার? তাদৃশ উপকার প্রাপ্তির প্রত্যাশা! কর] 
যার শা। কিন্ত আক্ষেপের বিষয় এই যে এরপ ফলবাম্‌ বক্ষ আমাদিখের 
আলন্ত প্রযুক্ত জলপিত্ত নম) হওয়াতে শুফপ্রার ছইর়া দিয়াছে । সুতরাং উচ্বাকে 
পুমজর্শবিত কর আমাদের সর্ববতোতবে কর্তব্য। আধুর্ববেদ অতি হুরহ শান্তর, সহজে 
সাধারণের বোধশাময হয় ন1। ুতরাঁং ইছ। শিক্ষণ কক্সিতে হইলে*বিশেষ পরিআম 
ও অধাবলার আবশ্যক এবং উত্তমরূপ শিক্ষিত না ছুই] চিকিৎস) করিতে প্রস্তুত 
হইলে তাহাতে আশানুরূপ কললাডও ছয় না| অবিকাধশ লেনকে এক্ষণে তাদৃশ 
ঘত্বসকারে জাযুর্ের্বদ শিক্ষণ বা যথামিয়মে চিকিৎস। ও ওষথাদি প্রস্তত করেন 
না বলির] তাছাদিখোর চিকিৎসার ও ওধধের তাছুশ ফল লক্ষিত ছয় লা 
লেই কারণেই 'আষজকে আহুর্ষেসসম্মত চিকিৎসা পরিত্যাগ, করিয়া অগত্যা 
বিজাতীয় চিকিৎসার আপশ্রয় প্রেহছণ করে| এমল কি অনেকের এরপ বিশ্বাস 
জদ্মিয়াছে যে অপ্বক্ষেশীয় প্রাচীন গ্রিকৎসাপ্রখানী বিশেষ কার্ধযকারিনী লছে। 
কিছযদি ভীছারা জাগিতেন কে ঘখাঁজিয়নে .আধুব্রদ চিকিৎসঠ নিছিত ছইলে 
জযং টিখব ওহাত. হইলে জকল একর ঝাঁছিই নিশ্চয় করছে ছি হতে. পায়র, 
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তা! হইলে কখনই তাঁহার বাহ্গাকচিকাময় বিজাতীয় চিকিৎসার আজে 
গ্রন্ছণ করিতেন না | অতএব ব্গ দিন না আসাদিগের মম ছইতে এতাদৃশ আব্তি- 
মুলক বিশ্ব(ন অপনীত হইবে, তত দিন কখনই আমাদের. দেশের, মজল হইবে 
ম1। যখন আমরা সেই বিলুশ্তপ্রায় আয়ুর্বেদ শাকের 'পুনকদ্ধারকরণে সযত্ব ছইব 
এবং তাহা! দর্থনাধারাণের বৌধগমা হইবে, যখন আদর] বুঝিতে পারিব ত্বে 
আমাদিগের অজ্ঞত) প্রযুক্তই আমর। এরূপ মহা মুল্য রাত্ব এতকাল বঞ্চিত ছিলাম 
তখম আমাদিশকে চিকিৎসাভাবে আর একপ ক্লেশ পাইতে হুইাবে না। 

পু উক্ত হয়ছে ভাব প্রকাশ একখানি প্রাচীন টদ্যশীক্ষ্ীয় প্রস্থ! ভাবমিশ্র 
নামক জনৈক পশ্চিমদেশীস্ প্রাচীন আব্ুর্ধেদজ্ঞ পণ্ডিভ এই শ্রস্থ রচন। করেন। 
ইহাতে আন্ুর্ঘাদের উৎপত্তি ও ফল, শারীরতত্ব্, গর্ভোৎপত্তিক্রম, উষধ শ্রাহণের 
অক্ষেত, দিনচর্য7া, রাত্তরিচর্যযা, ও খতুচর্ধণ, ব্যাধির লক্ষণ ও ভেদ, নৈদের “লক্ষণ ও 
কার্ধযাকীর্বয, ভ্রবোর উৎপত্তি লক্ষণ, নাম ও গুণ, পরিভাষা, নাড়ীবিজ্ঞানঃ রোশী” 
বিশেষে পথ্যাপধ্যবিচার্ন, রোগের নিদান, লক্ষণ ও চিকি২সা+ যুর্িযোগী এবং তৈল, 
স্বত ও ওবধাদি প্রস্তুত করণের নিয়ম প্রভৃতি অবশাজ্ঞাঁতবা দিষয় সকল বিশেষ- 
কূংপ-বিরভত আছে ।যে স্ছলে পাঠের বৈলক্ষণা আছে সঙ্গতবোধে তাছ4 নিস 
জাবেশিত হইয়াছে | যে সকল ওবধের লাম হিম্দী ভাষায় ছিল তাহ। সর্ব সাধা- 
বরণের বোধগম্য হইবে ন। বলিয়া সরল সাধৃভাষায় ব্যক্ত হইযাঁছে 

কেবলমাত্র অনুবাদ যুদ্রি তকরণই আমার উদ্দেশ হিল, কিন্তু আঘার কতিপয় 
আত্বায় ইহাতে মূলগু সন্নিবেশিত করিতে আমাকে বিশেষ অনুরোধ করেন । ভদনু- 
সারে মুল গু অনুবাদ একত্র মুক্সিত ও প্রকাশিত করিতে প্র্রত্ত হইয়াছি । যাহাতে 
মুল বিশুদ্ধ ছয় তদ্বিব য় আমি বিশেষ পরিআম করিয়াছি । তিন খানি প্রাচীন আদর্শ 
পুস্তক মৃপ্ষ মুল সংশোধিত ছইক্লাছে। প্রথম খানি সংস্কৃত কলেজের পুন্তকালয় 
হুইতে, দ্বিতীয় সে।লাঃটার পুন্তকাদয় হইদুত এবং তৃতীয় খানি কাশীধাম হইতে 
সংগৃহীত হইয়াছে । তশ্যধে; দ্বিতীয় পুস্তক খানিই সর্বাপেক্ষা) বিশুদ্ধ! 

কাহার! কেবল মাত্র মুল অথব1 বাহার কেবল অনুবাদ পাঠ করিতে ইচ্ছণ করেন 
অনুবাদ যাতে এই উভয়নিধ পাঁঠার্ধার উপযোগী হয় তদ্বিয়ে সাধ্যানুসারে 
চেষ্ট। করিতে জরি করি লাই, জামি না৷ কতদূর ক্লুতকার্ধ্য হইয়াছি। পাঠকগণের 
সহিত এই আমার. প্রথম পরিচর, স্তিরাং এরুপ সৃতন ও করিস বিষয়ে হস্তক্ষেপ 
মাঝেই ধে ক্কতকার্যয হইব তাছ। কদাচ সম্ভব নছে। দেশে হিভসাধনে ভেষ্টা 
করিতে প্রবত্ত ছইলে সে চেষ্টা) ফলবতী হউক বা! না হউক 'ভাঙশতে হখঃ ৩ পুঞ্জ 
আসছে এই মহাজনোক্ত নীতিগর্ভ উপদেশবাঞ্যে প্রোৎলাছিত ছইয়াই আহি 
একার্কো গত হইতে সামী, ছইয়াছি। এক্ষণে টিকবে ফিক উ বাসের 


*1/০ 


ধবিনয়ে ত্ার্থন। এই, যে যদি তীহ্থারা কেবলমাত্র দোঁষামুসন্ধান-পরতন্ত্র না ছইয়। 
আমাকে উৎসাহিত করিবার জন্য আদ্যোপান্ত এই পুস্তকখাঁদি একবার অধায়ন 
করেন তাছ। হইলে আমার পরিশ্রম ও বাক্স সার্থক ছইবে। 


উপসংহ্তারকালে আমার বক্তব্য এই হে পণ্ডিতবর জীঘুক্ত বিশ্টে্বর বিদ্যারত্ব 
'গুউপেজ্রনাথ বিদ্যাতূষণ মহাশয়ের এই পুস্তকের অনুবাদ ও মল সংশোধন 
বিহয়ে আমার বিশেষ সাহায্য করিয়াছেন। তর্জন্য আমি শাছণদিগের মিকট 
চিরক্কতজ্ঞতাপাশে বন্ধ রহিলাম। 


কঙ্লিকাতা, বছবাজার, 
আরুর্বেদ সম্মত ওঁধধালয়, শত্রীরসিক লাল গুপ্ত 
১৪ মং কলেজ স্ত্রী হি কবিরাজ। 
সন ১২৯* লাল তারিখ ১ বৈশাখ । * 





হীঞীগণেশায় নম ঃ। 


ভাবপ্রকাশ-পৃব্বখণ্ডঃ ৰ 





গ্রথমোভাগঃ। 





গজমুখমধর প্রবরৎ সিদ্ধিকরহ বিয়হর্তীর মূ 
গুম বপমনয়ন এদমককরীমিউদেবতভাং 
বন্দে | 
সর্ববিশ্ববিনাঁশন, সর্ববসিদ্ধিকর, অমর- 
শ্রেষ্ঠ গণপতি এবং জ্ঞানচক্ুদাত। ওক 
ও অভিলাষসিদ্ধিকারিণী ইউদেবতাকে 
প্রণাঁম করি । ১ | 
আমুর্বোগমনং ক্রমেণ ফেনাভ্বভূম। 
ঞাখমং লিখামি ভমহং নানাতন্ত্রাণি সংহৃশ্য ॥ 
প্রথমে পৃথিবীতে যে প্রকারে আন্ু- 
বেদের প্রচার ও আগমন হছয়াছে তাহ! 
নানা তত্ত্রাবলোকন পূর্বক লিখিতেছি। 


আমুর্বেদশ্ত লক্ষণমাছ। 
বআধুক্কিভাফিতং ব্যাধের্নিদানং শমনং তথা । 
বিদ্যতে যত্র বিদদ্ধিঃ স ব্আমুর্বেদ উচ্যতে ॥ 

আযুরেরদের লক্ষণ। 


যে শানে আতুর হছিভাছিত, ব্যাধির 
আদি কারণও প্রশমমঃ এই সকল বিষয় 
বর্ণিত আছে তাহাকে পণ্ডিতের! জু- 
ধ্বেদ কছিয়! থাকেনম। . 
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আনেন পুক্ুযো! যস্মাদারুবিন্দতি বেত চ। 
তন্মান্ম,নিবটৈরেষ আমুর্রেদ ইতি স্মৃতঃ ॥ পু 
শরীরজীবয়োর্ষোগো জীবনং | তেনাবক্ছিম্নঃ 
কাল আছুঃ। আযুর্বেদদ্বারায়ুষ্যাপানা যুষ্যা- 
ণিচ (১) জ্রব্যপ্রণকর্মাণি জাত্ব! তেষাত সেবন- 
ভ্যাগাভ্যামারোগোণাবুর্বিক্ঘতি ।  তেনৈৰ 

ফেতুন। গরস্যাপ্যাযুর্বর্বেতি চ। ক্রমমাহ | 
আয়ুর্ষ্েদের নির্ব্বচন | 

| যে হেতু এই শাস্ত্র বার পুকষ জ্বয়হ 
1 দীর্ঘায়ু লাভ করেন এবং অন্তের আম়ুও 
জানিতে পারেন সেই হেতু এই শীম্বক্ষে 

মুনিবরের1 আয়ুর্বেদ ক্ললির" থাকেন । 
শরীর ও জীবাত্বার সংযোগের নাম! 
জীবন; তদবচ্ছিন্ন কালকে আয়ু কছে।, 
আখমুর্ষেদদ্বার। আয়ুর হিতকর ও আহি-: 
তকর ত্রব্য, গুণ ও কর্ম জ্ঞাত হুইর! 
একের সেবনএবং অপরের বিসর্জনন্বার) 
আরোগ্য-জাভ-জনিত দীর্ঘানুপ্রাণ্ত হওয়া 
যাযর়। নেই কারণে অপরের আমুও 


(১ ছৃষ্যাণ্যদৃষ্যাণীতি পাঠান্তরণ্‌ । 












নু | | ভাবপ্রকাশ পুর্ববখণ্ডে 


শশী 





জানিতে পারাযার। অধুর্ব্বেদের ক্রেম 
কথিত হুইতেছে। প্রথমতঃ 
তত্রাদে! ব্রন্ষণঃ প্রাহুর্ভাবঃ। 
বিধাভাথ্বাল্ববদ্যমাহুর্বেরদং প্রকাশয্মন্‌। 
স্বনাক্গা লংহিতাং চক্রে লক্ষম্লোকমযীমজুম্‌ ॥ 
ততঃ এুজাপতিৎ দক্ষ দক্ষং সকলকর্মন্ু । 
বিধির্ানীরহিং (১) সাজমায়ুর্বেদভুপাদিশৎ ॥ 
ব্রহ্মার প্রাহুর্ভাব ॥ 
বিধাতা অথব্বাবদের সারসর্ব্বম্য 
আঁভুর্যেদ প্রকাশ করিয়। নিজ নামে 
সরল লক্ষশ্লোকময়ী সংহিত! প্রস্তত 
করেন। তাহার পর তিনি অসামান্ত 
ধীশক্তিসম্পন্ন কার্য দক্ষ দক্ষ প্রজাপতিকে 
লাঙ্গ আমুর্বেদবিষয়ে উপদেশ দিয়া- 
ছিলেন। 
অথ দক্ষপ্রাচুর্ভাবঃ| 
অথ দক্ষ? ক্রিয়াদক্ষঃ ক্ব্বৈদ্যে। বেদমাযূষঃ। 
বেদযামাল বিছাংলৌ স্যযাংশো সুরসহমো। 
দক্ষের প্রাছুর্ভাব ॥ 
আনস্তর কার্যাদক্ষ দক্ষএ্রজাপতি, জ্যর্থ 
বৈদ্ক, বিদ্বান, সুরশ্রেষ্ঠ ও হূরধ্যসত্ভূত 
অশ্টিীকুমারদ্বয়কে আুর্রেদ অবগত 
. করাইয়াছিলেন ।, ও 
ৃ অধাশ্বিনীল্মুতপ্রীহুর্ভাবঃ । 
ূ হক্ষাদবীত্য দো বিতনুতঃ সংহিভাং-্বীয়া্ৃ। 
লকলচিকিতসকলোক ঞ€&তিপত্তিবিরুদ্ধয়ে (২) 
ধন্যামৃ॥ 
. স্বয়ন্ত,বঃ শিরস্ছিন্রং ভৈরবে কুষা যতঃ। 


 ক্আন্টিক্ভ্যাং সংহত তল্মান্তী যাঁতো হক্ষঞ- 
ভাগে? ॥ 


(১) বিধিবাঁনীরধিরিতি ৰা পাঠঃ। 


€২) সকলচিকিৎসকলোকপ্রতিপত্তয়ে ইতি 
পাঠাত্তরঘৃ। 


এ শত পাতা শশপপাপিপপলাগল 





দেবাসুররণে দেবা দৈত্যৈর্যে সক্ষতাঃ কৃডাঁ। । 
অক্ষতান্তে কৃভাঃ.লদ্যোদশ্রান্ড্যামন্ুতং যত ॥ 
বজিণোইন্ভৃৎ ভূকত্তত্তঃ ল দতান্ড্যাং চিকিংপিত$ 1, 
লোদাস্িপতিতশ্চন্দরত্তাভ্যামেব স্কুখীকৃতঃ ॥ 
বিশীর্ণ দশনাঃ পুক্ষো নেত্রে নুষ্টে ভগল্য চ। 
শশিনো রাজহক্সমাভূদশ্থিভ্যাত্তে চিকিতসিভাঃ ॥ 
ভার্গৰস্চ্যবনঃ কামী বৃদ্ধঃ লন্‌ বিকাতিৎ গতঃ। 
বার্যযবর্ণক্ষরোপেতঃ কৃতোইস্থিভযাং পুনযুবা। 
এটতৈশ্চাটন্যশ্চ ৰছতি) কর্পাভির্ভিষজাহ বরো 
বতুবত্ুত্শং পুজ্যাবিজাদীনাং দিবৌকলাম্‌ ॥ 


অশ্বিনীম্ৃতপ্রাছুর্ভাব । 


অশ্বিনীন্মতদ্বয় দক্ষের নিকট অধ্যয়ন 
করিয়। চিকিৎসকদিখের জ্ঞানরৃন্ধির জন 
প্রশংসনীয় ব্বীয় সংছিতা প্রকাশ করিয়া- 
ভিলেন। কদ্রোংশ ভৈরব ক্রুদ্ধ হয় 
ব্রক্ষার মন্তকচ্ছেদন করিলে পুনরায় তাছ। 
অশ্থিনীকুমারম্বয় কর্তৃক যোজিভ হইয়1- 
ছিল বলিয়া ভাহার। উভয়ে জ্জভাগী: 
হয়েন। পরে দেবান্ুরযুগ্ধে দৈত্যকর্তৃক 
যে দেবতার! ক্ষতবিক্ষত হুইয়াছিল অশ্বিনী 
কুমারদ্বয়কতৃক তাহার] সম্তঃ ক্ষতাবিমুক্ত 
ছওয়াতে সকলে বিস্ময়াপন্ন হইয়াছিলেন। 
ইতর ভুজন্তস্তরোগ হইডে,চিকিৎপিত হইয়া 
এবং চক্র মোমলোক হুইতে নিপতিত! 
হইলে তাছাদিগের দ্বারাই আরোগালাভ 
করিয়া! সুখী হইয়াছিলেন। ন্র্য্যের: 
দন্তরোগ, ভগনামক আদিত্যের চক্ষু- 
রোগী ও চত্দ্রের রাজযব্ষষারোশী অশ্বিনী-: 
কুমারদ্বয়ই মরোখীয করিয়াছিলেন 
কামুক ভূঙ)পুত্র, চ্যরন স্বঙ্জাবন্থাক্স বিক্লুত- 
শরীর হইলে অর্িসীন্মৃতবয়কর্ডুক বল- 


পরথমোভাগঃ ॥ 


বানা দিত হইয়া পরায় যৌব- | 
মাবস্থা প্রাপ্ত ছন| এই. সকল কার্ধা 
ও অপর মানাকার্যাস্বার1! ভিষকৃশ্রেন্ঠ 
অশ্বিনীনুতে্বর ইত্দ্রাদিদেবগীণকত্তৃক অত্তীব 
পৃজ্য হইয়াছিলেন। 

অথেক্্প্রাহ্র্ভাবঃ। 
লংহৃশ্য দজয়োরিজঃ কর্মাণ্যেতানি বত্ববাব। 
আমুর্বেদং নিরুদ্ধেগং তৌ যযাচে শচীপতিঃ ॥ 
নালতেটী লত্যলদ্ধেন শাক্রেণ কিল বাঁচিতৌ। 
আমুর্কেদং বখাধীতং দদদ্ভুঃ শাভমন্যবে ॥ 
নালভ্যাভ্যামধী ত্যৈহ আনুর্বেদং শতক্রতুঃ। 
অধ্যাপয়ামাল বহ্‌নাত্রেয়এনুখান্‌ সুনীন্‌ ॥ 


ইন্দের প্রাছুর্ভাব। 

পরে শচীপতি ইন্দ্র তাঁছাঁদের এই 
সকল কার্য অবলোকন করির? যত্তপূর্র্বক 
নিকদেখে তাহাদের নিকট আমুর্ধ্েদ 
যাচ্রা করিয়াছিলেন । তীহার? সত্যসন্ধ 
ইন্্কত্ৃক যাঁচিত হুইলে যখাপঠিত 
আমুর্ধেদ ইন্দ্রকে প্রদান 'করিলেন| 
ইন্দ্র তাহাদিখের নিকট আমুরের্বদ অধ্য- 
যন করিয়া আত্রেক়প্রস্ৃতি মুনিশণকে 
অধ্যয়ন করাইলেন। 

অথাত্রেয়গ্রণহূর্ভাবঃ। 
, একদ| জগদালোক্য গদাকুল মতন্ততঃ। 
চিন্তয়ামাল ভগবানাত্রেয়ো সুনিপুক্গ বঃ ॥ 
কিং করোঘি ক গচ্ছাষি কথং লোকা নিরাময়াঃ। 
ভবন্ধি সাময়ানেতাঁ শক্রোষি নিরীক্ষিতুমৃ॥ 
দয়ালুরক্মত্যর্ঘং স্বভাবে! দুরতিক্রমঃ। 
এতেবাং দুঃখতোদুঃখং যমাপি হৃদয়ে হধিকমৃ 
রঃ গঠিষ্যামি (১) নৈকুজ্যায 
শরীরিণামৃ। 

ইতি নিশ্চিত্য গভবানাত্রেযছ্ছিদশালয়ম্‌ 


(5) করিষ্যাদীতি গাঠান্তরমূ। 








শীল ৮৯৩ ৩ 


০ 
তত্র ঘন্দিরদিজল্য গন্ধ] শক্রং দদর্শ সঃ। 
সিংহালনলমাসীনং ম,য়মানং ঝুরর্ধিভিঃ ॥ 
ভালয়স্তং দিশে! ভাসা ভাক্ষরপ্রতিমস্ত্বিয!। 
আহ্র্কেদমহাচার্ধযং শিরোধা্ধযং দিবৌকলাম্‌ ॥ 
শক্রস্ত তং নিরীক্ষ্যেব ত্যজপিংহালনে | যে । 
তদগ্রে পৃজয়ামাল ভূশং ভুরিতপঃকৃষ্ম্‌ ॥ 
কুশলং পরি পপ্রচ্ছ তখাগমনকারণম্‌ ॥ 
লষুনির্বদ,মারেতে নিজাগমনকারণম্‌ ॥ 
দেবরাজ ন রাজাসি দিন এব যতো! ভবান্‌। 
ঘিধাত্র! বিছ্িতো ষত্বাৎ ভ্রিলোকীলোকপালকঃ ॥ 
ব্যাধিভি্বযথিভা লোঁকাঃ শোকাকুলিতচেতসঃ । 
ভূতলে সম্ভি সম্ভাপং তেহাং হন্তং কৃপাং কুরুঃ ॥ 
আম্ুর্বেদোপদেশং মে কুরু কারুণ্যতো নৃণাং। 
তথেতুযুক্ত,। লহআাক্ফোহধ্যাপয়ামাল তং মুনিম ॥ 
মুনীজ্র ইজ্রতঃ লাগ যায়ুর্ষেদমধীত্য সঃ । 
তভিনন্দ্য তমাঁশীর্ভিরাজগাম পুনর্দাকীম্‌ ॥ 
'অধাত্রেয়ো মৃনিশ্রেষ্ঠো ভগবান্‌ করুণাকরঃ। 
স্বনাঙ্ব! সংহিতাং চক্রে নরচক্রানুকম্পয়া (২) ॥ 
ততোহরিরেশং ভেড়ঞ্ জাতুকর্ণং পরাশরং। 
ক্ষীরপাণিঞ্চ কারীতমা সুর্ধেদম পাঁঠয়ৎ ॥ 
ভন্ত্রস্য কর্তা প্রথমমপ্লিবেশো ইভবৎ পুর1। 
ততো! ভেড়াদয়শ্চত্ুঃ ব্বং শ্বং তন্্রং কৃতানি চ॥ 
শ্রাবয়ামাসুরাত্রেয়ং স্ুনিবৃন্দেন বন্দিতম। 
শ্রত্বা চ তানি তন্দাণি হঞ্টোইতুদত্রিনন্দনঃ॥ 
বখাবৎ সুত্রিতস্তস্মাৎ প্রন্যষটা সুনয়োহস্ভবন্‌। 
দিবি দ্নেবর্ষয়ে! দেবাঃ ক্রন্ধা লাধিতি 
ভেইক্রবন্‌ ॥ 
আত্রেয়প্রাহুর্ভাব | 

একদা মুনিশেন্ঠ আত্রেয়। অধিলজগা- 
তের চতুঙ্গিক রোগাকুলিত দেখিয়। চিন্তা 
করতে লাশিপেন| “কি করি, কোথা যাই 
কি প্রকারেই ব। লৌকসকল রোশীমুক্ত 
হইবে । তাহাদিখৌর এরূপ অর্থ আর 

€২) দ্্ানুবস্প যতি ৰ1 পাড। ] 


৪ ভাবপ্রকাশ ূর্ববখণ্ড 





দেখিতে পারি সা। আমি ম্ঘভাবতঃ 
অতিশয় দয়ালু, এবং স্বভাব ত্যারকরণে 
কেছই সমর্থ নছে, স্থতরাং রোশীদিগের 
দুঃখে আমারও হৃদয় বাখিত হইতেছে। 
অতএব দেহীদিগ্নকে রোগহ্থীন করণার্থ 
আহেদ অধায়ন করিব 1” 'অত্রিনন্দন 
এইরূপ চিন্ত! করিয়। প্বর্গধামে গমন করি- 
লেন। তিমি ইক্দ্রালয়ে গমন করিয়া! 
দেখিলেন যে সর্বদেবশিরোমণি আলু 
বেঁদাচার্ধ্য ইন্দ্র র্য্যসম তেজঃপুীদ্বার) 
দিগ্পগুল আলোকিত করিয়! মিংহাসনে 
উপবিষ্ট আছেন এবং দেবর্ষিণণ তাহাকে 
স্তব করিতেছেন | ইন্দ্র তপঃকশ মুনিবর- 
কে দর্শনমাত্র সিংহাসনপররিত্যাগপুর্বর্বক 
অগ্রঠ্রে তাহার পুজ। বিধান করিলেন অন- 
স্তর কুশলপ্রশ্নাস্তে আগমনকারণ জিজ্ঞাস] 
করিলেন।| মুনিবর আয় আগমমবতাস্ত 
ফছিতে আর্ত করিলেন। “ছে দেবরাজ 
কেবল মাত্র এই ন্বর্থই যে আপনার 
অধিক্লত এমন নহে আপনি অস্মদাঁদির গু 
রাজা, কারণ আপনাকে বিধাত? যত্বসহ্ছ- 
কারে ত্রিলোকের অধীশ্বররূপে নির্দিষ্ট 
করিয়াছেন। জন্গ্রাতি মন্ষ্যসকল ব্যাধি- 
পীড়িত সুতরাং শোকাকুলচিত্ত হুইয়] 
ছুতলে বাস করিতেছে, তাঙ্াদের সেই 
সত্তাপ ধিনাশ করিতে ক্কপাপ্রদর্শন ককন 
এবং মসুষ্যদিগের ছিতের জন্ত অনু্রছ- 
পূর্বক আত্ুর্ষেদোপদেশদ্বারা আমাকে 
ক্কভার্থ ককন। পরে দেবরাজ হ্থীরুত 
ছইয়! সেই মুনিবরকে আফুর্বেদপিক্ষ) 
প্রদান করিলেন। যুণীজ্ ইজ হইতে 


সাঙ্গ আরুকোর্দ অধ্যয়ন করিয়া ভাছাকে 
আশীব্বাদঘার1 অভিনন্দন পুর্র্বক মন্থী-. 
মগুলে প্রভাগমন করিলেন। অমস্তর 
ককণাঁকর মুনিশ্রেষ্ঠ ডগবাম্‌ অভ্রিনম্দন' 
মনুষ্যগীণের প্রতি দয়ার্জচিত্ব হইয়া! আপ- 

নার নামে এক সংছ্িত। প্রস্তত করেন। 

পরে অগ্নিবেশ, ভেড়, জাতুকর্ণ' »পরাশরঃ 

ক্ষীরপাণি ও হারীত প্রভৃতি মুনিশণকেও 

আতুর্ধেদশিক্ষা প্রদান করিয়াছিলেন । 

প্রথমে আগ্নিবেশমুনি স্বীয়শাস্্র প্রণয়ন 
করেন) পরে ভেড়াঁদিমুনিশীণণড আপন 
আপন নামানুসারে শাস্ত্র প্রণয়ন করিয়। 

মুনিব্ন্দবন্দিত অন্রিমম্দনকে শ্রবণ করণ- 

ইলেন। মুনিবর অত্রিন্ুতও, ভচ্ছ,বণে 

পরম পুলকিত ছইলেন। এ সকল বিছিত- 
বিধানে রচিত তক্ত শ্রবণ করিয়া! অপ- 

রাপর মুনিগণ, জ্বর্থন্ছ দেবর্ষিগণ এবং 
দেবতার ৩ হৃষট হুহয়। সাধুবাদ প্রদান 
করিয়াছিলেন । 


অথ ভরদ্বাজপ্রাচুর্ভাবঃ। 


একদ1 হিমবধ্পার্ষ্ে দৈবাদাগত্য লঙ্গতাঁঃ । 
স্বুনয়ে! বহবস্তেষাং নামভিঃ কথয়াম্যহং ॥ 
তরদ্বাজো মুমিবরঃ প্রথমং সসুপাগতঃ | 
ভততোইহঙ্গিরাস্ততো শর্গো মরীচিভূিভার্গাযো। ॥ 
পুলক্য্যোইগস্তির সিতে] বনিষ্ঠঃ সপ্রাশরঃ। 
হারীতো। গৌতমঃ সাংখ্যে মৈত্রেয়শ্চ্যবন- 
সখ] 
জযদরিশ্চ গার্গ্চ কাশ্যপ$ কশাযপোঁইপি চ। 
নারছে। বামদেবশ্চ ষার্কগেয়ঃ কপিঞলঃ ॥ 
শাবিল্যঃ সহকৌভিল্যঃ শাকুনেয়শ্চ শৌনফং । 
আশ্লায়নসাংকৃত্যো বিশ্বাছি হঃ পর্দীক্ষিতঃ ॥ . 





দেকলো গালবো ধৌম্যঃ কাম্যকাত্যায়নাবুভো। | ভম়ুবাচ যুদিং সাগমামুবেরদিং শতক্রতুঃ । 


কাঙ্কায়নেো বৈজৰাপঃ ক্াশিকো বাদরায়ণঃ ॥ 
.হিরণ্যাক্ষশ্চ লোকাক্ষিঃ শরলোমা চ গোভিলঃ। 
কৈখানসা বালখিল্যান্তখৈবান্যে মহর্ষয়ঃ ॥ 
ত্রক্ষজ্ঞানস্য নিধয় বমস্য নিয়মস্য চ) 
ভগসন্তেজলা দীপ! হূয়মান| ইবাপ্য়ঃ। 
আুখোপবিষটান্তে তত্র পর্বের চু) কখামিষামূ॥ 
ধর্মার্থকানমোক্ষাঁণাঁং মুলমুক্তং কলেবরং। 

তচ্চ দর্বার্থলংসিটদ্ধ্য ভবে যদি নিরাময়ং॥ 
ভগরখ্যাধ্যায়ধর্মাণাং ভ্রক্গচর্যব্রতায়ুষামৃ। 
হর্তীরঃ প্রহ্ুত1 রোগ! ষত্র তত্র চ সর্বতঃ ॥ 
রোশাঃ কার্শযকর1 ৰলক্ষয়কর। দেহ্স্য চেষ্টা" 


করাঃ, হৃষ্াদীন্দ্রিয়শক্তিলংক্ষয়করাঃ সর্ধবাজ- 
পীড়াকরাঃ । 
ধর্মার্থাখিলকামসতুক্িযু মহার্ববন্পত্বরপ। বলাৎ 


প্রাণানাত্ত হ্রস্তি সত্তি বদি তে ক্ষেমং কুতঃ 
প্রাণিনাম্‌॥ 

ভতেষাং প্রশমাঘ় কশ্চন বিধিশ্চিন্তেতা ভৰ- 

সিতুধৈ ধোগ্যৈরিত্যতিধাঁয় লংসদি সরছ1জং 

মুনিং তেষ্ক্রবনূ। 

ত্বং যোঁগ্যো ভগবন্‌! সহ্জ্রনয়সং যাঁচচ্য লব্বং 

ক্রমাৎ আমুর্বেদমধীত্য যং গদভয়াম্মুক্তা 

বামো বয়ম্‌॥ 

ইথং স স্বুনিভির্যোগোযঃ শ্রার্থিতো বিনয়।- 


ম্থিতৈঃ। 
ভরম্বাজে মুনিশ্রেক্ঠো জগাঁম তিদশালয়ম্‌ ॥ 


তক্রেন্্রতবনং গত্ব1 সুরর্ষিগণমধ্যগম্‌। 
হৃউবান্‌ বৃত্রহস্তারং দীপ্যমানমিবানলম ॥ 
ক লম্ুনিং প্রাহ ভগবান মধব! সুদ । 
ধর্ম! ভ্বাগতত্তেইথ মুনিং তং সমপুনয়ৎ্॥ 
লোহভিগম্য জয়াশীর্ভিরতিনন্দ্য জুরেশ্বরম্‌ । 
ক্ষীণ বচনং সম্যগশ্রাবয়ত লম্তমঃ (১) ॥ 
ব্যাঁধয়ো হি সম্গুৎপন্সাঃ সর্বপ্রাণিভয়ঙ্করাঃ | 
তেষাং প্রশমনোপায়ং যখাবদক্ত মর্্সি রঃ 


০» শ্রাবয়দ্‌ স্বুনিসত্তম ইতি রচিত পাঠঃ । 


জীবেত বর্ষসৃলাণি দেকী নীরুক্‌ নিশম্য বমৃ 
লোইনত্তপারং ব্রিক্ষপ্থমাযুর্েদং মহামতিঃ । 
ফখাবদচিরাৎ সর্ব বুরুধে ভল্মন। মুনি ॥ 
ভেনামুঃ সুচিরং লেকে ভপুাজে নিরাময়ঃ। 
'অনযানপি যুনীংশ্চক্রে নীরুজঃ আুচিরানুষত ৪0২ 
তত্তস্ত্রজনিতজ্ঞানচক্ষুষা খযয়োইখিলাঃ । 
গপান্ঞরব্যাণি কর্মাণি দু তদ্ধি ধিমাশ্রিতাঃ॥ 
আরোগ্যং লেভির়ে দীর্ঘমায়ুশ্চ আখলংঘুতম্‌। 
আঁয়ুর্বে দোঞ্জবিধি নান্যেইলি ল্তযন্তনযন্ত খা ॥ 


ভরদ্বাজপ্রাছুর্ভাব। 
একদ] ছিমালয়ের পার্খবদেশে ব্‌- 
সংখ্যক মুনি সহসা আনিয়া! মিলিত 


হন, ক্রমান্বয়ে তীহাদের নাম কন্ছিতেছি। 
ভরদ্বাজ মুনিবর প্রথমে উপস্থিত ছন, 


পরে অঙ্গিরা, গর্থ, মরীচি, ভূগুঃ ভার্বঃ 


পুলস্তয, অশীস্তি অসিত, বশিষ্ঠ, পরাঁশর, 
হারীত, গৌতম, সাষ্থ্য, মৈত্রেয়, চ্যবন, 
যমদগ্লি, গার্থ, কাশ্ঠপ, কশ্ঠাপ, নারদ, 
বামদেব, মার্কগেয়ঃ কপিঞল, শাগ্ডিল্য, 
কোগিলা, শাকুনেয়, শৌনক, আশ্বলায়ন, 
সাংকৃত্য, বিশ্বামিত্র পরীক্ষিত, দেবল, 
গালব, ধৌম্য, কাম্য, কাত্যায়ন, কাঙ্কায়ন, 
বৈজবাপ, কুশিক, বাঁদরায়ণ, হিরণ্যাক্ষ, 
লোকাক্ষি, শরলোমা, গৌোভিল, বৈখ- 
নস, বালখিল্য প্রভৃতি মহর্ষিগাণ, 
ব্রদ্ষজ্ঞান*গ যম ও নিয়মের নিগিস্বরূপ 
এবং তপন্যার তেজে স্বলস্ত অগ্নির স্তায় 
দীণ্ডিমান্‌ অপরাপর বছুবিধ মুনিশীণ সেই 


স্থানে উপবেশন করিয়! পরম্থর এই কথ! 


(২) নিরাময়ঘিতি লা পাঁঠঃ। 





সত. ভাবপ্রকাশ পূর্বথণ্ডে 


আরম ফরিলেম | ' প্েহ ধর্মার্থকাম- 
মোক্ষের মূল আতএব শরীর নৃপ্থে খাকিলে 
সকলই সিদ্ধ ছয়। তপন্যা, বেদাধ্যয়ম, 
ধর্ম, ব্রক্ষচর্য, ব্রত এবং আম্তুর সংহারক 
রোগ সর্ধ স্থানে ব্যাণ্ড ছইয়াছে। 
রোখান্বার1] কি অনিষ ন] ছয়, রোখা 
শরীরকে ক্কূুশ করে, বল ক্ষয় করে, 
শরীরকে চেষটাবিহীন করে নেত্রা্দি 
ইন্দ্রিয়সকলের শক্তি ক্ষয় করে, সর্বাজজে 
পীড়া] জন্মায় এবং ধর্ম্মার্থকামমোক্ষের 
অতিশয় বিশ্নকারী। তাহার বলে শীত্র 
প্রীণ বিন হয়, অতএব জীবের মজল 
কোথায়। আপনার পণ্ডিত গু যোশ্য 
ব্যক্তি অতএব তাহাদিগের রোশশাস্তির 
কোন উপায় উদ্ভাবন ককন | সভা ক্ছমুনি- 
গীণকে এই কথা বলিয়] তাছার। ভরদ্বাজ- 
মুমিকে কছিলেন। “ছে মহ্ামুনে- 
ভরদ্বাজ! আপনি ধোগ্য ব্ক্তি। আপনি 
দেবরাজের নিকট আনুর্বেদ প্রার্থনা 
ককন, পরে আমরাও ফ্রেমে ক্রমে তাছা। 
অধায়ন করিয়! রোগমুক্ত হইতে পারিব।” 
মুনিজেষ্ঠ ভরম্বাজ বিনয়াস্বিত এবং যোখীয- 
মুনিগণবর্তৃক উক্তপ্রকারে প্রার্থিত হই! 
ধ্বধার্ধামে মম করিলেন। 
ভরদ্বাজ ইক্জালয়ে গমন করিকা! সভা- 
মধ্যে দেবর্ধিগণমধ্যস্থ এবং প্রস্বলিত 
অগ্নিতুল্য দেদীপ্যমান দেবরাজকে দর্শন 
করিলেন । তঙগীবান্‌ শচীপতি মুনিবরফে 
সন্দর্শন করিয়া পরমাহ্থাদে “ছে ধর্মমত 
আপনার কুশল ত? ইআদিপ্রকারে জা” 


গতগ্রশ্থ করিয়া পূজা করিলেন! পারে 


মুদিবর মিকটস্থ হইয়1 দেবরণজকে জায়া- 
শীর্ববদদ্বার। অভিনন্দন করিয়। যুনিশীগ- |. 
কখিত বাক্য শ্রবণ করাইয়া! কহিলেন 
ছে রাজন্‌ সর্বপ্রাণিভয়হ্কর ব্যাধিসকল 
ভূতলে উপস্থিত হইয়াছে, ক্লপাপ্রকাশ- 
পূর্বক ভাছার প্রশমনের উপাক্স বিধান 
কৰুন। অনন্তর দেবরাজ ভরমাজকে সাজ 
আখন্দ কছিলেন, যাছ। শ্রবণ করিলে 
জীব বর্ষসছঅ মিকদেগে জীবনধারণ 
করিতে পারে। মহামুনি ভরদ্বাজ ও সেই 
অসীম এবং ব্রিক্ষন্ধ আমুবের্বদ তদ্গাতচিতত 
ছইয়। যথাবিধানে শীত্ব বুঝিয়! লইলেন। 
ভদ্র! মুমিবর 'অশপনি জ্বয়ং নীরোগ 
ছইয়। দীর্ধায়ুলাভ করত অন্তান্ত মুনি 
শীণকেও দীর্ধাযুঃ এবং রোগাহীন করি- 
লেন। তদবধিখধিণণ এবং অন্তান্ত 
মুনিগণ আফুর্বেদজনিতজ্ঞানচক্ষুত্বার? 
দ্রব্য, €ণ ৩, কর্ণের শুভাশুত ফল বি- 
শেষরপে অবর্থত হছইয়। আমুবেরেদবিদ্থিত 
নিয়মাদি প্রতিপালন পূর্বক দীর্যাযু 
হুইয়। পক্ছেশরীরে কালযাঁপন করিতে 
লাখিলেন। 


অথ চরকপ্রানুর্ভাবঃ। 
যদ] ষৎল্যাবতারেণ হরিণ! বেদ উদ্ধ্‌ ভঃ ।০ 
তা! শেষস্চ তটআঅৰ বেদং লাঁজমবাগুবান্‌ ॥ 
অথর্বাত্তর্গতং লম্যক্‌ আম্ুর্বেদঞ্চ লক্বাঁন্‌। 
একদা ল মহীবৃত্তং ভ্র$,ং চর ইবাগতঃ ॥ (১) 
তত্র লোকান্‌ গটদগরতান.ব্যথয়া পরি- 
পীড়িভাঁন্‌ ॥ 
স্থানেযু বছষু ব্যগ্রান িয়মাণাংস্চ দৃউৰান্,। 
(১) চয়ক আগছ ইতি কা পাঠঃ । 







প্রথমোভাগঃ। ৭ 


তান বৃউবাতিদয়াযুক্ত ব্যাং ছুঃখেন দুঃখিত।। | নামে পৃথিনীতে বিখ্যাত ছুইলেন। বে 
অনস্ধশ্চিত্তয়াষাল রোগোপিশমকারণম্‌ ॥ চরকাঁচার্যা সকলপ্রকার রোগশাস্তি করি- 
সঞ্চিত্য ল স্বয়ং তত্র স্বনেঃ পুজো! বততুৰ হু। য়্াছেন সহঅবদন অনন্তের অংশোৎপন্ন 
িনিহ বিজন বোরেদাস নিন সেই চরকাচার্য] ন্বপ্থি দৈবাচার্ধোর আ্তায় 
যতশ্চর ইবায়াতে। ন জাতিঃ কেনচিত যতই। 
ভপ্মাতরকনাক্ানৌ বিখ্যাতঃ ক্ষিতিমগ্ডলে ॥ | পৃথিবীতে অগ্তাপি দেদীপ্যমান আছেন 
সস্ভাতি চরকাচার্ধেতাটৈবাচাহ্ো (১) যথা] অর্থাৎ চরকগ্রস্থপ্রগয়নছেতু অস্তাপি তী- 
দিৰি। | ছার লাম জাজ্বলামান রহছিয়াছে। 
সহৃশ্রবগনল্যাংশো যেন ধংসে। রুজাং কৃডঃ ॥ অগ্মিবেশ প্রভৃতি অনেকানেক মুনিশীণ 
কআত্রেযস্য সুনেঃ শিষ্যা অরিবেশাদয়োই- | আত্রেয়মুমির শিষা ছিলেন । ভাছারাও 
ভবন । | প্রত্যেকে নিজ নিজ তন্ত্র প্রকাশ করেন। 
চরকমুনি সেই সকল তন্ত্র সংগ্রাহু করিয়? 


জুবয়ে বহবত্তৈশ্চ কৃতং তক্তরং কত ব্বকং ॥ 
তেষাং তত্ত্রাণি লংক্কত্য সমাহত্য বিগশ্চিতা । 

রঃ সংক্করণপূর্বাক নিজনামে চরকনামক এই 
গ্রন্থ প্রচার করেন। 


চরকেনাক্সলে। নাহ এক্োইয়ং চরকঃ কৃত্তঃ ॥ 
অথ ধন্বস্তরি প্রানুর্ভাবঃ | 


চরকগ্রাছুর্ভাব | 
, যখন ছরি মতদ্তাঁবতার হুইয়। বেদে।- | একদা দেবরাজস্য হৃতিরিপতিতা ভুবি। 
তত্র তেন নর] হৃষ্ট। ব্যাথিভিঃ পরিপীীকিভাঃ (২) 


গ্ধার করেন তথ্খন অনস্তদেব সেই স্থানে 
দাঙ্গ বেদ এবং অধর্বাস্তর্গভ আয়ুর্বেদ | তান্‌ হুউ( হুদয়ং তস্য দয়য। পরিপীডিতমূ । 
্ দয়াআহদয়ঃ শক্রো ধন্বভরিযবাচ হও 


প্রাণ্ড হইয়াছিলেন। কোন সময়ে তিমি ইনি 
ভরে! ভূ ! ভগবন্‌ ! কিঞি হচ্যাতে । 

পার্থিব কার্যাসকল দর্শনেচছু ুইয়। চররূপে [ যোগ্য বসি কিমা িকরো 
ভুতলে আগমন করেন, এবং তথায় লোক- উপকারায় লোকানাং কেন কিং ন কৃতং পুরা । 
দিকে পীড়া গ্রস্ত, ব্যখাতে প্রপীড়িভ, ভ্রেলোক্যাহিপতি বি রতুম্মৎস্যা দিরূপৰ 1ৰ্‌॥ 
অতিশয় উদ্বিগ্ন ও অিয্লমাঁণ দেখিয়া | অল্মাত্বং পৃথিবীৎ যাহিতকাশীমধ্ পো কৰ। 
দগ়্ার্ডচিত্তে ভাছণদের দ্বঃখে হছুঃখিভ | প্রতীকারায় রোগাশাানুর্ধেদং প্রকাশয় ॥ 
ছইয্া। রোশোপশমনের কারণ উদ্ভাবনে | ইত স্মুরশাদু লিঃ সর্বভূতহিতেপ্পয়1 । 
চিন্তিত হইলেন। ক্ষণকাল এইরূপ চিন্তা | সমত্তমায়ুষে। বেদং ধন্থশুরিমুপাদিশাৎ ॥ 
করিয়া! প্রসিদ্ধ, বিশুদ্ধম্থভাঁব এবং বেদ রা ক পুরা রে 

আগত্য পৃথিৰীং কাশযাং দাঁতে! বাজবে 
বদাজবেত্ত। এক মুনির গুত্ররূপে জন্ম- 
টো 754 নাক্ন। তু নোইভবত খ্যাতে! দ্িবোদাস ইতি 
শ্র্থণ করিলেন। চররূপে এবং অজ্ঞাত- 


ক্ষিত়ো। 
সারে আঁসিয়াছিলেম বলিয়া! তিমি চরক | বাল এব বিরক্ষোইতুচচার বুষেহরপঃ 
(১) বেদাচার্ধয ইতি পুষ্ধকান্তরে পাঠঃ । 


(২) ভৃশপীড়িত। ইতি কচিং পাঠ$। 



































৮ ভাবপ্রকাশ, পূর্ব্বথণ্ডে 


শ্রমে বীতরাশ ছইয়া কঠোর 'তপস্া 
আরস্ত করিলেন। পরে ব্রহ্ষা অতিযত্বে 
দিবোদাসকে কাণীর রাঁজা করিলেন। 
তদবধি লোকে ধন্বস্তরি দিবোদাসকে 
কাশিরাজ কছিতে লাগিল | উক্ত ধন্ব- 
স্তরিই লোকহিতার্থে ক্বনামে সংহিতা 
প্রণয়ন করিয়। বিদ্কাখীর্জনগণকে ম্বরত 
সংহিতা অধায়ন করাইতে লাঞ্গিলেন। 


নুশ্রুতপ্রাহূর্ভাব ঃ। 

অথ জঞানদৃশ| বিশ্বামিত্রপ্রভৃতযাহৰিদন্‌,) 
অয়ং ধন্বস্তরিঃপকাশ্যাং কাশিরাচজা হয়মুচ্যতে ॥ 
ৰিশামিত্রো মুনিশ্রেষ্ঠঃ (১)পুত্রং জু শ্রুতমুক্তবান্‌। 
বৎস বারাণশীং গচ্ছত্বং নিশ্বেশ্বরবলভাম্‌ ॥ 
ভত্র নাস দিবোদাসঃ কাশিরাঁত জাঁহস্তি বাহজঃ। 
সহি ধন্বস্তরঃ সাক্ষাদামূর্বদবিদাং বরঃ ॥ 
আরুর্বেষং ততোহইধীত্য লৌকোপরৃতিহে অব । 
সর্বপ্রাণিদয়! তীর্থমুপকারো মহামখঃ ॥ 
পিতুর্বচনমাকর্ণ্য সুঞ্রেতঃ কাশিকাং গতঃ । 
তেন সার্মাৎ সমধ্যেতং সুনিনুনুশতং যবে ॥ 
অথ ধন্থস্তরিং সর্যে বানপ্রস্থাশ্রমে স্থিতষ্‌। 
তগবস্তং সুরশেন্ঠং মুনিভির্বহভিঃ স্ুতম্‌॥ 
কাশিরাজং দিবোদাসং তেইপশ্যন্থিনয়ান্থিতাঃ। 
স্বাগতঞ্চ ইতি প্র দিবোদানো যশোধনঃ ॥ 
কুশলং পরিপপ্রচ্ছ তখাগমনকারণমৃ। 
ততভ্তে নুশ্রতদ্বার! কথ য়াযানুরুত্তরম্‌ ॥ ূ 
ভগবাম্মানবান্‌ দুষ্ট] ব্যাধিভিঃ পরিপীক্ষিতান্‌ ॥ 
ক্রন্দতে| ভ্রিয়মাণাংশ্চ জাভাম্মাকং হ্বাদ ব্যথা । 
খ্নময়ানাং শমোপায়ং বিজ্ঞাতুং ৰয়মাগতাঃ ॥ 
আযুর্কেদং ভবান্‌ অল্মানধ্যপয়তু যত্বরতঃ। 
অজীকৃত্য বচত্তেষাং নুপতিস্তানুপাদিশৎ ॥ 
ব্যাখ্যাতস্ভেন তে যত্বাজ্জগৃহ্সুর্নয়ে| সদা । 
কাশিরাজং অয়াশীর্ভিরভিনন্দ্য সুদাস্থিভ1ঃ ॥ 

(১ সুনিত্েঘিতি ক্বছিৎ পাঠঃ। 





হ্রেন যহতা ব্রক্ষা] তং কাশ্যামকরোগ্ পং। 
ততো! ধন্বস্তরির্লোকৈঃ কাশিরাজোইভিধীয়তে॥ 
ফিতাঁয় দেহিনাঁং ব্বীয়! সংহিতা বিহিতামুন|। 
ছয়ং বিদ্যার্থিনো লোকান্‌ সংহ্তাস্তামপা- 
$য়ত॥ 
































ধন্বস্তরি প্রাহুর্ভাব। 


ফোম সময়ে দেবরাজ ইন্দ্রের দৃ্ি 
অন্ছগতলে নিপতিত হইলে নর্ত্যবাসী 
মানবদিশীকে বাধিতে নিতাস্ত প্রপী- 
'ড়িত দেখি তাহার হ্বদয় দয়াতে নিতান্ত 
পরিপীড়িত হইতে লাশ্বিল। দয়ার্চিত্ত 
ইন্দ্র তখন ধন্বস্তরিকে কহিলেন। “ভঙগীবন্‌ 
সুরশ্রেষ্ঠ ধন্বত্তরে ! আপনাকে বক্তব্য এই 
যে আপনি যোগ্য ব্যক্তি, ভূতলে গীমন-. 
পূর্ব্বক প্রাণিসমুহ্থের উপকারসা'ধনে ভতৎ- 
পর হউন। পুর্র্বকালে জনসমুছের উপ- 
কারজন্ত কোন্‌ মহাত্মাকি না করিয়।- 
ছেন। দেখুন ব্রেলোক্যাধিপতি নারারণ 
সময়ে সময়ে লোকের ছিতার্থে মত্ন্যাদি 
বিবিধ যুক্তিধারণও করিয়াছিলেন। অত- 
এব আপনি মছীতলে অবতীর্ণ হইয়া 
কাশীধামে রাজা! হইয়া লেকের উপ” 
কারার্৫থ আবুর্ধেদ প্রকাশ ককন। ইচ্ছা 
কছিয়! দেবরাজ প্রাণীদিখের হিতকাম- 
লায় ধন্বস্তরিকে সমস্ত আতুব্রেদ শিক্ষ! 
প্রদান করিলেন । ধন্বস্তরি ইজ্জর হইতে 
ক্সামুবেরেদ অধ্যয়ন করিয়। ভূতলে আজিয়া 
কাশীধামে কোন ক্ষত্রিয়কুলে জন্ম গ্রহছণ- 
পুর্ব্বক দিবোদাঁস লাশে অবলীতৈ বিখ্যাত 
ছইলেন, . এবং বাল্যাবস্ছাতেই লংসারা- 









৮ -শীশীশীশীশশ্ শীট এ 





নুঙ্তাদযাঃ আুলিদ্ধার্থ। জগ্ম,শেহং ত্বকং স্বকম্‌॥ 
গ্ুথমং সুকতত্তেষু স্বতদ্ং কৃতবান্‌ স্ফটম্‌ । 
নুক্ষতস্য সখায়োইপি পুথক্‌ তন্ধাণি তেনিরে 
স্ুশ্রুতেন কৃতৎ তন্ধং সুক্ষেত' বহুভির্যতঃ | 
তল্মাততৎ সুশ্রতং নাম্ব। বিখ্যাত ক্ষিতিমণ্ডলে। 
ইত্যাযুর্ষেদএাবতুণা প্াদুর্ভাবঃ7 


স্শ্রুতপ্রাহূর্ভাব। 


অনস্তর বিশ্বামিত্র প্রভৃতি মুশিশ্বাশ 
জ্ঞানচক্কুদ্বার। জানিতে পারিলেন, যে 
ধন্বস্তপি দিবেশদাঁন কাশীধামে কাঁশিরাজ 
নামে খ্যাত ছইয়ণছেন | তাহাদিগের 
মধ্যে বিশ্বামিত্রমুনি স্বীয় পুর স্ুশ্রঃতকে 
কহিলেন তুমি বিশ্বেশ্বরপ্রিয় কাঁশীধামে 
গমন কর। তথায় ক্ষত্রিয়কুলোস্ভব দিবে1- 
দাঁনকাঁশিরাজ নামে বিখ্যাত হইয়াছেন। 
তিনি পাক্ষাঁৎ খত্বস্ততি ও আ.ঝুেরবদবেত্তা- 
দিগের শ্রেষ্ঠ। অতএব তুমি তাহার 
নিকট আঁমুর্ববেদ অধায়ন করিয়! সর্ব্ব- 
প্রাণিদয়ান্রূপ তীর্থে পরোপকাঁররূপ 
মহাষজ্জঞের অনুষ্ঠান কর। পিতাঁর এইরূপ 
বাক্য শ্রবণ করিয়! সুশ্রচত কাশীধামে গমন 
করিলেন। ভীহায় স্থিত অনেকানেক 
মুনিপ্ুত্রও অধ্যয়নার্ঘ গমন করিয়াছিলেন। 
ভাহণার। বানপ্রস্থাশ্রমস্থিত, মুনিশণ- 
পুজিভ স্মরজেষ্ঠ ভর্গবান্‌ ধন্বস্তরিকে 
কাশিরাজ দিবোদাস জানলিয়] বিনয়া স্থিত 
ছইয়। দর্শন করিতে লাশিলেন | যশো- 
ধন দিবোৌদাস মুনিপুপ্রদিশিকে ম্বাশীত- 
প্রশ্বান্তে কুশলবার্তা ও আশ্মনকারণ 
জিজ্ঞাসা করিলেন! অনন্তর স্মশ্রচত 


প্রথমোভাগঃ 1 






























কহিলেন ভগবন্‌ মনুবাদিশকে ব্যাধি- 
পীড়িত, রোঁকন্তমান ও অ্রিয়মান দখিয়] 
অখমাদিশের হাদয় অতিশয় বাখিত ছুই 
তেছে। তাহাদিগের রোগোপশমনের 
উপায় জানিতে আপনার নিকট আখীমন 
করিক্সণাছি | আপনি আমাদিগকে যত্ব- 
পূর্বক আবুর্বেদশিক্ষ। প্রদান ককন। 
কাশীরাজ মুনিৰন্দের এব্্রকার বাক্যে 
সম্মত হুইয়1 তাহাদিগকে আতুর্বেদশিক্ষা 
প্রদান করিলেন । স্মশ্রুত প্রভৃতি মুনিপুঅ- 
শঁণ যত্মকাঁরে তহক্লুত ব্যাখ্যার মর্ম 
গ্র্থণপূর্বর্বক কাঁশীরণজকে জয়া শীর্ব্বাদদ্বার 
অভিনন্দন করত ক্লতকাঁর্ধ্য হইয়া] হৃউ- 
চিত্তে আপন আপন গৃহে গমন করিলেন! 
পরে তাহাদের মধ্যে প্রথমে স্ুআত স্পট 
করিয়া স্বয়ং এক তন্ত্র প্রস্তুত করেন। 
তৎপরে তঁহ্থার সাধ্যায়ীণণও পৃথক্‌ 
পৃথক গ্রন্থ প্রচার করিয়াছিলেন। স্মুশ্রঃত- 
কত তন্ত্র অনেকে যত্বপুর্বক শ্রবণ করিয়! 
ছিলেন বলিয়া সুশ্রতনামে পৃথিবীতে 
বিখ্যাত হুইল | 


আবুর্ষেদ প্রকাশকদিশের প্রাঁছূর্ভীব 
সমান্তী! 

আত্ুর্ষেদান্ধিমধ্যাদতিমতিসুনয়ো! যোগরত্বানি 

| যত্লাৎ, 

লন্ধু। ম্বেত্যে নিবন্ধে দুর খিলজনব্যা ধিবিধ্রং- 

সনায়। 

তপ্তদ্গন্থাদ্‌গৃহীতৈতঃ ন্ুষচনমপিভিভাবজিশস্চি- | 

কিৎমা-_ 

শাজে জাড্যান্ষকারং প্রশময়িতুমিয়ং সংবিধত্তে 

. গুকাশম্‌ ॥ 


- ১৩ 





: ঞপতিপদসাদাদাশশীর্ভি ভূমিদেৰানামূ॥ 
 ভাবগ্কাশনা্া গ্রস্থোইয়ং পঠাত1ং সর্ব্বঃ ॥ 
এতম্য নিবন্ষম্য (১) কলং চিকিৎসা, চিকিৎসা চ 
পুরুষসা, পুরুষস্ত চতুর্ব্বিংশভিতত্বজীবাত্মসনবায়- 
স্প্মচতুর্ব্বংশতিতত্বানাং জীবাত্মনশ্চ স্বরূপ. 
নিরপণায় শহিত্রমমাহ ॥ 
আত্ম। €জ্যাতিশ্চিদানদ্দরূপে! নিত্যস্চ নিস্পৃঙ্ঃ। 
নিগুণঃ একৃতের্ষোগাৎ সপ্তণঃ কুরুতে জগত ॥ 
4সগুণহ” ইচ্ছাদি ণযুক্তঃ। 
সস্বং রজন্তনশ্চেতি গুণ।স্ভে প্রকৃতেঃ সমাঃ। 
স। জড়াপি দগৎ্কত্রা পরমাত্ম চিদব্যয়া ॥ 
সঃ সাধ্োর্ভাবং সত্ত্ব, একাশকং জ্ঞানং সুখ 
হেতুঃ।রজোরাগাত্মকং দুংখহেতুঃ। ভাম্যতি গ্লীনিং 
প্রাপ্ধোতি অনেনেতি তম$, আবরকং মোহহেতুঃ। 
তে খুণাঃ সমাঃ গ্রকৃতিরিত্যর্থঃ | তথা সভি নুযুনা- 
ধিকগণাং বিকৃতিঃ। | 
আশুর্ের্দরূপ সশীর ছইতে ম্ববুন্ধি মুনি- 
গীণ জগজ্জনের বাাধিবিমাশের জন্য ঘোশী- 
রূপ রত্ব লীভ করিয়া নিজ নিজ গ্রস্থে নিবদ্ধ 
করিয়শছিলেন। ভাবমিশ্র সেই সেই 
গ্রন্থ হইতে গৃহীত স্থুবচনরূপ মণি সংগ্রাহ- 
পূর্বক চিকিতসাশীস্ত্রের জড়তাঁরপ অন্ধ- 
কার নিবারণার্থে ভাঁবপ্রকাশ মীমক এই 
গ্রন্থ প্রকাঁশ করিলেন । নাঁরায়ণদেবের 
প্রসাদে এবং ব্রাক্ষণের আশীর্বাদে 
ভাব্প্রকাশনামক বিরচিত গ্রস্থ সকলে 
অধ্যয়ন কৰন। পুকষের চিকিৎসা 
এই গ্রন্থের ফল। চতুর্বিংশতি তত্ব ও 
জীবাত্বীর সমবাঁয়কে পুকষ কছে। 
অতএব চতুর্ব্ংশতিতত্বের ও জীবাত্বার 
স্বরূপ নিরূপণের জন্য সুষ্চির ক্রম কছি- 





,€১) গ্রস্থস্যেতি পুষ্তকাস্তরে পাঠ । 


ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 


সম্তহহেতুরব্যক্তব্রিত্যুপসংহারঃ। 





ফ্তেছেন। আত্ম জ্যোতিঃত্ঘরপ চিদা- 
নন্দরূপী, মিতা, নিষ্পৃহ এবং স্বয়ং নিগুণ 
কিন্তু প্রক্কাতির যোগে ইচ্ছাদিগুণুক্ত 
ছইয়। জগৎকে সপ্ডণ করিতৈছে এবং 
সত্ব রঞ্জঃ ও তষঃ এই তিনী গুণ প্রু-' 
তিতে সমপরিমাণে অবস্থিত। প্রকৃতি, 
স্বয়ং জড় হইলেও পরমা চিৎ এবং ' 


 অবায় যোগে জগৎ স্ক্টি করিতে সমর্থ 


ছন। সতের অর্থাৎ সাধুর ভাঁৰকে সত্ব 


| ঠা 
| অর্থাৎ প্রক্ধীশকজ্ঞান কহে) সুতরাং, 


সত্ব সুখছেতু। রাখাত্বক জ্ঞানকে, 
রজঃ কছে, সুভরাৎ রজঃ হ্ঃখছেতু। 

বানাতে তমঃ অর্থাৎ গ্লীনি জগ্মাইয়। দেয়, 
ভাঁছাকে তমঃ অর্থাৎ আবরক জ্ঞান কছে।: 
সুতরাং তমঃ মোছের কারণ। উক্ত গুপত্রয়, 
সমপরিমাণে থাকিলে প্রক্কৃতি এবং হ্থযনা- : 
ধিক পর্িমাঁণে থাকিলে বিকৃতি কছে। | 


অথস্চুগতমুপদিশম্‌ ধন্বন্তারিঃ 
জলপবিশেষণমাছ | 


সর্ধতূতানাং কারণমকারণং সন্ববরজত্তমো লক্ষণ- 
মইরূপনখিলস্য জগভঃ সম্ভবহেতুরব্যক্তং 

নামেতি। 
অস্যায়মর্থঃ। অআব্যক্তং নব্যজাতে অন্মিন্ঘিতি 
অন্যস্তৎ, সুলঞ্কৃভ্যপরপর্ধ্যায়ং । তৎ, লর্বতূ- 
তানাং কারণং লমবায়িকারপং। বঅকারণং, 
নবিদ্যতে কারণং হস্য তৎ, সন্ত রজন্তমো লক্ষণ ং 
সমসন্বরজব্তমঃশ্যরূগং অব্টরূপং অব্যক্তং । মহ] 
মহস্কারঃ পঞ্চতদ্মাত্রারীত্যঙ্টৌ রূগাণি হস্য তত । 
যত ইন্জিয়াণাং মহাভুতানাধ কারণতয়! মক্দ।- 
দয়োইপি সপ্ত প্রকৃতয়ঃ। এবমখিলন্য জগ্গতঃ 








অনস্তর ধ্স্তরি সুশ্রতকে উপদেশ- উদ্য়েই অনাদি, অনন্ত, অলিঙ্গ, 
চ্ছলে প্রকৃতির স্বরূপ বিশেষণ যে রূপে | নিষ্য, অপর এবং উভয়ই সর্ববাণলী। 
কহিক্লাছিলেন নিম্নে ভাছ। বলা যাই- উভয়ই নিত্য অর্থাৎ উহ্থাপ্দিগের কখন 


ভেছে। 
প্রকৃতির স্বরূপবিশেষণ। 


অব্যক্ত সকল প্রাণীর কারণ, কিন্ত 
জ্বয়ং অকারণ | ইহা! সত্ত্ব, রজঃ এবং তমেণ- 
লক্ষণযুক্ত, অ্টরূপী এবং অখিল জগতের 
সম্ভবছেতু। ইহার অর্থ; এই যে, যাছ 
ব্ক্ত ছয় ন1 তাঙ্ছার নাম অব্যক্ত । সুতরাং 
অব্যক্ত মুলএ্রকতির অপর পর্য্যা়মাত্র। 
সর্ধভূতের কারণ অর্থাৎ সমবায়ী কারণ। 
এবং উচ্থার কারণ নাই বলিয়। চ্যরং 
অকারণ | “সত্তর জঃ, ও তমোলক্ষণযুক্ত* 
অর্থাৎ ইহাতে সমভাগে সত্রজঃ এবং 
তষোগুণ আছে । অব্যক্ত, ম্থান্‌, অছ- 
স্থবার ও পঞ্চ তশ্থাত্র এই অইপ্রকার রূপ 
আছে বলিয়া! অফরপী। ফলিতার্থ এই 
যে যেরূপ মহদাদি অপ্তঞণ ইক্ড্রিয় গ 
মহাডুতের কারণ বলিয়া প্রক্কতিমধ্যে 
পরিগণিত তদ্রপ অব্যন্তও এই অখিল 
রহ্মাণ্ডের উৎপত্তিছেতু। 


.গক্কৃতিপুকষযোঃ সাধর্খ্যমাছ। 


উভাবপানাদী উদ্ভাবপানাত্তৌ উভ্ভাবপ্রলিঙ্গা- 
বুভাৰপি নিত্যাবুভাকপ্যপরাবুস্ভাবপি অর্ধগতৌ 
সইঁতি। উভাৰপি নিতেটী লয়ং ক্ষচিদপি ন যাতঃ। 
উতাবপ্যপরৌ, ন বিদ্যচত পরো পয যাত্যাস্ত।- 
'বপরৌ ॥ 


1 নাশ নাই। প্রক্কতি ও পুকষ এই উভয় 
1 ব্যতিরিক্ত পর অর্থাৎ অপর কিছুই নাই 
| এই জন্য উহ্ছারা অপর।॥ 


তয়ো্বধর্্যামাছ | 


একা তু এুকৃতিরচেতন। ত্রিগুণ1 বীজধর্মিশী 
প্রসবধর্মিণ্যনধ্যস্থধস্মিণী চেতি। অচেভন। জড়]। 
ত্রিগুণ। তুল্যগুণত্রয়াত্বিক!। বীজধর্ম্মিনী সর্যেেষাং 
মহাদাদীন1* বিকারাণাং বীজত্বেনাবঙ্থিত]। প্রসব- 
ধর্সিনী পুরুষেপাত্রাস্তা ক্ষোভং প্রাপ্য সাম্য. 
মতিক্রম্য মতদহষ্কারাদিক্রমেণ জগতঃ প্রসবিত্রী। 
অমধ্যস্থধর্িনী সুখদুঃখভোগভাগিনী । নত 
সুখদুংখভোগাদুদাসীন]। পুরুষন্ চেতনাবান্‌ নি- 
ওুঁণোইএসৰধন্ম অবীজধন্রা মধ্যত্থধন্ী চেভি। 
নিগুণঃ অবিদ্যমানসত্বাদিগণঃ। আঅবীজধন্ী 
মহাঞ্রলয়ে মহ্দাদীনাং বিকারাপাং প্রকুতাঁৰিৰ 
তন্মিম্বনবন্থা নাত । নধ্যস্থধন্ী সুখদুঃখেচ্ছাদেযা- 
দিভ্য উদাসীনঃ। 


এরককতি ও পুকষের বৈধর্থ্য। 


প্রকৃতি স্বয়ং অচেতন, ত্রিগুগণ 
বীজধশ্বিণী, এসবধক্মিণী ও অমধ্যস্থধ- 
শ্বিনী। অচেতন] অর্থাৎ জড়। ত্গুণা 
অর্থাৎ তুলা গুত্রয়বিশিষী। | বীজধর্টিণী 
অর্থাৎ মহুদদিবিকার সকলের বীজ- 
রূপে অবস্থিত। প্রসবধর্টিনী অর্থাৎ : 
পুকষকরৃক আক্রান্ত হইলে ক্ষোভ 
পাইয়া! সম্পূর্ণরূপে অতিক্রম করত মহু- 


অতঃপর প্রক্কৃতি ও পুকবের সীধর্খ্য | দহঙ্বারাদিক্রমে জগতের প্রসবক্রী। 


কছিতেছেন। 


অমধাস্থধর্ষিণী অর্থাৎ ুখহুঃখভোগে 








১২ 

উদাসীন নহে ল্ুতরাৎ লুথেহুঃখভোগী- 
রতা| পুকষ চেতনাবিশিষ্ট, নির্্ণ 
অপ্রসবধন্মী, অবীজধন্দী এবং মধ্যস্থ- 
ধর্ম । নির্ণ অর্থাৎ সত্বাদিগুণরছিত, 
অবীজধন্মী মা প্রলয়ে মহুদাদিবিকারের 
স্তায় প্রকৃতিতে অনবস্থিত। মধ্যস্থধর্মী 
অর্থাৎ ন্ুখদুঃখেচ্ছ। ও হিংসাদিতে 
বিরত। 





প্রকতের্নামান্যাহ | 
প্রধানং প্রক্কৃতিঃ শজির্নিত্য। চা ৰিকৃতিস্তখ। । 
এতানি তস্য নামানি পুরুষং হ। সমাশ্রিত। 
প্রকৃতির নাম |-_যিনি প্রধান পুরুষকে 
আশ্রয় করিয়া আছেন তাহার নাম 
প্রকৃতি, নিভ্যাঁশক্তি এবং অবিক্কৃতি। 
তশ্য। গুণানাহ । 
'সত্তবং রজজ্তমন্ত্রীণি বিজ্ঞেয়াঃ গকৃতেওুপাঃ। 
উৈশ্চ যুক্তস্য চিত্তস্য কথয়াম্যথিলান্্‌ গুণাম্‌ ॥ 
'আন্তিক্যং পরৰিভজ্যভোজনমনুস্তাপশ্চ তথ্যংৰচো! 
মেধাবুদ্ধিধুতিক্ষমাশ্চ করুণ! জ্ঞানঞ নির্দাস্তত। ৷ 
কর্ম্মানিন্দিতমস্পৃহণ্চ বিনয়! ধর্ম্মঃ সদৈবাদরা- 
দেভে সত্বপ্তণান্থিতস্য মননে! গীতা গুণ। 
জ্ঞানিভিঃ ॥ 
. অস্তি ধর্মমোক্ষপরলোকাদিকক্ষিতি বুষ্ধ্যা 
চরভীত্যান্তিকস্তস্য ভাঁব আন্তিক্যং। অনুস্তা'প 
অক্রোধঃ। ধৃতিভূতিপ্রেতল্মরক্রোধলোভাদ্যা- 
বেশরাহিভ্যং। জ্ঞানমাত্মজ্ঞানম্‌। নির্দাস্ততা কপ- 
টাভাবঃ। কর্মা অনিন্দিতং । অস্পৃহ্ঃ নিক্ষামঃ ॥ 


প্রকৃতির গুণ। 


সত্ব, রজঃ ও তমঃ এই তিনষী প্রকু- 
"তির গুণ। এক্ষণে উক্ত গুণত্রয়বিশিষ 
চিত্তের গুণ সকল কছিতেছি | সত্বাদিযুক্ত 





বপ্রকাশ-পূর্ববধণডে 


মনের গ%1-_আন্তিক্য প্রবিভজাভোজন, 
অনুত্তাপ, সত্য বাক্য, মেধা» বুদ্ধি, ধতি, 
ক্ষমা» কণা, জ্ঞান, দস্তরাহিত্য, কর্ম্মা 
নিন্দিত, অল্পৃহ, ও সর্বদ1। আদরে বিনয়ঃ 
জ্ঞানি ব্যক্তির! সত্বগচণযুক্ত মনের এই 
সকল গুণ কহিয় থাকেন। 

যিনি ধর্ম, মোঁক্ষ এবং পরলৌকাদির 
অস্তিত্ব স্বীকার করেন তীহাকে আস্তিক 
এবং ভার গুণকে আন্তিকা বলে। | 
অনুস্তাপ অর্থাৎ অক্রোধ ১ ধুতি অর্থাৎ 
ভূত, প্রেত, স্মর, ক্রোধ বা লোভাদিতে 
আবেশরাহিত্য (অবিচলতা)) জ্ঞান অর্থাৎ 
আবত্মজ্ঞান ; দস্তরাছিত্য অর্থাৎ কপটা- | 
ভাঁবঃ কর্মানিম্দিত অর্থাৎ অনিম্দিত 
কর্ম; অম্পৃহ অর্থাৎ নিফাম। 


অথ রজোগুণযুক্তমনসে। লক্ষণম্‌। 


ক্রোধন্ত।ড়নশীলতা চ বহুলং দুঃখ ুখেচ্ছাধিকা 
দত্তঃ কাম্থুকভাপ্যলীকবচনঞ্াধীরতা হস্কৃতিঃ | 
এঁহ্থর্যাদ্যক্ডিমানিতাতিশয়িভানদ্দোবাধকশ্চাটনং 
প্রখ্যাত হি রজোগুপণেন সহিতস্যৈতে গণা- 
শ্চেতস: ॥ 
অলীকবৰচনং মিথ্যাকথনং ; অটনং পৃথ্বীপার- 
শরমণমৃ। 
নাস্তিক্যং ৃবিষমতাতিশগ়িভালস্যং চ দুষ্ট] মভিঃ। 
প্রীতির্নিন্দতকর্দশর্সাণি সদা নিজ্ঞানুতাহর্তিশম্‌ ॥ 
অজ্ঞানং কিল সর্জাতোইপি সততং ঃক্রোধান্ধত! 
হুচতা। 
প্রখ্যাত! হি তমোগুপেন সহিভট্যেতে গুপা- 
শ্চেতসঃ ॥ 
তত্র প্রভূত সত্ব সাত্বিকঃ পুরুষঃ স্ৃতঃ। 
রাজসম্তামসটশ্চৰ ভ্রিবিধন্তেন মানৰঃ ॥ 
ততোইভবন্মহত্তস্বং বুদ্ধিতত্বাপরাভিধমৃ 
ভ্রিুণং সন্ববহুলং নির্্মালং স্কটিকোসসম্‌ 





প্রথমোভাগঃ | 


( চিচ্ছা য়া এরা গুটচতন্যৎ ভদিচ্ছ।ময়মীরিতমৃ। 
| ততঃ প্রকৃতেম্ত্রিগণৎ ত্রয়োগুণ। যত্র তচ্চ 
সন্ভববহলং । অন্রায়মভিপ্রায়ঃ। যখ। নিশ্চলে 
হ্র্দাদৌ বহুদ্রব্যপাতাত্তদীয়ুং জলং বর্থাতে তথা] 
চিজ্রপপুরুষেণা ব্রমপাতভূল্য গুপত্রয়া ত্বিকায়াঃ 
গ্রকৃতেন্র্জানরূপএ্রকাশকঃ ৫১) সত্বগুণোবৃদ্ধঃ ৷ 
প্রনুদ্ধসন্তবতঃ একৃতেঃ সন্তববহলং বুদ্ধিত স্বমভবৎ। 
মহতব্িগুণাজ্জাতোইহস্কারান্ত্রগণা স্থিতঃ | 
সাত্বকো রাজনশ্চাপি ভামলশ্চেতি স ত্রিধ1 ॥ 
মহতঃ বুদ্ধিতস্াৎ । ত্রিগুণাৎ্, ভ্রয়োগুণ। যত্র 
ততঃ: ননু মহত্তত্বং ত্রিগুণনুক্তমেব কিমর্থং মহৃত- 
স্তিগুণাদিত বিশেষণং। সভ্যং। ত্রিগুণাদিতি 
পুনর্বিশেষণান্ুজং সত্বুবহুলমিভি ৰিশেষণমত্র 
নানুবর্ততে। তেনাহ্ঙ্কারোৎ্পাদকং মহত্ত্ব 
ত্রিশ্তণমপি রজোৰহলং বোদ্ধব্যম্‌॥ অহঙ্কারস্য 
রজোগুণাম্িতমনোধর্্মত্বাৎ । বআহঙ্কারোইভি- 
মানব্যাপারলন্দণঃ। 


রাজোগুণযুক্ত মনের লক্ষণ ॥ 


ক্রোধ, তাঁড়নশীলত, দুঃখ বাহুল্য, অধিক 
স্ুখেচ্ছাঃ দন্ত, কামুকত), মিথ্যাবাক্য, 
অধীরভা, অহঙ্কার, এশ্বরধযাভিমান, 
অতিশয় আনন্দ, অধিক ভ্রমণ» রজো গুণ 
যুক্ত মনের এই সকল গুণ প্রসিদ্ধ। 


তমোগুণযুক্ত মনের লক্ষণ । 


নান্তিকতা» ্ুবিষপ্ণতা, অতিশয় 
আল্যা, হুউমতি, নিন্দিত কর্ম, মলে 
সর্বদ1 প্রীতি, দিবানিশি নিদ্রা, সকল 
বিষয়ে অজ্ঞানতা, সর্বদ! ক্রোধান্ধত! 
(ও সুতা তমোগুণবিশিহট মনের এই 
। সকল গুণ প্রসিদ্ধ । 


মানব তিন প্রকার / সাত্বিকঃ রাজ- 


৫১) ক্কানফেডুঞকাশক ইতি ্ষ'চৎ পাঠ) 


সিক ও ভামসিক। প্রভূতসত্বগুগবিশিষ্ট 
পুঁকষকে সাত্বিক, প্রভূতরজোগুণবিশিষ্ট 
পুকষকে রাজনিক এবং প্রভৃততমোগুণ- 
বিশিষ পুকষাক তামসিক বলে। 
মহত্ত্ব বুদ্ধিতত্বের অপর নাম মাত্র। 
উহ॥ ত্রিগুগ কিন্তু সত্বাধিক এবং 
স্কটিকের ন্তায় নির্মল। জ্ঞানচ্ছায়। 
দ্বারা চৈভন্ত প্রণগ্ সয় বলিয়। উহ! 
চিদিচ্ছাময় বলিয়' প্রসিদ্ধ। 

*“ত্রিগুণ” ও  “অধিকসত্বগুণবিশিষ” 
বিশেষণদ্বয়ের তাত্পর্যা এই যে নিশ্চল 
হ্র্দাদিতে বনুত্রব্য নিক্ষেপ করিলে যেরূপ 
তাহার জল বদ্ধিত হয়, চিদ্রুপী পুকষ 
কর্তৃক আক্রান্ত হইলে প্রক্কতিরও তদ্রপ 
সত্বগুগাধিক্য হয় এবং সেই সত্বণ- 
“বহুল প্রকৃতি হইতে সত্বৃগুণবনূল বুন্ধি- 
তত্ব উৎপন্ন হয়। 

ত্রিগ্চণ মহত্তত্ব হইতে ত্রিগুণাঁত্বুক 
অহঙ্কারের উৎপত্তি হইয়া থাকে। সুতরাং 
অহঙ্কার তিন প্রকার সাত্বিক, রাজসিক 
ও তামসিক। ৃ 

মহত্তত্ব অর্থাৎ বুদ্ধিতত্বঃ তিনটী গুণ 
যাহাতে আছে তাহাকে ত্রিুণ বলে। 

পুর্ব্বে মহুত্ত্বকে ত্রিণ ও অধিক 
সত্ব গণবিশিষ এইরূপ বলণ হইয়াছে কিন্ত 
এক্ষণে উহ্হাকে কেবলমাত্র ব্বিগুণ বলি- 
বার অভিপ্রায় এই যে অহঙ্কারজনক 
মহত্তত্বও ত্রিগুণ বটে কিন্ত অধিক রজো- 
গুণ বিশিষ্ট | অহঙ্কার রজোগুগাস্থিত 
মনের ধর্ম বলির! উহাকে অভিমান" 
স্বচক ব্যাপার বলা যায় | 









১৪ 


' ক্মহঙ্কারন্দিবিধন্ত।নাস্থ সাস্বক ইভ্যাদ। 
ভ্রিবিধ অহঙ্কারের কার্ধয বল? যাইতেছে! 


তম্য ভ্রিবিধন্য কার্ধযমানছ। 


জাতানি সান্তিকাতপ্মাদি-ক্রয়াণি সরাজলাৎ। 
ভানি শ্রোত্রং ত্বচে। নেত্রং রসন। নাসিক তথা ॥ 
বাগ্ঘন্তচরপো পন্থগুদান্যেকাদশো৷ মনঃ। 
পঞ্চ বুদ্বীক্ড্িয়াণ্যান্ঃ পূর্বের্বাক্তানীতরাণি তু ॥ 
কর্মেকজ্িয়াণি পঞ্চেব কথয়স্তি বিপশ্চিতঃ। 
বুদ্ধীভ্রিয়াণি বুদ্ধেরাশ্রয়ত্বাৎ । কর্মেক্দিয়াণি 
কল্মাশ্রয়ত্বাৎ। সাত্বিকাহঙ্কারাজ্জাতত্বা দিজ্িয়াণি 
প্রকাশলক্ষণানি সন্তবস্য প্রকাশকত্বাৎ ॥ 
মনো বুস্ধীক্জিয়ং বিজ্ৈঃ কর্মেজ্িয়মপি স্ৃতমৃ। 
মনোইধিস্টিতমেবেদ মিক্দ্িয়ং হণ, পরবর্তীতে ॥ 
সাত্বিক ও রাজসিক অস্কারের 
যোগে ইক্দিয়ের উৎপপ্তি হয়| চক্গু, কণ, 
নাসিকাঃ জিহ্বা, ত্বক, বাকা, হস্ত, চরণ, 
উপস্থ, মলম্বীরঃ একাদশ মন, পুর্বে ক্ত 
'পণচটী বুদ্ধীজ্জিয় এবং পাচগী কর্দোক্িয় 
বাহ! পরে বলা যাইবে এই সমস্ত অছ- 
স্কারের কার্য্য। 
বুদ্ধির আশ্রয় বলিয়! বুদ্ধীক্দ্রিয় এবং 
কর্থের আশ্রয় বলিয়া কর্ণ্েক্দ্রিয় বলা 
যায়। সাত্বিক অহঙ্কার হুইতে উৎপন্ন 
বলিয়া! সমন্ত ইন্দ্রিয়ে জত্বগুণের লক্ষণ 
প্রকাশ পাইয়! থাকে । পণ্ডিতের] মনকে 
বুগ্ধীজ্রিয় ও কর্শেক্তিয় কছিয়! থাকেন 
যেছেতু ইত্ত্রিয় মনের অধিষ্ঠিত। 


তত্রেশ্দড্িয়ানাং বিষয়মাছ | 


:শব্ঘঃ স্পশ্চি রপঞ্চ রসে গন্ধে হানুক্রমাৎ। 
'বুদ্কাক্রিয়াপাং বিষয়াঃ সমাখ্যাত। মহ্র্তিতিঃ ॥ 


তাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 


বাচ্যং গ্রাহক গন্ভৰযমানন্দং ভ্যাজ্যমেৰ চ। 
কর্দেক্দ্িয়াণাং রিষয়। জআআনঞঃ বিষয়ে! হদঃ ॥ 


হৃদ্দোমনসঃ। 
ভামসাদপ্যহ্ষ্কারাতন্মাত্রাণি সরাজলাৎ। 
পঞ্চাম্পসত্তবস্বন্ধাৎ তল্লিঙ্গানি ভবস্তি হি ॥ 
শব্দতল্মা ত্রকং, স্পর্শতল্মাত্রকং, রূপতন্মাত্রকং, 
রসতল্মা ভ্রকৎ, গঙ্ষতম্মাত্রকনিতি। তানি তু তল্লি- 
জানি মোহাছিলিজগানি, তান্যনুভ্ভূতত্যভাবানি 
ৰাহ্ছেক্িয়াগ্রান্থাণি। শব্দাদীম্যে তল্মাত্রাণি, 
তানি চ যোগিভিবেৰ গ্রান্তাণি। সা স| মাত্রা 
যন্দিন তভল্মাত্রম্‌ ॥ 
তন্মাত্রেভ্যে। বিশ্দ্বায়ুবহ্ষিবারিবন্পুন্ষরাঃ। 
এতানি পঞ্চ জায়স্তে মহাতুতানি তৎক্রমাৎ ॥ 
একোত্তরপরিবৃদ্ধ| বিযদদয়ে] জায়স্তে ইভ্যর্থঃ। 2 
তঙঘথ। | শব্দতন্মাত্রাচ্ছদ্ধগ্ণং বিয়জ্জায়তে। 
শব্দভন্মাত্রসহিভাৎ্ স্পর্শ তল্ম ত্রাঁচ্ছব্বস্পর্শ থণে! 
বায়ুর্জায়তে।  শজতম্মা ত্রম্পর্শতম্মা ত্রস হিভাৎ- 
রূপতম্মাত্রাচ্ছবম্পর্শরূপপগ্ুণে। বন্ছির্জায়তে। শব্- 
তন্মা ত্রম্পর্শতম্মা ত্ররূপতন্মাত্রসহ্তাদ্রসতন্মাত্রা- 
চ্ছবম্পর্শরূপরসগ্তণং বারি জায়তে। শব্জতন্মাত্র- 
স্পর্শ এন্মত্ররূপতন্মাব্ররসতন্মা ত্রমহিতাদগ হ্তন্ম- 
ত্রাচ্ছ ব্ম্পর্শরূপরসগন্ধগুণ। বনুন্ধর। জায়তে। 


ইন্্িয়ের বিষয় । 


মহর্ষিরা কহিয়! থাকেন যে শব্দ, 
স্পর্শ রূপ, রস ও গন্ধ ইছার। বখাক্রমে 
বুদ্ধীজ্জিয়ের বিষয় । ৰাঁচ্য, শ্রাহ্য, গস্তব্য 
আনন্দ, ত্যাজ্য ইত্যাদি কর্শেজ্দ্িয়ের 
বিষয়! জ্ঞান মনের বিষয় । তাম- 
মিক ও রাজসপিক অহঙ্কারের যোখে 
পঞ্চ তন্মাত্র এবং অপ্প সন্তবগুণসম্বন্ধ- 
যুক্ত তল্লি্গ জন্যে । শব্দতঙ্াত্র, স্পর্শ- 
তগ্মাত্র, রূপতশ্মাত্রঃ রসতশ্মাত্র ও গন্ধ" 
তথ্বাত্র সমুদায়ে এই পঞ্চতম্মান্র | 






























তল্লিঙ্গ অর্থাৎ অনুস্ভুতষ্থভাঁব বাছ্ে- 
জ্রিয়ের অগ্রা্য মোহাদিলিঙ্গ | শব্দাদি 
পঞ্চ তম্বাত্র যোখিগ্রাহ্য। যাহাতে সেই 
সেই মাত্রা আছে এই বুুৎপত্তিতে তণ্মাত্র 
শব্দ সিদ্ধ ছইয়াছে। 

তম্বাত্র ছইতে আকাশ, বাল্ুঃ বহ্ছি 
জল পৃথিবী ক্রমে এই পঞ্চ মহ্থাভূতের 
উৎপত্তি ছয়! অর্থাৎ উত্তরোত্তর এক 
একটী তল্মাত্রের বৃদ্ধিক্রমে আকাঁশাদির 
স্থ্টি হয়। যথা শব্দতম্বাত্র' হইতে শব্দ- 
গুণবিশিষ্ট আকাশের স্যরি হয়। শব্দ 
ও স্পর্শ এই উভয় তন্মাত্রের যোগে শব্দ 
ও স্পর্শগুণবিশিষ বাধুর সর্টি হয়! 
শব্দ স্পর্শ ও রূপ এই ভ্রিবিধতত্মাত্রযোগে 
শব্দাদিত্রিবিধগুণ-বিশি বহর স্যন্টি 
ছয়। এই রূপে শব্দাঁদিতম্মাত্রচতুষটয়ের 
যোগে শব্দাদিচতুর্তণযুক্ত জলের উৎপ- 
তি এবং শব্দাদিপঞ্চতম্মাত্রবেধগে শব্দী- 
দিপঞ্চগুণবিশিষী পৃথিবীর উৎপত্তি 
হইয়। খাকে। 

অথ মহ্াভূতাঁনাং গুণানাহ। 
শব্দঃ শ্রোত্রেক্দ্িয়ঞ্াপি ছিজ্রাণি চ বিবিক্তত1। 
ৰিয়তঃ কথিত এভে গুণাখণবিচারিভিঃ ॥ 
বিবিজ্ঞতাঃ শারীরাণাং ভাবানাং শিরান্থা, 

হৃস্থিপেশীএতৃতীনাং (১) জাতিব্যক্তিভ্যাং মিথঃ- 
পৃথক্করণস্‌ ২)॥ 
মপর্শগি্িয়ঞ্চাপি লঘুতা স্পন্দনং তনোঃ। 
চেষ্টাঃ অর্বাশরীরল্য বায়োরেডে গুণাঃ স্থৃতাঃ ॥ 
বূপং নেত্রেন্ছ্িয়ং পাকং সম্ভাপস্তীক্ষতা তথা। 
বর্ণে ভ্রাজিফুতা মর্ধঃ শৌর্যযং বহ্ধেগ্ুণা আমী ॥ 


৫১১ শিরাত্বগন্থিপেশীপ্রভূতীনামিতি বা পাঠঃ। 
' €২) পৃথক্ত্বমিতি পৃশ্তকান্তরে লা । 





প্রথমাতাগত। 


১৫. 





রূপং লারগ্যমৃ। পাকঃ উদরাগ্সিন। সাা- 
রাদিপাকঃ। সস্তাপঃ ওষ্যঘৃ। এতীক্ষভা, আব. 
কারিত1। বর্ণে। গৌরাদিঃ ॥ আাজিফুত] দীরপ্চিঃ । 
খঅনমর্যঃ ক্রোধ! 
রসে! রসেক্িয়ং শৈতাং ন্মেহস্চ গুরুড়! তথা । 
সর্ধজ্রবসমূহশ্চ শক্রং বারিগুণাঃ স্মৃতাঃ (১) $ 
গন্ধে! ম্াণেন্ছ্িয়ঞ্চাপি কাঠিন্যং গৌরবং তথ|। 
বলুক্ষরাগুণ| এভে গদিতা গুণবেদিভিঃ (২) 
শান্ধ;ঃ স্পশশ্চি পঞ্চ রলো গন্ধশ্চ তত্ক্রমাৎ। 
তল্মাত্রাপাং বিশেষাঃ সুযুঃ স্কুলভাবমুপাগভাঃ ॥ 

তঙক্রমাৎ শব্তম্মাত্রাদিক্রমাৎথ বিশেষাঃ 
অনুভনযো্যৈঃ. লুখদুঃখমো হর পৈর্ধনৈা বির 
শিষ্যস্ত ইতি বিশেহাঃ। অত্র কর্্মণি ঘ্প্রত্যয়ত। 
তন্মাত্রাণি ত্ববিশেষাণি । যতন্তান্যনুক্তবযোগ্যেঃ 
সুখাদিভিবিরশেট,ং ন শক্যস্তে অভিনুন্মনত্্বাৎৎ ॥ 
প্রকুতেঃ কারণাযোগান্মতা প্রকৃতিরেৰ স1।] 
মহতত্বাদয়ঃ সপ্ত শকেকিিকৃতয়ঃ স্থৃভাঃ ॥] 
_. প্রক্তিরেব কারণমেৰ নতু কস্যটিৎ, কার্য. 


মেবৰেতি। মহততস্বাদয়ং সপ্ত মহানহঙ্কারঃ 
পঞ্চতন্মাত্রানীতি, শক্তেঃ শকৃতের্বরিকৃতয়ঃ 
কার্যযাণি। 


ইন্জ্রিয়াণাং চ ভূতানাং কারণত্বাম্মহর্ষিভিঃ। ] 

মহ্ভত্বাদয়ঃ সণ্ড প্রোক্তাঃ একৃতয়োইপি চ ৪] 
তথ! সতি প্রক্ৃতির্মহানহস্কারঃ পঞ্চাতল্মা- 

ত্রাণি চেত্যক্টৌ গুকৃতয়ঃ ৫ 

দশেক্দ্রিয়!নি চিত্ত মহাভূতানি পঞ্চ চ। 

এতানি সুন্টিং জানস্ভির্ব্িকারাঃ সোড়শ স্মৃতাঃ ॥ 

বিকারাঃ কার্ষাশি। 

এবং চতুর্ষিংশতিভিন্তত্ত্ৈঃ সিদ্ধে বপুর্গৃহে ততঃ। 

জীবাত্ম! নিয়তের্নি য্লো। বসতি স্যাস্তদুবান্‌ ৪ 


(১) মতা ইতি ক্ষচিৎ পাঠ। 
(২) কিতা গুণবাদিভিরিত্তি পুণ্তকাঁ্তরে . 
পাঠঃ। 


ভাবপ্রকাশনপূর্বথণ্ডে 


মহাভূতের গুণ ॥ 


শব্দ, শবণেজ্ডিয়, ছি্রনকল ও বিধি- 
কতা গুণাগুণবিচাঁরক পঞ্ডিতেরা আকা- 
শের এই্ট কয়ী গুণ কিয়া খাফেম। 

শারীরিক ভাব ও শির আ্ীয়ু, 
অশ্ফি, পেশি প্রভৃতির জাতিত্ব ও ব্যক্তি- 
ত্বের. পরস্পর বিভিন্নতকে বিবিস্তত'? 
কছে। স্পর্শ, ত্বথিক্দিয়, শরীরের লখুতা 
ও স্পন্দন এবং জর্ন্যশরীরের চেফী, 
ৰাসুর এই নকল গুণ প্রসিদ্ধ। 
রূপ, দর্শনেজ্জরিয়, পাক, সস্তাপ, তীক্ষতা 
বর্ণ, ভ্াজিযতা, অমর্ধ এবং শেখ্র্যা বন্ধির 
এই সকল গুণ উক্তআছে। বূপ অর্থাৎ 
লাবণ্য; পাক অর্থাৎ জঠরাগ্নিদ্বার! 
আহারপাক? সন্তাপ অর্থাৎ উষ্ভত1) 
| জীক্কতা অর্থাৎ আশুকারিত1) বর্ণ 
খেধরাদি। ভ্রাজিস্তা অর্থাৎ দীপ্তি; 
আঅমর্য অর্থাৎ ক্রোধ | 

রস, রসেক্দ্রিয় শৈত্য, সরে, গুকতণ, 
সমুদায় দ্রবপদার্থ ও শুক্র জলের এই 
সকল গুণ গ্রলিদ্ধ । 

গন্ধ, ঘ্রাপেন্দ্িয়, কাঠিন্য, ও গেখিরব 
গুণজব্যক্তির1 পৃথিবীর এই সকল গুণ 
কিয়া খাকেন। 
৬ শব্দ,স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধাদিক্রমে 
তগ্মাত্র সুলভাবাপর হইয়া! বিশেষ হয়। 
অর্থ ৎ শব্দতগ্ণত্র, স্পর্শতশ্বাত্র ইত্যাদি 
রূপে অনুভবযোগ্য শখ হুঃখ বা মোছা- 
দি ধর্খেতুর দ্বার! তম্মীত্রকে গ্রভেদ করণ 
যায়। ঝ্স্ততঃ তগ্বাত্রসকল আর্বিশেষ ; 


কারণ সক্ষমতা প্রযুক্ত অন্ুতবযোগ্য সখা" 
দিদ্বাপ্ণ। উহ্াদিশীকে বিশেষ করিতে 
পার) যায় ন1| 

প্রক্ুতি অকারণ! এই জন্ত উহ প্রতি 
বলিয়াই খ্যাত। মহত্তত্বাদি সাতটী, 
শক্তির বিক্কতি বলিয়। প্রসিঙ্ধী। অর্থৎ 
গ্রক্কতি স্বয়ং কারণ, কাহণরও কার্ধ্য নহে। 
মহত্তত্বাদি সাতটী অর্থাৎ মহ্থাম্‌ অহঙ্কার 
ও পঞ্চতগ্মাত্র এই সাতটী শক্তি অর্থাৎ 
প্রকৃতি। বিকুতি অর্থাৎ কার্য | 


মহত্বত্বাদি সাত শক্তি সমুদায় 
ইন্দ্িয়ের ও ভূতের কারণ বলিয়] মহর্বিরা 
মহুত্ত্বীদিকেও প্রক্কৃতি বলিয়! থাঁকেন। 
অতএব প্রক্কাতি, মহান, অহুন্কার ও 


পঞ্চতশ্বাত্র এই আঁট্টী প্ররুৃতি। দশ 
ইন্জ্িয় মনও পঞ্চ মহ্াভুত স্প্িজ্ঞব্যক্রির1 
এই যোঁড়শটী বিকার কহ্ছিয়। খাকেন। 
বিকার অর্থাৎ কার্ধ্য। 


অফপ্রক্কতি ও যোঁড়শ বিকার এই 
চতুর্ব্বংশতি তত্ব সিদ্ধ হইলে নিয়তির 
নিগ্ঃ স্বাস্তদ্ুতবান্‌ আত্মা এই শরীর- 
গৃছে বাস করেন। 


আন্র শ্ক্ষাদীনাং বিয়দাদিমহাতভৃভাঁনাং 
ধর্িভ্যোইভিন্বতয়া পৃথকৃত্বং নিরস্যম,খানাং 
তত্ব নান্পসংহারভাবমাহ চতুর্ধিংশতিভিরিতি। 
তানি চ প্রকৃতয়োইফ্কৌ বিকারাঃ হোড়শেতি। 
মহত্তত্বানি প্রকৃভ্যাদীনাং ভাবাঃ নিয়তেঃ শুভা- 
শতকর্মমণঃ, নিম আয়তঃ, স্থাত্ততৃঙবান মনো-। 
দুতযুজঃ স দেহী কথ্যতে, পাপপুণ্াদুঃখসুখা- 
দিভিঃ ব্যাঞ্থো। বন্ধশ্চ মনসা কৃত্রিমৈহ কর্ম বন্ধনৈঃ 1 
সজ্জীবাত্বা তন্য গ্নেহিনঃ শরীরক্সীবাত্মনে সং. 








' ষোখকারকেণ মনসা সংযোগে ষে যে ৭1 


উৎপদ্যন্তে ভাদাহ। 
ইচ্ছাদ্দেষদুঃখনুখানি নিহয়জ্ঞানং প্রহত্ো মনঃ 
সংকঞ্পশ্চ বিচারণা স্মৃতিরথো বুদ্ধিঃ কলাবিভ্তা। 
প্রাণস্যোপরিষাপনং গুদবসাদ্বায়োরধঃ প্রেরণ 
নেত্রোম্মেষদিমেষকৃত্যকরণোৎসাহ্শ্চ জীবে 
ঝ্ণাহ। 
ইচ্ছা! নুখহেতুরভিলাবঃ। দবেষে! দুঃখহেতুদ্দনঃ- 
পবুতিঃ। অুখং গ্রীতিঃ | দুঃইখমঞ্ীতিঃ) বিষয়- 
জআ্ঞানং শব্খাদিজ্ঞানম্। এবত্বঃ কার্ষোয ভাৎপর্ষ্যং । 
মনঃ সংশযাত্মক, তস্য কর্ম সংকপ্পঃ। বিচারণ। 
উহ্াপোহাভ্যাৎ ৰস্তনিদেশিঃ। স্মৃতিঃ পুর্ব্ানু 


: ততস্যার্থস্য স্মরপম্‌ ! বুদ্ছিঃ নিশ্চয়াত্বিকা | কলা- 


অর্থাৎ শুভাশুভ কর্থ। 


বিজ্ঞতা শিম্পশান্যাদিবোধঃ7 ওাপস্য হাদয়- 
স্থিতস্য বায়োঃ উপরিয়াপনম্, মখাদিএ্রতি- 
নয়নম্‌। শুদৰসাছায়োরধংপ্রেরণং, অপানস্যাধঃ 
প্রেরণং। নেজ্রোন্মেষনিমেযৌ নেত্রয়োরুম্পীলন- 
নিমীলনৌ। কৃত্যতরণোৎ্সাহঃ, কার্য্যারস্তে সাম- 
ধো্যোনোৎসাহ:। জীবে মনোযুক্তস্য জীবাত্ম- 
নোইমী উচ্ছাদয়ে। গুণাঃ 


রঙ 


ইতি ভ্ীমিশ্রলটকনতনয়প্্ীমন্টি শ্র- 
ভাববিরচিতে ভাবপ্রকাশে স্থর্টি- 
প্রকরণহ। 


অনন্তর শব্দাঁদি তম্বাত্র ও আকাশণদি 
মহ্থাভূভ এই উভয়ের গুণের অভিন্নত- 
প্রযুক্ পৃথকৃত্বপরিছারপুর্ব্বক উক্ত তত্ব 
উপসংহর কছিতেছেন-_. 
মহত্ত্ব অর্থাৎ প্রক্ুত্যাদির ভাব, নিক্লতি 
নিত্ব অর্থাৎ 
স্ব; প্থাস্তদূতবান্‌ অর্থাৎ মনোদূত- 
সুখক। 
সেই দেহী, পাপ, পুপা, সুখ, ও হঃখা- 


প্রথমোভাগঃ ॥ 


গা 


দিতে আচ্ছন্ন. হুইয়1 কৃত্রিম কর্পবদ্ধন 
দ্বারা মনেতে বন্ধ আছে। পরেসেই 


জীবাত্বা, শরীরও জীবাত্বার সংযো- 
জক মন এেই তিনের সংযোগে যেষে 


গুণ উৎপন্ন হয় ভাঁহা! কছিতেছেন। 
ইচ্ছা, দ্বেষ, ন্যখ+ দুঃখ» বিষয়জ্ঞাঁন, 
প্রযত্ব, মন, অংকপ্প” 'বিচারণা। স্ৃতি, 
বুদ্ধি, কলাবিজ্ঞত, প্রাণের উপরিষাঁপন, 
গুদদ্বার1 বায়ুর অধঃপ্রেরণ, চক্ষের উদ্মী- 
লম গু নিমীলন, কৃত্যকরণে উৎসাহ 
জীবে এই' সকল গুণ অবস্থিতি করে 
“ইচ্ছা” অর্থাৎ সুখহেতু অভিলাষ | 
“দ্বেষ” ছুঃখহেতু। মন অর্থাৎ প্রবতি | সখ 
অর্থাৎ প্রীতি, হুঃখ-অপ্রীতি+ “বিষয়জ্ঞাঁন+ 
শব্দা দিজ্ঞান, প্রযত্ব-কার্ধ্যভাৎপর্যা )”মন” | 
সংশয়াত্বক মন। “সংকপ্প” মনের কর্ম 
(বিচারণা) চেষ্টাও নিশ্চেষ্টা স্বর বসত 
নির্ণয়! (স্মৃতি) পুর্ব্বানভূত অর্থের প্মরণ ঃ 
বুদ্ধি-নিশ্চয়াত্বিক1। (কলাবিজ্ঞত1) শিপ্প- 
শাজ্মাদিবোধ। প্রাণের অর্থাৎ হৃদয়স্থিত 
বায়ুর (উপরিযাপন) মুখাদিতে প্রেরণ। 
গুদ দ্বারা বারুর অধঃপ্রেরণ অর্থাৎ 
অপাঁন বায়ুর অধঃপ্রেরণ 1 ক্তাকরণের 
উৎসাহ অর্থাৎ কার্ধ্যারস্তে সামর্থা-শ্যুক্ত 
উৎসাহ, জীবে অর্থাৎ মনোধুক্ক জীবা- 
স্বাতে এই সকল গুণ অর্থাৎ ইচ্ছাদদিগণ 
আছে। 





ইতি প্রীমিশ্রলটকনত্নয়-_- 
জ্ীমন্মিশ্রভাববিরচিত ভাব প্রকাশে 
স্প্িপ্রকরণ। 


১৮ 


*. অথ গভেৎপত্তি ক্রম 
চিকিৎসাক্াৎ শরীরী হৃধিকুতঃ 1 স শরীরী যখো- 
শুপদ্যতে তদ্বোধয়িভূং গঞ্জে ৎপত্তিত্রমমাহ ॥ 
গর্ডোৎপত্তিভূমিন্ত রজন্বল। ব্দী। 

চিকিৎনীতে শরীরধারী ব্যক্তিই 
অধিকারী | অতএব পেই শরীরী যে রূপে 
উৎপন্ন হয় আছ। বুঝাইবার নিমিত 
গর্ডোৎপত্তির ক্রম বল1 যাইতেছে । 

রজস্যল! নায়ীই গার্ডোৎপত্তির 
আধার | ভজ্জন্ গ্রথমে রজাম্ঘলার লক্ষণ 
কছিতেছি। 

ততোরজস্বলাস্বরূপমাস। 
দ্বাদশাদ্থতসরাদুর্ঘামাপক্াশৎসমাঃ ভ্রিয়ঃ। 
মাসি মাসি ভগদ্বারা প্রকৃত্যেবার্তবং শ্রযেত 
আর্তবন্জাবদিবসাসৃতুঃ ফোড়শরাত্য়ই | 
গর্ভগ্রহণযোগ্যন্ত সওৰ সমক্বঃ স্থৃতঃ ৪ 
সর্বাসামেৰ চতুর্বন্ধীণাৎ সর্ধ্ববাদিসম্মতঃ 
পুরো লময়ই। গ্রস্থাস্তরে তু বিশেষঃ। তদঘখ।। 





ক্নানদিবসাদৃর্ধং দ্বাদশরাতরাবধি ব্রাঙ্গণ্যাঃ । দশ- 


রাত্রাবধি ক্ষত্রিযায়াঃ। অউরাত্রাবধি, বৈশ্যা- 
মাঃ। হড়াত্রাবধি শৃক্রায় গর্ভধারণে শত ॥ 


রজন্বলাস্বরূপ । 


দ্বাদশ বৎসর সইতে পঞ্চাশ বশসর 
পর্য্যন্ত স্্রীলৌ'কের তখদ্বার হইতে প্রতি 
মাসে আ্বভাবতঃ রজোনিঃসরণ হয়। 
খতুক্ষরণদিবস হইতে যোঁড়শ রাত্রি 
পর্ধ্স্ত গর্ভগ্রহণের প্রশস্ত কাঁল। 

* ছাতুর্বণীয় নারীরই পূর্ববোক্তকাঁল 
সর্ধবণদি সষ্ত হইলেও গ্রস্থাস্তরে কিঞ্চিৎ 
বিশেষ আছে । বথ। ব্রাক্ষণীর খতুন্নান 
দিবস ছইতে স্বাদশ রাত্রি পর্য্যন্ত, ক্ষত্রি' 








ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 


াশাাাশশশীিশিশিশীশীীপিশিশি 


ফ্লার দশরাত্রাবধি, বৈশ্টার অফরাত্রা" 








বধি এবং শুজীস্্রীর ছয় রাত্রি পর্থস্ত 
গর্ভধারণে শক্তি বিছিত আছে। 

অথ রজন্যঘলায়ণ নিয়মানাছ। 
আর্ভবন্রাবদিবসাদহিংস ব্রক্ষচারিলী। 
শয়ীত দর্ভশধ্যায়াৎ পশ্যেদপি পতিং নচ॥ 
করে শরাবে পর্বে বা হবিষ্যং জ্যহমাচরেছ। 
অস্রপাতং নখচ্ছেদমভ(জমনুলেপনম্‌ ৪ 
নেত্রয়োরঞুনং স্বানং দিষাঁন্যাপং প্রধাবনম্‌। 
অতুযুচ্চশবশ্রবণং হলনং বহছুভাষণমূ। 
আয়াসং ভূমিখননং ওবাতঞ্ধ বিবর্জয়েত এ 


রজস্বলার নিয়ম। 


খতুক্ষরণদিবস হুইতে স্ত্রী তিন দিবস 
অহ্িংসা+ ব্রহ্মচারিণী ও কুশশয্যাঁশাক়িনী 
হইয়! পতি বা অন্য পুকফকে অবলোকন 
করিবে ন1। হুন্ডে বা শরাবে কি্বা' পত্রে 
দিবসত্রয় হবিষ্যান্ন আহার করিবে। 
অশ্রুপাত, নখচ্ছেদ, তলমর্দন, সুগন্ধ- 
লেপন, চগ্ষুঃঘ্বয়ে কজ্জললেপন, স্নান, 
দিবানিদ্রী, দ্রতগমন, অতি উচ্চশবদ শ্রাবণ, 
ছাশ্য* বহুবাকাএয়োগ, পরিশ্রম, ভূমিখ- 
নন, বাষুসেবন ইত্যাদি পরিত্যাগ 
করিবে। 


এতন্তানিয়মকরণে দোঁষমাছ। 


অভ্ঞানাদ্া প্রমাদাদ্ব| লোভাদ্ব! দৈবতশ্চ ন1। 

স! চেতকুর্যযান্সিষিদ্ধানি গর্ভে দোষাংস্তদা পুুয়াৎচ॥ 
এতস্যা রোদ নাগীর্ভে। ভবেছ্বিকৃতলোচনঃ। .ন: 
নথচ্ছেদেন কুনবী কুষ্ীত্বভ্যঙ্গতো! তবে ॥ 
অনুলেপাত্তথা স্বানাৎ দুঃখশীলোইঞ্জনাদদৃক্‌ 
স্বাগশীলে| ফিৰাব্বপাচ্চঞ্চলঃ স্যাৎ আধা বনাসং ৪ 


৮ শত শপ 


প্রথমোভাগঃ'। 


আতুযুচ্চশব্দশ্রবণাদ্ব ধরং খলু জায়তে। 
ভালুদত্তৌষ্টজিহ্বানু শ্যাবে। হসনতে| ভবেৎ ॥ 
প্রলাপী ভূরিকখনাদুন্মততন্ত্ পরিশ্রমাৎু। 
স্থলতে ভূমিখননাদুন্মত্তো। বাতসেবনাৎ ॥ 


উক্ত নিয়মলক্ঘনের ফল। 


অজ্ঞানত কিন্ব! ভ্রমে কিন্ব।' লোকে কি 
'দৈবাঁৎ যদি ধতুমতী জ্্রী নিষিদ্ধ কার্য 
“আচরণকরে তাছছইলে গর্ভ দোষপ্রাপ্ত 
হয়। স্ত্রীলোকের রোদনে গীর্ভ বিক্লৃত- 
লোচন হয়, নখচ্ছেদনে কুনখী, তৈলা- 
ভাঙ্গে কুষ্ঠী, গ্গন্ধলেপনে ব1 স্নানে 
ভুঃখী, কজ্জলধারণে দৃর্টিশৃন্ত, দিবা 
স্বপনে নিদ্রালু; দ্রতগমনে চঞ্চল, অত্যুচ্চ- 
শবশ্রবণে নিশ্চয় বধির হয়, হা'স্যদ্বার! 
তালু দন্ত ওষ্ক ও জিহ্ব! কুষ্ণবর্ণ, অনেক 
কথা কছিলে গর্ভস্থ .জীব প্রলাপী এবং 
পরিশ্রম দ্বার] উন্মত্ত হুয়। ভূমিখননে 
স্বলিত হয় এবং বাযুসেবনেও *উন্বত্ত ছয় ॥ 


অথ রজন্যলাক্ুতাং | 

পুর্বং পশ্যেহ্বতুন্বাতা যাদশং নরমঙ্গনা। 

তাদ্বশং জনয়েছ পুত্রং ৩তঃ পশেত পতিং প্রিয়মৃ॥ 

ভ্রিয়ুমিতি ভর্তর্ধ্যনাসম্সে পুত্রাদিকমপি পশ্যেৎ। 

চতুর্ধাদিদিৰসেইপি রজোনিবৃতৌ স্ত্রী পত্যা সঙ্গ- 

চ্ছেৎ নতু রজোইনিবৃতৌ। বত সআহ। 

প্রবহ্সলিলে ক্ষিগুং জব্যং গচ্ছত্যধো। যখ]। 

তথা বহতি'রক্তে তু ক্ষিপুং বীর্যযমধে ব্রজেৎ॥ 

তত্র গর্ভাধানে নিবিদ্ধং বিহ্তং চকালং তয়োঃ 
হফলঙ্চাহ্‌। 





রজনম্বলাকৃত্য। 


রজন্মল। নারী খতুন্নান করিয়ণ প্রথমে, 
যেরূপ মহুয্যুকে দেখে তঙ্্রপ পুত্র জন্মায়। 
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তজ্জন্ত অতো গতিকে বা কোন প্রিয় 
ব্ক্িকে দৃষ্টি করিবে। প্রিয়ব্যক্তি 
অর্থাৎ পতি নিকটে ন। খাঁকিলে পুত্রকে 
দেখিবে। 

চতুর্থাদি দিবসে রজোনিব্বত্তি হইলে 
আীপতির সহিত সঙ্গম করিবে রজে! 
নির্বত্ি না হইলে করিখে না| যেছেতু 
শাস্ত্রে উক্ত আছে যে আোতবিশিষ জলে 
কোন দ্রব্য নিক্ষেপ করিলে সেই দ্রব্য 
যেমন নিশ্রগীমী হয় তদ্রুপ রক্তএ্রবহন- 
কালে ক্ষিপ্ত বীর্ধ্য বহির্গমন করে 
অর্থাৎ নিষ্কল হয় 

অনন্তর গর্ভকৃত্য এবং গর্ভাধাঁনের 
নিষিদ্ধ বিছ্থিত এই উভয়বিধ কাঁলের 


। ফল কম্ছিতেছেন। 


অথ ভর্তৃকত্যং। 
আয্ুক্ষয়ভয়ান্তর্ভ। গথমে দিবসে স্িয়ম্‌। 
দ্বিতীয়েইপি দিনে রত্ো ত্যজেদৃতুমভীং তথ ॥ 
তত্র ষশ্চাহিতো গর্ভে জায়মানো নজীৰতি। 
আহিতো যস্ত্ৃতীয়েইক্ছি হপ্পাযুর্বিকলাজকঃ 
অতশ্চতুর্থা বন্তী স্যাদস্টনী দশ) তথা। 
ছাদশীৰাপি যা রাত্রিজ্তস্যাং তাং বিধিন! তজেৎ। 
বিধিন। শর্জাধানোক্তবিধিন1 ॥ পু 
আ[ত্রাভরোজ্র' বিদ্যাদশন্থুরারোগ্যমেৰ চ। 
প্রন্গা ,হ্বৌভাগ্যমৈহর্যযং বলক্চাভিগমাৎ হলম্‌ 
মলোভবাগারম্ুখেইবলানাং ভিত্রে। বস্তি এমা 
জনানাম্‌। 
লমীরণ। চজ্জানসী চ গৌরী বিশেষমাসাসুপ- - 
বর্য়ামি ॥ ৃ 
প্রধানভুতা মদসাভপত্রে নমীরণ| নাম স্বিদুশ- ৃ 
ঘনার্ডী। : 
তস্যা মুখে বৎপতিতং তু বীর্যৎ তদ্থিত্ফলং স্যাদি- | 





২০, ূ 


যাচাপর1 চাজ্রমসী উ নাড়ী কন্দর্পগেহে ভৰন্ি 

খধান।। 

লা সুন্দরী যোবিগমেব হতে সাধ্য ভবেদণ্প- 

রূভোঙ্সবেষু॥ 

গৌরীতি নাড়ী যদ্ুপন্থগর্ভে প্রধানতুত1 ভবতি 

হ্বতভাবাৎ। 

পুজং প্রন্থুতে বহ্ধাজনাপা কঞফ্টোপভোগ্যাৎ 

আ্ুরতো পবে শৎ ॥ | 

ভর্তৃকৃত্য। 

 অখযুঃক্ষয় হইবার ভয়ে ভর্তা! রজ- 
বল] স্ত্রীকে প্রথম দিন পরিত্যাণ 
করিবে। দ্বিতীয় দিবসেও তাহার 
সহিত রতিত্রিয়। ত্যাগ করিবে £ কারণ 
উক্ত দিবসে গর্ভ জম্মাইলেও রক্ষ1 পায় 
না। তৃতীয় দিবসে আহিতগর্ডে সন্তান 
হইলে অপ্পানু, ও বিকলাঙ্গ হয়। 
অতএব "তুর তিন দিবস অবশ্য পরি- 
তাজ্য | লুভরাৎ চতুর্ঘা, ষষ্ঠী, অষ্টমী, 
দশমী, ব1 দ্বাদশী . রাত্বিতে গর্ভোক্ত- 
বিধামে জ্ত্রীগীমল করিবে । এই কয় রাত্রির 
মধ্যে চতুর্থা রাত্রিতে গমন করিলে আম্মু- 
বন্ধি, ব্ঠীতে আরোগ্যলাভ, অফ্টমীতে 
মৌভাখী, দশমীতে এরশ্বর্য্য এবং স্বাদশী 
রাত্রিতে বলরদ্ধি হয়। ক্ত্রীদিখের ভর্গ- 
দ্বারে সমীরণণ, চাজ্্রমসী ও গৌরী নামক 
তির'টী নাড়ী আছে। তাহার্দের প্রত্যেকের 
গুণাগুণ বলা যাইতেছে | চত্্রমৌলি কছেন 
মদনের ছত্রে ভেগে) প্রধানভূভা সমী- 
রণ নামে যেমাড়ী আছে তাহার মুখে 
বীর্য পতিত ছইলে নিষ্কল ছয়! আর 
চাজ্মসী নামে কন্দর্প ছে ভেগে)বে প্রধান 








ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 


নাড়ী আছে তাছ? অপ্প জুরতক্রিয়াতেই 
সাধ্য ছয় এবং কন্যা প্রসব করে । আর 
গৌরী নামে ষে প্রধানভূতা নাড়ী 
আছে তাহা স্বভাবতঃ গ্টুত্র প্রসব করে । 
উহ অপ্প রতিক্রিপাঁতে সাধ্য নছে। 


বুগ্বাহুগারাত্রীনাং ফলমাহু। 


যুগ্মানু পুত্রা জায়স্তে জ্তিয়োইযুগ্মাজ রাত্রিষু। , 

তএ পুংসং দম্পত্যোঃ সন্ভোগে যাদৃক্গুভ্ং- 
ভাদ্ৃত্থচ্যতে ॥ 

স্বাতশ্চন্দনলিগাঙ্গঃ সুগন্ষিঃ জুমনোহইর্চিতঃ 1 

ভুজরৃষ্যঃ জুবসনঃ সুবেশঃ সমলম্কৃত৪॥ 

তাম্,লবদনস্তস্যামনুর ক্তোইধিকল্মরঃ | 

পুত্রা ঘরঁ পুরুষে! নারীম্থুপেয়াচ্ছয়নে শুভে ॥ 


যুগ্মাযুগ্মরাত্রির ফল। 


যুগরাত্রিতে স্ত্রীগমন করিলে পুত্ব উৎপন্ন | 
হয়। অযুগ্মী রাত্রিতে স্ত্রীসম্তোগ করিলে 
কন্! জন্বে॥ এক্ষণে স্ত্রীসষ্কোগে পুকষের 
যেরূপ নিয়ম কথিত আছে তাছ] কন্ছি- 
তেছি। পুকব ন্নানান্তর চন্দনাদি দ্রব্য 
গীত্রে লেপন করিয়! সৃগেন্ধ পু্টিকর দ্রব্য 
আশহার করিবে এবং উত্তম বেশতুষ। ৩ 
অলঙ্কার ধারণ পুর্ব্বক তাম্বুলবদনে স্ত্রীতে 
অনুরক্ত, অতিশয় কামাসক্ত ও পুত্রারধ্শ 
হইয়া, শুভশয্যাতে স্ত্রীসন্তোথ করিবে। 

তত্রাযোগ্যং পুকযমাছ। 

অভ্যাশিতোইধৃতিঃ ক্ষু্ান্‌ সব্যথাজঃ পিপাসিতঃ। 
বালে বুদ্ধোহনাবেগার্তম্ত্যজেজোগী চ মৈধুরম্‌ ৪ 


তত্র স্ত্রী যাদৃশী যোগ্যণ তাদৃশ্যচাতে 
পুরুষস্য গুণৈযু্ষি। ৰিকিচাকামন্ডোজনা,, --- 
নারী খডমনীপুছক 7 ৭ 





প্রথমোভাগঃ । 


অযোগ্যপুরুষের কর্তৃব্য। 
ক্মতিতুক্ত, অধুতি, ক্ষুধার্ত, বাখিতাক্ 
& পিপাসিত ব্যক্তি অথব। বালক, বন্ধ, 
অন্তবেগ্ীর্ভ এবং রোগী ব্যক্তি মৈথুন 
পরিত্যাগ করিবে! 


যোগ্যা স্ত্রীর কর্তব্য । 
নারী পরিমিত ভোজন করিয়া কাঁমা- 


সক্ভ। ও নুতার্থিনী হুইয়। প্রশস্ত দিনে 


পুকষের সছিত সহবাল করিবে । 


তত্রাযোণ্যাং স্ত্িয়মাহ। 
বরজস্বল। ব্যাধিনতী বিশেষ যোদিরোগিলী । 
বয়োহধিকা চ নিষ্কামা মলিন গার্ভিনী তথা ॥ 
এভাসাং সঙ্গমাৎপুংসাং বৈগুপ্যানি ভৰত্তি হি। 
তত্র রজন্থল। দিনত্রয়ং যাবছ্বৃতৌ নিষিদ্ধ | 


যত উত্তম 
প্রথমেহহানি চা্ডালী দ্বিতীয়ে ব্রঙ্গঘাতিনী। 
তৃতীয়ে রক্গকী পুংলাং হখা বর্জ্য তথঙ্গনা ॥ 
বাাধিসতী চ ৰজা । তত্রস্ত্রীণাং ব্যাধয়ঃ এদরা- 
দয়ন্তদঘ,ক। নিহিদ্ধ।। ভত্রাপি বিশেষাৎ্ যোনিবে- 
শিলী॥ 


অযোগ্য স্ত্রী। 


রজস্মলাঃ ব্যাধিমতী যোনিরোদিনী, 
বয়োধিকা, নি্কামা, মলিন", এব্‌ং গর্ভিণী 
স্ত্রী শমন করিলে পুকর়ের অনেক বৈগুণ্য 
জন্মে। রজক্বলার প্রথম তিম দিন সন্ভোথা- 
।মিষেষ ? যেছেতু শীঙ্্ে উক্ত আছে যে 
। রজন্মল! স্ত্রী প্রথম দিবসে চণ্ডালিনী, 
8৮০ ্ক্মযাতিন্‌ গ তৃতীয়ে রজকী 
(ুলল। োমি ধা উন বি দ- 


টির কজন তি বলল 
৮ 








১:৮০ 


১ 


সঙবাঁস পরিতাগ কক্ষিবে। প্রদরাদি- 
রোগবিশিফ বিশেষতঃ যৌমিরোশ" 
বিশিষ্ট নায়ী ভযাজ্যা। 


শর্তভীবতরণত্রমমাস্থ। 


কামান্সিখুনসংযোগে শদ্ধশোণিতশুক্ঞজঃ | 

গর্তঃ সংক্গায়তে নার্যযাঃ সজাতে| বাল উচ্যভে ॥ 
গর্ভঃ শুদ্ধঃ। অশ্দ্ধগর্ভন্ত শুক্রশোণিতয়োরপি 
দস্পত্যোর্ভবতি। যত আহ। 

দম্পত্যোঃ কুষ্ঠবা হুল্যান্দুউশো পিভতক্রায়োঃ। 
যদপভাৎ তয়োর্জাতং ভে্রয়ং তাদপি কুষ্টিতমিতি ॥ 
কুষ্ঠ সংজাতং যস্য তত কুষ্টিতমৃ। আন্ত তারকা- 
দিত্বা দিতচ্প্রত্যয়ঃ। ূ 

যত্তু বাতাদিদুষ্টরেতসঃ গরজোতপাদনে ন 
সমর্থাঃ (ইতিন্ক্রুতঃ.) তত শদ্ধঞ্রজোতপাঁদনে 
ন সমর্থ ইতি বোদ্ধব্যং। 

রোগাদিনাশ্রদ্ধান্ত এজাঃ বঃভাদিদুষ্টশুক্রা 


' অপি জনয়ন্তি। জন্মান্ধবধিরপজ াদিন্কনবাৎ $ 


তৌ স্্রীপুংসয়ে। ধোগে মকরশ্বজরবেগতঃ1 
মেড়যোন্যভিনংঘর্ধাচ্ছরীরোষ্ণা নিলাঙতঃ ? 
পুংসঃ সর্বশবীরম্থঃ রেতো জাবয়তেহখ তৎ। 
বায়ুর্মেহনমার্গেণ পাতয়ত্যঙ্জনাভগে ॥ 

তত সংস্রুত্যাবর্তসুখং যাতি গর্ভাশ্রয়ং গ্রতি। 
তত্র ঝুক্রবদায়াতেনার্ডবেন যুতং ভবেৎ 0 


গর্ভাবতরণের ক্রম। 


কাঁগ্রয়ুক্ত স্ত্রী ও পুকষের পরস্পর 
সংযোগে শুদ্ধ শোণিত শুক হইতে 
নারীদিশের রড হয়। এ জাতগর্ডকে 
বালাখর্ড কছে। পূর্বোক্ত গর্ভ শুদ্ধ] : 
অশুদ্ধ গার্ড স্ত্রীপুকষের অশুদ্ধ শুক্র ও . 


শোণিতের সংযোগে হয়। যেছেতু, 
শাস্ে উক্ত আছে। বখ। 
গুজবের মি রোধ থাকেতাছা 


০ 


হইলে তাস্থাদের শুক্র ও শোণিত ভুষট হয়| 
নুতরাং এ ছুই শুক্রশোণিতে জাত বালক 
কুষ্ঠরেগীক্রাস্ত হয়। “বাতরোগ্াদিদ্বার! 
ছুটবীর্ষ্য ব্যক্তি পুত্রোৎপীদনে সমর্থ 
হয় না" এই জুঙ্চভবাক্য শুদ্ধসত্তানোৎ- 
পাদম পক্ষে নে, উহ! অশুদ্ধসস্তানোৎ- 
পাদনবিষয়ে জানিতে হইবে । কারণ 
বাতাদি জন্য, ুষটবীর্য্যে শুদ্ধ পুত্র উৎপাঁদনদ 
অসম্ভব ; সুতিরণৎ উক্ত বীর্য দ্বার! জন্থাস্ব, 
বধির, পক্ষ প্রভৃতি অশুদ্ধ পুত্র জন্বীইবারই 
অধিক সস্তাবন1। কাঁমো ্মাত্ততাপ্রযুক্ত 
খতুকালে স্ত্ীপুকষের সংযোগে মেছু ও 
যোনির পরস্পর ঘর্ষণে শরীরের উষ্ণবারু 
দ্বারা আহত হুইয়! পুকষের শরীরস্থ ক্র 
আরব ছয়! এ দ্রব শুক্র বারুভরে মেহন 
মার্গদবারু! নারীর ভর্গে পতিত হয়। 
পরে শীর্ভায়ের প্রতি শীমনপুর্র্বক 
'তথায় শুক্ুবৎ আগত আর্তববের স্থিত 
সুক্ত ছয়। 


গর্ভাশয়স্য স্বরপমাহ। 


শঙথনাভ্যাকুতি ৩েোনি স্ত্রযাবর্ত। স! চ কীর্তিত।। 
স্যান্ত,ভীয়ে স্তাবর্তে ্দশহ্যা গ্রুভিষ্টিত ॥ 
,যখ! রোহিতমৎস্যস্য মৃখখং ভবতি রূপতঃ। 
তৎ্সংস্থা নাং তথারূপাং গর্শষ্যাং বিদুবুধাত ॥ 
গর্তশষ্যায়া মুখং রোহিভমত্য্যস্যেৰ ভবতি। 
বখা চ রোহিতমতস্যস্য স্কিতির্জলে ভবতি তথা 
পিতাশয়পন্কাশয়মধ্যে গর্ভশষ্যায়াঃ স্থিতিগ্বতি। 
ঃক্লপমপি তস্যেৰ ভৰতি, যথ। রোহ্তস্য মুখং 
জ্পমাশয়ত্া মহানিভ্যর্থঃ ॥ 
উজির হদৈৰ খলু জাঁয়তে। 
.বিশাতি 33017 


রঃ ০২5 শি শশা শিট শশা 
লনাপত পারল জ্ ত৪ 





ূ ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 








ভুর্য্যাংশোঃ ভুর্যযমণিভ উভয়প্মাদৃযুতাদ্রথ। | 


বহ্ছিঃ সপ্ায়তে জীবস্তথা শুক্রার্তবাদূযুতাৎ্ ॥ 
আত্মানাদিরন্তশ্চাইব্যক্তো। বন্ত,ং ন শক্যভে। 
চিদানন্দৈকরূগোইয়ং মনসাপি ন গ্রম্যতে॥ 
এবংভূতোইপি ব্দগতে। ভাবিনীবলবত্তয়] ॥ 
অবিদ্যান্বীকৃতে কর্মাৰশো গর্ভং বিশত্যসৌ ॥ 
গর্ভং চতুর্ষিংশতিতত্বময়ম্‌। 

নস এব বেত্তা রসনো দ্র গ্হাতা। স্পৃশত্যসৌ। 
স্রোত বস্তা চ কর্তা চ গস্ত। রস্তোতৎস্থজত্যপি ॥ 
দিনে ব্যতীতে নিয়তং সঙ্কুচত্যতুঙ্গং ষথ]। 

খতৌ ব্যতীতে নাধ্যাস্ত ফোনিঃ সংব্রিয়তে তথ] ॥ 
গ্ধতৌ রজোদর্শনাৎ ষোড়শনিশাত্মকে, কালে। 
যোনিরত্র ধরাদঘারমূ ॥ 

বীজেইস্তর্কায়ুন। ভিন্ে দ্বৌ জীবৌ কুক্ষিমাগতৌ। 
যনাবিত্যভিধীয়েতে ধর্মেতরপুবঃসরৌ ॥ 
ধর্মভ্তদিতরোইধর্ম্মন্ডৌ পুরঃসরে। যয়োঃ। তেন 
যনৌ ধম্মাধন্মাভ্যাং ভবত ইত্যর্থঃ। 

আধিক্যে রেতসঃ পুত্রঃ কন্য। স্যাদার্ভবেইধিকে। 
নপুংসকং তয়োঃ সাম্যে যথেচ্ছ। পরমেশ্থণী ॥ 
নম্থেবং সতি কথং পুত্রোৎ্পত্তিঃ সদৈবার্তবট্যৈৰ 
ৰাহুল্যাৎথ। ষত উক্তমূ। আর্তৰং চতুরগ্চলি- 
প্রমাণং) শ্রক্রং পুস্থতিমাত্রমিতি ৪ 
বাগ্ভটেইপুযক্তমাত্রেয়াদিভিঃ | 
মজ্জমেদোবসামূত্রপিতঙ্টেম্সশকৃদত্ক্‌ । 

রূসো জলং,চ দেহেইন্মিস্সেকেকাঞজলিৰর্ষিতম্‌ ॥ 
পৃথক্‌ চ প্রশ্থতং প্রোক্তমোজোমগ্ডিস্করেতসাম্‌। 
্বাৰঞ্জলী তু দুগ্ধস্য চত্বারে! রজসম্ তে ॥ 
সমধাতোরিদং মানং বিদ্যাৎ বৃদ্ধিক্ষয়াদৃত'ইতি । 
নৈবং । যতো গর্ভাশয়স্থমেৰ শুক্রমার্তরং চ গ্ার্ডো- 


খপত্তিহেতুঃ। ব্রক্রং কদাচিদত্যস্তফর্ষবশাৎ 

দুগ্ধাদিশ্রক্রলভ্যদ্রব্যসেবনাৎ্ শ্রত্র্বাহুল্যাৎৎ 
গর্ভাশয়ে বহু আবতি। কদাচিদ্বৈমনস্যাদ্দিন| 
শুক্রাম্পত্বাচ্চাপ্পমিভি । এবমার্তবমপীতি ন ূ 
দোষঃ। ্ 





প্রথমোভাগঠ। 


গর্ভাশয়ের স্বরূপ । 


যোনির আঁকার শঙ্খনশভির ন্তায়এবং 
উচ্থার তিনগী আবর্ত আছে। তাহার 
তৃতীয় আবর্তে গর্ভশয্য। প্রতির্ঠিত আঁছে। 
রোহিত মংশ্যের সংস্থান ও মুখের স্াঁষঃ 
পণ্ডিতের) গর্ভশয্যার সংস্যান ও মুখ 
কহিয়! খাকেন। ইছার অর্থ এই যে গর্ভ- 
শব্যার মুখ রোছ্ছিত মত্প্যের মুখের 
তুল্য এবং রোহিত মত্ম্য যেরূপ জলে 
অবস্থিতি করে তদ্রপ পিত্তাশয় ও 
পক্কাশয়ের মধ্যে গর্ভশষ্যার স্থিতি 
জাঁনিবে। শীর্ভশয্যার আকার গু তাক্বার 
স্তায় অর্থাৎ রোহিত মৎস্থের মুখ যেরপ 
ক্ষু্রী কিন্ত আঁশয় মহত তদ্রপ গর্ভশয্যার 
মুখ ক্ষুত্র হইলেও উহার আঁশয় মহুৎ। 
সুর্য্যমণি ও সুর্ধযকিরণের সংযোগে যেরুপ 
অগ্নি জন্মে, সেইরূপ শুক্রশোণিতের যোগে 
জীবসঞ্চীর ছয় | অর্থাৎ অনস্ত, অবান্তু, 
চিদানন্দম্বরূপ, একরূপী এবং মন ও 
বাকোর অগমা আত্মা জগতের উৎপত্তি- 
হেতু মায়াময় হইয়া] গর্ভে প্রবেশ করে । 
গর্ভে অর্থাৎ চতুর্ব্বিংশতিতত্্ময় গর্ভে । 
সেই জীবাত্ব] আদ্বীদন, দর্শন, আ্রাণ, 
স্পর্শ শ্রবণ, কথন,'বামন, পরিজ্ঞান প্রভৃতি 
কার্ধ্য সম্পাদন পূর্বক এ দেছ পরিত্যাগ 
| করে। দিলাস্তে পদ্ম যেরূপ সঙ্কুচিত হয় 
ভদ্ধপ খতুকাল অতীত হইলে ভ্রীলোকের 
যোনি মুদ্রিত হয়। খতৃকাঁল অর্থাৎ 
রজোদর্শন হইতে ষোড়শ দিবস পর্য্যস্ত 
কাল। যোনি অর্থাৎ ধরাদ্বার। বীজ 


২৩. 


অন্তরার ভিন্ন হুইয় কুক্ষিতে আঁগ- 
মন পুর্্ঘক দুই যমজ জীব উৎপন্ন করে? 
এ ষমজজীব পর্্মাধস্মসন্ভূত। 
ঈশ্বরের ইচ্ছানুসারে শুক্রের অধিক্যে 
পুত্র, শোণিতের আধিক্য কম্তা এবং উভ- 
য়ের সমতায় নপুংসক জন্মায়। যদ্দি 
এরূপ বলা যায় যে শরীরে স্বভাবতঃ 
শোণিতের পরিমাণ অধিক অতএব সকল 
সময়েই কন্যা ন৭ হুইয় পুত্রোৎপত্তি ছয় 
কেন? থেহেতু শাস্তোউক্ত আছে বে শরীরে 
শোণিত চতুরঞজলি প্রমাণ এবং শুক্র এক 
| প্রস্থতিপ্রমাণ আছে। প্রস্থাতি অর্থাৎ এন্ড 
গতুষ মাত্র! ্ঃ 
বাধুভটে ও আত্রেয়াদি মুমিশীণ কহ” 
যাছেন। 
মজ্জ, মেদ, বসা, মুত্র, পিত্ত শ্লেম্মা 
বিষ্ঠা, রক্ত, রস, জল দেছে ইছাঁদিগের 
পরিমাণ উত্তরোত্তর এক অগ্রলি করিয়া 
বন্ধিত আছে। তেজ, মন্তিফ ও শুক্র 
ইহাদের পৃথক অঞ্জলি উক্ত হুইয়াছে। 
হপ্ধের পরিমীণ ছুই অঞ্জলি ও রক্তের 
চারি অগ্রীলি। বৃদ্ধিক্ষয় ভিন্ন সমধাতুর এই 
পরিমাণ জানিবে | স্থলে বক্তব্য এই 
যে গর্ভাশয়স্ছ একত্র ও শোশিতই গর্ভোৎ- 
পত্তির হেতু 1:শরীরস্থ শুক্র ও শৌণিত 
নছে। কখন তিশ় ছর্যপ্রযুক্ত, অখবণ 
ছঙ্ধাদি শুক্রবন্ধীক ভ্রব্য সেবন প্রযুক্ত 
সঙ্গমকাঁলীম গর্ভাশয়ে অনেক পরিমাণে 
শুক্র্রাব হয়| কখন চিস্ত! প্রযুক্ত অগপ 
পরিমাণে শুক্র আাব হয় । শোগিক্েরও 
এইরূপ জামিনে। অতএব শরীরে ষে 


পরিমাণে শুক্র ব1 শোণিত থাকুক ন। কেন | দ্বার ঘর্ষিত ছইলে খার্ডজাব ছইতে 
গর্ভাশয়স্ছ শুক্র ও শোগিতের হ্যুনাধিক্য | পানে । কেছ কেছ বলেন এক মাসের 













































অনুসারে পুত্রকন্যাদির উৎপত্তি ছয়। পর যদি, পুনরায় পুষ্পদর্শন ছয় ভাঙা 
সুক্রেতঃ পুঅরাছ। হইলে গার্ড হয় মাই নিশ্চয় করিয়া 
বৈলক্ষণ্যাচ্ছরীরাণা মন্থায়িত্বাত্ততৈৰ চ। এক মাসের পর পুনরায় গমন করিবে। 


গার্ভলাভ হইলে গমন করিবে ন1। এক্ষণে 
শর্ভাগর্ভ পরিজ্ঞানের জন্ত সন্কোণৃহ্হীত- 
গার্ডের লক্ষণ বল যাইতেছে । 
শুক্রশোণিতে যেখনির আর্ডতা।, ও 
স্ফ-তি$ অমোস্তব, সকৃখি সাদ, পিপাসা, 
গ্লানি, এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
নিশ্চয় গর্ভোৎপন্তি হইয়াছে জানিতে 
ইইবে। 


গৃহীতগর্ভার উত্তরকালীন লক্ষণ। 


স্তনদ্বয়ের মুখ কুফবর্ণ, রোমসমুছের 
উদ্াম, চক্ষুর পঙ্গমমত্মীলন, পখ্যভোজনে 
ছর্দি ও শুভতগন্ধে উদ্বেগ, প্রমেক ও সদন 
এষ্ট নকল গর্ভিনীর চিন্নু। 


তত্র পুত্রশনর্ভবত্য। লিঙ্গমুচ্যতে | 


পুত্রগর্ভযুতায়ান্ত নার্ধযা মাসি দ্বিতীয়কে । 

গর্ভে। গর্ভাশয়ে লক্ষ্যঃ পিগডাকারো ২পরং শুগু ॥ 
পি বর্ভূলাকৃতিঃ | মাসি দ্বিতীয়ক ইত্াস্য গর্ভঃ 
পিগাকারো লক্ষ্যঃ ইত্যনেটনবান্বয়ো। নতত্বপ্রিম- 
ক্লোকেইপি। 

দক্ষিণাক্ষিমহত্বং স্যাৎ প্রাকজ্ষীরং দক্ষিণে স্তনে? 
দক্ষিণোরঃ ভুপুইউঃ স্যাৎ প্রসন্থনুখবর্ণভ। ॥ 
পুন্ধা মধেয় ভ্রৰ্যেযু ন্বপ্পেথপি অমনোরখঃ। 
আস্াদিকলমাণ্ধোতি শ্বখ্েযুকমলাি চ। 
কন্যা গর্ভবতী গর্ভে পেশী মালি দ্বিতীয় ॥ 
পুত্রগর্ভস্য লিঙ্গানি বিগরীতানি চেক্ষতে। :' 


দোষধাতুমলানাৎ তু পরিমাপং ন বিদ্যতে ॥ 
বৈলক্ষণ্যা্, দীর্ঘতুন্বকৃশাদিভেদেন সাদৃশ্যান্ডা- 
বাহ। অস্থাযিত্বাৎ্ বয়ো হ্নশর্তৃভুত্তেত্ধেকমাআা- 
নবন্থানাৎ এবং তামভিসঙ্গন্য পুনর্মাসাদৃকজেদ- 
সৌ মাসাদুক্ধমিতি শেহঃ। অর্ব্র।গ্গমনেন গার্ড- 
দ্বারবিঘউনাৎ গর্ভচ্যুতিএসজ: ল্যাৎ। কেচিতু, 
পুনঃ পুষ্পদর্শনেন গর্ভালাভনিশ্চয়ে মাসাদুর্দং 
গচ্ছে। লন্বগর্ভান্ত নৈৰ গাচ্ছোদিতি বদস্তি ॥ তত্র 
পরিহার্য্যপরিহারার্থং সদ্যোগৃহীতগর্ভায়। লক্ষণ- 
মাহ। 

ক্রশোণিতয়ো। ফোনেরজ্রাবোথ শ্রমোন্তৰঃ 
৪৪৭ গিপালা চ গ্লানিঃস্ফর্তির্ভগে তবেৎ। 
























অথ তম্তাএবোত্তরকালীনং লক্ষণমাছ। 
(স্তনয়োসখিকাঞ্ং স্যাজ্রোনরাজুদগম স্তথা। 
ঘঅক্ষিপদ্ষমাণি চাপ্যস্যাঃ সংমীল্যস্তে বিশেহতঃ ॥ 
ছর্দয়েৎপঞ্থাভুথ্থাপি গন্ধাঁদুদ্দিজতে শুভাঙ্চ। 
প্রমেকঃ সদনখৈঃৰ গর্ভিণা লিঙ্গ উচ্চতে ॥ 


জুক্রত ও কছিয়াছেন। শরীরের 
'বৈলক্ষণা ও অস্থাত্িত্বপ্রযুক্ত দৌষধাতুর 
ও মলের পরিমাণের স্থিরতা নাই। 
বৈলক্ষণ্া অর্থাৎ শরীরের দীর্ঘ, হন্য ও 
কপণদিভেদে সাদৃশ্টের আূ্চাব। অস্থাযিত্ব 
'অর্থাৎ বরস, দিন, রাত্রি গু খতুতে ডোজ- 
নের পৃথকৃত্ব হেতু সমভাবের অভাব | 
এই রূপে সআ্ত্রীসস্তোথ করিয়া একমাস 
বর্জন করিবে । মাসান্তর পুনরায় গমন 
করিবে | কারণ নিয়ত হামনম্বার1 গর্ভ 































রঃ 


প্রথমোভাগঃ। 





পুজ্মবতীগর্ভিণীর লক্ষণ | 


প্ুত্রবভীগর্ভিণীর দ্বিতীয় মাসে গর্ভ1- 
শয়ে এক পিগাকার পদার্থ লক্ষ ছয়। 
পিগাকার অর্থাৎ বততলরুতি। অপর 
লক্ষণ ক্রুদে বল! যাইতেছে | দক্ষি- 
পাক্ষি ইহ ছয়, জগ্ঠে দক্ষিণ ভ্তনে হুগ্ধ 
জন্মে, দক্ষিণ উক 'নুপুষট হয় ও মুখের 
ধর্ণুপ্রননন হয় | ম্বপ্রেতেগ গুত্রাভি- 
লাষ জগ্মে শ্রবং আগন্ত ও পদ্ম গ্রভৃতি স্প্রে 
প্রাপ্ত হয়ব 


ক্ন্যাবতী গর্ভিত্ীর লক্ষণ । 


কন্ঠাবতীর গর্ভে দ্বিতীয় মাসে পেশী 
দীর্ধাক্কতি ছয় এবং পুত্রবতী গর্ভিণীর 
বিপরীত লক্ষণ সকল ঢৃ হয 
পেশীদীর্ঘ-ক্ৃতিঃ। ও 
নপুসকগীর্ভবতা। দিঙ্মুচাতে। 
নপুংসকং যদ। গর্ডে ভবেৎ গর্ভোইবু্গাক্তিঃ । 


উদ্ধতে ভবতঃ পার্খে পুরস্তাদ্ুদরং মহৎ ॥ 
অবুদিং,বর্তলফলা দ্ধ উল) 


মপুংসকগর্ভবতীর লক্ষণ।. 


মারীর খার্ডে নপুুংসক জন্মিলে গর্ভ 
'অর্ধনূদ]কতি ছয়। উদরের পা্খ্বয় উন্নত 
এবং সলুখ গ্রদেশ বহুৎ হয়। অর্ধদ1- 
:ক্কৃতি অর্থাৎ গোলাকার ফলের অন্ধাং- 
শেক মত! 
মপুংসক বিশেষমাহ। 


টআগেক্যচচ সুগন্ধী চ ুস্তীকম্টে্যকনতখা। 
ন্সিমী সস্তক্রা বোদ্ধব) অশ্রত্রঃ বসংজ্ঞকঃ ॥ 
ন্‌ ঞৈ ধ্ টি 7487 





২৫. 





ভিন্ন ভিন্ন নপুংসকের নাম। 
আসেকা, সৌথন্ধিক, কুস্তীক ণ ঈর্ষযক 


এই চারিপ্রকার নপুংসক সশুব্র এবং 
ষগুনামক নপুংশক শুক্ররহিত জামিবে 1 


তেষাং লক্ষণান্তাছ। 


পিত্রোস্থ স্বপ্পনীর্ধাত্বীদাসেক্যঃ পুরুষো ভবে । 
সস্তক্রং প্রাশ্য লভতে ধ্ব্জো ম্তিমসংশয়ম্‌ ॥ 
গিত্রোর্মাতাপিত্রোই। ম্বপ্পবীর্ধ্যত্বাৎ স্বপ্প শ্রক্রা- 
তববত্বাৎ। আসেক্যনাম] মুখযোনীতি নামাস্তরঃ | 
স শুক্রং প্রাশ্যেভি। শ পুরুষোইনাপুরুষেণ 
স্বগ্নুখে মৈধুনং কারছিত্ব] তস্য শক্রং প্রাশ্য নেহ- 
নোখানং লভত ইত্যর্থঃ ॥ 

যঃ পুতিষোনৌ জায়েত সহি সৌগন্ধিকো ভবেং। 
স ধোনিশেফলৌগন্ষমাস্ায় লডতে বলম্‌ ॥ 


. “লৌগদ্ধিকঃ” সৌগক্ষিকনামা নাসাযোনীতি 
নামাস্তরং | “বলং, মৈধুনে শক্তিৎ | 

স্থে গুদেহব্রক্ষচর্যযাদৃষঃ স্ত্রীযু পুংবৎ পরবর্তীতে । 
সকুক্তীক ইতি জ্রেয়ো৷ গুদযো নিজ স স্মৃতঃ ৪ 
“জত্রক্ষচর্য্যাৎ? 7 ব্রদ্ষচর্য্যমমৈধূ'নং) অক্রক্ষচর্ধ্যং 
মৈধুনহ» তল্মাৎ 

হট, ব্যবায়মন্যেষাং ব্যৰায়ে হঃ প্রবর্ততে । 
ঈধ্যকঃ স তু নিজ্জয়ে। দৃর্টিযোনিক্ সল্ৃতঃ ॥ 
যে। ভার্ষ্যায়াস্থতৌ মোহাক্ু্সুনেৰ প্রবর্ততে। 

তত ছদ্রীঠচস্টিতাকারো। জায়তে ষণ্ডসংজ্ঞকঃ ॥ ূ 
*স্ত্রীচে্টিতাকা রঃঞ] ব্্যাকার$ স্মঞ্ুরহিতঃ। প্র 
চেন্টিতঃ» সমেহক্টেইগি পুরুষশজির়িহিতঃ | কিন্তু 
ভ্বীবদধোতূতঃ স্বোঁগদে পুরহাস্তরেণ মৈধুনৎ 
কারয়তি। ২ | 
সত স্থাতৌ পুরুষবৎ প্রবর্তেতাঙ্গন1 যদি । 

ভত্র কন্য। যদি ভবেৎ সা ভবেম্বর চেক্টিত। ॥ 
পুরুষবত হ্ছিয়মারুন্থ স] তস্য! ঘোৌঁনো খযোগি- 
ঘর্ষণং করোতি। 






উহণদিগের লক্ষণ। 





পিতামাতার বর্ষের আ্বপ্পতীপ্রযুক্ত 
আঁসেক্য নামক পুকষ জন্বায়। এ পুরুষ 
অন্য পুক্রষের শুক্র প্রাশনপূর্ব্বক স্বীয় 
মেঢের উদ্থানশক্তি প্রাপ্ত হয়। 

বীর্য্য অর্থাৎ শুক্র ও আর্তব। আসে- 
ক্র অপর মাম যুখযোনি। “শুক্তপ্রাশন 
পুর্ব্বক” অর্থাৎ সেই পুকধ ম্বীয় মুখে অগ্ 
পুকষ কর্তৃক মৈথুন করাইয়! তাহার 
শুক্র উদরগ্ছ করিলে স্বীয় লিক্জ মৈথুন- 
কালে উত্থিত হয়? 

পবিত্র যোনি হইতে সৌগদ্ধিকের 
উৎপতি হুয়। যোনির ও মেট্রে স্মগন্ধ 
] আত্বাগপ্রয়ুক্ত সৌখন্ধিক ্বয়ৎ মৈথুনে 
বল লাভ করে। মৌ্ন্ষিককে নাসা- 
(| যৌনিও বলিয়া! থাকে | যে নপুংসকের 
] স্বীয় যৌনি মৈথুনযোগ্য হইলেও পুক- 
যের ন্যায় অন্ত স্ত্রীর সহিত মৈথুন করিতে 
প্রতবত্ত হয়, ভাহাকে কুস্তীক বা গুদযোঁনি 
বলে। 

অন্যের মৈথুন দেখিয়া যে ব্যক্ষি 
মৈথুনে প্রবৃত্ত হয়ঃ ভাহাকে ঈর্ঘ্যক বা) 
দৃষ্িযোনি কছে। বন্দি কোঁন ব্যক্তি 
খতুকাঁলীন অস্তভেৌগের সয় ত্বয়ং স্ত্রীর 
উপর না উঠিয়া স্ত্রীর্কটে নিজের উপর 
উঠাইরা সম্ভোগ করায় এবং সেই 
সন্তোগে গ্র্জোৎপত্তি হুইয়৷ যে সন্তান 
জন্মে তাঙ্থাকে যণ্ড কছে। বণ্ডের 
স্ত্রীর ন্যায় আকার ছক্স! অর্থবৎ শ্শ্র খকে 
ন! এবং পুকবের স্যায় মেন খাকিলেও 


















মৈথুনে আশক্ত হরর । কস্ত ভ্্রীলোৌকেক্র 

ম্যায় অধঃপতিত হুইয়1 অন্য পুকঘ কর্তৃক 
মৈথুন করায়। শ্রী যদি প্রতি শতুতে 
পুকষের উপর উঠিয়! মৈথুনক্রিয়! করে 
এবং যদি তাহাতে গর্ভ ছইয়। কন্তা! জদ্মে 
তাহা হইলে সেই কন্য। নরচেক্টিত। হয় | 
অর্থাৎ পুরুষের মক্ত স্ত্রীর উপর উঠিয়? 
তাহার ঘূয়ানিতে ব্বীয় ঘোনি ঘর্ষণ করে। 


অপর] অপি গর্ভপ্রস্কতীয়াছ। 
যদ। নার্যাবুপেয়াতাং বুষস্যস্তেযো কখঞ্চন। 
মুঝ্যজ্্যো শুক্রমন্যোন্যমনন্থিস্তত্র জায়তে ॥ 
“অনস্থিং, অভ্রেষদর্থে নং । তেনাপ্পকোঅলা- 
স্থিরিত্য্থঃ ৷ 
খতুম্াতা তু ষ! নারী স্বপ্ে মৈধুনমা্রেত। 
আর্তবং বাস্ুরাদায় কক্ষে গর্ভং করোতি হি॥ 
মাসি মাসি প্রবর্থেত স গর্ভে। গর্ভলচ্ষণঃ। 
কললং জাঁয়তে তস্য বর্জিতং পৈতৃকৈগ নৈঃ ॥ 
“গ এলক্ষণঃ” প্রকৃতগর্ভলক্ষণ£। « পৈতৃকৈগ গৈ5% 
কেশশ্ম হ্রলো মনখদস্তশিরাস্বাযুধমনীরেতঃওভূ- 
ভিভিঃ। 
সর্পবৃশ্চিককুল্মাগাকৃতয়ো বিকুতাশ্চ ফে। 
গর্ভান্তে যোবিতন্তাশ্চ ভেয়াঃ পাপকৃতে] ভূশম্‌ ॥ 
গর্ভে। বাতপ্রকোপেণ ৫দাহদে চাপমানিতে । 
ভবে কুষ্ঠঃ কুণিও পঞ্ুম্ঘকোনিন্মিন এব চ ॥ 


পুত্রাঁণামাহাণরাচাঁরচেষ্টীভেদস্ায হেতুমাঁছ। 


জাহারাচারচেষ্টাভির্ধানৃশীভিঃ সম্থিতৌ । 
দ্ীপুংসৌ সম্মুপেয়াতাং তয়োঃ পুত্রোইপি ভাদশঃ 
দন্থুপেয়াভাং সংযোগং গচ্ছেতামৃ। 





















গর্ভের অন্তান্ত প্রকৃতি । 


বদি ছুইটী ভ্রীলোক কাঁদো স্বত্ব? হয় 
পরস্পরের যোনি বর্ষণ ভ্বার! শুক্র ত্যাগ. 





প্রথমোভাগঃ । 


ন৭ 





করে, তাহ হইলে তাহাতে গর্ভোৎপত্তি 
হয়। এগর্ডে অনস্থি অর্থাৎ কোমল 
অশ্থিবিশিষ্ট জীব জঙ্মে। যদি শ্রী খরতুন্না- 
নানন্তর ক্বপ্রে মৈথুন আচরণ করে, তাহ 
সুইলে সেই আর্ত বাযুদ্বারা কুক্ষিগত 
হুইয়। গর্ভ উৎপন্ন করে। 

সেই গর্ভ গর্ভলক্ষণাক্রান্ত হুইয়! মাসে 
মাসে বদ্ধি পায়। কিন্ত পৈতৃক গুণে 
বর্জিত হয়। পরে একটী কলল জন্ষে। 
অর্থ গর্ভের চারি দিকে চর্শের স্াঁয় এক- 
একার পদার্থ জন্মে । 

গর্ভলক্ষণ অর্থাৎ প্ররুত গর্ভচিন্তু। 
পৈত্রিকগুণে অর্থাৎ কেশ, স্মশ্র, লোম, 
নখ, দত্ত, শিরা, ম্বারু, ধমনী, ও শুল্ত 
প্রসভৃতিতে। 

যে গর্ভে সর্প বৃশ্চিক ব1 কুত্মাণ্ডের 
তাক বিকৃত পদার্থ জন্মে ভাহ' স্ত্রী- 
লেকের অতি পাপকৃত গর্ভ।, গর্ভিণীর 
দোহুদ অপমানিত হইলে অর্থাৎ অভিল- 
ধিত দ্রব্যাদি ন। পাইলে, বায়ুর কোপ- 
প্রযুক্ত গর্ভে কুক্জ, কুণি, বোবা» পঙ্থু, 
মিম্মিণ প্রভৃতি জন্মিয়! থাকে। 

কি কারণে প্ুত্রের আহার, আচার 
এবং চেফীর বিভিন্নত1 হয় ভাহণ কখিত 
হইতেছে । যেরূপ আহ্বার, আচার ও 
চেফীুক্ত হই স্ত্ীপুরষ সজমে প্রত্বতত 
ছয়। তাহাদের 'পুত্রও সেই প্রকার 
হইয়া থাকে । 

ভখ গার্লক্ষণমণহ। 

গর্ভাশয়গতং শুক্রনার্তবং জীবসংজ্ককঃ। 
পরকৃতিঃ সৰিকার! চ তৎসর্বং গর্ভসংজ্ঞকম্‌ ॥ 


'কালেন বর্ধিতো গর্ভে। যদ্যজোপাজসংযুতঃ। 
ভবেতদা ন স্ুনিভিঃ শরীরীতি নিগদযতে ॥ 
অঙগোপান্ুনংযুতঃ, ব্যক্তাঙ্গোপান্ঃ। 


গর্ভের লক্ষণ। 


গর্ভাশয়শত শুক্ত ও শোণিত, জীব, 
প্রকৃতি ৪ তাহণর বিকার এই সমস্তকে 
গর্ভ কে! যখন সেই গর্ভ কালক্রমে 
বর্ধিত হইয়া! সকল অঙ্গ ও উপাঙ্গাি- 
যুক্ত হয় তখন তাহাকে পণ্ডিতের। 
শরীরী গর্ভ বলিয়। থাকেন | 


“অঙ্গ ও উপাঙ্গাদিযুক্ত হয়» অর্থণৎ 
যখন অঙ্গ ও উপাঙ্গ সকল জন্বায়। 


তস ত্বঙ্গব্যুপাঙ্গানি ভ্ঞাত্বা। সু্রতশাহ্ছতঃ। 
মন্তকাদভিধীয়স্তে শিষ্যাঃ শ্ুগুত যত্তরতঃ ॥ 
আনদ্যনঙ্গং শিরঃ ওোক্তং তদুপাঙ্গানি কুত্তলাঃ। 
তস্যাত্ম্তদুঞচ ললাটং জযুগস্তথ ॥ )' 
নেত্রদ্বয়ৎ তয়োরস্তর্ববর্তেতে ছে কনীনিকে। 
সৃক্িদ্য়ং কৃষ্ণগোলৌ শ্বেতভাগৌ চ বর্মবনী ॥ 
গন্মমাণ্যপাঙ্গ শঙেঘী চ কর্ণো তচ্ছঙ্ছুলীদ্য়মূ। 
পালিছয়ং ₹পোলৌ চ নাসিকা চ একীর্তিতা ॥ 
ওষ্ঠাধরো চ স্থক্কিণ্যে মুখং ভানু হুনুদ্বয়মূ। 
দস্তাশ্চ দত্তবেটশ্চ রুসন1 চিবুকৎ গলঃ ॥ 
দ্বিতীয়মঙ্গৎ গরীব তু যয়। নুর্দা। বিধার্য্যতে। 
তৃতীয়ং বাছুযুগল€ তদুপাঙ্গ[ন্যথ ক্রবৰে॥ 
তত্রোপরি মতৌধুন্ধৌ এগন্ডে ভবতন্তধঃ 
কফোনণিযুতং তন একোষ্টযুগলস্তখ] ॥ 
নণিবন্ধে৷ তলে হৃষ্ট্ে তয়ো্চাছুলয়ো দশ । 
নখান্চ দশ তে স্থাপ্য। দশ ছেদ্যাঃ প্রবীর্তিভাঁঃ ॥ 
চতুর্থমন্দং বক্ষত্ত তদুপাঙ্গান্যখ ক্রবে। 

স্তনৌ পুংসন্তথ! নার্ধ্য। বিশেষ উভয়োরয়মূ॥ 
যৌবৰনাগমনে নার্ধ1ঃ পীবরে। ভবতঃ লো ॥. 
গর্ভৰত্যাঃ এস্থ্তায়ান্তাবেব ক্ষীরপুরিতৌ। ॥ 


ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 


- শাটল শা ্াহ্ললললললললল্ু 





হাদয়ং পুগুরীকেণ সদৃশং স্যাদধোস্থুখমৃ। 
জাগ্রতত্তদ্বিকসতি স্বপতন্ত নিম'লতি ৪. 
আশয়গ্ডডু ীবস্য চেতনাস্থা নমু্তমমূ। 
অতন্তপ্মতস্তমোব্যাণ্ডে প্রাণিনঃ প্রন্থপত্তি তি ॥ 
চেতনাস্থানমুত্তমমিতি অয়মভিপ্রায়ঃ।-- 
চেতনানামধিষ্ঠানং মনোদেহ্শ্চ সেক্দ্রয়ঃ। 
কেশলোমনখাগ্রঞ্চ মলং ভ্রব্যগঁতৈর্বির্বন ॥ 
ঈতুাক্তবভা চরকেখ সকলং শরীরং চেতনাস্থান- 
মুক্তং। তদপেক্ষয়। হৃদয়ং বিশোবতশ্চেত নাস্থান- 
মিতি। 
কম্কহয়োর্বাক্ষসঃ অন্ধী জক্রণী সস্মুদাহতে। 
কক্ষে উতে জমাখ্যাতে ভয়োঃ স্যাতাঞ্চ 
ৰঙক্ষণো ॥ 
উদরং পঞ্চম্চাজৎ যষ্ঠং পার্শ্ব য়ং মতম্‌। 
সপৃষ্ঠবংশপৃষ্ঠং তু সমন্তং সগুমং স্মৃতম্‌॥ 
উপাঙ্গানি চ কথ্যস্তে তানি জ্কানীহি যত্তঃ ॥ 
শোধিতাজ্জায়তে ্লীহ! বামতে হদয়াদধঃ। 
রক্তবাক্শিরাপাং সনুলং খ্যাতে। মহ্র্ষিভিঃ 
হদয়াছ্ামতোহধশ্চ ফুস্ফ,সে। রক্তফেনজঃ। 
অধে] দক্ষিণতশ্চপি হৃদয়াৎ যকত স্থিতিঃ। 
তু রগ্কপিত্তস! স্কানং শোণিতজং মতষ্‌ ॥ 
অধন্ত দক্ষিণে ভাগে হদয়া ক্রোম তিতাত। 
জলবাহিশিরামূলং তৃষ্ণাচ্ছাদনকুম্মতম্‌ ॥ 
ক্রোমতিলকম্‌ এতভু বাতরক্তজমৃ। 


অথ বৃখগভটঃ) 


রক্তাদনিলসংযুক্তাৎ কালীয়কম[ন্তবঃ। 
মেদঃশোপিতয়োঃ সারাছ, ক্ষয়ে] $গিলং ভবেঞ্॥ 
তো তু পুষ্টিকরো পো অ/চরস্থস্য মেদসঃ। 
উক্তাঃ লার্ধান্জয়ো ব্যামাঃপুমামন্ছাণি স্থুরিভিঃ॥ 
র্ধব্যামেন হীনানি যোষিতোই্াধি নির্টিশেং। 
উচ্মৃকম্চ কচী লি, ভিকং বন্ধিশ্চ বডকষণে? | 
কওরাণাং প্ররোহঃ স্যাৎ মেড্ডোহছর। বীর্য্য-সু 
স্রয়োঃ। 


ষ্ 


স এব গর্ভস্যাধানং কুর্ঘযাগর্তালয়ে নি) ॥ 
শঙ্খ নাভ্যাকৃতির্ষোযানিজ্তর্যাবর্তী। স চ কার্তিডা,। 
তস্যা্ত্তীয়ে ত্বাবর্তে গর্তশয্যা গ্তিষ্ঠিত। ৪ 
বৃষখো ভবতঃ সারাং কফানুগমাংলমেদসামূ। 
বীর্ধবাহিশিরাধারো তৌ অতে। পৌরুষাবহে? ॥ 
গুদস্য মানং সর্বস্য সর্বং স্যাচ্চতুরভুলষ্‌। 
তত্র স্যুর্মলয়ন্তিঅং শাওরবস্জুলিভান্ত ভাত ॥ 
প্রবাহিনী ভবেৎ পূর্ব সান্ধান্কুলনিতা মতা। 
উৎনর্জনী তু তদধঃ স] আদ্ধাুলসম্মিতা, ॥ 
তল্য। অধঃ সঞ্চরণী স্যাদেকাক্ছুলস,ম্মত। ॥ 
অন্ধ [ুলগ্রমাণং তু বুধৈগ্ড দনুখং মতম্‌ ॥ 
মলোৎপর্গস্য মার্গোইয়ং পানুরদেহে ঝেনার্মভঃ। | 
পুংস১ প্রোথো স্থৃতৌ যো তু তে [নতম্বে। চ 
যোষিতঃ॥ 
তয়োঃ কুবুন্দরে ম্যাতাং সক্থিনী ত্বঙ্গনষ্টমমূ। 
তদুপাঙ্গানি চ ব্রমো জানুনী পিশ্ডিকাদয়মূ ॥ 
জঙেব দ্ধে ঘুণ্টিকে পার্কী তলে চ পরপদে তথ্যা। 
পাঙ্গাবন্গুণয়ন্তত্র দশ তাসাং নখ। দশ ॥ 


স্বাছার মন্তকাদি অঙ্গ ও উপাঙ্গ 
সকল স্ুঙ্ঞত গ্রস্থে যেরূপ বর্নিত আছে 
তাহ। কছিতেছি, ছে শিষ্যীণ! যত্বু পুর্ব্বক 
শ্রবণ কর। 


মস্তক উত্তমাঙগ। তাহার উপাঞ্গ- | 
কেশব্রকল ও তাহার মধ্যস্থ জটণ, ললাঁট, 
জ্বযুখীল, ছুই চক্কুণ্ড তাহার ছুই তার% | 
কু্বণ গোলদ্র, দৃকিদ্য়, বস্বদ্য়। শ্বেত- 
ভগ, পদ্মত। অপালছয় ও শব্খদ্বয় এবং 
কণদ্বয়। কর্ণকুহরদ্বর ও ভাহার প্রান্তদ্ব়, 
কণোলদ্বয়, নাসিকান্বয়। ওষ্ঠাধর ও তৎ” 
পার্থদিয়, মুখ, তালু, হনুছয় । দত্মসকল ও 
তাস্থার মাড়ি” জিন্থ্বা» রত এবং 
হীলদেশ'।, | ৃ 





দ্বিতীয় অঙ্গ শিব, ধাছ। মন্তককে 


ধারণ করিয়। আছে । 
ভূভীয় অক্ষ বাভ্দ্বয়। তাহার উপাঙ্গ 


স্বন্ধদ্বয় ও তাছার নিশ্পন্ছ প্রগণ্ড। তাহার 
নির্সে কফোণি কেনুই), পরে প্রকোন্ঠদ্বয়, 
আণিবন্ধঘয়ঃ ছত্যতল, হত্ডদ্বয়ঃ দশ অস্কুলি 
এবং স্থিতিশীল দশনখ ও ছেদনশীল 
দশ নখ এই কয়ীকে বাছুর উপাঙ্গ কছে। 
চতুর্থ অজ বক্ষঃশ্থল। তাছাঁর উপা্গ 
স্ত্রীও পুকষের স্তনন্বয়। উভয় জাতীয় 
গুনের বিশেষ এই যে যৌবনাবস্থায় 
নারীর স্তন উন্নত হইয়া থাকে! এবং 
হ্বর্ভবতীর ও গ্রস্থৃতার স্তন ছুগ্ধে পরিপূর্ণ 
ছয়। কিন্তু পুকযের স্তন সকল অবস্থাতেই 
সমভাব থাকে! হৃদয় পদ্মের স্তায় অধো- 


মুখে খাকে এবং জাগ্রতাবস্থ'য় বিকসিত ও. 


নিক্ডিতাবস্থাঁয় নিমীলিত হয়| উহ)জীবের 
আশয় ওউত্তম চেতনাস্থান। স্থতরণং যখন 
হাদয় তমেণঞে আচ্ছন্ন থাকে তখন 
জীব নিদ্রা যায়। উত্তম চেতন? স্থান'ঃ 
ইছার অভ্ভিপ্রায় এই যে “মম ও ইত্জয়- 
বিশিষ্ট দেছ, কেশ, লোঁম ও নখের আগ্র* 
ভাগ এবং প্রব্যবিহ্থীন গু গুণবিহীন মল 
এই কয়টী চেতনার স্থান” । এই চরক- 
বাক্যম্প্রমাণে সকল শরীরকে চেতনার 
স্থান বলিতে হইবে। কিন্ত ভদপেক্ষ 
হৃদয় বিশেষ চেতনার স্ছান। কক্ষত্বয় ও 
বক্ষের সন্ধিঘয় এবং ক্ন্ধঘ্বয়ের যে ছুই 
কক্ষ বর্ণিত হইয়াছে তাহার ছুই বক্ষ 
'পঞ্চমাজ উদর, পার্ধয় বষ্ঠ, এবং পৃষ্ঠ- 
দণ্ড সহিত সমস্ত পৃষ্ঠ সগ্তমাঙ্গ। জম- 


স্তয় তাছায় উপাঙ্গ সকল বলণ যাঁই- 


তেছে। 
বামজাগস্থ হৃদয়ের নিমদেশে 


শোৌোপিত হুইতে প্লীহ। জন্মায় ॥ মহর্ষির 
ল্লীঙ্াকে রক্তবাহী শিরার মূল বঝিয়া 
থাকেন। ছাদয়ের নিন্ে। বামভাগে 
রক্তের ফেন। হইতে জাত কুল্ফ,স্‌ অব” 
স্থিত । হৃদয়ের নিম্বেও দক্ষিণভাগে বর" 
তের স্থ্ান। অর্থাৎ এরূপ স্থানে যরুৎ 
অবস্ফিতি করে । দক্ষিণ পারে ছাদয়ের 
নিম্নে ক্লোম অবস্থিতি করে । উচ্ছাই জল- 
ৰাহ্ী শিরার মুল ও তৃষ্টানিবারক। 
ক্লোমতিলক বাত ও রক্ত ছইতে জাত। 
বদ্ধ বাচুভট কহিকছেন যে, বাছ- 
অংযুক্ত রক্ত হইতে কাঁলীয়কের উৎপত্তি 
হয়| মেদ ও শোণিতের সার ছইতে 
বক্ধযুগল উৎপন্ন হয়। বৃছ্দ্বয় জঠরস্থ 
মেদের পু্টিকর বলিয়া! খ্যাত। পণ্ডিত" 
দিগের মতে পুকষের অস্ত্র (আতুড়ি ) 
সাড়ে তিন ব্যাম পরিমিত, এবং স্ত্রী 
লোকের অস্ত্র তিনব্যাম মাত্ত। তৎপরে 
উত্তক, কটি, ত্রিক, বন্তিঃ উর সস্ধিদ্ধয, 
পরে মহণনাড়ীর মূল । উন বীর্য্য ও 
মৃত্রের স্থান নর্ঘং স্ত্রীলোকের গর্ভাশয়ে 
সর সাধক ছয়। পরে যোদি- 
দেশ। যোুর আকৃতি শঙ্কনাভির ন্যায় 
এবং উদ্ধার তিঁটি আবর্ত আছে। গর্ভশয্যা 
উহার তৃতীয় আবর্তে প্রতিঠিত। কফ, রত, 
মাং এবং মেদের সারভাগী ছইতে 
কৌঁষদ্বয় জন্মে । উহার! পুকষের বীর্ধ্য- 
বানী শিরার আধার বলিয়া! খ্যাত? 








| ৩৪ 


গুহার পরিমাপ সাড়ে চারিঅঙ্গলি মাত্র | 
উহ? শখ্ধাবর্ততুলয তিনটি বলিবিশিষ | 
প্রথমে প্রবাছিনী নাদক শিরা অবশ 
শ্থিত। উহার পরিমাণ দেড় অজি । 
তাছার নিগ্ে উতৎসর্জনী নামক শির, 
তাহাও দেড় অক্কুলিপরিমিত। তাছার 
দিত্বে সঞ্চরিনী নামক শিরা । উহার 
পরিমণপ একাক্কুলিমা ত্র । পণ্তদিখোর 
মতে গুহ্যদেশের মুখের পরিমীণ' একা- 
.স্কুলিমাত্র ॥ দেহস্ছ মল বাছির ছইবাঁর 
জন্যই দেছে এই গুহ্যদ্বাররূপ পথ 
নির্িত হইয়াছে ॥ উহ্বার অপর নাঁম 
পান্ধু। পুকষের যেরূপ নিতদ্ক্বয় স্্রীলো- 
কের ও তক্জপ ছুই নিতত্ব জানিবে | নিত- 
ঘের নিম্নদেশে সকৃখিনী নামক অঙ্কে 
অফটম অঙ্গ বলে। জানুদ্বয়, পিণ্ডিকাদয় 
(জামুর অধোবর্তাঁ মাংসল শ্থণান,) জঙ্বাদ্য়, 
| গুল্ফ (খৌড়মুড়ী) পদদ্য় এবং প্রত্যেক 
পাদে দশ অঙ্গ'লি ও দশ নখ এই কয়দী 
শকৃধিনীর উপাগ ] 


অখেদৎ শরীরমপরেণাপি যেন যেন 

লমবায়িকারণেনোৎপন্তাতে 

তানি সর্বা।4)্ছ। 

অথ দোষাঃ প্রবক্্যত্তে ধাতবস্তদ]স্তরমূ। 
আহারাদের্সতিত্যস্য পারণামন্চ ঝ্াতে ॥ 
জার্তবং চাখ ধাতুনাং মলাম্তদুগগধাতবঃ | 
আশয়াশ্চ কলাম্চাপি মর্ম্দাণ্যঞ্চচ সন্ধয়ঃ ॥ 
শিরাশ্চ ায়বস্ঠাপি ধমন্যঃ কগুরাস্তখা। 
রজ্ধাণি ভুরিজোভাংসি জাটলঃ কুর্ঠাম্চ রজ্জবঃ ॥ 
সেরন্যশ্চাঞ্চ সঞ্চবাতাঃ সীবব্যাস্চ, তথ] ত্বচঃ। 
 ঞ্মানি না দেহ এক্ময়ো মতঃ ॥ 


টা বে তাক ॥ 


ভাবপ্রকশি-পূর্বাথণ্ডে ৃ 








লি সল 


'এই শরীর অপর যে থে সমবারি 

কারণে উৎপন্ন হয়া তাহা 
কহিতেছি। 

প্রথমে দোধা সকল, তৎপরে ধাতু নকল | 
কছিব | পরে আহারাদির গতি ও পরি | 
গাম, আর্তব» ধাতুর মল ও তাহার || 
উপধাতু* আশয়, কলা, মর্ম ৬ সন্ধি, | 
রম্ধসকল” আত সকল, জাল, কুর্চ- | 
সকল, রঙ, সেবনী, সঙ্ঘাত, সীমস্ত, | 
ত্বক, লোম” লেগমকুপা প্রভৃতি সমস্ত | 
দেহস্থ পদার্থ ক্রমে বর্নিত হইবে! 
তত্র দোবম্বরূপমাহ বাগ্ভটঃ | 
বাই পিত্বং কফশ্দেতি ত্রয্ে। দোষাঃ সমাসতঃ।' | 

বিকৃতাবিকৃত। দেহ ঘ্রস্তি তে বর্ধযত্তি চ ৪ 
তে ব্যাপিনোহপি হল্কাভ্যোরধোমধ্যোক্ধসং- | 
শ্রয়াঃ। | 
বয়োহকোরাতিতুানামততমধ্যাদিগাঃ ক্রমাৎ ॥ 


বাঁগৃভটোক্ত দোষের লক্ষণ কথিত ৰ 


হইতেছে ॥ 


ৰায়ু, পিত, ও কফ সমুদায়ে এই তিন 
দৌষ। তাহণরণ বিকৃত ছইলে শরীগ্নকে 
মষ্ট করে এবং অবিকৃত থাকিলে শরীর 
বর্ধিত হুয়। উদ্ধার! লর্ধ্বব্যাপিনী হইলেও 
ছন্গাভির মধ্য, ভর্ধও নিন্দেশ আশ্রয় 
করিয়। ধাকে$ বয়স, দিবা, ও রাত্রিভে 
তাছার। ক্রমে -নি্বগাষী, টনি উর্ধ- 
থাম হয়।. 


2 ললিলসসস্ললললিদাশীতিশিশি ্ 7 ্টটিনঙ্গ 













প্রথষোভাগঃ। ৩১ 


অন্বয় বুখিতে হইবে । ত্যাগ ও গ্রহণ 
কেবল বারুরই জানিবে। বিক্ষেপ অর্থাৎ 
শীত ও উ্ণাঁদির বিবিধপ্রকারে প্রেরণ । 
রসাদিকে মলিন করে বলিয়া! উহ্বাদিগ- 
কে মলও বল যায়। 


তত্র বায়োঃ শ্বরূপমাহ | 
দোষধাতুমলাদীনাং নেতা! শীঘ্বঃ সমীর়ণ: ॥ 
রজোগুণময়ঃ সুঙ্ষেম] রূক্ষঃ শীতে! লঘুশ্চলঃ ॥ 
«নেতা» স্থানাস্তরং প্রাপয়িত1 । *শীদ্্ঃ” আশু- 
অল্যচ্চ [কারী। 
উৎসাহোচ্ছাসনিংশ্বাসচেইীবেগণ্রবর্তনৈঃ। 
অম্যক্গত্য। চ ধাতুনামিন্দ্রিয়াণাঞ্চ পাটবৈঃ। 
অনুষৃচ্ছাত্য বিকৃতে। হ্বদয়েন্দ্রিয়চিতযুক্‌॥ 
রজোগ্ণময়ঃ সুক্ছমঃ শীতোরুক্ষো] লঘুশ্চলঃ। 
খংর মৃদুযোগবাহী সংযোগাদুতয়ার্থকৃৎ ॥ 
দাহকুৎ তেজসা৷ যুক্তঃ শীতকৃৎ সোমসংজয়াৎ 























ধাতবশ্চ অলাম্চাপি দুষ্যস্ত্যেভির্যতন্ততঃ। 

বাতপিত্তকফ্কা এতে ত্রয়ো দোষ ইতি স্মৃতাঃ ৪ 
দোষাইত্যত্র দুধ বৈকৃত্যে, ইতি দুষধাতোঃ 

দুষ্যত্কোভিরিতি বাক্যে অকর্তরি চ কারকে 

সংজ্ঞায়ামিত্যনেন স্ুুত্রেণ করণেহর্থে ঘঞ 

পত/য়১। 

তে ধাতবোহপি বিদ্বন্ধির্গদিতা দেহধারপাঁৎ। 


যত আহ সুশ্রিতঃ | 


বিসর্গাদানবিক্ষেপৈঃ সোমসুর্ধযানিলা যথ!]। 

ধারয়স্তি গদ্দেহং কফ পিত্তানিলান্তখেতি ৪ 
অত্র যথাসপ্েধনাম্বয়ো! বোদ্ধব্যঃ। বিস- 

খ্াদানং বাতস্যেব। বিক্ষেপঃ। শীভোফ্ণাদীনাং 

বিবিধপ্রকারেণ প্রেরণমৃ। 

মলান্চ তে ররসাদীনাং ৫১) মলিনীকরণাল্মতাঃ 


দোষ শব্দের র্যাখ্য। 1 | বিভাগকরগাদ্াসুঃ প্রধানং দোষসংগ্রহে ॥ 
পক্কাশগ্রকচী সক্ধি শ্রোভোহস্ছি ল্পর্শনেক্্িয়মূ।: 
বাত, পিত্ত ও কফের দ্বার! ধাতু ও মল [| স্থানং বাভস্য তত্রাপি পঙ্কাধানৎ বিশেষতঃ ॥ 


ছুষিত হয় বলিয়। বাতাদিত্রয়কে দোষ 
কছে। যদ্বীর। বিরত হয় এই করণার্থ- 
স্থুচক বাঁক্যে অকর্তৃবাচো হুষূ ধাতুর উত্তর 
ঘঙ, প্রত্যয় করিয়া দোষ শব্দ সিদ্ধ ছুই- 
য়াছে। দেহ ধারণ করিয়া আছে 
বলিয়) পণ্ডিতের1 বাতাদিকে ধাতুও 


একে। বাঃ পিতবৰন্গামস্থানকর্ম্মভেদৈঃ পঞ্চবিহঃ) 
অতঃপর বাষুর স্বরূপ কন্িতেছেন। 
সমীরণ অর্থাৎ বামু--দোঁষ, ধাতু 
এবং মল প্রস্ৃতির নেতা» আশুকারী ও 
রজোগুগবিশিউউ/ সম, কক্ষম, শীতল এবং 





চলনশীল ও?িঘু। নেতা অর্থাৎ তাছাদি- 
কহিয়! থাকেন! সুজ্ত কহিম্নাছেন, পাকে অন্ধ "খালে লইয়! যায়| তিনি স্ছান।- 
যেমন চত্ঞরঃ ্যয গু বাযুঃ ত্যাগ, গ্রহণ স্তরে কন্ি " 1 যখন হৃদয়, ইন্ড্রিয এবং 


ও বিক্ষেপদ্বার। এই জগৎ ধারণ করিয়। 
আছেন॥ সেই প্রকার কক, পিত্ত 
ও. বাজ ত্যাগাদিদার1 এই দেহকে 
ধারণ করিতেছে । এস্ছলে সঙ্থ্যানুসারে 


€১) মলাশ্চ রেতসাদীনামিতি পুস্তকাস্তরে পাঠঃ। 


বল! যায়| স্থুতরাং তৎকালে শরীরে 
উৎসাহ, উচ্ছাস, নিশ্বাঃ চেষ্টা, এবং 
বেখপ্ররত্তি জন্মায়, ধাতুর গতি ভাল 
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- শা শান 


ছয় এবং হক্দ্রিয়ের পুত] জন্যে | ঘা 
রজোগ্ণময়+ লক্ষে শীতল, ক্ষণ, লঘুং 
_ চদগনশীল, প্রথর, অথচ মৃহূ, এবং যোগ- 
' বনী দৃতেরাং বারু তেজসহছযোগে 
. শক্সীরকে ক্লাহ, এবং শৈভাসংযোণে 
: শ্রীভল করে। 
বিভাগকরণ প্রযুক্ত বাঠু দোষলংগ্রাছে 
প্রধান ॥। পৰ্াশয়ঃ কর্টিদেশ, সকৃখি, 
, আত, অস্থি এবং স্পর্্বনেন্দিক্স এই কয়টি 
 বাযুর স্থান । ভগ্গধ্যে পক্কাশয়ই প্রধান | 
পিত্ের ম্যায় একমঞ্জ বাধু নাম» স্থান 
এবং কর্মভেদে পঞ্চপ্রকাপ্স হয়। 


তেষাই বায়ুন্নাই নামান্তাছ। 


উদানদ্তদমু প্রাপঃ সমানোহপান এব চ। 
ব্যাস্চৈতানি লামানি ধাযোং আ্থানগ্রভেদতঃ ॥ 


অখোদানাদীপাং স্ছণনণন্াছ। 


কণ্ঠে হৃদি তখাধস্তাৎকোষ্ঠৰহ্ছের্মলাশয়ে। 
মকলেংপি শরীরেইলৌ ক্রমেণ পবন! বসে ॥ 


সেই লমস্ত বাঁতুর দাষ। 


উদাঁন, প্রাণ, সমান, অপাল,ও ব্যান, 
এইসকল নাম বাহুর স্থানভেদজন্ত হইয়া 
ধাকে। এক ও 

অতঃপর উদানণদির *খন নিপ্রে 
বল যাইভেছে। কণ্ঠ, ৪ বস্তির 
নিম্পদেশ, মলীশয় এবং (কল শরীরে 
বাহু ঞ্জমান্য়ে বাস করে / 


অথ ভেষাং কর্থাণ্যাছ। 


উদ্াানো আম ম্ূর্ধূপেতি গবানোতিনঃ। 
তেন সা হিজগীতা দিরৃতিঃ কুপিতন্য লঃ 








উদ্ধজক্রগতান্রোগান্‌ বিদখাতি বিশেষতঃ । 
যো বায়ুঃ পণনামাসো মুখং ঈচ্ছতি দেহধুদ্থ ॥ 
(লোহকং পরবেশয়ভ্যস্তঃ প্রাপাংজ্ডাপ্যবলহ্বতে। 
প্রায়শঃ কুরুতে ভুঁফট। হিক্াশ্বাসাদদিকান্‌ 
গাদা ॥ 
আমপক্কাশয়চরঃ ঈমানে বহ্ছিসংগতঃ। 
সোহন্্ং পচতি ডজজ 1ধশ্চ বিশোহান্ বিবিনর্তি হি ॥ 
তঙজ্জানীত্যাদ্ি। অন্্জান্‌ রলমলমুআ দীন্‌ পৃথক 
রোতীত্যর্থঃ। 
স দুষ্টো বক্ছিমান্দ্যাভিলারগুল্ান্‌ ফায়োতি কি ও 
পক্কাশয়ালয়োইপানঃ কালে কর্ষতি চাপ্যয়মূ। 
নমীরণঃ শকুষ্মুতরশুক্রগর্ভার্ডবাম্যধঃ ৪ 
কু্ধন্থ কুঁরুতে রোগান্‌ ছোরান্‌ বন্তিদী শ্রয়ান্‌। 
শুক্রদোহ প্রমেহাংশ্চ ব্যামাপানপ্রক্ঞোপজাদ্‌ ॥ 
কৃত্খীদেইচরো! ব্যানে। রললংবাহনোদ)তঃ। 
স্বেদাহস্থকৃশ্রাবণস্চাপি পঞ্চধ। চেউটয়ত্যপি ॥ 
গত্যুপক্ষেপপো ৎক্ষেপনিমেবোন্মেষণা দিক্কাঃ। 
ঞায়ঃ লর্বাঃ ক্রিয়াস্তশ্মিন্‌ পাভিবদ্ধাঃ শরীরিগাম্‌ ॥ 
প্রস্যন্দনধ্োদ্বহনং পুরণঞ্চ বিলেচনম্। 
ধারণঞেতি পঞ্েভাস্চেউাও ওাক্ত। নতত্বতঃ ॥ 
কুদ্ধঃ স কুরুতে রোগান্‌ গায়শঃ সর্ধবদেহগান । 
যুগপৎ কুপিতা এন্ড দেহং ভিন্দ্যুরসংশায়মূ ॥ 
দেহং ভিন্দুযঃ দেহং ভিঙ্ংকুযুরর্ারয়েযু- 
রিতযথ্। 


লি 


তাদের কর্ম। 


উদান নামক উত্তম বাধু যখন উর্দ- 
গ্বীমী হয় তখন বুভাষণে ও গানে প্রত্বতি 
জন্মে এবং কুপিত হুইলে উর্ধজক্রগত 
পীড়া জম্বায়। প্রাণ নামক দেহস্ছ বাট 
মুখে মম ফালে অন্নকে ভিতরে প্রদেশ 
করায়, এবং প্রীণসযুছকে অবলখন . 
করিয়া থাকে। কিন্তু কুপিত হইলে 
ছিক1ও শ্বানাদি রোগ জন্মায়। সমান 





নামক বাধু আম ও পক্কাশমস্থ ছহয়! 
অগ্রির যোগে অন্নকে পাক করেঃ এবং 
বতজ্জাত বিশেষ বিশেষ বস্তকে "পৃথক 
ফরে। অর্থাৎ অন্নগত রম, মল ও 
মুত্রাদিকে পৃথক করে । কিন্তু সমান বা 
ছুউ হইলে অগ্নিমান্দ্, অতিসাঁর, ও 
হলারোগ জলে। পকাশয়স্থ পান 
বায়ু ম্বাভাবিক অবস্থায় বিষ্ঠা, মুর, 
শুক্র, এবং গর্ভস্থ আর্তবকে অধোগামী 
করে। শুক্রদোধ, প্রমেছ প্রভৃতি ফে 
নফল গুছাসদ্বন্ধীয় ভয়ানক রোগ আছে, 
ধ্যান এবং অপাঁন বানুর দোষে সেই 
সকল রোগ উৎপন্ন ছয়। দেহুশীত ব্যান 
বায়ু রসসম্বাকের কার্ধ্য করে। শোণিত- 
আব ও স্বেদোদ্গীন করাইয়। উহ পচ 
প্রকারে কার্য করে।. খীতি, উপ- 
ক্ষেপণ, উৎক্ষেপ, নিমেষ, উন্মেষ প্রভৃতি 
প্রাণীর তাবৎ ক্রিয়াই উহাতে জাবন্ধ | 
প্রসান্দন, উদ্বহন, পুরণ, বিরেচন, ধারণ 


এই পাঁচ প্রকার বামুর চেষ্টা উক্ত. 


আছে। এ বারুদ্ধু্ধ হইলে দেছে সমন্ত 
রোগ জন্মায় এবং সকল বায়ু এক কালে 
কুপিত হুইলে নিশ্চয়ই দেহ ও প্রাণকে 
বিনষ্ট করে। 


' অথ পিত্শ্য স্বরূপমাহ। 


পিশ্তস্কুফং জবং পীতং নীলং সন্বগুপোতরঘ্‌। 
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; *পীভং। নিরামযূ। বদীলং। সাঁজম। এক: 


পিল বাকচবন্থাগ্ছানকর্মাছেয়ৈহ গযাবিধমূ্ - 


৭ শশা শি শি নি 












পিত্তের ঘরূপ। 


পিত্ত, উষ্ণ, ভব, পীত, নীলও সত্বগুণ- 
বিশ্শিফ, চঞ্চল, কটু, লঘু, মিি্ধ, তিক্ত, 
ও পাকে অঅ। 
*পীত, ঘখন আমরছিত। «নীল” 
যখন আমযুক্ত | এক পিত নাম, স্ছাঁন, 
ও কর্্মভেদে, পঞ্চএকার হয়। 


তেষাং পিতানাৎ নামান্তাহছ । 


পাঁচকং বুগ্তকঞ্চাঁপি সাধকালোচকে তথা । 
জাজকঞ্চেতি পিস্তস্য নামানি স্থানভেদতঃ॥ 


সেই সমস্ত পিভের নাম। 


পণচক+ রঞ্জক, সাধক, আলোচক, 
ও ভ্রাঁজক, স্থান ভেদে পিত্বের এই সকল 
লাম হয়। 

অথ পাঁচকাঁদীনাঁং স্থানান্তাহ। 
অগ্ল্যাশয়ে যকুত্পীক্ছে। হছদয়ে লোচনস্বয়ে 
স্বচি সর্বশরীরেষু পিত্তং নিবসতি ক্রমাৎ ॥ 


পাচকাদির স্থান ॥ 


পিত্ত ক্রমান্বয়ে অম্নাশয়, যকত, 
প্রীছা, হদয়। লোচন্বক্স, ত্বকৃ এবং 
সর্বশরীরে বাম করে। 


অথ ড্রেদাৎপ্রর্াশ্যাহ। 


পা1চকং পচতে তকতং শেষার্িবলবর্ধনম্‌ । 
রসমুত্রপুরীষার্ণি রিরেচয়তি নিভ্যশঃ ॥ 
পাচকং পিত্তমার্মটাক্কা শয়মধ্যস্থং যড়িধমহারং 
ভোজ্যং, ভক্ষ্যং, ৮ ৫্যং লেহ্যৎ; চুষ্যং গেয়ং, 
গচতি, দেষরসসুত্রপুরীযাঁণি পৃথক্করোতি চ। তদ- 
ঢাশমস্থমেযাত্মশজ্য! রুূলরঞ্জ নহাদয়স্থকফ্ষ তো 
পনোনপণ্রহণ প্রভাঞকাশনা ভ্যক্ষলেপনাদি-। 
পাচনাদ্যক্সিকর্নাণ1 লোহা, পিস্স্ছানারা- 














মুগ্রহং করোতি। !শেষাণ্যপি পিত্তস্থানা নি, 
যরুত্লীহাদীনি, ভাগেন খাত্বা তত্র তত্র বসরঞ্জ- 
মাদিকর্ম্ম ভিরুপকরোতীত্যর্থঃ । কথস্ত,তং পাচক- 
পিত্তং, শেষাগ্রিবশেরন্ধনমূ। ৫শেহা অগ্রয়ও 
পৃখিব্যাদিমহাতৃতগণাঃ ॥ 





ঘত উত্তৎ চরকেণ। 
ভোৌনাপ্যাপ্লেয়বায়বাও গঞ্চোম্মাণঃ সনান্ডসা 
ঈ্তি। 
'উদ্মাণঃ, অগ্রয়ঃ?1 
তাহাদিগের কার্য্য । 


পাচক পিত্ত, তুক্ত বস্তু পরিপাক 
এবং অগ্মরও বল রৃন্ধিকরে | উহ! নিত্য 
মৃত্র ও পুরীষ বিরেচন করায়। 

পাচক পিত্ব, পক্কাশয় ও আমাশয়ের 
মধ্যে থাকিয়। ভোজ্য, ভক্ষ্যঃ চর্বব্য, লেহ্য, 
চুষা, পেয় এই ড়.বিধ আহার পাঁক করে। 
এবং দোষ, রস, মৃঞ্জ ও গুক্রীষকে পৃথক্‌ 
করে | উহ অগ্লাঁশয়স্থ ছইলে নিজবলে 
রসরঞন, স্বদয়স্থ কফ্ুরূপ তমোমিবারণ, 
রূপগ্রহুণ ও প্রভা প্রকাশন, অভ্াঙ্গলেপন 
ও পাঁচনাদি প্রভৃতি অন্নি কর্মের দ্বার] 
শেষ পিত্তস্থানের উপকার করে। ইহার 
তাঁৎপর্য্য এই ঘে প্রু্চক পিত্ত শেষ পিত্ব- 
স্থানে, অর্থাৎ যককৎ রী দিতে ভাখীক্রমে 
গমন করিয়া রসরঞীনাদি ধারা সেই 
সেই স্থানের উপকার/করে। পাঁচক 
পিত্ত শেষাম্ির অর্থা পৃথিব্যাদিমছা- 
ভূতগণের বলবর্ধক।( কারণ চরক ও 
কছিয়্াছেম, যে ভোৌম, আগ্নের, ৰায়বন্ধ 
মাভষ ও জলীয়, শরীরে এই পঞ্চ একার 
উদ্মা। অর্থ অর্টি-আতছে। 





ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 





যত উক্তং বাগৃভটে। 


দোঁষধাতুমলাদীনামুগ্েত্যাপ্নেয়শাসন ইতি । 
দোবধাতুমলাদীনাধুগ্মৈবাক্লিরিত্যর্ঘঃ। রা 
দিখাতুগভাশ্চ সপ্ত তেবাং বলবর্ধনঘ্‌ । যখ। গৃকে 
স্থাপিভানি রত্বানি খদ্যোতবদদুরভা হ্বরাধি, 
তান্যপি দীপজ্যোতিষা দৃরএ্কাশকানি ভৰজ্তি। 


; ভথ। অগ্লা্যাশয়ন্থপাচকাপ্নিতেক্গস। সর্ব অগ্নয়ে।. 


ৰলবস্তে৷ ভবস্তি। 

বাপ ভটও কহিয়াছেন, উত্মাই দোষ, 
ধাতু ও মলাদির আগ্নের শাসন। অর্থাৎ. 
উদ্মাই দোষ ধাতু এবং মলাদির অগ্নি এবং' 


'রসাদিধাতুগত সাত প্রকার পাচক পিত্ত 


তহাদিগের বলবর্ধক। যেমন গৃছস্থিত রত্ব, 
নকলের দীন্তি খগ্ভোতের স্কায় অদূর-: 
শামিনী হইলেও দীপালোঁক-প্রভাবে? 
দুরস্থ প্রব্কেণ প্রকাশিত করে, 
তদ্রপ অগ্লযাশয়স্থ পাচকায়ির তেজে 
সকল অগ্নির তেজ বৃদ্ধি হয়। 


তথাচ বাগ্ভটঃ। 


অন্থস্য পক্জ। সর্বেষা পক্ভুণ।মধিকে। মতঃ। 
ল্মুসান্তে হি তথ দ্িক্ছয়বৃদ্ধিক্ষয়াত্মকা ইতি ॥ 
মনু পিপ্তাদন্যোইক্সিরাহো শ্বিৎপিত্তনিবা(্ররিতি 
অন্দেহঃ। উচ্যতে। লিপুন্যোহ্যাদিগতপাদাহার- 
পাচনরঞ্জনদর্শনাদিকর্মীপশ্চ ন খু পিত্তবৰ্যভি- 
রেকেগান্যোহপ্িঃ ॥ তল্মাদরিরূপস্যৈৰ পিত্তস্য 
স্থানভেদাৎ পাচকরগ্রকলাধকালোচকত্রাজক- 
অংজ্ঞাঃ। | 


বাঙস্তটও এবিষয়ে কহিয়াছেন 
বে, সকল পাঁচকের যধ্যে অন্পপাচক 
অধিই প্রধান রলিয়। খ্যাত। 'উহ? 
] সফল পাকের সুল। শতরাধ উহার, 








র্ধি ও ক্ষয় অনুসারে সকল পাঁচকেরই 
বৃদ্ধি গু-ক্ষয় হয়। 

যদি এরূপ সন্দেছ ছর, যে পিত্তই 
একমাত্র অক্পি অখবণ পিত্ত ভিগ্ন অন্ত অগ্পি 
আছে। তাছার উত্তর এই যেপিত্বের 
উদ্মাদিগুণঘ্বারাই আহারপাঁক, রঞ্জন ও 
দর্শনাদি কর্ম সম্পর় ছয়। স্মতরাং পিত্ত 
বাতিরেকে অন্য অগ্রি নাই। তজ্জন্যই 
অন্নিরপ পিত্ের স্থান্মভেদে পাচক, 
রঞ্জক, সাধক, আলোচক ব ভ্রাঞজক, 
আখ্য। ছয়! 

তথাচ বাগ্ভটঃ। 

 পাচকং তিলমানং স্যাৎু কাঠিন্যাস্বাসা দোষতা । 
অনুগৃহ্চাত্যবিকৃতং পিত্তং পাকোম্ছদর্শ নত ॥ 
ক্কৃভটরুচিওভা মেধাধী শোর্যতনুমার্দনৈই। 
পিস্তং গঞ্চাত্বাকৎ তচ্চ পক্চাম্াশয়মধ্যগম্‌ ॥ 
পঞ্চভূভাত্বকত্তবেংপি যত্তিদসগ্ডগো দয়ঘৃ। 
ভ্যজদ্রবত্বং পাকাঁদিক্পাণ মলশব্দফিভম্‌ ? 
পচতান্থং বিভজতে সাঃকিট্ী পৃথক পৃথক্‌ ৫১১। 
তত্রস্থমের পিভ্তানাং শেষাণাঁলপানুশ্রকং । 
করোতি বলদ্ানেন পাচকং নাম তত্স্যতম্‌ ॥ 

ননু বদি পিত্তাগ্ন্যোরভেদব্তদা কথ খ্ৃতং 
পিত্তস্য শমকমগ্রেদপিকমিতি। ভখা। মৎস্যাঃ 
পিত্তং কুর্বস্তি ন চ তেইয়িদীপ্গিকরা ইতি। তথ 
পিক্তাধিক্যাত্তীক্ষেগোইগ্লিরিত্যপি কথং সাৎ। 
তথা সঠদোষঃ সমাগ্িশ্চেত্যপি বন্ত,ং ন যুন্্যাতে। 
তথ জবং ম্বিদ্ধমধোগঞ্চ পিতং বক্কিরতোইম্য- 
খেভি। আত্রোচ্যতে। পিত্ৃমগ্রেঃ সম্তভাধিষ্ঠানয্‌। 


“বাঁগ্ভট ও কহিয়াছেন যে পাচক তিল- 
"প্রমীন,কাঠিন্প্রযুক্ত উদ্ধার কোন দোঁষ | 
আই। উছা। অবিক্কভ অবস্থায় পাঁক, উদ্মা, 
17757 তঙ্ছেতি পুত্তকাততরে পঠিত 


শে 


প্রথমোভাগঃ | 
দর্শনক্রিয়া দ্বার] জীবের উপকার করে, 


' অগ্নি-দীপক 





এবংক্ষুধা, তৃষা, কচি, শ্রীভা» মেধা শৌর্ধা 
ও মৃছুতা জন্মায়] উহা? পঞ্চাত্বক এবং 
পক্কাশয় ও আমাশয়ের মধ্যে অবস্থিত। 
অতএব যে পিত্ত পঞ্চভূতাস্বক হইলেও 
তেজোগুণপ্রধান, যাহ! দ্বার! ব্রেবত্ব দূর 
ছয় এবং পাকাদি ক্রিয়াহেতু যাছা- 
কে অনল কছে। যেপিত্ত অন্নকে পাক 
করে, সারাংশ হইতে মলকে পৃথক করে 
এবং নিজ স্থানে থাকিয়। শেষ পিস্তের 
সহায়তা করে, ভাহাঁকেই পাঁচক পিত্ত 
কহে। এস্থলে বস্তব্য এই যে যদি পিত্ত ও 
অগ্নি তুল্য পদার্থ হয়, তাঁছা হইলে 
গ্ঘত পিত্তকে দমম কিন্ত অগ্নিকে 
বৃদ্ধি করে” “মৎস্য পিত্তবন্ধক কিন্তু 
মহে ৮ *পিভীধিক্য- 
প্রযুক্ত অশ্নি তীক্ষ হয়,” “সমদোষ ও 
সমাগ্রি” এবং “পিত্ত জ্রব, অিপ্ধ 
অধোগীমী) কিন্তু অগ্নি অন্যপ্রকীর* 
ইত্যাদি পিত্ত ও অগ্নির বিভিন্নত1- 
হুচক বাকাগুলি কিরপে সঙ্গত হয়। 
ইহার মীমাৎস এই ষে পিত্তকে অগ্নির 
সন্ত্তাধিষ্ঠান বল্িঙগে কোন স্ছলেই 
বিরোধের শ্রী ধাকে না। 


তথাঈটাক্তং স্ত্ীন্ত্রে | 
অগ্নির্ভিগুৈযু্িট পিতং ভিন্নগদৈত্তথা। 
স্রবং স্িষ্ধমধোগঞ্চপিত্ং বহ্ছিরভোন্যথ! 1 
তন্মাত্তেজোময়ং পিতং পিতো মা! যঃ স শক্তিমান? 
স সঞ্চরতি কুক্ষিস্থঃ সর্ব্বতো ধমনীমুখৈঃ ॥ 
ন কাযাগিঃ সকায়োধ্]। স পন্কা সচ জীবনযৃ। 
ঘআনন্যগতিজ্িভোসং দেহে ক্ায়াপ্জিকুচতাতে । 


ক্ষ 





অন্যন্চ 
বামপার্থ্াপ্রিতং নাঁভেঃ কিঝিৎ সোমস্য মণ্ডলমূ । 
তন্মধ্যে মণ্ডলং সৌর্যযং তন্মধ্যেই্সিবব্যবস্থিতঃ | 
অরারুমাত্রপচ্ছন্নঃ কাঁচকোশম্থদীপবৎ ॥ 

তস্তরাস্তরেও উক্ত আছে যে, পিত্ত 
ও অগ্নি ইহাদিখৌর পরস্পরের গুণ ভিন্ন 
ভিন্ন। পিত্ত, দ্রব, অিপ্ধ ও অধোগীমী | 
অগ্নি সেরপ নহে। অতএব পিস 
তোঁজাময় এবং উত্মাই উহার শক্কি। 
সেই শক্তি ধমনীমুখত্বারা কুক্সিতে 
প্রবেশপুর্ধ্বক শরীরের সর্বন্থানে সঞ্চরণ 
করে। এ পিত্বোঁক্াকেই কায়োক্মা, 
পাঁচক ব? জীবন কে | দেহ ভিন্ন উহার 
অন্যত্র গতি নাই বলিয়। উহ্থাকে কায়াগ্মি 
বদে। 

অন্য তত্ত্রে উক্ত আঁছে যে, নাভির 
কিঞ্চিৎ বাম ভাগে সোমমগ্ডল অব- 
স্থিত। তাহার মধ্যে স্থর্য্যমণ্ডল এবং 
সুর্য্যমণ্ডলের মধ্যে অগ্নির স্থান | তথায় 
অগ্নি জরাবুদ্বার! প্রচ্ছন্ন হুইয়! কাঁচ- 
' কোশশ্ছ দীপের ন্যায় অবস্থান করে। 


ভখা চ মধুকোষে। 


জবতেজঃসমুদায়াত্বকস,। বে পিত্তস্য তে, 
ভ্ভাগোইগ্সিরিতি। তেন স্যপ্সিবম্মন্যতে ৷ 
'আভিতাপিভাঁয়োগোলিকবৎ। পল দার্ঘভন্ত অরিঃ 
পিত্তান্থিক্ন এবেতি নিদ্ধাস্তঃ। € 


মধুকোষেও এরূপ জি আছে। 


ভ্রবন্ব গু তেজত্ববিশিউ পিত্তের 
তেজোভাগকেই অন্সি কছে। অভিশয় 
.ভাপিত. গোলাকার লৌহপিও ঘেক়প 


পণ 
৫৯৮৯৯ ৯৯১৮- 
হ হল বল তত ও শতক ত 


. ভাবপ্রকাশ-ুর্বখণডে 


পু 2 
অগ্নিতুল্য হয়, সেইরূপ তেজত্ব প্রযুক্ত 





নক 


পণ্ডিতগণকর্তৃক পিত্তও অগ্মিরূপে পরি 
গণিত হয়! থাকে । 


অতএবাছ রসপ্রদীপে 
জঠরো ভগবানগ্সিরীশ্বরোহঙ্গস্য পাঁচকঃ। 
সৌদ্ষ্যার্জন।নাদদানে| ৰিবেক্ত,ং নৈৰ শক্যতে ॥ 
নাভৌ মধ্যে শরীর্রস্য বিশেষাৎ সোমঅণ্ডলম্‌। 
সোমমণ্ডলমধান্ং বিনবযাৎ স্ুর্হ্যসা মগডলম্॥ 
প্রদীপবত্তত্র নণাঁং চ্ছিতো মধ্যে হুতাশন5) 
সর্ষে! দিবি যথা তিংত্েজো যুকৈর্সভত্তিভিঃ ॥. 
বিশোষয়তি সর্ধ্াণি পলুলানি সরাংস্িচ। 
তদ্চ্ছরীরিণাং ভুক্তং ভ্বলনে। নাভিমাক্রিতঃ & 
মন্ুখৈঃ পচতে ক্ষিপ্রং নানাব্যঞরনসংক্ষুতম্‌। 
স্ুলকায়েষু সন্ত্বেধু যবমাত্রণামাণতঃ ॥ 
তুস্বকায়েষু সত্ত্বেযু তিলমাত্রগ্যাদতই । 
কৃমিকীটপতঙ্গেযু বালমা ত্রোহ্ৰতিষ্ঠত ইতি ॥ 


অতএব রসপ্রদীপে উক্ত আছে। 


জঠরস্থ ভগবান অগ্নি, ঈশ্বর- 
ব্বরূপ, অন্নের পাঁচক ও স্ন্ষম হইলেও 
উহ! কিরপে রসগ্রহণ করে তাহা! 
বলিতে পারা যায় না। শরীরমধ্যস্থ' 
নান্তিদেশে চক্দ্রম্ডুল, সেই সোঁম- 
মণ্ডলের মধ্যে স্থর্য্যমগ্ডল এবং তাছার . 
মধ্যে প্রদীপের ন্যায় অগ্নি অবস্থিভ। ৷ 
যেমন হয আকাশে থাকিয়। ভেজো- 
ময় কিরণত্বার] পন্থল ও অরোবর। 
প্রভৃতিকে শোষণ করে, তঙ্প আঙ্ি 
নাভি আর করিয়! গ্বানীদিখের দানা" 
বাঞ্চনযুক্ত অক্ম: ব ভুক্ত জরবাকে ন্দীয় 
তেজদার] পরিপাক করে| স্থুলকায় 
শরীরে ববঞাদাশ, হুল্য আকার ভিল- 
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প্রমাণ এবং কমি, কীট গু পত- 


জের শরীরে কেশপ্রমাঁণ অগ্থি থাকে) 


পুনঃ প্ররুতমনুসরতি ॥ 
সপ্রকং নাম বৎ পিস্তং তক্রসং শোপণিভং নয়েহ। 
বস্তু সাধকসংজ্ঞং তৎ কুর্য্যাদ্‌ বুদ্ধিং ধৃতিং স্ৃতিম্‌ ॥ 
প্ৃতিধ? মেধা । 

যদালোচকসংজ্ঞৎ তদ্রপগ্রহণকারণমূ। 
শ্রাজকং কান্তিকারী স্যাল্লেপাভ্যক্গাদি পাঁচকম্‌ ॥ 

এক্ষণে প্রকৃত বিষয় বল যাইতেছে। 
রঞ্জক নামক পিত্ত রসকে শোঁণিতরূপে 
পরিণত করে । সাধক নাঁমক পিত্ত' বুদ্ধি, 
থবতি ও স্মৃতিকে জন্মায় | আলোচক নামক 
পিত্ত ধতি, ও রূপগ্রহণের কারণ এবং 
ভ্রাজক পিত্ত কাম্তিকারক ও লেপাঁভ্য- 
জাদির পাঁচক। 


অথ শ্লেহ্মম্মরূপমাহ। 


শ্রেচ্মা শ্বেতে! গুরুঃ ন্লিগ্ধঃ পিচ্ছিল শীতলম্তথা। 
তমোগুণাহধিকঃ স্যাদুর্বিদন্ধো। লবণে! "ভবে ॥ 

একঃ ক্কোল্সা বাতগিত্তবচ্চ নামস্থানকর্ম্মভেদৈঃ 
[ পঞ্চবিধঃ। 


'শ্লেক্সার লক্ষণ । 


: শ্লেক্বা! শ্বেত, গুক, মিচ, পিচ্ছিল, 
শীতল, তযোগুণাধিক, ক্বাছু, বিদগ্ধ, 
'গ লবণাক্ত । একমাত্র ক্লোক্ষা। বাত 
[ও পিত্তের-স্যায়, স্থাম ও কর্মভেদে পঞ্চ 
| (প্রকার ছয়! 
অথ শ্লেব্াণাৎ নামান্যাছ। 
'কন্যেতানি নামানি জেদমশ্চাবলম্বনঃ। 
(রক জেহ্্চাপি ককাগঃ সাল ্চোদতঃ ৪ 








্ছানভেদে গ্লেক্মাকে ক্লেদম, অব 
লম্বন, রসন, পেছন? গু ফ্লেন্ষণ কছিয় 
থীকেন। 
অথ রেদনাদীমাৎ স্থানান্যাছ। 
আমাশয়েইথ হৃদয়ে কণ্ঠে শিরসি সন্দিযু। 
স্থানেছেষু মনুষ্যাণাং ক্কোম্সা তিষ্ঠভ্যনৃত্রমা, ॥ 
দোষাণাৎ সকলশরীরব্যাপিনামপি পঞ্চ পঞ্চ 
স্থানানীতি বাহুল্যাভিওায়েণোজানি ॥ 
তথাচ বাগ্ভটঃ। * 
ইতি প্রায়েণ দোবাণাংস্থানান্যেকীকৃতা স্বনাম্‌ । 
ব্যাপিনামপি জানীয়াৎ কর্্মানি চ পৃথক্‌ পৃথক ॥ 
চরকশ্চ। [ইতি । 
তে ব্যাপিনোইপি হম্গাভ্যোরধোমধ্যো্ধসংশ্রয়। 
ইতি। 


ক্লেদনাদির স্থান। 


আমাশয়, হৃদয়, কণ্ঠ, যস্তক, ও. 
সন্ধিস্থল, দেছের এই সকল স্থানে লম্বা 
ক্রমে অবস্থিতি করে। দেছস্ছ দোষ 
সকল যদিও সর্ধশরীর ব্যাপিয় আছে 
তথাপি বাহুল্যাভিপ্রায়ে ভাঙাদের, 
প্রত্যেকের পচটী করিয়া বিশেষ স্থান 
নির্দিষ্ট বই. পরিয়ে বাখ্ভট কছি- 
রাছেন। এবকিত দেশষ সকল সর্ব্বশরীর- 
বাপী হইট১ও এই কয়টি তাছশদিখৌর 
বিশেষ স্থান (| জুতরাঁং তাছাদের কর্মও 
পৃথক পৃথকূ জংনিকে। ' 

চরক কহিয়াছেন। 
বাড পিত্ত ও লেত্মা যদিও সর্বাশকীর- 


ব্যাপী, তথাপি হদয় এবহ, অভির শিক, ৰ 





ভাবপ্রকাশ-পূর্বথণ্ডে 





মগ্য এবং উদ্ধাভাগী ভাছণদিখোৌর বিশেষ “রসনা? রসনেক্রিয়ং ৷ রসনঃ? কষ্টস্থকফঃ? 


আত্রর স্থাঁন। 


অথ তততস্মানগাতগ্ত ল্লেখণঃ 
কর্থাগ্যাছ চরকম্চ। 
ক্রেদনং জেদয়তাম্বদাত্মশকজ্যাপরাণাপি। 
আনুগৃহ্চা তি চ ক্লোক্সস্থানামুযদক কর্ণাণ] ॥ 
অয়মর্থঃ। ক্রেদনোহম্ং ক্লেদয়তি। তেন সং 
হতমন্ং ভেদং গ্রাপ্পোতি। 'আপরাণাপি ক্কোছা- 
স্কানানি, হৃদয়াদীনি, ভাগেন গত্বা তত্র তত্র 


হাদয়ালশ্বন-ক্রিকসংধারণ-রসগ্রহণ-সমন্ডেক্দড্রিয়তর্প- 


গ.সন্থিসংক্লোষণা দ্যুদক-কর্মম ভিরনুগ্ৃষ্কাতি উপ- 
করোতি। 


তত্তস্থানগত শ্লেক্সার কম্ম । 


ক্লেদমমামক শ্লেত্বণ জ্বীয় শক্কিত্বারণ 
অগ্নকে ক্রেদযুক্ত করে এবং উদক ক্রিয়া! 
স্বার৷ অপর শ্লেশ্মাস্থাম সকদলরগুউপকার- 
করে । ইহার অর্থ এই যে ক্রেদম নামক 
শ্লেশ্! অগ্নকে ক্রিশ্ন করে, ক্থতরাৎ সংহত 
অন্ন ভিন্ন হুইয়1 পড়ে । পরে সেই গ্লেন? 
অপর শ্লেব্বার স্থান অর্থাৎ হাদয়াদিভে 
স্ভাগক্রমে গমন করিয়া, 'ছাদয়ালম্থ ন, 
ভ্রিকসংধারণ, রসগ্রাছণ, সমস্ত ইঞ্জিয়ের 
ভর্পণ, সস্থিসংশেষ ভূতি উদক- 
কার্যা ঘ্বারা সেই সেই মনকে অস্থু- 
গ্রছ করে। রা 
তথাঁচ 
রর রণ স্থাবর 
জিকসঙ্ধারণঞাপি বিদধাত়াবলস্বনঃ ॥ 
পত্রিকং, শিরোবাছজয়সক্ষিঃ | 
উত্ভাবপি ততঃ সোঁদে)+ ভিউন্তশ্চান্তিকে বতঃ। 
যতো সান বিজাবীতোক্টসনারিসামী লমৌ ॥ 


স্পিন 





স্রেহনঃ স্থেদ!নেন সমক্কেজিয়তর্পণঃ । 
ক্কেম্মাণঃ সর্বসক্ষীনাং সংক্কেষংবিদধাত্যসৌ ॥ 
্স্থাস্তরেও উক্ত আঁছে যে, রসযুস্ত, 
আশস্ত্বীর্ষ্য স্বার। অবলম্বন নামক শ্লেক্মা 
হৃদয়াবলম্বন, ও ত্রিকসংধারণ বিধান 
করে| (্রিক অর্থাৎ মন্ডক ও বাভু- 
স্বয়ের সন্থিস্থান,) রসম ও রসন। উভগ্ষেই 
তুল্য । কারণ উভয়েই সৌম্য ও মিকাটে 
অবস্থিত। রসন৭ শবের অর্থ রসমেজ্রিয়। 
রসন অর্থাৎ কগ্স্থ কফ। স্েছন নামক 
শেহ্যা শ্মেহদানন্বার! সমস্ত ইদ্র্িয়কে 
পরিতৃপ্ত করে £ এবং শ্লোক্ষণ নামক শ্লেত্মা। 
সন্ধি সংশ্লেষণ করে। 


অথ ধাঁতুশব্দস্য নিকক্কিমাহ। 
এতে সপ্ত স্বয়ং স্বত্ব দেহং দধতি যত নৃগাম্‌। 
রসান্যঙ্ঞাংসমেদোস্থিমজ্জাশুক্রাণি ধাতৰঃ 1 
ধাতব ইতি ধাধাতোল্তপ্রত্যয়ঃ | 


ধাতু শব্দের নিরক্তি ॥ 


রস+ রক্ত, মাংস, মেদ, অস্মিৎ মজ্জ1 ও 
শুক্র এই সাঁতটীকে ধাতু বলে) কারণ 
উহ্বীর। চ্য়ং দেহে অবশ্থানপুর্বর্বক 
দেহকে ধারণ করিয়া! থাঁকে | ধাঁধাতুর 
উত্তর তৃপ্রত্য করিরণ ধাতুশব্দ সৈদ্ধ 
ছইয়াছে। 


অথ ধাডূমাৎ কর্মাগ্যাছ। 
প্রীণনং জীবনং লেপঃ দ্বেছে! ধারণপুয়াোণে। 
গর্ভোৎপাদশ্চ কর্মাণি ধাতুনাত কথিতানি হি ॥ 
ধাতুর কার্য্য ৷ 
প্রীণন, জীবন, : লেপ, ন্ষেছ ধারখ, 


৬০১০০০৯৮০২৮ ৮৮০ 


প্রথমোভাগঃ | 


পূরণ, এবং গীর্ভোৎপততি, ধাতুর এই' 


সাতটি ফার্যা কথিত আছে। 
তত্র রসশব্দন্ত নিকক্কিঃ 
গন্ভার্ধা বসধাতুর্ঘস্তাতাইভবদঘ্ং রসঃ। 
সৈব সকলং দেহং রসতীতি রসঃ স্মৃতঃ ॥ 
রসশব্দে্ী ব্যুৎপত্তি । 
শত্যর্থবোধক রস্‌ ধাতু হইতে রস শব্দ 
সিদ্ধ হইয়াছে। উহ? সর্বদা সমস্ত দেহে 
বিচরণ করে বলিয়া রনসশব্ে খাত 
ছইয়াছে। 
অথ রসন্য স্ববপমান্ছ? 
জম্যক পন্ষস্ তুক্তস্য সারে নিগদিভোরসঃ। 
ম তুক্রবং সিতঃ শীতঃ স্যাপুঃ নলিগষস্চলে! ভাবেহ। 

“সারে যথা গু ডমযুকপুষ্পবুবব,লতববদীস্ুলা দি- 

ভবঃ সারে! মদির]। 
রসের লক্ষণ । 

- তুক্তবস্ত্র সম্যকৃরূপ পরিপক হইলে 
তাার সাঁরকে রস কছে। রস দ্রুবঃ 
শুভ্র, শীতল, স্যাছুঃ অিদ্ধ, ও চথ্খল। 
«“সার" যথা গুড়মধুক, পুষ্প, বুববলত্বকৃ গু 
বদরীমূলাদি জাত সাঁরকে মদির। বল! 
যার়। 


* অথ বসন্ত সাদমাছ। 
সর্বদেহচরস্যাপি রসস্য হৃদয়ং স্কুলম্‌। 
সমানমরুত1 পুর্বং যাদয়ং হ্বাদয়ে যুতঃ ॥ 

রসের স্থান । 
রস সর্বাদেহব্যাপী হইলেও হৃদয় উহার 
প্রধান আঁধার ॥। কারণ উহ? সমান 
বায়ার) গুথনে ছদয়ে ইত হছয়। 


, পোষণ করে। 
। শরীরকে আচ্ছন্ন করে । গুণ অর্থণৎ শীত, 
! ন্িগ্ধ, ও পোষকত্বাদি গুণ। 


অথ-রসন্ত বর্থাখ্যাহ। 

আকুত্থা ধমশীর্গ্বা! ধাতুন্‌ সর্বানয়ং রসঃ । 
পুষ্ণাতি তাদনু স্বীক্রৈর্বাপ্পোতি চ ভনুং গদৈঃ। 
'গুণৈ শীতন্বিদ্ধপোষকত্বগ্ুনৈঃ। 
মন্দবহ্িবিদদ্ধত্ব কটুববাজে। ভবেদ্রসঃ | 

স কৃর্যযদ্বহুলানু রোগান্‌ বিষকৃত্যং করোভ্যপি ॥ 


রসের কাধ্য । 


রস সর্ববশরীরে আরোহণপূর্র্বক 
ধমমীপথদ্বার1 গমন করিয়! সূকল ধাতুকে 
পশ্চাৎ শ্বীয় গুণদ্বার? 


রস মন্দা- 
গ্িতে বিদগ্ধ হইলে কটু ব। অন্নরসযুক্ত 
ছয়, নান। প্রকার রোগ জদ্মায় এবং 
বিষের কার্ধ্য করে। 


অথ রস্তন্য স্বকপমাছ। 
যদ রসে ষকৃদ্াতি তত্র রঙ্ীকপিত্ততঃ । 
রাগং পাকঞ্চ সংপ্রাপা ম ভবেদ্রক্সংজকঃ ৪ 
রক্তং সর্দ্ধশরীরস্থং জীবস্যাধারসুত্তমমূ। 
স্গিঙ্ধঃ গুরু চলং স্বাদু বিদদ্ধং পেত্তবন্ধৰেৎ ॥ 
জীবশ্যাধারমুত্তমমিতি, যত আহ। 
জীবে! বসতি সর্বশ্রিন্দ্েহ তত বিশেষতঃ 
বীর্যে রক্তে রি হবন্মিন কীণে যাতি ক্ষয়ং 
১৭ চ্ষণাদিতি ॥ 
বীর্ধে রক্ত মলে চ শরীরাস্তকে ৰাগ্ভাটো- 
ইতি জীবে বসতি। নতুদছুফে 
পবৃদ্ধেচ। র্তজংরণো পদেশসা বৈয়র্ধ/এসঙ্গাৎ । 
এপিত্তবন্তবেৎ; অনং ভবে দিজ্যর্ঘ; 


রক্তের লক্ষণ। 


যখন রস যকতে খন করিয়া 





পে ও 


! 
রগুক মাদক পিত হইতে রাখ ও পাক, 


প্রাপ্ত ছয়, তখন উহাকে রক্ত কছ! 
যায় সর্বশকীরস্থ শোশিত জীবের 
উত্তম আধার | উচ্ছা স্সিপ্ধ, ওক, চঞ্চল, 
ক্বাহ, বিদগ্ধ, গ পিত্বতুল্য। জীবের 
উত্তম আধার, এবিষয়ে নিষ্বে প্রমাণ 
দর্শিত হুইতেছে। 

“জীব সমস্ত শরীরে অবস্থিতি করে 
বটে কিন্তু বীর্যাঃ রক্ত ও মল উহার 
বিশেষ অঞ্চধার। ুতরাৎ বীর্ধ্যাদি ক্ষীণ 
হইলে শরীর ক্ষণ কালের মধ্যে ক্ষয় 
প্রাপ্ত হয়ঃ! 

জীব, বীর্যয, রক্ত, মল, ও বাগৃভ- 
টোক্তশুদ্ধ স্থানে বাস করে। ছুষউবা 
প্রবন্ধ রক্তে নহে। কারণ তাহ! হইলে 
রক্তআ্বাবনোপদেশের সার্ঘকত1 খাঁকে 
ন।| “পিত্ত তুল্য” অর্থাৎ তাল। 


অথ রসম্য স্থামমাহ। 
যকৃত লীহা চ রক্তস্য মুখ্যক্থানং তয়োঃ ক্ষিতমৃ। 
অন্যত্র সংন্থিতৰতাং র্ক্তানাং পোষকং ভবে 
রক্তের স্থান। 
রক্কের প্রধান স্থান যরুৎও ঘ্বীহা | 
রক্ক উক্ত স্থানে থাকিয়ী ১সন্যস্থানস্থিত 
রক্তের পৌষক হয়। 1 
অথ মাঁংসন্ত স্বরপমাছ। 


৫শাপিকং যা প্নন1 পঙ্ষং বসুন চ স্বনীকুভম। 
তদেৰ মাংসং জানীক্াদ্ঘসা ভেদামপি করবে ॥ 
শোধিতমিতি। শোণিতস্থানগতত্বাদ্রম এব 
শোণিতসংজ্ঞাং লন্ভতে। আবমগ্রে রসস্যৈৰ 
'আাংসাদিব্যপঙদেশঃ । ১২০৪ 


পেশী আছে॥ . 










কত্তৃক ঘনীভূত হইলে দাঁংসরূপে পরি-। 
গত হয়। এক্ষণে মাংসের ভেদ বলা! 
যাইতেছে। 

রস শোণিতের স্্ধনে যাইয়া শৌনিত। 
মাঁমে খ্যাত হয়? সুতরাং রসই হর 
মাংসরূপে পরিণত হয়। 


অথ মাংসন্ত পেশীমাছ। 


যথার্থসুক্মণ যু্তো। বায়ুঃ ভ্রোতাংসি দারয়েত। ' 
অনুঞ্বিশ্য পিশিতং গেশীর্ববিভঙ্গতে তথ। ॥ 
(“ষখার্ধং, হথাঞয়োজনম্‌ ) 


মাংসপেশী। 


উষ্ণতীসহকারে সিরাঁপথের দ্বার: 
মাংসমধ্যে বাম প্রবেশ করিয়া মাসকে 
পেশীর আকারে বিভক্ত করে| তাছা-! 
ফেই মাংসপেশী কছে। ৃ 


মাংসপেশীনাং সংখ্যামাহ। 


মাংসপেশ্যঃ সমাখ্যাডা নৃণাং পঞ্চ শভানি হি। 
তাসাং শতানি চত্বারি শাখান্ু কথিভান্যথ ॥ | 
কোষ্টে বড়ত্বর। বষ্টিঃ কথিত। মুনিপুজবৈঃ 1 

গ্রীবায় উর্ধগান্তান্ত্ চতুন্ত্িংশৎ প্রকীর্তিতা& ॥ 


হসপেশীর সংখ্য। ৷ 


মনুযুদেছে লমুদায়ে পাঁচ শত 
মাংসপেশী প্রধান প্রধান মুমিশণ-। 
কর্তৃক উক্ত ছইয়াছে। ভম্বধ্যে হস্তপদে 
চাত্িশত, কোষ্ঠে হট্বন্ি (৬৬) বং 
আীবার উর্ধজাগে চচ্ুজ্িংশৎ সংখা! 


শ্রথমোভাগঃ ॥ 
করিয়! দশ, বস্তির উপরি ভাঁগে ছুই, 


ততঃ শাখাগতাঃ প্রাছ। 
একৈকল্যান্ত পাদাজ,ল্যাং ভিজন্ডিঅন্যাং পঞ্চ- 
দশ ১৫,পাদাগ্রে দশ ৯৯, পাঁদোপরি কুর্চসমিবিষ্ট] 
, জপ ১৯, গুঁলফতলযোর্দাশ ১০. গল জজানুনোরস্তারে 
' বিংশতি ২», জ্ঞানুনি পঞ্চ ৫, উরৌ বিঘশাতি ২০, 
, বংক্ষাণে দশ ১৯, এদমেকপ্মিন সকৃখনি শং 


ভৰতি। এতেনেতরসকৃথিৰাহু চ ব্যাখ্যাতো ॥ 
শাখাস্ছিত পেশী । 


প্রত্যেক অজগুলিতে তিন তিন কয়া 
সমুদায়ে পনের 5 পাদাঁত্খে দশ, পায়ের 
উপরিভাগে দশ) পদতলেও গুল্ফদেশে 
দশ )গুল্ফ ও জ্লানুর মধ্যস্থলে বিংশতি, 
জান্ুতে পাঁচ, উকতে বিংশতি এবং | 
“ বজক্ষণে দশ । এইরূপে প্রত্যেক পাঁয়ে 
এক শত করিয়' হুই পাঁয়ে ছুই শত পেশী। 
হস্তদ্বয়ের পেশীর . সংখ্যা এরূপ 
জানিবে । 


অথ কোচ্ঠগতাঃ প্রাঙ্থঃ| 


খুদে ভিশ্রুঃ ও, শেফসোকা 5, সেবন্যানেকা 
১, বৃষণয়োর্থে ও, শ্ফিকো? পঞ্চ ৫ পঞ্চ ৫, ৰন্তি- 
সৃর্ধনি দ্বেং, উদরে পঞ্চ ৫, নাভ্যামেকা ১, 
পুষ্ঠোপ্ধনন্দিবষ্ট উভ্ভয়ভঃ পঞ্চ পঞ্চ, দীর্ঘাঃ পঞ্চ 
ও পার্শ্বয়োহ হট. ৬, বক্ষনি দশ ১০, অক্ষকাংসো 
প্রতিলমস্তাৎ সপ্ত ৭, অযু আ ইতি লোকে 
জংসৌ ক্ষন্ষো হৃদি দে. যকৃতি ছ্বে ২, 
্লীষ্কি ছে ২, নাসায়াং দে ২, নেত্রয়ে। দে ২, গণ- 
যোশ্চতন্রঃ ৪, তুগুকে ছে হ। 


কোষ্ঠগত পেশীর সংখ্যা | 
গুহাদেশে তিন, মেট এক, সেবলীতে 


। এক, মুক্কদ্বয়ে ছুই, নিতঙ্গে পাঁচ পাঁচ | যৌবনে তাসাং বৃদ্ধির্ভবতি। 































৪৯ 


উদরে গণচ, নাভিতে এক, পৃষ্ঠের উর্ধ- 
ভাগে পাচ করিয়া! উভয় দিগে দশ, 
দীর্ঘভাঁবে সন্গিবিষ্ট পচ, পার্দ্বয়ে ছয়, 
বক্ষংস্থলে দশ, স্বন্ধসন্ধির চতুর্দিকে সাত, 
ভ্বদয়ে ছুই, যক্কতে দুই, ল্লীঙ্গাতে ছুই, 
নাসিকাতে দ্কুই, চক্ষুতে ভুই, গীগুদ্বয়ে 
চারিও তুগুকে ভুই। 


অথ এ্ীবোর্ধগাঁঃ প্রহ। 


প্রীবায়াঞ্চতন্্ঃ ৪. হম্থোরছ্টে ৮, কঈমণে ঘ- 
্টিকায়ামিতি যাবং। গলে একা ১ তালগুনি দ্বে 
২, লিহ্বায়ামেকা ১১ ওয়ে ছে, নাসায়াং দ্ধে 
২ নেত্রয়োদেহ, গওয়োশ্চতম্রঃ ৪, করে| দেহ, 
ললাটে চতম্রঃ 8, শিরস্যেক| ১, এবং মাংম- 
পেশ্যঃ পঞ্চশভানি ভবস্তি। 


আীবাঁর উদ্ধগত পেশীর সহখ্যা । 


গ্রীবীতে চারি, হুনুতে আট, কণ্ঠমণি 
ও ঘন্টিকাতে আঁট, গলদেশে এক, 
তালুদেশে হই, জিহ্বাতে এক, ওদ্ঠদ্বর়ে 
ছুই, নাসিকাঁতে ছুই, মেত্রদ্বয়ে ছুই, গণ্ডে 
চাঁরি, কর্ণদ্বয়ে দুই, ললাটে চারিও মন্তকে 
এক। শা 
জ্দ্রীণামপি ভবযস্ত্যতাঁঃ কিন্ত বিংশতিক্ত্তরাঃ 1 
গর্ভাশফে গর্জমার্গে যোনো। চ স্তনয়োরপি ॥ 
এতাঃ পঞ্চশুভানি মাংসপেশ্যঃ | অধিকা 
বিংশতির্ণ।1...গর্ভাশয়ে ভি্রঃ ৩, গর্ভচ্ছিত 
সংস্থিতাঃ শ্রক্রাপীণএবেশিন্যকিতঃ ৩। যোনা- 
বত্যস্তরতো দুখাশ্রিতে প্রত্থতে দ্বে ২ যোনাবেৰ 
বহিষ্ষির্গতে জোভঃপার্ষয়স্থিতে বর্ত,লে ষোনি- 
কর্মিকেইভি যাষত দে ২ স্যনয়োঃ পঞ্চ পঞ্চ; 


























৪২ 


এইরূপে শরীরে পচ শত পেশী 
আছে। কজ্ট্রীলোকের শরীরে ইছ? 
অপেক্ষ! বিংশতি পেশী অধিক থাকে। 
ঘাহাঁর মধ্যে গর্ভাশয়ে তিন, হবর্ভচ্ছিজে 
শুক্রশোপিতের পথে তিন, যোনি- 
প্রবেশের পথে তিন খোনিমার্গের 
অভ্যন্তরমুখে ছুই, বাছিনে ছুইঠ এবং 
স্তনদ্বয়ে দশ | যৌবন কালে এই দশ 
পেশী বদ্ধি পায়। 

পুধসাং পেশ্যঃ পুরস্কাদ্যাঃ প্রোক্ত। মেহনন্ুক্ষজাঃ। 
জ্জীণামারুত্য তিষ্ঠস্তি ফলমস্তর্গতং হি তাঃ॥ 
অস্যায়মর্ধঃ। পুংসাং মেহনমুক্ষয়োশ্চ যাস্তিশ্রো। 
মাংসপেশাঃ পুর্ঝসুক্তান্তাঃ জ্দ্রীনাং মেহনমুক্ষ1- 
ভাবা *কলং? গর্তাশয়মাবৃত্য তিষ্স্ভি। 


গয়দাসন্তবাহ। 
স্ত্রীনাং মাংসপেশ্যন্দিত্ভিহাঁনানি পঞ্চশতানি। 
তথা চ ভোজঃ। 


পঞ্চপেশীশতান্যেৰ স্ত্ীবর্জদং বিদ্ধি ভূমিপ! 
অতশ্চ ভিজরে| হীয়স্তে স্ীনাং সেফলি মুক্ষয়োঃ॥ 


পুকষের মেচ,গ মুফদেশে যে তিন 
পেশী উক্ত হুইয়াছে, ভ্্রীলোকের সেই 
তিন পেশী গর্ভাশগ . আারত করিয়া 
খাকে। ইছাঁর অর্থ এই যেক্ত্রীলৌকের 
খেট,ও মুক্ষের অভাঁবে উর্ত্ত পেশীত্রয় 
তাহাদিখের গর্ভাশয় ভাবরণ করিয়া 
থাকে। শয়দাস কছে?, আ্ত্রীলোকের 
মাংমপেশীর সংখা ৪৯৭। ভোজও 
কহিয়াছেন “ছে রাজন | কেবল পুকষে* 
রই এই পঞ্চ শত যাংসপেশী থাকে, 
জ্ীলোকের তদপেক্ষ! তিন কম”। 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ব্বখণ্ডে 





অথ মাংসপেশীমাৎ কর্মাযাছ। 
শিরান্ধ যু ্িপর্ববাণি সন্ধয়শ্চ শরীরিপাম্‌। 
গেশীভিঃ সংবৃঙান্যের বলবস্তি বস্তি হি॥ 


হসপেশীর কার্য । 


পেশী সকল শরীরের শির, সমাস, 
অস্থি, পর্ব্ব ও সন্ধিস্থান আবৃত করিয়া! 
থাকে, তাহাতে শিরাঁদি দৃঢ় হয়। 


অথ মেদসঃ শ্বরপমাহ। 
ষন্মাংসং স্বাপ্সিন! পক্কং তম্মেদ ইতি কথ্যতে। 
ভদভীৰ গুরু দ্দিগ্ধং বলকার্যযতিবৃংহণম্‌ ॥ 
মেদের স্বরূপ । 


মাংস স্বীয় অগ্নিদ্বার1 পরিপক্ক হইলে 
মেদরপে পরিণত হয়| এ মেদ গুক, 
স্রিপ্ধ, বলকারী ও পুর্টিকর। 


অথথ মেদসঃ স্থানমাহ। 


মেদে। হি সর্বভূতানামুদরেছস্থিষু স্থিতম। 
অতএবোদরে বৃদ্ধিঃ প্রায়ো। মেদন্বিনে। ভবেৎ ॥ 


উহ্থার স্থান। 


প্রীণীদিখের উদরে গু অস্ফিতে মেদ 
অবস্থিতি করে 1 এই জন্য অধিকমেদ- 
বিশিষ ব্যক্তির উদর বৃদ্ধি পায়। 


অথাম্থ,ঃ স্বরূপমাছ । 


1 মেদে। যত জ্যাকলিন! পন্চং বাসুন1 চাঁতি শোহিভমৃ। 


তদস্থিসংভ্বাং লভতে সসারং অর্ধবিগ্রহে ॥ 
অভ্যস্তরগতৈঃ সাবৈর্থ। ভিসি ভূরুহাঃ । 
অস্থিসাধ়ৈত্তখ] দেহ! ধ্য়িত্তে দেহিনাং ্রুবঘ্‌ ॥ 





অস্থীনি ন বিনশ্যস্তি সারাণোতানি সর্ব ॥ 


অস্থির স্বরূপ । 


মেদ স্বাভাবিক অন্নিতে পক হইয়। 
বাু দ্বারা শোধিত হইলে অস্মিরূপে 
পরিণত ছয়। অস্থি দেছের সা'র পদার্থ। 
বক্ষের সারদ্বার! ষেরপ বক্ষ রক্ষিত হয়, 
সেইরূপ অস্থিরূপ সারদ্বার1 দেহী দেছ 
ধারণ করে । সেই কারণে শরীরপ্থ ত্বকৃ 
ও মাংস প্রস্ভৃতি বিনষ্ট হইলেও অস্মির 
নাশ হয় না। 


অধথাস্থ, 1 সংখ্যামাছ। 


শল্যতন্দ্েস্থিখণ্ডানাং শতত্রয়সুদ!হতমূ। 
তানে)বাত্র নিগদ্যত্তে তেষাং স্থানানি যানি চ॥ 
সৰিংশতিশতং তৃস্থাং শাখান্ু কথিত বুধৈঃ। 
গার্শ্বয়োঃ শ্রোণিফলকে, বন্ষচঃপৃষ্ঠোদরেষু চ। 
জানীয়ান্িষগেতেষু শতং সগুদশোত্তরমৃ॥ 
অরীনায়াসু্বগাৎ বিদ্যাদস্থাৎ ফডিত্রিসংযুতাম্‌ ॥ 


অস্থির সংখ্য। 


শল্যতক্ত্ে তিন শত অস্থির সংখ্য1 
উক্ত আছে। এস্ছলে সেই সমস্ত অস্থি 
ও তাহাদিশের বিশেষ বিশেষ স্থান 
ক্রয়ে নির্দিষ্ট হইতেছে! 

শলাশাজ্্মতে পণ্ডিতের কহিয়াছেন 
যে, হন্তডদ্বয় ও পদদ্বয়ে একশত বিংশতি 
অস্থি আছে। পার্্বয়। কটিদেশ, 
বক্ষংস্থল, পৃষ্ঠ ও উদরে একশত সপ্তদশ 
এবং গ্রীবার উর্ধগত ভ্রিষ্টিসংখ্যক অস্টি 
আছে। 





ভা্াডিরবিনেযু ্্াংসেযু শরীরিধান। * 





তানি শাখাখতান্তাছ। 


একৈকস্যাং পাদাক্ষুল্যাং ত্রীণি ত্রীণি তানি 
পঞ্চদশ ১৫, পাদতলে পঞ্চান্থিশলাকান্তদাধাঁর 
ভূতমেকমস্থি এবং যট্‌ ৬, কুর্চে দ্বে, গুল্‌্কে 
ঘ্বে পাঁ্চবেকদ্‌ ১ জগ্জৰয়ে! দে ২জানুন্যেকম্‌ 
১ উরাবেকং ১, এবং ব্রিংশদেকশ্রিন সকৃথিনি 
ভবস্তি। এতেনেতরসকৃখিবাহ্‌ চ ব্যাখ্যাতে। ॥ 


হস্তপদাঁদিস্থিত অস্থি। 


প্রত্যেক পদাদ্গ,লিতে ভিনটি করিয়া 
পৌনের, পদতলে ৬, কুর্চে ২, গুল্ফে হই, 
গোৌড়ালিতে এক, জঙ্ঘাতে ছুই, জানগুতে 
এক এবং উকদেশে এক। এইরপ অপর 
পাদে ও ত্রিশটি। হ্তিরাঁৎ সমুদায়ে 
একশত বিংশতি সংখ্যক অস্থি নির্দিষ্ট 
ছইল। 


অথ পাঙ্খীদিগতান্তাহছ। 


পার্্বয়োঃ ফট তিংশৎ (৩৬) শিশ্পে ভগ্গে চ 
একম্‌ ৫১) দে একম্‌ (১) নিতম্বয়োরেকৈকম্‌ 
(২) ত্রিকে একম্‌ (১) বক্ষসাফ্টো (৮) পুঙে 
তভ্রিংশং ও০) অক্ককসংজ্ঞে দে (২) 


পার্খীদিগত অস্টি। 


প্রত্যেক 'পার্শে ছত্রিশটি করিক়! 
পার ছ্য়ে। দ্বিসগুতি (৭২) লিঙ্গে ও ভরে 


(১), গুহো ১,. দুই নিতম্বে ছুই, কটিদেশে 


এক, বক্ষঃস্থলে আট, পৃষ্ঠে ত্রিশ এবং 
অক্ষদ্বয়ে দুইনখ্যক অস্থি আঁছে। 


ছাথ শ্রীবোর্দগতাত্তাহ / 
শ্রীৰায়াং নৰ (৯) কঈনাল্যাৎ চত্বারি 0৪) 
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হন্থোরেটককম্‌ ৫২) দস্ধ। ছাত্রিংশৎ (৩২) |'জানু ও নিতে কপালাস্ছি; দন্ত কচ” 


নাসায়াং শ্রীণি 0৩) তালুন্যেকং (১) গঞণ্য়ে1 
রেউককং (২) কর্ময়োরেকৈকহ (২) আবে 
রেকৈকং ৫২) শিরনি ষট. ৬) 


গ্রীবাঁর উদ্ধগত অস্থি। 


গ্রীবাদেশে নয়, কণ্ঠনাঁলীতে চারি, 
হনুদ্ধয়ে ছুই, দস্তে বত্রিশটি, নাসিকাতে 
তিন, তালুতে এক, গাগুভ্থলে হুই, কর্ণ- 
দ্বরে ছুই, জয়ুগীলে ঢুই, এবং মন্তকে ছয়- 
খান অস্থি আছে। 
এতান্যস্থীনি পঞ্চবিধানি ভবস্তি। তানি যখা-- 
তরুণানি কপালানি কুচকানি ভবস্তি হি। 
বলয়ানীতি তানি স্থ্র্নলকানি চ কানিচিং ॥ 

অস্টি পাঁচ গ্রকার। যথা, তৰুণণস্টি, 
কপালাশ্ছি, কচকাক্ছি, বলয়াশ্ছি ও নল- 
কাস্থি। 


তেষাং স্থানাগ্ভাছ। 


1 অক্ষিকোশ-শ্রুতি-ঘাণ-্রীবান্ তরুণালি চ । 
শিরঃশভধকপোলেষু ভান্বংশত্রোথজাদিযু ॥ 
কপালানি ভবস্ত্যেঘু (১) দস্তেযু রুচকানি চ (২১। 

.পাণ্যোঃ পার্খযুগে পৃষ্ঠে বক্ষোজঠরপায়ুয্‌॥ 
পাদঘ্োর্বলয়ানি জুযর্নলকানি ক্রবেইযুন]। 
হম্তপাদাক্ুলিতলে কুর্চে চ মণিবন্ধাকে ॥ 
বাহজঙ্ঘাছয়ে চাপি জানীয়ান্গলকানি তু। 


/ 
উহাদিগের স্থান । 


অক্ষিকোশ, নাঁসিকাঁ, কর্ণ ও গ্রীবাতে 
তঙণাস্থি) মন্তক, শখ, তালু, গণ, স্কন্ধ, 





6১) ভবস্তীহেোত পুস্তকাস্তরে পাঠঃ। 
(২) দশন] রুচকাঃ স্ৃত1 ইতি ৰা পাঠঃ। 


ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 





করে। 


কাস্ছি; পাণি,পাদ, পার” পৃষ্ঠ, বক্ষ এবং 
উদরে বলয়াশ্ছি এবং হছম্ত ও পদের 
অঙ্কুলিতলে কুচ্্চদেশে, মণিবন্ধে, বাহু" 
দ্বয়ে গু জঙ্ঘাদ্বয়ে নলকাস্থি আছে। 
অথাস্থাাং প্রয়োজনমাহ। 
মাংসানার নিবদ্ধানি শিরাভিঃ ক্বণযু তিস্তা] । 
অস্থীন্যালম্বনং কৃত্ব। ন দীর্ষযন্তে পতদ্ধি চ॥ 


অস্থির প্রয়োজন । 


মাংস সকল শির! ও ন্নাধু দ্বারা 
বন্ধ হইয়। অস্থিকে আশ্রয় করিয়!. 
থাকাতে বিদারিত বা পতিত হুইতে 
পরে না। 


অথ মজ্জাম্ঘরপমাহ। 


অস্থি যত স্বাগ্সিন। পন্কধং ভসা সারোজ্রবোঘনঃ | 
ফঃ স্বেদবৎ পৃর্থগৃডৃতঃ স মঝ্জেতাযন্তিধীয়তে ॥ 


মজ্জার স্বরূপ । 


অস্থি স্বকীয় অগ্নি দ্ব্যর! পক্ষ হইলে 
উহাতে এক প্রকার ঘন সার পদার্থ 
জন্মে। এ সার ভাগ ম্বেদবৎ পৃথক্‌. 
হইর। মজ্জারূপে পরিণত হয় । 


অথ মজ্জাস্থানমাহ॥ 
সুলাক্থিযু বিশেষে মজ্জ। ত্বভাত্তরে স্থিতঃ & 
মজ্জার স্থান। 
মঙ্জ! প্রীয় স্কুল অস্থিতেই অবস্থিতি 


৮ 


প্রথমোভাগঃ | 


অথ শুক্রম্তোত্পত্তিম'হ । 


রসান্ত্রক্তং ততো মাংসং মাংসাম্মেদঃ এজায়তে । 
মেদসোইস্থি ততে! মজ্জ1 মজ্জঃ শুক্রুস্য সম্ভব: ॥ 
নুঙ্রতেনানেন বচনেন শ্রত্রং মজ্জসম্ভবমুক্তম্। 

ননু মাসেন রুসঃ শুক্রো ভৰতি, ক্হীণাঞ্চার্জবং 
ভনভীতি কুশ্রতটৈোযৰ বচনেন রসাদেৰ শুক্রস্যো- 
গপত্তিরুচ্যতে । তভরদেতৎষ কঙ্থং সঙ্জচ্ছতে। 
ইমমেৰ জন্দেহং দুরীকর্ত,মাহারাদের্গতিং 
পরিণামঞ্চাহ £ 


গুক্রের উত্পত্তি। 


“রম হইতে রক্ত, রক্ত হইতে মাংস, 
মাংন হইতে মেদ, মেদ হইতে অস্থি, 
অস্থি হুইতে মজ্জ1) এবং মজ্জা হইতে 
শুক্রের উৎপত্তি হয়” এই জুস্রতবাকা 
দ্বার] মজ্জা হইতে শুক্রের উৎপত্তি হয় 
ইস্থাই প্রতিপন্ন হইতেছে” কিন্তু লুশ্ুত 
আর এক স্ছলে কহিয়াঁছেন যে এক মাস 
কালে শরীরস্থিত রস হইতে পুকষের 
শুক্র এবং স্ত্রীলোকের আর্তব উৎপন্ন হয়| 
অতএব এক গ্রস্থৃকারের বৈকদ্ধ বাক্য 
কিরূপে সজত হুইভে পারে, তাহু। মীমাংস! 
করিবার জন্য প্রথমে আহারাদির গ্রতি ও 
পরিণাম বল। যাইতেছে । 
বাত্যামাশয়মাহা।রঃ' পুর্ব প্রানানিলেরিতঃ ! 
নাধুর্যাই ফেনভাবং চ ষড়সোহপি লভেত সঃ ॥ 

আহার ইত্যত্র আত্রিয়তে ইতাহারঃ | 
অকর্তরি চ কারকে সংজ্ঞায়ামিতি সুতেগ কর্মমণি 
| হঞ.। 
ছৃদয়স্ফিভ প্রীণ নামক বাঁরু মুখে গমন- 
পূর্বক আহাঁরকে উদরস্থ করে । পরে 
আমাশয়ে উপস্থিড় হুইয়! সেই আছা'র 
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গুয় প্রকার রসের স্থিত মিলিত হুইয়! 
ফেনভাব ও মাধুর্যা প্রাপ্ত ছয়। 
বাছা! আহরণ কর] যায় তাহাকে 
আছার কছে। আ' পূর্বক হব ধাতু কর্ম 
বাচ্যে ঘঙ. প্রত্যয় করিয়া আহার শব্দ 
নিম্পন্ন হুইয়াছে। 
সচড়ৰধঃ | তথা চ। 
আহার্ধ্যং হড়বিধং ভোজ্যং ভক্ষ্যং চর্ব সত. 
ৰ্চ। 
লেস্থাং চোষ্যং তখ] পেয়ং তদুদাহরণানি তু॥ 
ভোজ্যমোদনস্থুপাদি সক্ষ্যং মোদকমণ্ডকমৃ। 
চৰ্ং চিপিটধান্যাদি রলালাদি তু লেহাতে ॥ 
চোষ্মাম্রফলেক্ষ্াদি পীয়তে পানকং পয়ঃ। 
আহার ছয় প্রকার যখ।-_ভেখজ্য, যেমন 
অন্ন-স্থগাদি ; ভক্ষা, যেমন মৌদকাদি। 
চর্ব্য, যেমন চিপিটকাদি; লেঙ্ক, যেমন 
রসালাদি) চোব্য, যেমন আশভফল ও ইক্ষু 
'দরণ্ড, এবং পেয় অর্থাৎ যাহা পান কর?' 
যায়, যেমন জল। 


আমাশয়মাহ চরকঃ| 
নাভিত্তনাস্তরে জত্যোরাহুরামাশয়ং বুধা ইভি। 


অথ বিশেষমাহ্। 
নাভের্কিতত্তিমাত্রথচ ক্দেশাত হড়গলম্‌। 
উরম্ত তদৃবিজানীয়াৎ শেধে তু হৃদয়ং মতমৃ ॥ 
উরোরক্কাশয়ন্তল্মাদধঃজেব্যাশয়ঃ স্মৃতঃ। 
জ্যামাশয়ন্ত তন্দধত্তদখে! দহনাশয়ঃ ইতি ॥ 
ঞ্াণানিলেত্বিত ইতি । হদয়াধিষ্টনেন প্রাণ- 
নাঙ্গ। ৰাস্ুন। স্থুখং গতেনাত্তঃ এৰেশিডঃ। 


চরকোক্ত আমাশয়ের স্থান। 


নাভি ও শুনের অভ্যস্তরস্থ স্থানকে 
পণ্ডিতের আমাশয় কহিয়! খাকেন। 
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নাভির এক বিতত্তি উর্ধে এবং কণ্ঠ, 
দেশের ছয় অস্কুলি নিলে যে স্থান 
তাছাকে বক্ষঃস্থল এবং শেষ ভাগকে 
ছাদয় বলা যাঁয়। উকদেশের অত্যন্তরে 
প্রথমে রক্তাঁশয়ঃ ভাঙার লিম়্ে শ্লোক” 
শয়, তাহার নিম্বে আমাশয় এবং আমা” 
শয়ের নিম্বে দছনণশয় অবস্থিত | 

প্রীণ নামক বারুকর্তুক প্রেরিত" 
অর্থাৎ ছাদয়াধিষিত প্রাণ নামক বাম 
মুখে গমন করত আঁছারীয় ্রব্যকে অভ্য- 
স্তরে প্রবেশ করায়? 

তথণ চ লুশ্রতঃ। 

সো বাযুঃ প্রাণ নামাসো মুখং গচ্ছতি দেহধুক্‌। 
সোহম্ং প্রনেশয়ত্াস্তঃ প্রাণা ংস্চাঁপ্যবলম্বভ উ'তি ) 


তমাহারঃ ক্লেদননাম। কফ জ্েদয়তি ক্লেদ নাত. 
,জীংঙ্ৃতৎ তিনত্তি চ। 


উক্ত চ লুশ্রেতে | 


ক্লেদনঃ ক্লেদয়ত্যন্নং লংহতং চ ভিনত্ত্যত ইতি । 
লস জাহারঃ হভ,সোক্প্যামাশয়ে মাধুর্য 
লভতে আমাশয়স্থস্য মধুরস্য ককস্য যোগাত। 


হৃশ্রুতও কহিয়াছেন। 


প্রাণ মীমক যে রাষু দেছকে ধারণ 
করিয়। আছে, উহ? মুখে 'গমন করিয়া 
অন্নকে উদরা ভ্যন্তরে প্রবেশ করায় এবং 
' প্রাণকে অবলম্বন করিয়। থাঁকে। 
পরে সেই আহার আমাশয়ে নীত 
হইলে ক্লেদন দাঁমক কর্খু উহাকে ক্লেদ- 
বিশিষ্ট করে এবং তৎপরে উবার সংহত 
ভা পৃথক করে) দু কহিয়া- 





ছেন যে ক্রেদন নামক ক্েম্মা অন্নকে ক্রি ও 


তাহার সৎছত ভাঙখীকে পৃথক. করে। 


অনন্তর সেই আহার ছয় প্রকার রস- 


সংযুক্ত হইলেও আমাশয়স্থ মধুর কফের . 


যোগে মাধুর্য লাভ করে। ক্লেশ্বার যে 
মাধূর্য্য গুণ আছে তাছা নিত 


সুা্ভবচনে স্পট প্রমানীকত হইতেছে | 


উক্তঞ্চ শলেশ্মস্বরূপম্‌। 


েষ্যা স্বেতো গুরুঃ দ্ষিদ্ধঃ পিচ্ছিলঃ শীতলম্তখ| | 
তমো্পাধিকঃ স্বাদুর্ব্বিদদ্ধো লবণে! ভবেৎ। 
ফেনভাৰঞ্চ লভতে জঠরানলতেজসা ॥ 


শ্লে্ার স্বরূপ । 


শ্লেত্ম। শ্বেতব্ণ, গুক, স্বিপ্, পিচ্ছিল, 
শীতল, অধিকতমোগুণবিশিষ, স্বাভু, 
বিদগ্ধ ও লবণাক্ত | 


যড আহ বাগ ভটঃ 
সন্ধুক্ষিতঃ সমানেন পচত্যামাশয়স্থিতমূ । 
ওঁদর্য্যোইগ্রির্যথ। বাহ; স্কালীস্থং তোয়তগুল- 
মিতি। 
বাগ ভটও কহিয়াঁছেন, স্থাঁলীস্ছ জল 
ও তুল যেরপ বাহ অগ্নি ম্বারা পরিপক্ক 
হইয়! থাকে, তদ্রপ আহার সমান বানু 
দ্বার! আমাঁশয়ে নীত 'হইয়1 উদরাগনি- 
দ্বারা পরিপাক প্রাণ্ড হয়। 


ভাবপ্রকাশ-পূর্্বথণ্ডে ] 


আথস এবাহারঃ প্রাণবায়ুন! প্রেরিতন্ততঃ . 
কিঞ্চিত স্থলিতঃ পাঁচকাখ্যপিতোধ্যণেহতপ- : 


ক্কোইল্পরলো ভবতি। 

উদ্চঞ্ক। 

জগ পাচকপিত্েন বিদদ্ধশ্চামন্তাং ব্রজেত। 
'পাচকপিস্েন? পাচ়কপিতস্যোক্ণা। ॥ 





ততঃ সঙুবাহারে! নান্ভিমওগাহি্ানেন সমান 
- নাস্ব। ৰায়ুনা প্রেরিতো গ্রহনীমভিনীয়তে। 


অতঞ্জব আহার প্রাণ বাহু দ্বারা 
: প্রথমে উদরাভাত্তরে নীত হয়। পরে 
তাহার কিঞিঙদিংশ স্ধলিত হইলে, পাঁচক 
' মামক পিতাপ্ি সবার! পরিপক্ক হইয়া 
ঈষৎ অঙ্পরস হয়। 

বাঁগ ভটও এবিষয়ে কহিয়াঁছেন, “ভূক্ত 
দ্রব্য পাচকপিতসহ্যোণে বিদগ্ধ গু 
অনগরসযুক্ত ছয়? 

এন্থলে পাচকপিত্ব শব্ষে পীচক- 
পিত্তের উত্মা বুঝিতে হুইবে। 

পরে সেই আহার নাভিমগুলস্থ 
সমান বারু দ্বার গ্রহুণীতে মীত হুয়। 
উক্ত গ্রস্থেও এইরূপ উক্ত আছে যে 
“সমান বায়ু দ্বার! ভুক্ত দ্রব্য গ্রহণীতে 
নীত হয়|, রর 


গ্রহণীলক্ষণমাহ। 


যী পিত্তধরা নাম যা কলা পরিষকীর্তিতা। 
আমপক্কাশয়াভস্থা এহনী স।ভিধীয়ডে ॥ 

'পিত্তধরাঃ পাচকাখ্যং পিত্তং যদগ্ল্যধিষ্ঠানং 
তদ্ধারয়তি। তত্র গ্রহণ্যামামাশয়পক্কাশয়মধ্যবর্তি- 
পাচকাখ্যপিত্তাধিষ্টানেনায্িনাহারঃ পচ্যতে স 
কটুশ্চ ভবতি। 

তথাচ। 

গ্রহণ্যাং পচাতে কোষ্ঠবক্ষিন! 
কটুরিতি। 

আয্মর্ধঃ। আহারো “গ্রহণ্যাং কোষ্ঠৰ্ছিনা, 
গ্রহীক্থিতপাচকপিত্তস্থেন বস্ছিনা, পচ্যতে। পচ্য- 
মানঃ সগ্রহনীস্কিতস্য কটুরসস্য পিত্তস্য সংযে।- 

গাঁ কটুর্ভবতি ॥ 


জায়তে 





এতদাসণারাপকে বিশেষমাহ | 


শরীরং পাঞ্চভৌতিকমূ। ভত্র পঞ্চন্ ভূতেহ্‌ 
গঞ্চায়য়ন্তিষ্ন্তি । 


বাগ্ভটোক্ত গ্রহুণীর লক্ষণ । 


আমাশয় ও পকাশিয়ের মধ্যবর্ত্ণ 
পিতৃধরানীমক যে ষষ্ঠী কল] প্রকীত্তিত হুই- 
য়াছে, তাহাই গ্রহণী নামে কথিত হইয়া 
থাকে। 

পাঁচক নামক পিকে ধারণ করে 
বলিষা উহাকে পিত্তধর1 কছে | 

গ্রহুণীস্থিত আহার পক্কাশয় ও আমাঁ- 
শয়ের মধ্যবত্তর্দ পাচক নামক পিত্তাধিন্িত 
অগ্নি দ্বার! পর হইলে কটুরস প্রাপ্ত 
হয়। কারণ উক্ত গ্রন্থে উক্ত আছে, 


'যে গ্রহণীর্ঘভত আহার কোষ্ঠবন্ধি দ্বার? 


পক হুইয়। কটুত্ব প্রাণ্ড হয়। 
ইহার অর্থ__তুক্ত বস্ত গ্রহুণীতে নীত 
হুইয়৷ কোষ্ঠবন্তি অর্থাৎ গ্রহণীস্থিত 
পাঁচকপিত্বগ্ণত বহি দ্বারা পক হইলে 
তত্রদ্থ কটু পিত্তের সহযোগৌ কটুরস- 
ঘিশিষ হয়। 
' তিনি আহাণারপাকবিযয়ে আরগু 
বিশেষ করিয়া! লিখিয়াছেন যে, শরীর 


| পাঞ্চতৌতিক এবং সেই পঞ্চ ভূতে পঞ্চ 


প্রকার অগ্মি অবস্থান করে। 


উক্ত চরকেণ। 


ভৌমাপ্যাগ্গেয়বা়ব্যাঃ পঞ্চোম্মাণঃ সনাস্তসাঃ। 
পথ্চাহারগুনান্‌ হ্যাম্‌ স্থান পার্থবাদীক্‌ পচভানু। 
অত্রোধুপদৈনাপ্লিরুচ্যতে। 





শা ০৫০ ৩৯ 
ত ০০০৮৪ 


৪৮ 





| আহারোহণি পাঞ্চভৌত্তিকঃ। তত্র পাচকপিত্ব- 
: স্েনাপ্লিনোত্তেজিতেন শারীরবর্তিনা ভূতাগাগ্সিনা- 
হারবর্তিভূভাগঃ পচ্যতে॥ পক্কো তুভাগঃ ত্বকীয়ান্‌ 
, গুণানভিবন্থয়তি। এবং জলাদিভাগ। অপি 
॥ গচ্যস্ে ॥ রি 
;  চরকণ্ড কহিয়াছেন যে, ভৌম, 
আপা, আগেয়। বায়ব্য ও নান এই 
পঞ্চ প্রকার উদ্মা দেছে অবস্থান করে! 
উহার প্রভোকে স্যন্য জাতীয় আহী- 
রকে পরিপাক করে। এস্থলে উদ্যা 
শবে অগ্নি বুঝিতে ছইবে। 
উপর্ধক্ত চরকবচনে স্পট জানা 
. ক্বাইতেছে যে, আহারও পাঞ্চভৌতিক। 
শরীরবর্তি পার্থিব অগ্নি, পাচকপিততস্থ 
অগ্মি কতৃক উত্তেজিত হইয়া! পঞ্চতুতা- 
ত্বক আঙহারের পার্থিব অংশকে পরি- 
পাক করে । পক্ক হইলে সেই পার্থিবাঁং- 
শের গণ বর্ধিত হয়। এইরূপে আছা- 
রের জলাদিভাখও ক্রমে জলীয়াদি 
অগ্নি স্বার পক ছইয়! থাকে | 


ভথাচ সুশ্রুতে | 


 পঞ্চতুভাত্বকে দেহে আছারঃ পাঞ্চভৌতিকঃ। 
, বিপন্কঃ পঞ্চধ! সম্যগ. গুণানু ম্বানভিবর্থয়ে দ্িতি। 
খুণশন্দেনাত্র গুণিনঃ পৃথিব্যাদয় উচ্যস্তে। 
তেন গুণান্‌ শরীরবর্তিনঃ পার্ধিবাদীন্‌ ভাগান- 
ভিৰর্ধয়েদিতার্থঃ। এবমহোরাত্রেণ পন্ক আহারে! 
মিষ্টঃ পটুশ্চ মধুরে। ভবতি। অজন্তন্নে! ভৰতি। 
কটুতিক্রকষায়স্চ কটুর্ভবতি। 


লুশ্রুতও কছিয়াছেন পঞ্চভুতাত্বক 
দেছে পাঞ্চভৌতিক আহার পঞ্চপ্রকারে 
পর হয়! সম্যক রূপে পক হইলে 


তাছাদিগের আপন আপন গুণ বর্ধিত 
হছয়। 

এস্থলে গুণশব্দে গণের আধারভূত 
পৃথিব্যাদি পঞ্চভূত উক্ত হুইয়াছে। ন্ৃত- 
রাঁং উক্তবচনন্বার! শরীরস্থ পার্খিবাদি 
ভাগেরই বৃদ্ধি প্রতিপন্ন হইতেছে । 

এইরূপে অঙ্হোরাত্রিতে আহার 
পরিপাক ছয়। মিষ$ ও পটু প্রব্যপক্ক 
হইলে মধুর, অঙ্স দ্রেব্য অন্ররলবিশিষ্ট 
এবং কটু, তিক্ত ও কষা দ্রণ্য পক হইলে 
কটু ছল়। 
উক্বঞ 

মিষ্টঃ পটুশ্চ মধুরমঙ্জোইং পচাতে রসঃ। 
কটুতিজ কষায়াণাং ৰিপাকো1 জাঁয়তে কটুরিতি। 
এবং বিপক্ষস্যাহারস্য সারে! নিগছিতো! রসঃ | 
শেছে। গ্রহণীস্থো। মলভ্রবঃ। মলজবস্য জলভাগঃ 
শিরাভির্ধান্তিং নীতো সুত্রং ভবতি। 

নুঞ্কতও কহিয়াছেন-“মিষও পটু 
আহারের পরিপাক মধুর, অঙন্নের পরি- 
পাক অঙ্গ এবং কটু, তিক্ত ও কষায়ের 
পরিপাঁক কটু হয়” 

সম্ককূরূপে পক্িপক আহারের 
সারভাঁগকে রন কছে। অবশিষ্ট ভাগ 
মলরূপে পরিণত হুইয়1 গ্রহণীতে অব- 
স্থিতি করে| পরে এঁ মলের জলীয়াংশ 
শিরাদ্বার1 বস্তিদেশে নীত হইব] মূত্র 
ছয়। ॥ 
উজ । 
আহারল্য রসঃ সারঃ সারহীনে! মলভ্রবঃ | 
শিরাভিস্তত্জলং নীতং ৰন্তিং মুত্যু ॥ 
শেহং কিউঞ বত্বস্য তৎপুরীষং নিগদ্যতে। 
লমানবৰায়ুন। নীভদ্ততিষ্ঠতি মলাশয়ে ॥ 





প্রথমোভাগঃ। 





৪৯ 
শ্রস্থান্তরেও উক্ত আছে যে আহা- | উ্তচ। 
রের রস সাঁরবান্। কিন্তু মলভাগ | রসন্ভ ঘদয়ং যাতি লমানমরুতেরিতঃ 1 
সারবিহ্ীন। মলভাগের জলীয়াঁংশ | সত ব্যানেন বিক্ষিঁঃ সর্বাান্‌ ধাতু বিবর্ধায়েত ॥ 


বন্তিদেশে নীত হুইয়। ঘুত্ররূপে পরিণত 
হয় এবং অবশিষ অংশকে পুরীষ কছে। 
পুরীব সমানবামুদ্বার! নীত হইয়! মলণ- 
. আয়ে অবস্থান করে? 
| তত্র মলাশয়ালয়েনাপানবায়ুন। প্রেবিতং 
- সুত্রং মেঢুভগমার্সেশ, পুরীহং সুদমার্গেণ শরী- 
| রা্বকির্যাভি। 
পরে আপনবায়ু দ্বার1 প্রেরিত হইয়া 
মৃত্র, মেঢ,ও ভগীমার্খ দ্বার! এবং পুরাষ, 
গুহ্যদ্বান দিয়া শরীর হইতে বহির্খত 
ছয়! | 
উত্তঞ্চ। 
মৃত্রঞ্চো পন্থমার্জেণি পুরীষং শঁদমারগতত | 
অপানবার়ুন! ক্ষিগুং বহির্যাতি শরীরতঃ ৫ 
উপস্থঃ শিশ্ো ভগ । 
্রস্থান্তরেও ইহার প্রমাণ আঁছে 
বথা__“শরীরস্থ মৃত্র ও পুরীষ অপাঁন বাসু- 
দ্বার] প্রেরিত হইয়া ক্রমান্বয়ে উপস্থমার্গ 
ও গুহ্ত্বার দিয়। নিত হইয়। যায়+। 
উপস্থশব্দের অর্থ শিশ্প ও ভী| 
রসন্ত অমানবায়ুন! প্রেরিতো! ধ্সনীমার্ষেণ 
শরীব্রারস্তকস্য রসস্য স্থানং দয়ং শাত্বা তেন সহ 
মিশ্রিতে। ভবতি। 
অনস্তর শরীরস্থ রস, সমান বাযুদ্বার! 
প্রেরিভ হইলে ধমল্ীমার্গ দ্বার! শরী- 
ক্লারস্তক রসের চ্ছানে অর্থাৎ হৃদয়ে গমন 
করিয়। তত্রদ্থ রন্সের সহিত বিশ্রিত হয়। 


কেদ.রেহু যথা কুল্যাঃ পুফস্তি বিবিধৌনধীঃ। 
তথা। কলেৰরে ধাতুন্‌ সর্ব্ঘন্‌ বর্ধয়তে রসঃ ॥ 
গ্রন্থোদ্ধ তপ্রমাণ-_“রস প্রথমতঃ 
সমান বাতুদ্বার। ছাদয়ে প্রেরিত হয়। 
পরে ব্যানবাজুদ্বার? সর্বশরীরে বিক্ষিপ্ত 
হুইয়া শরীরস্থ ধাতু সকলকে বৃদ্ধি 
করে। নদী যেরপ স্বীয় জলদ্বার। 
পার্খন্থি ভূভাঁঙ্গের ওষধিগণকে পরি- 
বর্ধিত করে, রস সেইরূপ দেহস্থ ধাতু 
সকলের পোষণক্ক্িয়। সম্পীদন করে। 


রসন্ভু তত্র তত্র ত্রিধ! বিভজাতে (১)1 | 
উত্তঞ্চ চরকে | 


ভুলঃ ভু্সম্তন্ম লম্চ তত্র তত্র ত্রিধা রসং 1 


হ্বংস্কুলো৯ংশঃ পরং সুম্ছমন্তম্মলে]বাতি তন্মলমূ। 
অয্বমর্থ)। স্ুলোহংশঃ ত্বং ঘাতি, ষথাস্থিত- 
স্তিষ্ঠতি। সুক্মমন্তুংশঃ পরং. দ্বিতীয়ং ধাঁতুং যাতি। 
তন্মলঃ বসাদিমলঃ, “তম্মলং শরীরারস্তকং 
তত্তদ্ধাতুনলং, ঘাতীতার্থঃ 
হখা লৌকিকাগ্নিনেক্ষুরসট পচ্যতে তথ। শসীরা- 
রম্তকসা রসস্যাপ্লিনাহাররসঃ পচতে | পচামানঃ 
স পঞ্চাহোরাত্রাৎ্ সার্দণ্ডমেকঞ্চ যাবত প্রান 
নরসধাতাবেৰ তিষ্ঠতি। 
রস প্রকাঁরডেদে তিন অংশে 
বিভক্ত, চরকগ্রস্থে ইছা স্প্রূপে 
ব্যক্ত আঁছে বা) রস তিনপ্রকার স্কুল, 
দক্ষেন ৩ তশ্বল। তন্মধ্যে স্কুল ভাগ 


€১) ভিদ্যতে ইতি চিৎ পাঠঃ । 


৫০ 


তগ্থাল তৃম্মলে অবস্থিতি করে। 
ইছা'র অর্থ. এই যে রসের স্ভুলভাগ 


: ক্বস্থানে অর্থাৎ স্বীয় নির্দিউস্থানে 
: অবশ্ছিতি করে, হ্ুক্ষমভাগ অপর অর্থাৎ 
. দ্বিতীয় স্থানে গমন করে এবং রসের 
; তম্মল নামক অংশ তল্মল অর্থাৎ বিশেষ 


৯০৮ চা জী 


বিশেষ ধাতুমলে শীমন করে। 

বাসা অগ্পিতে যেবপ ইক্ষুরস পরিপক্ক 
হুয়,ভঙ্রপ শরীরণরস্তক রসাগ্নিতে আহার 
পরিপক্ক হয়| এই রূপে আহার পচা- 
মান হুইয়। পূর্ব্বোক্ত রল ও ধাতুতে পাঁচ 
দিন ও দেড় দণ্ড কাল অবস্থিতি করে। 


উক্তঞ্চ চরকেণ। 
স খলু রসন্ত্রীণি অ্রীণি কল1সহআণি পঞ্চ- 
দশকলা একৈকস্মিঙ্ষাভাবুপতিষ্ঠতে। অত্র 


কলানাং বিংশতিত, মৃহুর্তঃ | স চ দণগুদ্ষ্মাত্মকঃ$ 


চরক ও কছিয়াছেন «প্রত্যেক ধাতু 
তেরস তিন সহত্্র পঞ্চদশ কল! পরি- 
মিত কাল অবস্ফিতি করে*। এস্লে 
পবিংশতি কলাতে এক মুহুর্ত অর্থাৎ ছুই 
দণ্ড এইরূপ গাণ্নাতেই কাল নিরূপণ 
করিতে হইবে। ॥ 

তথাচ ভোজঃ1* 
ধতো৷ রসাদৌ মজ্জাস্তে এপ্রত্যেকং ক্রমতে 
রুসঃ। 

অছোরাত্রাৎ স্বয়ং পঞ্চ সার্ধ?ণ্ঞ তিষ্ঠতি ॥ 
প্রত্যেকমেক ল্ম্েকন্মিস্থিত্যর্থঃ । 

ভোজও কছিয়াছেন “রস ক্রমান্বয়ে 
রস ছইতে আরভ্ভ করিয়া! মজ্জ] পার্যযস্ত 


ভাবপ্রকাঁশ-পূর্ববথণ্ডে 


স্থানে, পক্ষে ভাগ অপর স্দীমে এবহ | ধাতুর এক একটিতে পাঁচ দি দেড় দণ্ড 





করিয়া! অবস্থিতি করে। 

ততো] যথা পচ্যমানাদিক্ষুরসাপ্মলে] নির্গচ্ছিতি. 
তথ পচ্যমানাদাহাররসাম্মালে। নির্গচ্ছতি। অ 
কষ । 

ভানস্তর ইক্ষুরস অগ্সিতে পাক করিলে 

যেরূপ মল (গীঁদ) নির্গত হয় আহার- 
রস পরিপক হইলেও সেই রূপ মল 
নির্গত ছুয়। তাহাফে কফ কছে। 


উত্তপঞ্চ সুজ্ঞতে 1 


কফঃ পিত্তং মলঃ স্বেঘু এস্থেদো নরোম চ। 
নেত্রবিটডক্কুষঃ স্বেহে। ধাতৃনাং ভ্রমশো। মল[ঃ ॥ 
*স্বেহু মলঃ১ কর্ণাদিজোতো মলঃ। 

প্ুঞ্রগতও কহিয়াছেন “কফ, পিত্ত 
কর্ণাদিমল, আোতোঁমল, প্রচ্ঘেদ, নখ, 
রোম, মেত্রমল ও নেত্রজল ধাতু হইতে 
ক্রমশঃ এই কয়টি মল নির্গত ছইয়! 
থাকে” |" 


স চ কঃ প্রাণানিলপ্রোরিতে। ধমনীমার্সেণ 
শরীরারস্তকং ক্রেদনাখ্যং কফং গত্বা! পুফ্কাতি। 
ততঃ সারভূতস্যাহাররসস্য দে! ভাগোঁ ভৰতঃ 
স্কুলঃ ভুক্মমশ্চ। তত্র ঝুক্মেমাভাগঃ শরীরারভ্ভকং 
রম পোবয়ন্থ সকলশরীরাখিষ্টানেন ব্যানবাজুন| 
প্রেরিতে। ধমনীভিঃ সঞ্চরম্‌, পোহণ-স্মেহন-জঠর1- 
নলোম্মকৃত-সস্তাপনিবারণাদিভিগুরগৈঃ * সকল- 
শরীরং পুফাতি। ভতঃ স্কুলে! ভাগঃ এ্রাণ- 
বাস্ধুন প্রেরিতে| ধর্নীমার্গেণ শরীরারস্তকস্য 
রক্তস্য স্থানং ষক্ত্ীহরূপং গত্বা তেন সহ 
মিলিতো ভনতি । ততঃ প্রাক্তনস্য রক্তস্যান্সিন। 
পুনঃ পচাযমানঃ পঞ্চাহোরাত্রাৎসার্ধদওঞ্ যাব 
প্রাক্তনরক্তধাতাৰেৰ তিষ্ঠতি। ততে। যথাগ্নিনা 
পুনঃ পুনঃ পডামানাদিক্ষুৰিকারাঁৎ বারং .বারং 


হলং নির্গচ্ছতি, তথ। পুনঃ পুনঃ পচ্যমানাদাহার- 
রসাৎ্ প্রতিবার মলং নির্গজ্ছতি। তত্র রক্তা- 
গিন| পচ্যমানান্মলং পিত্বং নির্গ্ছতি। তচ্চ 
পিত্তং সমানবাধ়ুনা প্রেরিভং ধমনীমার্গেণ 
শরীরারভ্তকং পাচকাখ্যং পিত্বং গত্ব। পুঞ্াতি। 
ততঃ সারভূতস্যাহাররসস্য ছে! ভাগে ভবতঃ 
স্কুলঃ লুন্ষমশ্চ। ুক্ষোভাগে| রঞ্জকাখ্যেন 
পিত্তেন রক্জীকৃতঃ শরীরারস্তকং রূক্তং পোষয়ন্‌ 
ব্যানৰাযুনা৷ প্রেরিতো! ধমনীতিঃ সঞ্চরন্থ সকল- 
শরীরগতানি রুধিরাণি পুষ্কাতি। ততঃ স্কুলে। 
ভাগঃ ব্যানৰায়ুন! প্রেরিতো ধমনীভিঃ শিরা- 
ভিশ্চ শরীরারস্তকাপি মাংসানি হ্যতি। ততো! 
মাংসাগ্নিনা পুনঃ পচ্যমানঃ পঞ্চাহোরাত্রাৎ 
সার্ধদণ্ডক যাবম্মাংসেছেৰ তিষ্ঠতি। ততঃ পচ্য- 
মানাততল্মাম্সলং নির্গচ্ছতি। তদ্যানবাসুন| 
ক্ষিগুতং কর্ণাবাগত্য কর্ণবিটভবতি। ততঃ 
সারভৃতসা রসস্য দ্বো ভাগো ভবতঃ স্থুলঃ 
সুক্মশ্চ। ততঃ সুক্ষ! ভাগে] মাংসানি পুষফ্কাতি। 
ততঃ স্কুলো ভাগে। ব্যানৰায়ুনা ঞ্রেরিতো ধম. 
নীভিঃ শরীরারস্ভকস্য মেদসঃ স্থানসুদরং যাতি। 
ততো মেদলোইক্সিনা পুনঃ পচ্যমান$ঃ পঞ্চাহো- 
রাত্রাৎ সার্ধদণ্ড২ চ যাবন্মেদস্যেৰ তিষ্ঠতি। 
ততঃ পচ্যমানাত্তল্মান্সলো নির্ঘচ্ছতি গ্রাত্যোদ- 
রূপঃ॥ সচ শীতঃ শ্রোতস্যেৰ ভিষ্ঠতি, শরীরো- 
আ্বণাতিভ গুশ্চেদ| ব্যানবাস়ুনা প্রোরিতঃ শিরা- 
মার্গেলে মকুপেভ্যো।  বহির্যাতি। জিহ্বা 
দত্তকক্ষামেডাদিমলঞ্চ মেদোমলমিত্যেকে । ততঃ 
সারভূতরসস্য তো ভাগ ভবতঃ স্থ,লঃ লুস্ষমশ্চ | 
তত্র সুক্ষেম। ভাগে মেদঃ পুফ্াভি। উদরে 
তিষ্ঠব্‌ ব্যানবায়ুন। ঞ্েরিতঃ ভ্রোতোমাটর্গঃ 
হুক্সমাস্থিস্থিতান্যপি মেদাংসি পুষ্ণাতি। স্থুলো- 
ভাগে ব্যানৰামুনা প্রেরিত! ধমনী ভিঃ শিরাভিশ্চ 
শরীরারীন্তকাণ্যস্থীনি বাতি । ততোবিস্থ্যপ্লিন। 


পুনঃ পচ্যমানঃ পঞ্চাকোরাত্রাৎ সা্দওষ যাৰদ. 
স্থিষ্েব তিষ্ঠভি। ততঃ গচ্যমানাৎ তল্্াম্মলে1. 
























“নির্গজ্ছতি। সচ ব্যানৰানুনা প্রেরিতঃ শিরা- 
মাই্গরাগত্যাঙ্গলিযু নখাঃ, অ্তনোঁ, লো 
মানি ভবস্ত। ততঃ সারভ্ভূতস্য রসস্য ছে 
ভাগো ভবতঃ স্থুলঃ সুক্ষ । তত্র সুস্ষমন্গাগো 
অস্থীনি পুষ্ণাতি। ততঃ ভূলভাগো ব্যানবাযুনা 
প্রেরিতঃ আতোমা্সৈমজ্জস্থানানি স্কুলাস্থ্য 
ভাস্তরাশি ষাতি। ততো মজ্জাগ্লিনা পুনঃ 
পচ্যমানঃ পঞ্চাহোরাত্রাঁৎথ সার্ধদণ্ডঞ্ যাবন্মজ্ঞ- 
ন্যেব তিষ্ঠতি। ততঃ গচ্যমানাত্তল্মান্মলং ' 
নির্গচ্ছিতি। তচ্চ ব্যানবায়ুনা প্রেরিতং শিরা- 
মা্গ নগ্িনয়োরাগত্য নেত্রৰেট, চক্ষুঃন্মেহস্চ 
ভৰতি। ততঃ সারভূতস্য রসস্য দ্বৌ ভাগে 
ভৰতঃ স্কুলঃ জুক্গমশ্চ । তত্র জুক্ষেমাভাগে! 
মজ্জানং পুষ্ণাতি। ততঃ ক্ষলো ভাগে ব্যান- 
বাযুনা প্রেরিতঃ ধমনীভিঃ শিরািষ্চ ঝুক্রস্য 
স্থানং, সকলং শরীরং গন্া শরীরারস্তকেণ 
শুক্রেণ সহ মনিশ্রিতে। ভবতি। ততঃ শুক্র- 
স্যায়িন। পুনঃ পচ্যতে । পচ্যমানে তশ্মিন্মলং 
নাস্তি। সহি সহশ্রধাধ্াতন্ুবর্ণবচ। 

অনস্তর সেই কফরূপ মল প্রাবাস্ত- 
কতৃক প্রেরিত হইয়] ধমনীমার্থপ্বার! শরী- 
ররম্তক ক্রেদন নামক কফে মিশ্রিত হুইয় 
তাছাকে পোষণ করে | পরে সেই 
সারভূত আহাররস স্থুলও হুক্ষম এই 
হই ভার্গে বিভক্ত হয়। তন্মধ্যে সৃক্ষেম 
ভাগ শরীরারস্তক 'রসকে পুষ্ট করে এবং 
সর্ববশরীরপর ব্যান বাস্ুকর্তৃক প্রেরিত 
হইয়া ধমনীপথে গমন করত পোষণ, 
স্বেহছন ও জঠরণগ্নিকৃত জন্তাপ নিবারণ 
প্রভৃতি গুণদ্বারা, সকল. শরীরকে পুষ্ট 
করে। স্ুলভাঁখা প্রাণ বায়ুকর্তৃক 
প্রেরিত হইয়া ধমনীপথ দিয়া শরী- 
রারস্তক রক্তের স্থানে অর্থাৎ য্কৎ্লীহা- 
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হিন্সিত ছয়। পরে পুর্ববোস্ত রক্তের 
অগ্নিতে পুনরায় পচ্যমান ছইয় পাঁচ 
দিনও দেড় দণ্ড কাল সেই রক্তে অব- 
স্থিতি করে । অনন্তর ইন্ষুবিকার বারহ- 
বার পাক করিলে প্রতিবারেই যেমন মল 
(গ্লাদ) নির্ধত হয় সেইরূপ আহা ররস যত 
বার পরিপক্ক হইতে খাকে ততবারই 
তাস্ছার মল নির্গত হুয়। নুতরাং রক্তা- 
স্নিতে পরু হইলেও তাহ! হইতে পিত্তরূপ 
মল নির্থত হয়| পরে সেই পিত্ত সমানবাযু- 
কর্তৃক প্রেরিত ছইয়! ধমনীমার্স্বার] পাঁচক- 
পিত্তে গমন করত উহ্হার পোষণ ক্রিয়া 
সম্পাদন করে। অনন্তর তঙকালে যে 
সারাংশ থাকে তাছাও পুনরায় স্কুল ও 
সক্ষম এই হই ভাগে বিভক্ত হয়। তণ্মধ্যে 
দক্গেমভাগ রঞ&ক নামক পিত্তের যোগে 
লোহিত বর্ণ ছুয়। পরে সেই রক্ত 
শরীরারস্তক রক্তকে পু করে এবং বাশন* 
বাযুকতৃক প্রেরিত হুইয়! ধমনীপষ্টথ 
সঞ্চরণ করত সকলশরীরস্ছ রক্তের 
পোষণক্রিয়া সম্পীদন করে। অনস্তর 
স্থ'লভাঁগ ব্যানবাকুকতক প্রেরিত হুইয়? 
ধমনী ও শিরাপথ দিয় শরীরস্থ মাংসে 
গমন করে। পরে মাংসামিক়ে পরিপক 
ছইয়। পাঁচ দিন ও দেড় দণ্ড তথায় অৰ- 
স্থিতি করে| মাংসাগ্সিতে পর হুইলে 
যে মল নির্থত ছয় তা] ব্যানবানুদ্বার! 
কর্ণে নীত হইয়া কর্ণমল (খেল) রূপে 
পরিণত হুয়। পরে সারাংশ পুর্ধবোক্তরূপ 
দুই ভাঁথে বিতক্ত হইলে তাছার 





ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 


দিতে গমন করিক্পা তথায় রক্তের সন্ছিত'। স্ক্ষষভাখ মাংসকে পু করে এবং 


স্থুলভাথা ব্যানবাঁরুকত্ৃক €প্ররিভ ছইর 
ধমমীপথ দিয়] শরীরস্থ মেদস্থান অর্থাৎ 
উদারে উপনীত ছয় এবং তত্রস্থ মেদাপ্সিতে 
পুনরায় পক হইয়! তথায় পাঁচদিন ও দেড় 
দণ্ড অবস্থিতি করে। এইরূপ পক্ষ হইলে 
যে মল নির্গত ছয় তাহ প্রস্থেদ অর্থাৎ 
ঘর্মরূপে পরিণত হয়। এ ধর্ম শীতল 
অবস্থাক্স থাকিলে শরীরক্ছ শ্রোতেই অব- 
স্থান করে) কিন্তু শরীরের উষ্ণতী প্রযুক্ত . 
উষ্ণ হইলে উহ্ন ব্যানবাঁযুকর্তৃক প্রেরিত 
হইয়) শিরামার্গ দ্বারা গমন করত লোম- 
কুপ দিয়! বহির্থত হইয়া যাঁয়। কেন 
কেহ বলেন জিহ্বাঃ দত্ত, কক্ষ ও মেড, 
প্রভৃতি স্থানের মলই মেদোমল্গ | এ 
মল নির্গত হুইয়। খেলে ষে সারাংশ 
থাকে তাহণও উক্তরূপ হুই ভাগে বিস্তক্ত 
হুয়। স্থম্বমভাখ উদরে থাকিয়! মেদকে 
পুউ করে 'এবং ব্যাঁনবাঝুক্তৃক প্রেরিত 
হইয়া! শ্োতঃপথে গমন করত স্থক্মমা্ছি- 
স্থিত মেদেরও পুষ্টি সাধন করে । পরে 
স্থলভাগ ব্যানবাবুকপ্ভুক প্রেরিত ছইয়। 
ধমনী ও শিরাপথ দিয়া! শরীরখরস্তক 
অস্ফিতে শীমন করে* এবং তত্রক্ছ 
অগ্সিতে পুঅরায় গচামান হয়] 
পাঁচদিন ও দেড় দণ্ড তথায় অবস্থিত 
করে। উক্ত পাঁকে যে মল নির্দতিহয 
তাহ ব্যানবামুকতৃক প্রেরিত হইয়া নখ, 
স্তনও লোমের আকারে পরিণত ছয়। 
অনন্তর উহার সারাংশ উক্তরূপ ভাখ- 
স্বয়ে বিভক্ত হইলে, সকষাভাগ অস্থিকে 


ক ৯ 


পুষ্ট করে এবং স্ুলভাগ ব্যানবাযু- 
কর্তৃক প্রেরিত হুইয়! শরীরস্থ আোতঃ- 
পথ দিয়া স্থল অস্থির অত্যত্তরত্থ 
মজ্জাতে উপনীত ছয় এবং তত্রস্থ অগ্নি- 
সহকারে পচামান ছইয়1 পূর্বোক্ত কাল 
তথায় অবস্থিতি করে। এ পাকে যে 
মল নির্থত হয় তাহ! ব্যানবামু কর্তৃক 
প্রেরিত হইয়া শিরাপথ দিয়া নয়নে 
উপস্থিত ছুইয় সেত্রমল (পিঁচুটি) ও নেত্র- 
জল রূপে পরিণত ছয় ) উহ্থার সারাংশও 
উক্ত প্রকার ভাগন্বয়ে বিভক্ত হইলে, 
স্বপ্মমভাখী মজ্জার পুর্টি সাধন করে এবং 
স্থলভাগ ব্যানবামু দ্বার। প্রেরিত হইয়া 
ধমনী ও শিরাপথ দিয় শুক্রস্থানে গমন- 
পূর্বক শুক্রের সহিত মিশ্রিত হুয়। 
অনস্তর শুক্রস্ছ অগ্নিতে পুনরায় পক্ষ 


হুইয়! উক্ত রস সত বাঁর আধ্যাত 


বর্ণের তায় বিশুদ্ধ হয়। তখন উহ্বাতে 
কিছুমাত্র মল থাকে না। 
উক্তঞ্চ। 
স্বাগ্িতিঃ পচ্যমানেষু মজ্জাস্তেযু রসাদিযু। 
হট-বু ধাতুহু জায়স্তে মলানি স্ুনয়ে। ডঃ 
যথা সহঅধাধ্মাতে ন মলং কিল কাঞ্চনে। 
তথখ। রসে মুহুঃ পন্ধে ন হলং ঝক্রতাজতে ॥ 
ততঃ সারুভূতস্য রসস্য দ্বো ভাঙগৌ স্ভবতঃ 
স্থলঃ ভুন্মহ”্5চ। তত্র হুষ্ন দেহভাগঃ ওজ 
্রন্থাস্তরেও উক্ত আছে, “মুনিশণ কছি- 
রাছেন যে রসাদিক্রমে ছয় প্রকার ধাতু স্ব 
ত্বজঅগ্নিতে পরিগক হইলে, ছয় থাতু হইতে 
ছয় প্রকার মল উৎপন্ন ছয়। জুবর্ণ সহজ 
বার আধ্ুত হইলে যেরূপ বিশুদ্ধ ছয়, 



























রস বারস্বর পক হইয়। শুত্রত্ব প্রাণ্ড 
হইলেও সেইরূপ বিশুদ্ধ হয়, তখন 
তাছার কিছুমাত্র মল ধাকে ন।| অনস্তর 
সেই সারভুত রস স্কুল ও পক্ষে এই ছুই 
ভাগে বিত্ত হইলে, জেছময় হ্াক্ষম- | 
ভাগ ওজঃরপে পরিণত হয়| ৃ্‌ 
স্তস্য লক্ণমাহ । 

ওজঃ নর্বশরীরস্থং স্িদ্কং শীতং স্থির সিভম্‌। 
সোমাত্বকং শরীরস্য বলপুষ্টিকরং মতযৃ॥ 

“ৰলং+ চেষ্টাপাটবমৃ। 

তথাচ। 
চেষ্টান্সু পাটবং যত, বলং তদ্নভিধীয়তে । 


ওজের লক্ষণ। 


গজঃ সর্বশরীরে অবস্থাঁন করে। উহ? 
শুক্রবর্ণ, স্সিপ্ধ, শীতল, স্থির, সোমাত্বক) 
শরীরের বলবর্ধক ও পু্টিকারী। বল 


অর্থাৎ কার্যযপটুত1। কারণ ্রস্থা- 
স্তরে উক্ত আছে যে, চেউ। বিষয়ে পটু- 
তাঁকে বল কহাযায়। 


যত, সু্ুতে রসাদীনাং শুক্রাস্তানাং ধাতুনাং 
ষ্পরং তেজস্তৎখলু ওজগুদেব বলমিতি। তেঙ- 
ফ্েজদ্রবঃ। অত্রায়মভিও্ায়ঃ, যস্মান্রসাদোজে। 
তরতি স রসঃ সর্ধধাতুস্ঠানগতত্বাত্ত্তদ্ধাতুবন্ম- 
ন্যত উভি। সর্বধাতুনাং শ্বেহমোজঃ। ক্ষীরে 
ঘৃতমিৰ তঙ্গৈৰ বলমিতি, ততকার্ধ্যকারণয়োর- 
ভেদে!পচারাৎ। ত্ভেনকখন্চ। চিকিংনৈক্যা- 
রম 
অন্যচ্চ। এ 
গুরু শীতং মৃদু দিদ্ধং সাক্জং স্যাচু স্থিরং তখা। 
প্রসন্থং পিচ্ছিলং সুন্ষম মোজে| দশগ্ণং স্মৃতঘ্‌ ॥ 


“রস ছইতে আরস্ত করিয়। শুক 








পর্ধ্যস্ত সন্ত ধাতুর দ্রুব তোজো- 
ভাগকেওজঃ বা বল কছে+” এই সুজ্ষেত 
বাঁকযোর অভিপ্রায় এই যে, যে রস 
হছইতে ওজের উৎপত্তি ছয় সেই রস 
সকল ধাতুস্থানে গমন করে বলিয়া! 
রস ও ধাতু তুল্যরণপে পরিগণিত হইয়। 
থাঁকে। ত্বত যেমন হুপ্ধের স্সেহময় 
বিকার, সেইরূপ ওজঃ সকল ধাতুর স্েছ- 
ময়ভাগ। এ ওজকে বলও কহ? যায়। 
রস ও বল ইছণদিগের পরস্পরের কার্য্যা- 
কারণ সম্বন্ধ থাকিলেও চিকিৎসার এক- 
তা রক্ষার জন্য উভয়কেই তুল্য বলা যায়। 
ওক, শীতল, মৃদ্ঠ, শিগ্ধ, ঘন” ম্যান, 
স্থির, প্রসন্ন, পিচ্ছিল ও স্ক্ষন গজের এই 
দশটি গুণ প্রসিদ্ধ । 


চরকে তু॥ 
' আফ্টবিশ্টুঞীমাণং তাদীযক্ত্্তং সপ্পীভকম্‌ । 
.অগ্লিসোমাত্মকত্তেন দ্বিরূপত বর্মিতন্ড তত ॥ 
ওজঃ অফটবিন্দুপরিমিত।  উচ্ছার 
বর্ণ ঈষৎ রক্তসংযুক্ত লীত॥ উঞ্ণত! ও 
শীতলত্ব এই উভয় গুণ থাকাতে উহা? 
:স্বিরূপী বলিয়| বর্নিত হুইয়। খাঁকে। 
ৃ বাগ্ভটন্ত। 
গুজস্ব তেজে ধান্ডুনাং ঝক্রাস্তান।ং পরং স্মৃতম্‌। 
'ছদয়স্থমপি ব্যাপি দেহস্থিভিনিবন্ধনর্ ॥ 
'যন্য প্রবৃদ্ো! দেহস্য তু্িপু্িবলোদয়াঃ ॥ 
:য্াশে নিয়তে| নাশে। যন্মিংন্তিষ্ঠতি জীবনমূ ৪ 
1নিষ্পাদ্যস্তে হতো! ভাব। বিবিধ! দেহসংশ্রয়াঃ । 
(উৎসাহ-প্রতিভা। বৈরঘয-লাবণ্যথকুমারাঃ ॥ 


বাগ ভটও কহিয়াছেন। 
, উজ্জাতি ধাতু সকলের, প্রধান তেজকে 


' ওজ 


ভাবপ্রকাশ- ুরববখণ্ড 


কছে। হৃদয় উর বিশেষ, 
আঞার হইলেও উহ! জর্বশরীরবাণপী 
এৰং শরীর রক্ষার প্রধান পাঁধন। 
ওজ বৃদ্ধি হইলেই শরীরের তুর্টি, পু্কি 
ও বলোদয় হয়| উদ্ধার স্ফিতিতে জীব- 


নের স্থিভি এবং উহ্নার নাশেই জীবনের . 


নাশ হইয়] থুকে। গওজঃপ্রভাকে শরীরে 
উৎসাহ, প্রতিভা, ধৈর্য্য, লাবণ্য ও 
স্ুকুমারতা এভৃভি বিবিধ দেছাশ্রিত 
ভাবের উদয় হয় | 


ততঃ স্কুলে। ভাগে! রসে! মাসেন পুংসাং 
শুক্রৎ স্ধীণাঞার্তৰং শ্রক্রঞ্চ ভবতি 


উক্তঞ্চ সু্তে। 


এবং মাসেন বরসঃ শক্রো ভবতি জ্থীণ ধাার্ভবহ। 
্বীণাঞ্চেতি চকারাত স্্রীণামপি শুক্রং ভবতি। 


অতএবোক্তৎ পুশ্রচতে | 


যোমিভোইপি অরবত্যেৰ শুক্রং পুংসঃ সমাগমে । 


তত্র গর্ভস্য কিঞ্চিত করোতীতি ন চিত্ত্যতে ॥ 


গর্ভসা, শুদ্ধস্য ॥ বিকৃতস্য তু গর্ভস্য কারণ : 


তদগি ভউবতি। 
যত উক্তম। 
ফদা নার্ষ্য বুগেয়াডাঁং বৃহস্যস্ত্যো৷ কথখান॥ 


সুঝ্ভ্ো। শ্রক্রমন্যোহনামনক্ষিপ্তত্র জায়ত ইতি। ৃ 
এতেন স্ত্রীণাং সগুমে। ধাতুরার্তৰং, শুক্রমহ্টম- ' 


মিতি বোধিতমৃ॥ আশয়াদ্যাধিকব্। 
অনন্তর এক মাসের মধ্যে রসের 
স্থুলভাগ হইতে পুকবের শুক্র এবং 
স্ত্রীলোকের আর্তব ও শুক্ত উৎপন্ন হয়! 
কীরণ লুশ্রত কহিয়াছেন যে “এইরপে 


৮৮টি ্াাশাট শিপিশাটা তি) পশলা ক হা 


একমাসকাঁলে স্ত্রীও পুকক এই উভয় 


০৯০৯ 


প্র :75574458548551242 





জাতির শুক্র উৎপন্ন ছয়।” তিমি 
আরও কছিয়াছেন পুকষের সহিত 


নঙ্গমৈ অবত্ত ্ স্রীদিশের গু 
শুক্রশ্রাব ছয় । এর্ধং এশুক্র গর্ডভোৎ- 
পাদনেয়ও কারণ। 


খস্থলে গর্ভশবে শুদ্ধ গর্ডই বুবিতে 
ছইবে | 

শুক্র স্ত্রীদিগের বিকুত গর্ভেরও কারণ? 
যেছেতু শাস্ত্রে তাহার প্রয়োগী দৃষ্ট হুইয়! 
থাকে যধ1| *ছুইটি স্ত্রীলোক কামোম্বস্তা 
হইয়া পরম্পরের যোনি ঘর্ষণ করত 
কোনরূপে শুক্র ত্যাগ করিলে গর্ভ হয় 
এবং সেই গর্ভোশ্পন্ন সন্তান অনস্ি 
হুয়।” উপর্যুক্ত প্রমাণদ্বার1 ইছাই প্রতি- 
পন্ন হইতেছে ষে আর্তব স্ত্রীলোকের 


সপ্তম এবং শুক্র অফীম ধাতু । আঁশয়াঁদির. 


আধিকোর স্থাঁয স্ত্রীলেকের ধাতুসংখ্যাও 
অধিক জাঁনিবে। * 


স্ত্রীণাং গর্ভোপযোগি সাদার্তব সর্ববসন্মতমৃ। 
তাসামপি বলং বর্ণং শুক্রং পুঞ্চিং করোতি হি॥ 


এবং রসএব কেদারকুল্যান্যায়েন সর্ধ্বানূ 
ধাতুন্‌ পুরয়ন্, মাসেন নবদ্ডোভরেণ শুক্রমার্তবঞ্চ 
ভৰভীতি সিদ্ধাস্তঃ। এবং সতি রূসাক্্রক্তমিত্যাদি 
সক্ষতমেব। ততে। মাংসং। ততো” রক্তোত্গক্তের- 
নস্তর€, মাংসং জায়তে, রসাদেবেত্যর্থঃ॥ মাং- 
সান্মেদং প্রজায়ত ইতি। মাংসাদনস্তরং মেদঃ 
প্রজায়তে রসাদেরেতার্থঃ। মেদসোহস্থি জায়তে 
রসাদেবেত্যর্ঘঃ । এবং ততো মজ্জ1। মজ্জ অগ্রে 
শুক্রং সম্ভবতীত্যর্থঃ। 


রূলঃ শরীরে ত্রিধা সঞ্চরভি। 
আর্তব ছইতে স্ত্রীদিগের গর্ভোৎপশ্তি 


এবং শুক্র ছইতে তাঁছাদিগের শরীরের 
বল, বর্ণ ও পুষ্টি রপ্ধি হয়। 

এইরপে কেদার ও কুলোযের ন্যাঁয় 
একমাত্র রসই সকল ধাতুকে পুষ$ 
করিয়া একমাস নয় দণ্ড কালের পর 
শুত্ত ও আর্তবরূপে পরিণত হয়, ইহাই 


স্থির সিপ্ধীস্তভ। অতএব রস হইতে 
রক্তের উৎপত্তি হয় ইত্যাদি বাকা অম্পূর্ণ 
সঙ্গত। সুতরাং রস, মাংস, মেদ অস্ষি 
মজ্জা ও শুক্র ইহার! রস হুইতে ভিন্ন 
পদার্থ নছে, কারণ রস হইতে উহ্বাদিগের 
সকলেরই উৎপত্তি হইয়াছে। 

রস শরীরে তিন প্রকারে জঞ্চরণ 
করে। 
তথাচোত্তমূ। 
রসঃ শরীরে শব্দার্চিজ্জলসস্ভানবত ত্রিধা। 
সঞ্চরভ্যনুরপোহয়ং নিত্যমের হি দেহিনামূ ॥ 

অস্যায়মভিঞ্সায়ঃ | পুরুষাস্তীক্ষাগ্জয়ো! মধ্য- 
মাগ্রয়ো মন্দাপ্রয়্চ ভবস্তি। তত্র তীক্ষার্গীনাং 
রসঃ শব্দসত্তানবত শীস্ত্রং সঞ্চরতি। মধ্যমাপ্ীনাং 
রলঠ। অর্চিঃসস্তানবন্মধ্যবেগেন চরতি। মন্দা 
প্লীনাং রূসঃ, জলসম্ভানবন্মন্দং সঞ্চরতি। ভেন 
মাসেন রসঃ শুক্রং ভন্তীতি যদুক্তং তম্মধ্য 
বেগেন চরতি। নন্দাগ্রীনাং জলসস্তানবন্মন্দং 
চরতি। ডেম মাসেন রূসঃ শুক্র ভবতীতি যদ্ুক্তং 
তন্মধ্যমামীনধিকৃত্যোক্তমৃ। দীপ্রাপ্নীনাস্ত রসঃ 
কিঞ্িম্নেন মাসেন শ্ক্রৎ ভবতি। মন্দাগ্নেঃ 
কিঞঝ্িদধিকেন মাঁসেনেতি সিদ্ধান্তঃ। তর্হি 
বাজীকরলীনামোষ দীনাং কিং প্রয়োজন মিত্যাছ। 
বাজীকরণ্য ওবধ্যঃ স্বএ্রভাবগুপোদ্ছ্য়াৎ। 
বিরেচয়ন্তি তাঃ সক্রং রিরেকিজব্যবন্গপ। মূ ॥ 

'বাজীকরণাঃ, যাভিরোষধী কিঃ পুরুষঃ শত. 





৫৬. 





 ৰাজীকরধ্যঃ | ্বগ্রভাৰঞ্ণোচ্ছুয়াৎ 1 ভত্র 
, কাঁশ্চিদৌবধ্যই স্বপ্রভাবাধিক্যাৎ,  কাশ্চিং 
 স্বপ্তণাধিক্যাৎ্চ কাশ্চিচ্চ শ্বগুভাবগণাঁধিক্যাৎ। 
 সত্র দক্ষপ্পপাদলেপবি শি্টকাস্তাম্পর্শাদয়ঃ স্বর 
' ভারাধিক্যাৎ শ্রক্রৎ বিরেচয়স্তি। ঘ্ৃতক্ষীরাদয়ঃ 


স্বগুপাঁধিক্যাৎ, দ্িদ্ধত্বাদ্যাধিক্যাং। আহাদয়ঃ 
স্বগ্ভাবজিদ্বত্বাদিগুণাধিক্যাৎ ॥ বাঁজীকরণ 
ইতি বন্ছবচনমাদ্যর্থানুবর্তনমূ। বলারুতহণ- 
জীবনীয়গখাদয়হ্তঘ ছ্োদ্কব্যাঃ।  'বিরেচয়স্তিঃ 


স্বঞ্ভাৰগুণাধিক্যাৎ শীহ্রমেৰ রস্বাদুযুৎ্পাদ্ন- 
পূর্বক শুক্রং জনদ্বিত্ব1 গ্রবর্তয়স্তি। 

যত আহ। 

দু্ধং মাষাশ্চ ভাল্লাতফলমহ্জাফলানি চ। 
জনকানি নিগদ্যন্তে রেচনানি চ ব্েতসঃ ॥ 


ইহার প্রমাণ । 


“শখ, আঁলোক ও জলের সঞ্চারের 
ম্যায় রস তিন প্রকারে সঞ্চরণ করে”। 

ইছাঁর অভিপ্রায় এই যে পুৰষের 
তীক্ষা্সি, মধামাস্সি ও মন্দাপ্সি এই তিন 
প্রকার অগ্নি আছে । তগ্মধ্য তীক্ষাগ্নির 
রস শব্দের সঞ্চারের নায় অভি শীতে 
'সঞ্চরণ করে | মধ্যমাগ্রির রস আলোঁ- 
কের সঞ্চাপের ন্যায় বেগে, সঞ্চরণ করে 
এবং মন্দার্মির রস জলসঞ্চাঁরের ন্যায় 
মন্দগতিতে সঞ্চরণ করে! অতএব 
ণ্রস হইতে শুক্রের উৎপত্তি ছইতে এক 
মাস সঘয় আবশ্যক হয়” এই বাক্যে 
মধ্ধাতি অনুসারে কাল পরিগণিত হই- 
যাছে। যেছেতু দীণ্ডাপ্রির রস শুক্র- 
ক্রপে পরিণত হুইতৈ একমাসের হান 


ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 


- থিক্যাৎ স্ত্রী বাজীবৎ লামর্ধ্যং প্রাশ্থোভি তাঃ | অমক্স আবশ্যক ছয়! 


এবং মন্দাগ্রি় 
রস এক মাসেনস অধিক সময়ে শুত্রদ্ব 
প্রাণ্ড ছয়। ; 

হইলে বাঁজী- 


ঘদি এরূপ ছয় 
করণী ওষধীর প্রয়োজন কি, তা! বলখ 
যাইতেছে! 


যদি অন্পিভেদে শুক্রোৎুপত্তির কাঁল- 
ভেদ হয়, তাছণ হইলে বাজিকরণী ওষধীর 
প্রয়োজন কি? ইহার উত্তর এই 
যে বাজীকরণী ওষধী স্বীয় প্রভাবগুণে 
বিরেকিদ্রব্যের স্তাঁয় মু যোর শুক্র বিরে- 
চন করাঁয়। যে ওষধীর দ্বারণ শুক্রাধিকা- 
প্রয়ক্ত পুকষ বাঁজীর ন্যায় স্ত্ীতে সামর্থ 
প্রাপ্ত হয়, তাহাকে বাঁজীকরণী বজে। 
তম্মধ্যে কোন কোন ওষধী স্বকীয় প্রভ1- 
বের আধিক্য প্রযুক্ত, কোন ওষধী স্বীয় 
গুণের আধিক্যবশতঃ এবং কোন ওষী 
ব। হ্বীয় 'প্রভাৰ ও গণ এই উভয়ের 
আধিক্যপ্রযুক্ত শুক্র বিরেচন করায়। 
সন্গপ্প, পাদলেপ ও বিশিষ্টকাস্তা 
স্পর্শাদি; স্বীত্ন প্রভাবের আধিক্যেই শুক্র 
বিরেচন করায়। জ্বৃত ও ক্ষীরাদি জ্ীয় 
নিদ্ধত্বাদিগুণের আধিক্য প্রযুক্ত এবং মাঁষ- 
কলাই প্রভৃতি ন্বীয় প্রভাঁবও দ্সিধাগুণের 
আধিক্প্রযুক্ত শুক্র বিরেচন করায়। 
এস্থলে বনুবচনান্ত বাঁজীকরনী শব্দ প্রয়োগ 
করাতে আদ্যর্থের অনুবর্তন বুঝিতে ছইবে। . 
বলা, বণ এবং জীবনীয় গণাঁদিরও এরপ 
জানিবে। * বিরেচন করায় ” অর্থাৎ প্র. 
ভাব ওগুণের আকা প্রযুক্ত শীত্ব শীত্র 
রসাদি উৎপাদনপূর্বক শুক্ত জন্বাইয়া 


' গ্রধর্ত করায়। যেছেছু উক্ত আছে যে, 


. পুঙ্পাণাং মুকুলে গন্ধে। যথা.সম্মপি নাপ্যতে ॥ 


, ভয়, নারীণান্ড রোমরাজীস্তন্যার্ভবএভূতয়ঃ। 


যদি শুক্রোৎ্পাদক ও শুক্রবিরেচক হয় | 
. তাছণ হইলে বালকের শুক্র দৃষ্ট হয় না: 


: ভঞ্জন হইতে পাঁরে বখা-- 


. যেমন অনুভব করিতে পার) যায় ন", 
সেইরূপ বাঁলকের শুক্র থাকিলেও স্প্মমতা- 


প্রযুক্ত উহ দৃষ হয় না। এবং পুষ্প | আ'শ্রয়। ॥ 

: প্রস্ফুটিত হইলে পর যেমন তাহার গন্ধ জীবন্যাশ্রয় উত্তম ইতি আঁ! 
উর হয়ঃ ড্র ডা জীবে! বসতি র্ব্মিদ্দেহে তত্র বিশেষঃ। 
শুক্র পুষ্ট হইলে উহা দূ হইয়া থাকে। | বার্ষেয রক্ষে নলে ষন্মিন ক্ষটীণে যাতি ক্ষয়ং ]. 

_. শুন্পু্ডির সহযোগে যোবনাবস্থায় : ক্ষণৎ ॥ 
পুকষ ও নারীর শরীরে রোমরণজী প্রভৃতি ৃ 
বাক বিজ নাসা | কর জীবৈর প্রধান আশ্রয় 
(উভয়ের ভেদ জানিতে হইবে অর্থাৎ তথ্ধিষয়ে প্রমাণ । 


এই কয়টি শুক্রের জনক ও বিরেচক | প্রকাশিত হয়! ও 
বঙ্গিয় প্রসিপ্ধ। ননু অন্থরসো হৃদ্ধস্য ধাতুরৃদ্ধিং কথং ন করোতী- 
ও ত্যাহ। 
নন বালানাং কখং শুক্রং ন দৃশ্যত | বার্থকে বর্ধমানেন বায়ুনা রসশোষণাঁৎ। 
ইতাহ| ন তথা ধাতুবৃদ্ধিঃ স্যাততন্তত্রানিলং জয়েত। 














প্রভৃতি জগ্মে এবং স্ত্রীলোকের রোঁমরাজী, 
সতন্ত, আর্তব প্রভৃতি যৌবনের চিহ্ন দকল 
















ভুপ্ধ, মাষকলাই, ভল্লাতঙ্চল্প ও মজ্জাঁফল 


অন্নরন বদ্ধ ব্যক্তির ধাতু বদ্ধি করে 
না কেন? নিম্নোদ্ধুত বচনদ্বারাই তাহ! 
মীমাংসিত হইতেছে! 

বদ্ধাবস্থায় শরীরস্থ বাঁযু বর্দিত হইয়া 
রসকে শোষণ করে বলিয়! ধাতু বৃদ্ধি হয় 
না| কারণ বার্ধক্যে বায়ুরই প্রকোপ 
অধিক হইয় থাকে। 


বালানাং খ্রক্রমন্তে/ৰ কিন্তু সৌনদ্যা দৃশ্যতে। 


তেষাং তদেব তাক্ুণ্য পুষ্টত্বাদ্ব্যক্তিমেতি হি। 
কুন্মানাং এফুললা নাং গন্ধঃ গ্রাছুভবেদ্যথ। ॥ 
রোমরাজ্যাদয়ঃ পুংস।ং নারীণাঁমপি যৌবনে । 
জায়তেহত্র চযে। ভেদ জ্জয়ে। ব্যাখ্যানতঃ সচ॥ 
ব্যাধ্যানং ।-যথা পুংসাং রোমরাজীশ্মশ্র-্রভৃ 


এস্ছলে বক্তব্য এই যে ছুগ্ধাদিদ্রব্য অথ শুক্রশ্যয স্বরূপমাছ| 


.শুক্ং নৌম্যং সিতং নিপ্কং বলপুষ্টিকরং স্মৃতমূ। 
গর্ভবীজং বপুঃসারে। জীবস্যাশ্রয় উত্তম ॥ 
শুক্রের শ্বরূপ। 


শুক্র, সৌম্য, শ্বেতবণ, স্সিপ্ধ' এবং বল 
ও পু্টিকাঁরক। উহু গর্ভের বীজস্বরূপ, 
শরীরের সার এবং জীবনের প্রধান 


কেন? নিগ্সোছ্ধূত বটনদ্বারাঁই , এ সন্দেহ 


ফুলের মুকুলে গন্ধ থাকিলেও 


'ঝোবনকালে পুরুষের রোমরাজী, ম্শ্ু | "জীব যদিও সমস্ত দেছে অবস্ফিভি 





















ভাবপ্রকাশ-পুর্বখণ্ডে 
করে তথাপি বীর্ধা, রক্ত, ও'মল উহ্নার (১০০ ্ইরপ অপ্পশুক্রবান্‌: 


বিশেষ আধাক্স| পুভেরাং বীর্ধ্যাদি ক্ষীণ (০৬ ১৪১)১ন শুক্র লাভ হয়) 
 ছুইলে জীবের ও ক্ষয় হইয়া থাকে ।” 


৪৮ 


৮: পক্ষ্রণমার্থমাহ 


থ গর্ভসঞ্জননশু্রম্ত লক্ষণমাছ। 
অথ গঙ্সজ ৮৮/৮০এবভিদ্বারস্য চাপ্যধঃ। 
স্ফটিকাভং দ্রবং স্গিগ্কং মধুরৎ মধুগন্ধি চ। ০ ৮০০ুরুষস্য গ্রবর্ভতে। 


শুক্রমিচ্ছস্তি কেচিতু তৈলক্ষৌত্রনিভঞ্চ তৎ ॥ 
»1৮৬ণের পথ । 
চ/0515%8 দক্ষিণ পার্খে হই 
১.৫, পে কষের মুত্রনিগ্মনের 
81৯ ক্ষরণের পথ। 


গর্ভোৎপাদক শুক্রের লক্ষণ। 


দীর্ভোৎপাদক শুক্র ম্ফাটিকাভ, দ্রব, 
ন্লিপ্ধ, মধুর এবং মধুখীন্ধষি। কেহ কেহ 
তৈল বা ক্ষেত্রের ন্যায় শুক্রকে গর্ভোৎ- | 
পাঁদক বলিয়ণ থাকেন । ৯ টো২প্যাহ। 
৮১০০৮১১ুলে দক্ষিণে পার্থ বন্তি- 
১0018510সার্গমাশ্িতা সকলশরীর- 
১15002৮8তীতি। “সগুম” সগুমী 
কলা। 


অথ শুক্র স্থানমাহ! 


যথ। পয়সি সর্পিন্ত গুড়শ্চেক্ষো। রসে] যখ।। 

' এবং হি সকলে কায়ে স্তএং তিষ্ঠতি দেছিনাম্‌ 
ত্র সর্পিদৃষ্টাস্তে। বহুশ্ুক্রেইপ্পমথনেন সর্পিঃ- 
. শুক্রয়োর্লাভাৎ। ইক্ষুরসদৃষ্টাত্তস্ত শ্বপ্পশ্রক্রে 
ংসি অতিপীড়নেনেক্ষুরসশুক্রয়োলগভাৎ । 


১০৪১৮৮৮টোদত প্রমাণ । 


৯০১১১০০০৬কফণ পার্শে ছুই অঙ্গুলি 
০০ ১১৯৮১ র-ব্যাপিনী শুক্রধর। 
০১১০ )্ল। আছে, সেই স্থান 
দিয়! শুক্রআৰ হয় 


শুক্রের স্থান । 


যেমন ছুগ্ধে ঘ্বৃত এবং ইক্ষুতে রস বা 
গুড় অন্তর্ভাবীরূপে অবস্থিত, তদ্রপ 
দেহীর সকল শরীরে শুক্র অবস্থিতি 
করে। এস্ছলে অর্পিরটীস্ত বার] ইহাই 
গ্রতীত ছইতেছে যে যেমন অপ্প মখনেই ৮):৮০১১1৮৫- ধাততৎ সম্প্রবর্তীতে 
দুগ্ধ হইতে ত্বত গ্রস্তত হয়, সেইরূপ অধিক ০): দীযু লুরতরূপং ব্যায়ামং 
শুক্রবানূ ব্যক্তির অপ্পী মৈথুনেই শুক্র ৬১১ 
ক্ষরণ হয়| ইচ্ষুরমের দৃষীত্তদ্বার! [১ । 
ইছাই প্রতিপন্ন হইতেছে যে, ইক্ষু হইতে [পে তা দর্পনাৎ ল্পর্পনাদপি। 
রস নিঃসরণ করিতে যেমন অধিক লীড়ন (১১১18 সংঘোগাচ্চ প্রবর্ততে ॥ 


৮৮৫২ ৬এরণকারণমাহ | 
২১৪০২) ১১৪ প্রপ্রসন্গমনসম্ভথ| । | 


শুক্রক্ষরণের কারণ । 


পুকষ প্রসন্নমনে স্ত্রীতে স্ুরতরূপ 
ব্যায়ামে প্রবতত হইলে হর্যবশতঃ শুক্র- 
ক্ষরণ হইয়া! থাকে। 


্রন্থান্তরেও উক্ত আছে। 


কামপ্রযুক্ত জ্রীলোককে দর্শন, স্পর্শ, 
ধ্যান, সম্ভোগ বা স্ত্রীলোকের শব্দ আবণ 
করিলে শুক্রক্ষরণ হয়। 





অথার্ভবন্ত স্বরূপমাহ| 
ক্দীণাং রস এব মাঁসেনার্তবং ভবভীত্যুত্তু- 
পুনরাহ সুশ্রত এব-- 
রসাদেৰ রজঃ ন্্রীণাং মাসি মাসি ত্র্যহং আবে । 
তথর্ষাৎ দ্বাহশাদৃক্ধং যাতি পঞ্চাশতঃ ক্ষয়ম্‌ ॥ 
মাসেনোগচিতং কালে ধমনীভ্যন্তদার্ভবমূ। 
ঈষদ্ধিবর্ণ কৃষণঞ্চ বায়ুর্ষো নিসুখং য়ে ॥ 


আর্তবের স্বরূপ । 


“স্্রীদিগের দেহস্থ রন এক মাসের 
পর আর্তবরূপে পরিণত হয়, এই বাক্যা- 
বলানে সুশ্রঃত পুনরায় কছিয়ীছেন, “রস 
হইতে স্ত্রীদিগের রজঃ উৎপন্ন হয়। এ 
রজঃ প্রতি মাসে তিন দিন করিয়া] নিঃ- 
সারিত হয়| দ্বাদশ বৎসরের পর পঞ্চা- 
শত "বৎসর পর্যাস্ত স্ত্রীলোকের এরূপ 
নিয়মে রজোনিঃসরণ হয়| ইহার কারণ 
এই যে এক মাসে স্ত্রীদিগের শরীরস্থ 
আর্তৃব উপচিত ছইয়1 ঈষৎ বিবর্ণ ও কুষঃ- 
বর্ণ হইলে, বাঁয়ুনহকাঁরে বথাকাঁলে ধমনী- 
পথ দিয়া যোনিযুখে নীত ছয়। তাঁছা- 
তেই রজোনিঃনরণ হয়| 





2 রি 


৫৯ 





' গার্ভগ্রহছণযোগান্তার্ভবস্য লক্ষণষাহু। 
শশান্ক্গুতিমং যত যন! লাক্ষারসোগমম্। 
তদার্তবং প্রশংসত্তি বাসে! ন ৰিরগুয়েৎ॥ 

আর্তবস্য ৰর্ণদবয়াভিধানং ৰাতাদ্িপ্কৃতি- 
ভেদেন বর্ভেদ[ৎ। “যদ্বাসো ন বিরঞ্রয়ে।১১ 
যদ্বালোলগ্পং প্রহ্ষালিতং তদ্বাসম্ত্যজতি, 
নতু বিকৃতরক্তং কুর্ধযাঁৎ। খতুন্ধীণাং রজো- | 
দর্শনা যোড়শনিশান্তত্র ভবমার্ডভবং | গৃহীত- | 
গর্ভানাং হ্ীণাম।ঁববহানাং শ্রোত- 
সাং. গভেণাবরোধাদার্তউবং ন অআ্রৰতি। 
কিন্ত তদেবাধঃগ্র তিহ্তসুদ্ধমাগতস্থপচীয়মানমপরা 
ভবতি। “অপর1, আবরণ ইতি লোকে। 
শেষং চোদ্ধতরমাগতং পয়োষরো যাতি। 
তন্মাদগর্ভিণ্যঃ পীনোচ্চায়তপয়োধরা ভৰস্ভি। 












গর্ভগ্রহণযোগ্য আর্তভবের লক্ষণ। 


যে আর্তবের বর্ণশশকের রক্ত বা]. 
লাক্ষরসের ন্যায় এবং যাহার দাগ 
কাপড়ে লাখিলে ধৌতমাত্রেই উঠি! 
যায়, সেই আর্তবই গর্ভগ্রহণের যোগ্য 
* ধেিত মাত্রেই উঠিয়া যায়” অর্থাৎ 
বিরত রক্তের ন্যায় কস্‌ লাখে না। 
বাঁতাদ্িপ্রক্কতিভেদে আর্তবের বণভেদ 
হয় বলিয়। এস্থলে ছুই প্রকাঁর বর্ণ অভভি- 


হিত হইয়াছে। 
স্ত্রীদিঞ্গার রজোদর্শনাবধি যোঁড়শ 
দিবস পর্য্যন্ত গর্ভগ্রহণের কাল। গর্ভিণী 


স্ত্রীলোকের যে রজোমিঃসরণ হয় না, 
তাহার কারণ টু যে, গর্ভনিবন্ধন আণর্ত- 
ববাহী শ্োতঃ দকল অবৰদ্ধ হওয়াতে 
আর্তব অধোগীমী হইতে না পারিক়। 
উর্ধগামী হয়। পরে এ উর্রগত আর্তব 





. আগ্নেয় ও জলীয় গুণ থাকে। 


_নেত্রবিট,চক্ষুষঃ স্বেহো ধাতুনাং ক্রমশো মলাঃ ॥ 


, রসনাদস্তকক্ষামেঢাদিমলমপি 
: ত্যেকে। নেত্রবিট, স্বচাৎ স্বেহস্চ যজ্জমলঃ। 
: শুক্রস্য মলমেব নাস্তি সহঅধাধ্াতুবর্ণস্যেৰ। 


'মঞ্জি শুত্তে চ সোমস্য গ্ত্রে চ শিখিনো গুণাঃ। 


গভাবরণ হয়| এইরূপে ক্রমে ক্রমে 
শরীরের উর্ধতর প্রদেশে গমনপুর্র্বক সেই 
সঞ্চিত আর্তবের অবশিষ্টাংশ পয়োধরে 
উপস্থিত হয়। তাহাতেই শীর্ভিণী স্ত্রী- 
লোকের স্তন ীন, উন্নত ও আয়ত হুইয় 
থাকে। 

অথ ধাতুঘতিরিক্ঞান্‌ গুণাঁনাহ। 
অনিরিক্ত। গুণ! রক্তে বন্ধে মাংসে তু পার্থিবাঁ;। 
মেদস্যপাং ভুবস্তুত্থ গৃথিব্যনিলতেজসাম্‌ 


ভূবস্তথার্ডবে ত্বপ্নে রসে ক্ষীরে তথাস্তসঃ ॥ 
ধাতুর অতিরিক্ত গুণ। 


রক্তে বন্ধির গুণ, মাঁংসে পার্থিব গুণ, | 
নেদে জলীয় ও পার্থিব গুণ, অস্থিতে 
পার্থিব, বাঁয়ব ও তৈজম গুণ, মজ্জা 
ওশুক্রে সোমগুণঃ মৃত্রে আগেয় গুণ, 
আর্তবে পার্থিব গুণ এবং রস ও ক্ষীরে 


অথ ধাতুনাৎ মলাঃ। 
কফঃ পিত্বং মলঃ শ্বেঘু গুত্বেদে! নখলোম চ। 
নেত্রজিহ্বাকপোলানাঁং জলঞ্চ ট্সজং মল- 


মিত্যেকে। «স্বেু মলঃ” কর্ণাদিআোতঃস্ু, মলঃ। 
মেদদোমলমি- 


ধাতুর মল। 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ব্বখণ্ডে 


সাসপপািিশট 


ক্রমে উপচীয়মাম হইয়া! অপরণ অর্থাৎ! 





| স্বয়ে সপ্ত ধাতুর মল। 


ম্বেদ। নখ, রোম, মেত্রবিই ও চক্ষুর স্মেছ 


ক্রমশঃ ধাতু হইতে এই সকল মল 
নির্গত হয়। কেহ কেহ নেত্র, জিহ্ব! 
ও কপোলের জঙলকে রনজ মল কিয়? 
থাকেন। অপরে জিহ্বা, দত্ত কক্ষ 
ও মেঢ়, প্রভৃতির মলকে মেদেয় মল 
কহিয়। থাকেন। কেছ বা নেত্রবিট্‌ ও 
ত্বকের স্তেছকে সজ্জার মল কছেন। 
সহত্রবার আধ্মাত সুবণের স্তার শুক্রের 
মল নাই। 


অধোপধাতবঃ | 
বনিতানাং গ্রকুতানাং ধমনীভ্যাং স্তনে গভাৎ। 
রস1দেৰ হি জায়েত স্তন্যৎ স্তনযুগাঁশয়ম্‌ ॥ 
শুদ্ধমাংসপ্য ষঃ স্বেহঃ সা বস! পরিকীর্ডিতা। 
মেদসম্ভাপ্যমানস্য শ্বেহো। বা কিতা ৰসা ॥ 
শার্ষধরে তু) 
স্তন্যং রজে] বস স্যেদে দত্তাঃ কেশাস্তখৈর চ। 
ওজশ্চ সপ্তধাতৃনাং ক্রনাৎ সগ্ডোপধাতবঃ ॥ 


উপধাতু ॥ 


রস ধমনীমার্দ্বার] প্রস্থৃতা নারীর , 
স্তনে গমন করিয়। হুপ্ধরূপে পরিণত হয় 
এবং শুদ্ধ মাংসের স্ষেহকে বসা কছে। 
মতাস্তরে ভাপ্যমান মেদের স্মেহকেও বস1: 
কহিয়! থ।কে। 8, 

শাঙ্গ'ধরের মতে স্তনদুগ্ধ, রজঃ, বসা, 
স্বেদ, দত্ত, কেশ ও ওজঃ এই সাতটি ক্রমা- 


ন পপাসপিক্টিলশ০ পা 


অধথাশক্সণঃ। 


'| উরোরক্তাশিয়ন্ম্মাদধঃ স্েছ্যাশয়ই স্মৃঙঃ | 
কর্ণ দিমল, অআোতোমল, কফ,. পিন, 





প্রথমোভাগঃ। 





তন্দহখ1 1 
নাভিত্নাস্তরং (১) জস্তোরাহুরামাশয়ং বুধা 


_ আমাশয়াদধঃ পক্কাশয্লাদৃ্্ত যা কল1। 
গ্রহণী নামক! সৈৰ কখিতঃ পাচকাশয়ঃ ॥ 
উর্ধময়্যাশয়ো। নাভে অধ্যভাগে ব্যবস্থিতঃ | 
তস্যোপরি তিলং জ্ঞেয়ং তদধঃ পবনাশায়ঃ ৪ 
পক্কাশয়ন্ত তদধঃ স এব তু মলাশয়ঃ। 
তদধঃ কথিভো বন্তি স হি সুত্রাশয়ো! মতঃ ॥ 


আশয়। 


বক্ষঃস্থল রক্তাশয়। তাহার নিম্ষে 
শ্লেম্মাশয় এবং ভন্নিম্নে আমাশয় অব- 
শ্থিত। এই কয়টি আশয় চরক বিশেষ 
করিয়া বর্ণন। করিয়াছেন যখ_'পণ্ডি- 
তের! জন্তুর নাভি ও স্তনের অভ্যন্তর- 
স্থানকে আমীশয় কহিয়া থাকেন । আম1-. 
: শয়ের দিম্ে ও পক্কাশয়ের উর্ধে গ্রহণী 
, নাযক যে কল। আছে তাহার শাম পাঁচ" 
কাশয়। শরীরের মধ্যভাঁগে ও নাভির 
1 উর্ধে অগ্ন্যাশয় ও তাহার উপরিভাগে 
' তিলাঁশয় প্রতিষ্ঠিত আছে । ভিলের নিম্নে 
পঁবনাশয়, পবনাশয়ের নিষ্গে পক্কাশয় বা 
মলাশয় এবং তাহার নিম্নে বস্তি ব] মূত্র" 
শয় অবস্থান করে। 


আঁশয়ানুক্রমন্ত বাগৃভটেনোক্তঃ, স যথা। 


ক্কামপিত্তধাতানামাশয়া 'মলমুত্রয়োঃ । 
পুরুষেভ্যবিকাশ্চান্যে নারীপামাশয়ান্ছিয়ঃ ৪ 

ধরা গর্ভাশয়ঃ োজঃ পিস্কপন্কাশয়ান্ধরে। 
আনো এসি ভাবের বুধৈঃ স্তন্যাশয়ো মতৌ ॥ 


৬১ 





 বাগৃভটোক্ত আশয়ের অনুক্রম। 


কফাঁশয়। আমাশয় পিতীশয়, 
বাঁতাশয়, মলাশয় ও মুত্রাশয় পুরুষের 
এই কয়টি আশয় থাঁকে। স্ত্রীলোকের 
এতপ্তি্ন আরও তিনটি অধিক আঁশিয় : 
থাকে যথা, পিত্তাশক়্ ও পকাশয়ের অভ্য- 
স্তরস্থ ধরাশয় ব! গর্ভাশয় এবং স্তমন্বয় 
| বর্ধিত হুইয়] স্তন্তাশয় বলিয়া কথিত 
[ হইয়া! খাকে। 


অথ কলাম্মরূ্পমাঁহ। 
্বায়ূতিশ্চ প্রতিচ্ছঙ্গান্‌ সম্ভভাংশ্চ জরাম়ুন!। 
স্চেম্মণ! বেষ্টিতাংস্চাপি কলাভাগাংস্ক ভান্‌ বিছুং। 
ধাত্বাশয়াস্তরে ধাতে। ধর ক্রেদম্তৃধিতিষ্ঠতি। 
দেহোম্মণাতিপক্কশচ স| কলেত্যভিধীয়ডে। 


কলাম্বরূপ। 


শরীরের যে ভাগ ন্বামুদ্ধারা প্রতি- 
চ্ছন্নঃ জরায়ু দ্বার সম্ভত এবং শ্লেব্বাতে 
বেষ্টিত তাহাকে কলাভাগ কছে। দেহা- 
গলিতে পর হইলে ধাত্বাশয়ের অভ্যন্তরে | 
ধাতুর যে কেদ অবস্থিতি করে তাঁহাকে 
কল। কছে। | 

কলাসংখ্যামাহ। 

তাঃ সপ্তু। 
আদ্য। মাংসধর1 প্রোক্ত| দ্বিতীয়! রক্তধারিসী। 
মেদোধর। তৃতীয়া তু চতুর্থী শ্লেষ্মধারিনী ॥ 
পঞ্চমী তু মলং ধত্তে যষ্তী পিতধরা মতা। 
রেতোধরা সপ্তমী ম্টাদিতি নগ্ুকলাঃ স্তাঃ ্। 


কলার সংখ্য। 





(১ নাভিত্তসান্তরে ইডি পুদ্তকাক্তিরে লা: । 


জৈছে সাতটি কল? আছে । প্রথমার 


শি পাশ ত 





৬২ 





নাম মাংসধরা, দ্বিতীয়া রক্তধারিণী,' 
তৃতীয়া মেদোধরণ, চতুর শলেম্মধাঁকি নী, 
পঞ্চমী মলধরা, যঙ্ঠী পিভুধরণ এবং 
রেতোধর1 সপ্তমী কল? বলিয়া কখিত 
হুইয়। থাকে। 


অথ মর্খাণি। 


সম্গিপাতঃ শিরান্বাযুসঙ্গিমাংসাস্থিসভ্ভবঃ । 
মন্ম।৭ তেষু ভিষ্ঠভ্তি প্রাণাঃ খলু ৰিশেষতঃ ॥ 


মন্ম। 


মাংস, শিরণ, অক্টি, আয়ু ও সন্ধি 
ইহাদিগের একত্র সন্িবেশস্থলকে মর্ম 
কছে। এ সকল মর্মস্থান প্রাণের বিশেষ 
আশধার। 


তেষাং সংখ্যামাহ। 


সপ্থোত্তরশতং সন্তি দেহে মর্নমাণি দেহিনামৃ। 
তান্যেকাদশ মাংসে সুযুরষটাবস্থিষু সম্ভি হি ॥ 
সন্ধীনাং বিংশতিস্তানি স্বায়ুনাং সগুৰিংশতিঃ | 
চত্বারিংশতথৈকঞ্চ শিরানর্্মাণি তত্র তু॥ 
দ্বাবিংশতিঃ সকৃথিয়ুগে ভাবত্যেৰ ভুজছয়ে। 
দ্বাদশোরসি কুক্ষো চ পৃষ্ঠদেশে চতুর্দশ ॥ 
আীবায়। উর্ধভাগে ভু লগুত্রিংশন্মতানি হি। 


মর্মের সংখ্যা ও স্থান। 


মনুষ্যদেছে এক শত মর্নাস্থণান আছে 
যখা_মাংসে একাদশ, অস্থিতে আট, 
নহ্বিতে বিংশতি, ন্মীতুতে সাতাইশ, 
এবং শিরাঁতে একচল্লিশ ॥ তন্মধ্যে সকৃ- 
থিয়ুগে বন্রিশ, ভূজদ্কয়ে তেত্রিশ, বক্ষঃ- 
স্থল ও কুক্ষিতে দ্বাদশ, পৃষ্ঠদেশে চতুর 





স্পট 


ভাবগ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 
এবং শ্রীবার উদ্ধভাখে সাইত্রিশটি মর 


আখতছে॥ 
মর্মমাগি ভানি সস্তি পঞ্ধ1 ভবস্তি ॥ 

তান্যাহ্‌। 
সদ্যঃ প্রাণহরাণি জ্যমর্র্মাপ্যেকোনবিংশতিঃ। 
মর্মদেশান্ত্রয়ন্দিংশৎ জুযুঃ কালাভ্তরমারকাঃ ॥ 
চত্বারিৎশচ্চ চত্বারি বৰৈকল্যং জনয়স্তি হি। 
মর্্মাউকং কুজাকারি বিশল্যম্্ৎ ত্রিকং মতম্ 

এই সকল মর্ম পাঁচ প্রকার | যখা_ 
স্ প্রাণনাশক, কাঁলবিলহ্বে প্রাণনাশক, : 
বৈকল্যজনক, পীড়াকারী এবং বিশল্যয্র : 
অর্থাৎ যে স্থান হইতে শল্য বাঁছির করি- 
লে মৃত্যু হয়| সছ্য পাণনাঁশক মর্ব উনি- . 
শি, কালান্তরে প্রাণনাশক তেত্রিশ, 
বিশল্যস্ তিনটি, বৈকল্যজনক চুয়াল্লিশটি . 
এবং শীড়াকারী মর্ম আটটি। 


লগ্ভোমণরকাঁশি মর্মাণি। 


শৃঙ্গাটকান্যধিপতিঃ শডেথী কটশিরা গুদমৃ। 
স্বয়ং বস্তিনাভ্যোচ সদ্যে। স্স্ভি হতানি ৮০৪ 


সম্যপ্রাণনাশক মর্ম । 


শৃঙ্গটক, অধিপতি, শঙ্খ, কণ্ঠশিরণ, 
গু, হৃদয়, বস্তি ও নাভি এই কয়টি মন্ম 
আঁহত হইলে সম্ভ প্রাণবিয়োগ হয়। 

শৃঙ্গাটকানি। স্রাণশ্রোত্রা ক্ষিজিহ্যা সম্তর্প- 
কাণাং শিরাসুখানাং শিরসো মধ্যে সংযোগ- 
স্থানগতানি, চত্বারি শিরামর্মাণি চতুরষ্কুল- 
প্রমাণানি, হানি সস্তি সদেযামারকাণি। 

শ্ঙ্গাটক-_মস্তকের মধ্যে যে সকল 
শির] চক্ষু, কর্ণ, লাসিক ও জিহ্বাকে . 
সন্তুপ্ত করে, সেই সকঙ্গ শিরামুখের 





প্রথম্োভাগঃ । 





হযেগ-স্থাঁনকে শৃঙ্গাউক বলে। শৃঙ্জা- 
উকের সহখ্য। চারিটি এবং পরিমাণ চারি 
অঙ্গুলি । 
অধিপতিঃ1-মন্তকস্যাভ্যস্তরে সুন্ষিশিরসো! 
সন্ষিপাতঃ। উপরিষ্টান্রোমাবর্তঃ স এক 
সন্ষিমর্মমেদমর্্াসুলগ্ামাণং সদেোমারকং। 
অধিপতি-_মস্তকের অভাস্তরে 
সন্ধি ও মন্তকের সংয়োগ-স্থান 3 অর্থাৎ 
উপরিচ্ছ রোমাঁবর্তকে অধিপতি বলে। 
এ সন্ধিমর্্ চতুরস্থুলিপরিমিতি। 
শাডেযাী ।-ভ্রবোরভ্তোপরি কর্ণললাটমধ্যে 
তো দে?, অস্থিমন্্রনী অর্থ|ুলে নদ্যোমারকে। 


শঙ্খ ভ্রযুখের অস্তভাগের উপর 
কর্ণ ও ললাটের? মধ্যে অর্ধাক্কুলিপরিমিত 
শঙ্খ নামক অস্থিমর্্ম | 

ক৯্শিরাঃ, শির! মাতৃকাঃ1--গ্রীবায়া উভয়- 


পারব ফোশ্চতভ্রশ্চতত্রঃ শিরাস্তা অঞ্টৌ, শিরা- 


মন্মাণি চতুরসুলানি সদ্যোমারকাণিণ 


কণ্ঠশিরা-গ্রীবাঁর উভয় পাশ্খেচারিটি 
করিয়া! আটটি শিরা আছে। সেই 
আটটি শিরাতে, বে আটটি চারিঅঙ্কুলি- 
পরিমিত শিরামর্শ আছে তাহাদিগকে 
কণ্ঠশির1 ব1 শিরামাভৃকা কছে। 

গুদল্পৃসিদ্ধং। একং মাংলমর্ন চতুরজ,লং 
পদ্যোমারকমূ। 

গুহদেশে চারি অক্ুলিপরিমিত গুদ 

নামক প্রসিদ্ধ সর্ম্ব। 


হৃদয়ং।_সনয়োর্মধ্যমামাশয়ছারমেকং শিরা- 
মর্ঘ্দ চতুরজ,লং সদ্যোমারকম্‌। 


সুখে চারিঅন্কুলিপরিমিত হৃদয় নামক 
শিরামর্্ব । হৃদয় একটি। 
বস্তিঃ নাভিপৃষ্ঠকটাগুদবংক্ষণশেফসাম্। 
নধ্যে বন্তিস্তনুত্বক্‌ চ একদ্বারে। হ্যধোনুখঃ ॥ 
ন্বায়ুমর্ষ্েদতুরস্কুলং সদ্যোমারকম্। 
বন্তি_নাভি, পৃষ্ঠ কর্টি, বজক্ষণ কেঁ,চকি) 
এবং গুহ বা লিঙ্গের মধ্যে যে চারিঅস্কুলি- 
পরিমিত স্থান তাহাই বস্তি নামে কখিত 
হইয়াখাঁকে। বস্তি স্মামুমর্। এঁ স্থানের 
চর্ম অতিশয় পাঁতল। এবং উহ্হার অধো- 
ভাগে একটি মাত্র মুখ আছে। 
নাভিঃ প্রসিদ্ধা। শিরামর্ষ্েদঞ্চতুরন্ুলং 
সদেযোমারকমূ। 
নাঁভি_চাঁরিঅঙ্গ.লিপরিমিত প্রসিদ্ধ 
শিরামর্ম। 


কাঁলান্তরহরাঁণি মর্মশাণি। 


বক্ষোমর্মাণি সীমস্তান্তলক্ষি্রেজ্রবন্তয়ঃ | 
কৃহতেরী পার্শ্বগো সন্ধী কঠীকতরুণে চ যে ॥ 
নিতম্বাবিতি চৈতানি কালাস্তরহরাণি তু। 


কালান্তরে প্রাণনাশক মর্ম । 
বক্ষেমর্ম, সীমন্ত, তল, ক্ষি প্র, ইজ্জ বস্তি, 
বহতী, পার্খবসন্ষি, কটীকতৰকণ ও নিতশ্- 


দ্বয় এই কয়টি মর্ম আহুত হইলে কাঁলণ- 
স্তরে প্রাণমীশ হয়। 


বক্ষোমন্ত্বীণি| 
স্তনযূলে স্তনরোহিতাপলাপাপভন্বাঃ। 


বক্ষোমর্্ম। 
স্তনমূল, স্তনরোছিত, অপলাঁপ এবং 


ছদয়-ভ্তনদ্বয়ের মধ্যস্থলে ঘ্আঁমশয়ের | অপন্তপ্ব এই চাঁরিটি বক্ষে মর্ম । 





৬৪ 





হ্যনমূলে। 
' ছে মাহসমর্জানী, রুক্তপুরিতকোষ্টতয়। কালাস্তর- 


, মারকে। 


স্তনমূল। 


ভ্লদ্বয়ের অধোভাগে প্রত্যেক দিকে 
, স্কুই অঙ্গ'লিপরিমিভ স্থানে স্তনমূল নামক 
' স্কুইটি শিরামর্থ অছে। উহ্াারা কফে 
পরিপূর্ণ বলিয়! কালা স্তরে প্রাণনাঁশক। 


স্তনরোহিতে। স্তনয়োরুপরি দ্ব্যস্থুলং ষাবও। 
ছে আসমর্সনী | রন্তপুরিতকোষ্ঠতয় কালাভ্তর- 
মারকে। 


স্তনরোহিত। 


স্তনদ্বয়ের উপর্িভাঞ্গে উভয় দিকে 
হইঅঙ্গ,লিপরিমিত স্তনরোহিত নামক 
মাংসমর্্্বয়। উহার! রক্তপূণু বলিয়া 
কালাস্তরে প্ণনাশক। 


অগলাপো। অংশকুটয়োরধস্তাঁ পার্থবয়ো- 
কুপরি ছেোঁ। শিরামন্ণী অর্থাঙ্গুলে, রক্তেন 
পুয়তাঙ্গতেন কালাস্তরমারকে। 


অপলাপ। 
অংশকুটের অধোভাগে পাঁশ্বয়ের 
উপরিভাগে জগলাপ নামক অর্থা- 
জুলি-পরিমিত ভুইটি শিরামর্ঘ্/ উচ্থারা 
আহত হুইলে সেই ক্ষত স্থানের রক্ত 
বন্দি পুণ্ধন্ধপে পরিণত ছয় তাহ] হইলে 
কাঁলাস্তরে প্রাণবিয়োগ হয়। 


আপন্তন্থৌ । উরস উদ্ভয়তে। নাভ্যে৷ বাতবহে। | 


শিরামর্্মনী অস্ধাজ্,লে, বাতপুর্ণকোষ্ঠতয়া৷ কাশ- 
শ্বাসাভ্যাং চ কালাস্তরমারকে। 


ভাঁবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 


স্তনয়োরধস্তাৎ দ্যুঙ্গলৎ হাব! 





অপাস্তহ্থ। 

বক্ষঃস্ছলের উভয় পাশে বাতবহ 
নাঁড়ীদ্বয়ে অর্ধাস্ুদ-পরিমিত বাস্ুপূর্ণ 
শিরামর্মদ্বযর় আপন্তত্ব নামে উক্ত হইয়া 
থাকে। বারুপুর্ণ বলিয়! উহ্নারা আঁছত 
হইলে শ্বানকাশদিদ্বার1 মৃত্যু হুইয়) 
থাঁকে 1 

সীমস্তাঁঃ। শিরনি পঞ্চ সন্ধয়ঃ | সন্ষিমঞ্মীণি 


চতুরঙ্গ,লানি। উন্মাদভয়চিত্তবিনাশৈঃ কালা- 
স্তরমারকাণি ॥ 


সীমন্ত। 
মস্তফের পাণচটি সন্থিস্থানকে সীমস্ত- 
মর্ম কছে। উহ্থাদিগখের পরিমাণ 


চারি অঙ্কুলি। এ পাঁচটি সন্ধিমর্শ 
ক্ষত হুইলে উম্মাদ ভয়ও চিত্রনাশ- 
দ্বার? কালাত্তরে প্রাণ নষ্ট করে | 

তলানি। মধ্যা্গুলিমনুক্রম্য হত্তস্য মধ্যং 
তলমেবমপরস্য হস্তস্য পাদয়োশ্চ চত্বারি তলানি, 
মাংসমন্্মাণি ছ/জ,লানি, কুজাভিঃ কালাস্তর- 
মারকাণি। 


তল । 


হুস্ততল ও পদতলের মধ্যস্থলে মধ্য- 
মাজজ,ল্গির সমহৃত্রপাতস্থানে অর্ধাক্কুলি- 
পরিমিত তল নাঁমক' মর্ম। তলমর্ম্ 
সমুদায়ে চাঁরিী। ছুই হস্ততলে ছুই এবং 
পদতলেও ছুই| এ মর্শচতুষয় আহত 
হুইলে পীড়াতে কাদাস্তরে মৃত্যু হয়| 

ক্ষিপ্রাণি। ৮02) |) 
তচ্চ হস্তয়েছে পাঁদয়োদে এবং চত্ারি ভ্বাযু- 
র্মাণার্ধাঙুজ লান্যাক্ষেগকেণ কালাত্তরমারকাণি।, । 











প্রথমোভাগঃ । 





ক্ষিপ্র। 
বদ্ধা্জষ্ঠ ও অক্গংলির মধ্যে ক্ষিপ্র 
নামক মর্্ব। উহ্বার। ল্ামুমর্্ম এবং 
উহ্বাদিগের পরিমাণ অর্জধাজ,লি। 


ক্ষিপ্রমর্্ন চাঁরিটি! হস্তদ্বয়ের উর্ধে ছুই 
এবং পাদদ্ধয়ের উর্ধে ভুই। এ চারিটি 
মন্্ম আহত ছইলে আক্ষেপপ্রযুক্ত কাল।- 
স্তরে গ্রাণবিয়োগ ছয়। 

্ীন্দ্রনন্তয়ঃ1 প্রকোষ্উযফোর্মাধের দে' জনবয়ো- 
মধ্যে দবৌ, এবং চত্ভারি মাৎসমর্্মাণি দা, 
লান, শোণিতনসমেণ কালাস্তরনা বকা ণি । 


ইন্দ্রবস্তি 1 


প্রকোষ্ঠের মধ্য দুইী এৰং জঙ্ঘার 
মধ্যে ছুংটি, ইন্দ্রবন্তি নামক এই চারিটি 


মাহসমর্ম আহত হুইলে রক্তক্ষয় হইয়া 


কালান্তরে প্রাণনাঁশ "হয়। ইক্্যন্তির 
পরিমাণ ভুই অঙ্গুলি | 
বৃহত্যে৷। স্তনসূলাধ&ুঁভয়তঃ পৃষ্চবংশং যাব, 
শিরানন্মনী অন্ধ স্কুলে, শোণিভাতিগবুত্ত- 
নিমিট্তরুপদ্রতবঃ কাপাস্তরম।রকে। 


বৃহতী। 


স্তনমূলের উভয় পারব হইতে পৃষ্ঠ- 
₹শ * পর্য্যন্ত অর্ধাঙ্গলিপরিমিত যে 
ছইটি শিরামর্্ম আছে, ভাছাদিগকে 
বহুতী মর্ম কছে। এই হই মর্শ বিদ্ধ 
হইলে অতিশয় শোণিত-আব-জনিত 
উপদ্রব দ্বার কালাস্তরে প্রাণবিয়োগ 
হয়। 











পার্থ্সন্ধী। জঘনপার্্বয়োঃ সন্ধী। শিরামন্দপী। 


(অর্থাক্গলে, কালা 


রনারকে। 


শোশিতপুর্ণকোষ্ঠতয়। 


পাশ্বসন্ধি। 


|  জঘনদ্বয় ও পার্খদ্বয়ের সন্ধিস্থানে 


অর্ধাজ,লি-পরিমিত যে ছুঙইটি শিরামর্স 
আছে, তাহাদিগকে পাঙ্বসদ্ধি বদে। 
উহ্নার। রক্তপুর্গ বলিয়!, বিদ্ধ হইলে 
কালান্তরে প্রাণ ন্ট করে। 





কটাকভরুণে । ভ্রিকসম্িধানে উভয়তঃ মো ৭ 
। ঝাণুং লক্্ণীকৃত্যান্থিনী। অস্থিমর্সাণী আন্ধানুঃল 
শোণিতক্ষয়াৎ পাগুবিবর্ণরূপন্থৃত্া কালা 


রনারকে। 


কটীকতরুণ | 


মেকদণ্ডের সন্নিকট শ্রোণিক1গ্ডের 
উভয় পার্থখে যে ছুই অস্থি আছে, 
তাছাতে কটাকতকণ নামক মর্খদ্রয় 
অবস্থিত। উহ্াদিগের পরিমাণ ভুদা 
জলি। উহ্বারা ভাহত হইলে অপ্িক 
রক্তআাব হয় এবং তজ্জন্য শরীর পাত" 
বর্ণ এবং রূপ বিরুত হুইয়! কালান্তরে 
প্রাণ বিয়োগ হয়। 

নিতম্বে! প্রসিদ্ধো দেন» অস্থিনর্্মালী, অর্দা। 
্ লে, অধঃকাঘ়শোষেপ ক্বৌর্মলোযন চ কালাশর- 
মারকে। * 


নিতম্ব। 


শ্রোণিমধ্যন্থ অস্থিকাগুদ্বয়ের উপরি- 
ভাগে ছুই অঙ্গ,লিপরিমিত যে দুইটি আস্টি- 
মর্ঘ আছে তাহ! নিতম্ব বলিয়? প্রসিদ্ধ । 
এঁ ছুই মর্ম আহত হুইলে শরীরের অধো- 


ভাবপ্রকাশ-পুর্বখণ্ডে 


ভাগ শুষ্ক হুইয়া যায় এবং দৌর্বল্য প্রযুক্ত! 
; প্রাণবিয়েগ ছয় । 


বৈকলাযকফরণানি | 


লোহিতাক্ষা ণিজা নৃববীকুর্চা বিউপকুর্প 4127 

কুকুদ্দরে কক্ষধরে বিযুরে সহুকাটিকে ॥ 
 অংশাংশক্ষলকাপাক্গ|! নীলে মন্যে কলে তখ। । 
। বৈল্যকরণান্যান্ুরা বর্তো দো ততৈৰ চ॥ 


বৈকল্যজনক মর্ম 1 


লোছিতাক্ষ, আঁনি, জানু, উর্বি্ব, কুচ, 
বিটপ, কুর্পর, কুকুন্দরদ্বয়, কক্ষধরদ্বয়, 
বিধুরদ্বয়, ক্ুকাটিকাদ্বয়, অংশ, অংশফলক, 
অপাঙ্গ, নীলদ্বয়, মন্তাঁছয. ফণদ্বয় এবং 
আর্তবদ্বয় এই সকল মর্শ আহত ছইলে 
. অঙ্গের বৈকল্য জন্মে । 


লোহিতাক্ষাঁণি 1 


র উর্ষেন্বদ্ধমধোবংক্ষণসন্ধেলেছিভাক্ষং। তচ্চ 
; ছে বাহে্যোঃ দ্বে উব্রোরেনং ভানি চত্বারি শিরা- 
মর্মমাণযদ্ধাঙ্গলানি বৈকল্যকরণাঁনি। তত্র শোণি- 
£ তক্ষয়েন গক্ষাঘাতঃ সক্খিলাদে| ব।। 


লো্‌হিতাক্ষ ! 

উবর্ব নামক মর্সের উর্ধভাথে এবং 
ব্ক্ষণসন্ধির অধোভাগে যে স্থ/ন, তাহাই 
লোহিতাক্ষ নামক মর্ম।॥। লোহিতাক্ষ 
মর্ম সমুদীয়ে চারিটি যথণঃ বাহুতে ছুই 
এবং উকতে ছুই। উছছাদিগের পরিমাণ 
অর্ধাঙ্গ,লি। উক্ত মর্খচতুষয় আহত, 
হইলে শোণিতক্ষয় হইরা পক্ষাঘাত ও 
সকৃখিদাদ ছয়। 











আণয়ঃ। জানুন তং, উভয়োঃ! পার্খ্বয়ো 
দ্ধযজ,লাঃ। একশ্মিন জানুনি দ্বেঃ অপরক্মিন 
দ্ধ, এবঞতজঃ। স্বাতুমর্শম গ্যর্থাজ,লানি বৈকলা- 
করাণি। তত্র শোথাভিবৃদ্ধিঃ সকৃথিস্তভশ্চ॥ 


আণি। 


জানুর উভয় পার্থ তিন অঙগ,লি উর্ধে 
আণি নামক স্নারুমর্থ। প্রত্যেক জানতে 
ছুইটি করিয়া জমুদায়ে চাঁরিটি আণি 
আছে 1 উহ্বারা জাছত হইলে শোখ 
জন্মে এবং পান্তরা হুইয়। যায়। উচ্না- 
দিগের পরিমাণ অর্ধালুলি। 


জানুনী জঙ্বোর্বোঃ সঙ্গী । 
দ্যঙ্,লে বৈকল্যকরে। তত্র খঞ্জত1। 


সক্ষিমন্মনী 


জানু। 
জানুস্থিভ জণ্ঘ! ও উকর সন্ধিদ্থানকে 
জানুমর্্ট বলে। উচ্ছ। সন্ধিমন্্ম এবং ছুই 
অঙ্গঘলিপরিমিত। জানুমর্ম আহত 
হইলে খঞ হয়| 
উন্ধ্যঃ | দ্বে উর্দোর্মধো দে প্রগণ্ডয়োর্মধ্যে, 


এবং চতম্রঃ। শিরানর্মাণি। একাজ,লা 
বৈকল্যকার্যস্তত্র শোণিতক্ষয়াৎসক্থি শেষঃ। 
উর্বিবি। 


উক ও প্রগণ্ড ইছাঁদিশের প্রীত্যেকের 
মধ্যে ছুইটি করিয়া, চারিটি একাঙ্গলি- 
পরিমিত শিরামর্খ্ব উর্ধ্বি নামে কথিত 
ছইয়। থাঁকে। উহ্থারা আহত হইলে 
শোঁণিতক্ষয় হুইয়! পা বিকল হুইয়! যায়। 
কৃর্তাং। গাদয়োরজ,ইান্স ল্যোর্মধ্যে তয়োরত্ধ 


ক্ষ 





প্রথমোভাগঃ | 





মধশ্চ, এবং চবি স্বারূমর্মাণি। বৈকল্য- [আছে তাহাকে কুকুদ্দর নামক রথ 


' করাঃ) তত্র পাদয়োর্ঞমণবেপনো। ভবতঃ। 


কুর্চ॥ 

পায়ের রদ্ধাঙ্গ-্ঠ ও অঙ্গ,লির মধস্চিত 
স্থানের উর্ধে ও নিম্নে যে চারিটি স্বাুমর্শ 
আছে তাহাদিগকে কৃর্চমন্ম কছে। 
উহ্বার আহত হুইলে পায়ের ভ্রমণ ও কম্প 
সয়। অর্থাৎ পা স্থির থাকে না এবং 
কাঁপিতে থাকে । 

বিটপে । দে বংক্ষণবৃষণয়োর্মধে। স্বাযুসর্্ম নী 
একাক্ষুলে বৈকল্যকরে। তত্র ষাণ্যমল্পতুভ্রতা ৰ1। 


বিটপ। 


বঙক্ষণ ও মুদ্দ্বয়ের মধ্যে একাঁ্গ,লি- 
পরিমিত ষে ছুইটি স্্াযুমর্্ম আছে তাহাই 
বিটপ নামে প্রসিদ্ধ। এই মর্দদ্বয় আহত 
হুইলে ষণ্ডত1 ও শুক্রের অপ্পত। জশ্মে। 
কুর্পরৌ, কফোণিজৌ ছ্ো। ঈক্ষিমর্মাণী | 
দবয্থুলো নৈকল্যকরৌ । তত্র বাহুমধ্যে সঙ্কোচঃ। 


কুর্পর। 


হ1তের কফোণিদ্বয় অর্থাৎ কণুইকে 
কুর্পরমন্ম বলে। উহার পরিমাণ ছুই 
অঙ্গুলি । উহ। আহত হইলে বানুসঙ্কে।চ 
হয়। 


কুকুদ্দরে। নিতস্বকুপকো ছো'। সঙ্গিমর্সাসী 
অর্াঙ্গ,লে বৈকল্যকরে। তত্র ল্পর্শাজ্ঞনমধঃ 
কায়স্য চেফ্টোপঘাতশ্চ। 


কুকুন্দর। 
_নিতম্বদেশে বে ঢ্ইটি কপ বা গর্ত 


বলে। এই ছুইটি সন্ধিমর্মের পরিমাণ 
অর্দান্কুলি ! ইহারা ভাহত হইলে শরী- 
রের অধোভাখের স্পজ্ঞান ও ক্রিয়া 
থাকে না। 


কক্ষধরে।  বক্ষঃকক্ষায়োমধ্যে ছে, আ্বায়ু- 
মর্ম নী, একাঙ্গ)লে টৈকল্যকরে। ভত্র পক্ষাঘাতঃ। 


কক্ষধর | 


বক্ষঃ ও কক্ষের মধ্যস্থিত একা্গ, লি- 
পরিমিত ছুইটি স্ারুমর্্দকে কঙ্ষধর 
বলে। উহ্বারা আহত হইলে পক্ষাধাত 
হয়। 

বিধুরে। কর্ণপৃষ্টভোইধঃসংশ্রিতে কিঝিস্ি' 
শ্াকারে দ্বে ্বাযুমর্মমনী অপ্জজ,লে বৈকল্য- 
করে। তত্র বাধির্য)মৃ। 


বিধুর। 


কর্ণপৃষ্ঠের কিঞ্িৎ নিশ্বেঅর্ঘা্ক,লি- 


পরিমিত যে হুইটি ন্নায়ুমর্থ আছে তাহাই 


৬৭. 


বিধুর নামে খযাত। উহার] বিদ্ধ হইলে 


বধিরতা জন্মে। 


কৃকাটিকে। শিরোগ্রীহয়োক্ুভয়তঃ সন্ধী। 
দ্বেসঞ্িমন্মনী অঞ্চাঙ্কুলে ইৈকল্রযকরে। তত্র 
শিরওকম্পাও 


কৃকাটিক! 


মন্তক ও গরীব এই .উভয়ের সন্ধি" 


স্থানে ককাটিকা নামক মর্ঘ্য়। উহার 
পরিমাণ অর্জান্,লি। উহ) বিদ্ধ হইলে . 


বিরিনাত হছয়। 











৬৮ 





শিস 





£অংশেট১্ন্ছে) তৌ ক্াসুমনদরমী অর্ধাস্কুলো। 


বৈকল্যকরো ॥ তত্র বাহুস্তভঃ । 
হশ। 


্বন্ধদ্ধষের অর্াজগ,লিপরিমিত স্ীসু- 
ময় স্থানকে অংশ কছে। উহ। বিদ্ধ 
হইলে বাহুন্ডস্ত সুয়। 

আহংলাক্লকে । পুষ্টোপরি পৃষ্ঠবংশ মুভয়ত- 
ন্জিকসন্থান্ধে (গ্রীবায়া অংশদ্বয়স্য চ সংযোগো। 
যত্র তত্তিকং )। অস্্থিমর্সমণী অর্াক্ুলে বৈকলা 


করে। তন্র বাহ্বোঃ শুন্যতা শোষশ্চ। 
ঘশফলক। 
পৃষ্ঠের উপরিভাগে পৃষ্ঠবংশের 


উভয় পার্শে শ্রীবাও অংশগদ্বয়ের সং- 
ফোগস্বলে অর্ধান্গ'লি-পরি মিত অস্থিময় 
স্থানকে অংশফলক বলে। উহ। বিদ্ধ 
হইলে বাহুদ্বয় শূন্য ও শু হইয়ণ যায়। 
“অপাঙ্গো, নেত্রয়োরস্তো । শিরানর্নী, অন্ধা- 
স্কুলে বৈকল্যকরো । তত্রাঙ্্যং দৃষউযগঘাতো বা। 


অপাঙ্গ। 


চক্ষুদ্য়ের প্রান্তে অর্ধাঙ্গলিপরি- 

মিত স্থানই অপাঙ্গ নামক শিরামর্্ম | 

উহ। বিদ্ধ হইলে অন্ধত| ,বা দৃষ্টির 
ব্যাঘাত জন্মে। 

নীলে মন্যেচ। কনাড়ীমুুভয়তশ্চতম্ত্রো ধমন্যঃ। 

ছে নীলে দে নন্যে। তত্র এক] অন্য, একা নীলা 

একস্মিন্‌ পারছে, অন্য। নীর্ঘ। অন্যা মনা] অপর- 

শ্রিন্‌ পার্খে। ছে দে শিরামর্স নী দ্বাক্গলে দ্যন্ুলে 

বৈকল্যকরে। তত্র স্থুকতা ৰিকৃতিশ্বরতা রস- 

তিতা চ। 


ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 


নীলা ও মন্য। | 


কণ্ঠনালীর উভয় পার্খে চারিটি 
ধমনী আছে। তশ্বধ্যে ছুইটি নীল! ও 
হুইটি মন্তা। একটি নীল। ও একটি মন্যা1 
এক পার্খে এবং এরূপ ছুইটি অপর 
পার্শে” ছুই অক্গ,লিপরিমিত স্থানে অব- 
স্থিত। এই ছুইটি শিরামর্শ বিদ্ধ হইলে 
সুকতা, স্বরের বিকৃতি এবং রসবহনে 
অসামথ্য জন্মে । 


ফণে। স্বণমার্সুভয়তঃ অভ্যস্তরতঃ, শিরা" 
মর্ম নী, অর্ধ কুলে বৈকল্যকরে। তত্র গন্ধাত্ঞানমূ। 


ফণ। 


নাসিকারন্ধে'র উভয় পার্শে অর্ধ জ,লি- 
পরিমিত মাংসময় মর্শদ্বয়কে ফণনর্শব 
বলে। এ ছুই মর্ম আহত হুইলে স্বাণ- 
শর্তের অভাব হয়| 
আনর্তৌ । জ্রবোকুপরিনিম্নয়োঃ সন্ধিমর্মণী। 
অদ্ধাঙ্গুলে বৈকল্যকরে ৷ তত্রান্থ্যং হৃন্ট্যপঘা- 
তো বা। 


আবর্ত। 


জদ্বয়ের উপরিভাগ ও নিশ্বে অর্ধা- 
দলিপরিমিত সন্ধিস্থানকে আব 
কছে। আঁবর্তবর্ম বিদ্ত হইলে অন্ধ- 
দুটির ব্যাঘাত জন্মে । 


কজাকরাণি। 


গুল.ফে দে মণিবস্থে। ছে তথ। কুষ্চশিরাংসি চা, 
কুজাকয়ণি জানীযাঁদক্টাীবেতানি বুদ্ধিম।ন্‌.॥ 





পীড়াজনক মর্ম 


গুল ফদ্বয়,। মণিবন্ধদ্বয় এবং চ'রিটি 
কৃর্চশির এই আটটি মর্শ আহত হইলে 
অতিশয়: যাতনা হয় বলিয়। ইহাদি- 
গ্বকে পীড়াজনক মর্ম বলে। বুদ্ধিমান্‌ 
ভিবকৃ এ কয়টি স্থান বিশেষরপে 
দেখিয়া! অন্ত্রপ্রয়োগ করিবে। এক্ষণে 
ক্রমে এই কয়টির লক্ষণ বল] যাইতেছে । 
গলফ” সুপ্টকে।  সন্ধিমর্খর্ণী, দ্বাজ,লে 
ক্ুাকরো। তত্র রুদ্গা পান্তস্ঃ খঞ্জত। ব1। 
গুল্ফ। 
পদতল ও জঙ্ঘার সন্ধিস্তানকে 
গুলফ বা ঘুন্টিকা কছে। উহ্থার পরি- 
মাণ ছুই অঙ্গুলি। উহ! আহত হইলে 
পাদন্তস্ত ও খঞ্জতা হয়| 
'মনিবান্ধেণ” দ্ী ভন্তপ্রকোষ্টসঙ্ধী, সন্ধিমর্মসী। 


দ্যক্সলে৷ কুাকরো। তত্র হল্তয়োঃ ক্রিয়া- 
রাহিভ্যং। 


মণিবন্ধ ॥ 


হস ও প্রকোন্ঠের সন্ধিস্থানকে মণি- 
বন্ধ কহে। উহ্ার পরিমাণ ছুই অঙ্গ লি। 
এই মণিবন্ধ নামক মর্্দ্বর আহত 
হুইন্তে, হুম্তদ্বয় ক্রিয়ারহিত হয়। 


কুষ্চশিরাংনি। গুল.ফসন্ধেরধ উভভয়তঃ এক- 
শ্মিন্‌ পাদে দ্বে, দ্বেচদ্ছিতীয়ে। এবকত্বারি জাযু- 
মর্দমাণ্যেকাঙ্গলানি রুজাকরাণি। তত্র কুজা 


শোকম্‌। 
কুচ্চশির । 


পাদসন্ধির (গোড়ালি) অধো- 


প্রথষোভাগঃ | 


৬৯ 





।ভাগে উভয় দিকে একাঙ্গলিপরিমিত 
আ্ারুময় স্থান কুর্চশির নামে কখিত হইয়া 
থাকে! প্রত্যেক পায়ে ছুইটি করিয়] : 
সমুদায়ে চারিটি কুঙ্চশির | উদ্থার 
আহত হুইলে পণ ফুলিয়া' উঠে! ৃ 


বিশল্যস্বানি | 


উৎক্ষেপো স্থাপনীটৈৰ বিশল্যত্বৎ ভ্রিকম্মতমৃ। 


বিশলাত্ব। 


উৎক্ষেপ ও স্থাপনী নামক মর্খত্রয় 
বিশল্যত্ন অর্থাৎ এ স্থান হইতে বিদ্ধশল/ 
বাহির করিলেই মৃত্যু হুয়। 
উৎক্ষেপৌ | শঙ্খয়োরুপরি কেশং ষানৎু। . 
্াসুমস্মণী অর্ধাস,লে। তয়ে।র্বিদ্ধয়োঃ সশলেয। 
ন্জীবেৎ পাঁকাৎ্ পভিতশলেযা বা। উদ্ধ'তশল্যত্ত 


1 অিয়েত। অতএব বিশল/মুদ্ধতং শল্যং হ্ত্তীতি 


বিশল্যদ্ং | 
উতক্ষেপ। 


শঙ্খদ্বয়ের উপরিভাগে কেশ পর্যাস্ত 
ছুইটি অর্দাক্কুলিপরিমিত স্বীয়ুমর্শ্বকে উৎ- 
ক্ষেপ বলে। যে শলাদ্বার! উক্তমর্শাদ্বয় 
বিদ্ধ হয় তাহ, এ স্থান পাকিয়। উঠিলে 
যদি আসন? হইতে বহির্গত হইয়? যায়, 
তাহ হইলে রোগী জীবিত হয় অথব 
ধাবশুকাল বিদ্ধ শল্য সেই স্থানে সংলগ্ন 
থাকে তাঁবৎকাল রোগী 'বাঁচিয়! থাকে । 
বলপূর্ব্বক শল্য ১বান্ছির করিলেই মৃত্যু 
ছয়। এই জন্যই উহ্ধাকে বিশল্যস্র 
মর্ম বলে। 








ম্মেদিমর্ধা্গ,লং বিশলাস্মূ। 


স্থাপনী। 


জ্রদ্বয়ের মধ্যে অর্থাস্কুলিপরিমিত 
শিরামর্মকে স্বাপনী কনে। 
সগ্তরাজাজরে হনুযঃ সদা গাণহরাণি ভি 
কালাস্তরপ্র।পহরং পক্ষে মাসে চ মাওকম্‌ ৪ 
সদ্যঃপ্রাণহরঞাতে বিদ্ধং কাজেন মারয়েখ। 
কালাস্তরে প্রাণহরমন্তে বিদ্ধন্ত দুঃখদম্‌ & 
অস্তে মর্মসমীপে। 
মনম্মাগ্যধিষ্টায় তি ষে বৰিকারা 
সুচ্ছ্স্ত কায়ে বিবিধ নরাণামৃ 
প্রায়েণ তে কৃচ্ছতম! ভবস্তি 
বৈদ্যেন যত্বৈরপি সাধামানাহ ॥ 
সদাপ্রাণহর মর্ন্মসকল বিদ্ধ হইলে 
সপ্তরাত্রের মধ্যে এবং কালান্তরে প্রণাণহর 
মর্মশসনকল অবহুৃত হইলে পক্ষান্তে ব1 
মাসাস্তে মারাত্বক হয়| যেসকল মর্ম 
সদ্যপ্রাণহর তাহার্দের অন্তে বিদ্ধ হইলে 
কালাস্তরে. মৃত্যু হয় এবং কালাত্তরে 
প্রাণছর মন্ত্র সকলের অস্তে বিদ্ধ হইলে 
অতিশয় ক্রেশ দেয়। (অন্তে অর্থাৎ 
সমীপে ।) | 
মর্ম নকল আহত হইলে শরীরে নান? 
প্রকার বিকার জন্মে। বৈদ্য যত্বৃপূর্র্বক 
চিকিৎস। করিলেও উহণর1 কষ্টসাধ্য । 


অথ হরি 1 
তে ছিবিধাশ্েন্টাবস্তঃ স্থিরাশ্ড। 


শাখাজু হন্থ্যোঃ কট্যাঞ্চ চেইটাৰস্তো। ভবস্তি হি। 
শেহাস সন্ধয়ঃ সর্ষে স্থিরাহজ্টতরুদ তাও? 





ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখগ্ডে 








মর্মন্থাপনী। একা আবোমধ্যে। শিরা।] কথিতা দেহিনাং দেহে সন্ধায় দেরঁশতে দশ। 


শাখান্ু তেশউষষ্ছিশ্চ কোন্টেত্বেকো নষন্টিকাঃ ॥ 
প্রীৰায়। উদ্ধদেশে তু অশীতিস্তে এরকীর্ভিতাঃ। 
পরধমং পরিণ্যস্তে তেষু শাখাগতা ইহ ॥ 


সন্ধি। 


সন্ধি ছুই প্রকার, স্থির ও চেষ্টাবান্। . 
হস্ত, পাদ, হনুগ কটিদেশে যে সকল 
সন্ধি আছে তাহারা চেষ্টাবন্‌! অব- 
শিষ্ট সন্ধি সকল স্থির। শরীরে সমু- 
দায়ে ছু শত দশ সংখ্যক সন্ধি আছে। 
তন্মধ্যে হস্ত ওপাদে আটর্ধা ট, কোষ্ঠ- 
দেশে উনষাট, এবং শ্রীবার উদ্ধভাগে 
তিরাশীটি সন্ধি আছে। এস্থলে প্রথমে 
হস্ত ও পদের সন্ধি বর্ণিত হইতেছে। 
এটককস্যাং তু পাদাজ্গ,ল্যাং ত্রয়ন্য়ঃ, দযাবজ,ষ্েে, 
তে চতুর্দীশ। গুলফজানুবংক্ষপেঘ্বেটককমেবং ' 
সগুদশ একস্মিন্‌ সকুখিনি ভবস্তি। এতেনেতর 
সক্.খবাহ, ঢ ব্যাখ্যাতো । এবমইউক্টি শাখাষু। 


শাখাগত সন্থি। 

প্রত্যেক পদাস্কুলিতে তিনটি করিয়া? 
চারি অঙ্গ,লিতে বাঁরটি এবং রঙ্গাঙ্গষ্ঠ 
দুইটি, জানু, গুল্‌ফ ও বঙক্ষণ ইহা দিশের 
প্রতভোকে এক একটী। এইরূপে এত্যেক 
পাঁদে সতেরটি করিয়া ছুই পাছে চৌত্রি- 
শট়ি সন্ধি থাঁকে। হক্তদ্বয়ের সন্ধির 
সংখ্যাও এঁ রপজানিবে। | 


অথ কোঁষ্ঠগীতাঙ্গাহ। 


্রয়ঃ কটীকপালেষু, €১) চতুর্বিংশতিঃ পৃষ্ঠৰংশে, 


(১) কীকপোলেষু ইতি কচিৎ প188। 














তাঁবস্ত এব পার্য়োঃ, অস্টাবুরনি, এবমেকোন- [/অস্থাং তু লন্কায়ে। হ্েতে কেবলাঃ সমদান্ধতাঃ । 


যদি কোষ্ঠে 


কোঁষ্টস্থিত সন্ধি । 


কটিদেশ ও কপালে (২৪), পৃষ্ঠ- 
দণ্ডে ২৪), পাশ্বদ্বিয়ে (২৪), এবং বক্ষঃ- 
স্কালে ৮ কোষ্ঠদেশে সমুদাঁয়ে এই উন- 
ষাঁট সংখাক অস্থি আছে। 


অথ শ্রীবেদ্ধগতা নাহ । 


অস্টো গ্রীবাফাৎ, ভ্রযঃ কে, নাভীষু হাদঘ- 
ক্লোমফুস্দু সনিবদ্ধান্যষটাদশ দ্বাতরিংশদদ্ত- 
সুলেষু, একঃ কটমর্পৌ, নাসায়াঞ্চ একৈকো দে? 
দৌঁ বর্ম মগ্ডলগঞ্ডকর্মশডেথযু, দে হনুসন্ষ। 
দুংবুপরিষ্টাৎ ভ্রবোহ শঙ্যয়োশ্চোপরিষ্টাও। পঞ্চ 
শীর্ষকগালেষ, একো সুদ্ধটীতি। (কেমণে+ ঘণ্টি 
কেতি প্রসিদ্ধ ।) এতে সন্ধয়োইন্ট[বধা ভবস্তি । 


তে ষথা। হা 
কোরোছুখলসাগুদগাঃ প্রতরম্তুণসেরনী। 
কাকতুগং মণ্ডল শঞ্যাবর্তে২স্টসন্ধায়ঃ ॥ 
কোরোগর্তঃ। কলিকেত্যন্যে। উদুখলঃ এসিদ্ধঃ | 
সমুদগঠঃ 'সংপুটঃ। সম্ুদ্গ এব সামুদগও | আত্র 
স্বার্থে অণ্‌। প্রতরত্যনেনে তি প্রতরে। ৰেলকঃ। 
'ভুণস্য” তুলীরসা,  «সেৰনী, স্যতিস্তণসে- 
বনী। 'কাকতুগডং? কাকমুখম্‌। মগ্ডলং গুসিদ্ধং। 
শাধস্যাবর্তঃ শঞ্যানর্তঃ। এতে যথানাম 
ওকৃতয়ঃ সন্ধয়ে। ভবভীতার্ঘঃ । 
এষামজ,লিমপিবন্ধগুলফল্দানুকুর্পরেষু কোরাঃ 
সন্ধয়ঃ। কক্ষাবৎক্ষণদভ্তেবৃদুখলাঃ। ংশ 
পীঠগ্রদভগনিতস্বেষু সাম্ুদগাঃ। গ্রীবাপুষ্ঠবংশ- 
ফোস্ত প্রতরাঃ। শিরঃকটীকপালেষু তূণসেবন্যঃ | 
হন্থ্যোর্চভয়তঃ কাকতুগডাখ্যাঃ । কটবদয়- 
ক্রোমনাড়ীঘ মগ্ডলাখ্যাঃ। শিরংশৃঙ্গটকেষু 
শঙখাবর্তীত। ট 





প্রথমোভাগঃ |. 


বিশেষ | 


ও পৃষ্ঠদণ্ডের সন্ধিকে প্রতর রলে। মস্তক, 
রর র্‌ 






























১৭১ 


পেশীক্বাসুশিরাণান্ত সক্ষিসংখ্যা ন বিদযতে ॥ 


শ্রীবার উদ্দাগত সন্ধি ॥ 


প্রীবাতে (৮) কণ্ঠদেশে (৩) হাদয় ফুস্- 
ফুম্‌ ও ক্লোমনিবন্ধ নাঁড়ী, (১৮) দস্তমূলে 
(৩২) কণ্ঠমণিতে (১) নামিকাঁতে (২1 
চক্ষুতে (২) গগুস্থল, শঙ্খ ও কণ ইহাণ্দ- 
গের প্রতভোকে(১) হুনুসন্ধি ২) জ্বর উপরি- 
ভাগে (২)শতগ্থের উপরিভাগে ২) মন্তকে 
(১) এবং কপালে (৫11 এ সকল সন্ধি 
আট প্রকাঁর যখা__কোর, উদুখল, সামু, 
প্রতর, তৃণসেবনী, কাকতুণ্ড» মণ্ডল ও 
শঙ্বাবর্তত | 
কোর অর্থাৎ গর্ভ। কেছ কেহ ব1 
কলিক বলেন | “উদৃখল” প্রসিদ্ধ পাত্র 
“«সমুদ্গা” অর্থাৎ সম্পুট 
(ঠোড1) সমুদ্ধা শব্দে স্বার্থে অণ্‌ প্রতায় 
করিয়। সামুদ্ধ শব্দ সিদ্ধ হইয়াছে| 
“প্রতর* অর্থাৎ বেলক, “ভূণসেবনী” 
অর্থাৎ বাণ রাখিবাঁর খলি। “কাকতৃণ্ড” 
_কাকের মুখের স্তায় মুখ । 
গোলাকার | শঙখ্খের ক্সীবর্তকে শখ্াবর্ত 
কছে। এ কয়টি সন্ধির আকৃতি অন্ু- 
সারে এইস্কয়ট নাম দেওয়। হইয়াছে। 
অঙ্গ,লিঃ মণিবন্ধ, গুল্ফ, জানু ও 
কুর্পর এই সকল সন্ধিকে কোরসন্ধি বলে | 
কক্ষ, বডক্কণ এবং দস্ভের সন্ধিকে উদ্খল 
বলে । অংশপীঠ, লদ্বার, যোনিদেশ এবং | 
নিতম্বের জন্ষিকে সামুদ্গী বলে। শ্রীবা. 


*মগুল/শ্” 


শপীপপশীশিশীীশাশীশাশীশীী্শীটিশীটািশিিশাীটীতি 


কটিদেশ ও কপালের মন্ধিকে ভূণসেবনী 
বলে। ছনুঘয়ের সন্ধিকে কাকতুণ্ড বলে! 
কণ্ঠ, হৃদয়, ক্লোম ও নাড়ীর সন্ষিকে মণ্ডল 
বলে এবং মস্তক ও শৃঙ্গাটকের সন্ধিকে 
শঙ্াবর্ত বলে। 

ষে সকল সন্ধির বিষয় বল! হুইল 
উনারা কেবল অস্থিরই সন্ধি। পেশী, 
আ্াহু, শির, প্রভৃতির সন্ধিসংখ্যা 
নাই। 


অথ শিরাঃ। 


সন্ষিবন্ধনকারিপো। দোষধাউবভাঃ শিরাঁঃ। 
নাভ্যাং সন্পাণি বন্ধান্তাঃ এতম্থ'স্ত সমস্ততঃ ॥ 
শরীর সকলঞৈত চ্ছগাভিঃ পোষ্যতে সদা । 
এণালীভিরিবারামাঃ কুল্যাভিঃ ক্ষেত্রধান্যব্ড ॥ 
অত্র প্রণালীভিঃ কুল্যাভিরিতি দৃষ্টাসতদয়ং 
স্ুলসুম্থমশিরাভেদাত। 
প্রসারণাকুঞ্চনাদত্রিয়াভিঃ সততং তনো৷। 
শির এবোপকুর্বস্তি তাঃ জুঃ অগুশতানি তু ॥ 
যথা ক্রমদলে সাক্ষাৎ দৃশ্যস্ভে প্রততাঃ শিরাঃ। 
তখৈব দেহিনে]| দেহে বর্তজ্তে সকলে শিরাঃ ॥ 
নাভিস্থাঃ প্রাণিনাং প্রাণাঃ প্রাণঃম্নাভিরুপা- 
শ্রিতা। 
শিরাভিরাবৃতা নাভিশ্চক্রনাভিরিৰারকৈঃ ॥ 


শিরা । | 


শির! সকল শরীরের সর্থিবন্ধন এবং 
দোষ ও ধাতু বহন করে। উহার! 
নাভিমুলে বন্ধ খাকিয়। চতুর্দিকে বিস্তৃত 
হইয়াছে । জলপ্রগালীর জলে উদ্যান 


এবং নদীর জলে ক্ষে্রিস্থ ধান্য যেমন 
পরিপুষ্ট হয়, শিরাসকলগ রসদানদ্বার! 
সমস্ত শরীরকে সেইরূপ পোষণ করে। 


ভাবপ্রকাশ-পুর্বথণ্ডে 





জলপ্রণালী ৪ নদী এই ছুইটি ভিন্ন 
দৃষটান্তদ্বারা শিরাঁরও স্থুদ ও সক্ষম 
এই ছুই প্রকার ভেদ প্রতিপন্ন হই- 
তেছে। প্রসারণ ও আকুঞ্চনাদি ক্রিয়। 
দ্বার1 উহ্হার1 সতত শরীরের অনেক 
উপকার করে। বৃক্ষের পাত্রে যেরূপ 
স্স্বম হুক্ষম অসংখ্য শিরা দেখিতে 
পাওয়! যায় সেইরপ শত শত শির! 
এই শরীর ব্যাপি! আছে। যে নাভি 
মূলে প্রাণীদিগের প্রাণ অবস্থিত সেই 
নাভিমুলই শির! সমূহের মূল। চক্র- 
নাভির চারিদিকে যেরণ অর সকল সং- 
লগ্র-থাকে, শরীরস্থ নাভির চারিদিকেও 
সেইরূপ শিরাসকল সংলগ্ন আছে। 

তা যথা । তাসাং খলু মূলশিরাঃ চত্বা রিংশৎ। 
তাসাং দশ বাতবহা$ঃ, দশ পিত্তবহাঃ, দশ স্রোল্সা- 
বহাঃ, দশ রক্তবহাঃ। তাসাং খল বাতবহানাং 
ৰাতস্থানগতানাং সপঞ্চসগুতিশতং ভবতি। তা- 
বস্তা এব পিত্তবহাঃ পিভতস্থানগতাও ক্লোম্সবহাঃ 
্লেম্মস্থানগতাঃ, রক্তবহা যকৃত প্লীহগভাঁঃ। এবং 
শিরাঃ সগুশতানি ভবস্তি । তত্র বাভবহাঃ এক- 
শ্মিন্ সবুথিনি পঞ্চবিংশতি। এতেনেতরসকৃষ্ধ- 
বাহুচব্যাখ্যাতৌ। বিশেষতঃ কোর্টে চতুস্তরং- 
শৎ। তাসাং শ্রোণ)াং গুদমেঢাশ্রিতা অক্টো । 
দে, দে, পার্খবয়োঃ। যট পৃষ্টে। তাৰস্তা, এৰো- 
দরে। দশ বক্ষসি। একচত্বারিংশৎজক্রণ উদ্ধধঘৃ। 
ভাসা চতুর্দশ গ্রীবায়াং, চতন্রঃ কণয়েঠ নব 
জিহ্বা যাহ, ষট নাসিকায়াং, অস্টে। নেত্রয়োঃ। 

এবং বাতবহানাং নপঞ্চসগ্ড তশতং ভনস্তি। 
এবং বিভাগঃ পিততবস্থানামপি, বিশেষস্তু পিত্তবহ 
নেত্রয়োর্দশ. কর্ণয়োর্ধে। এবং রুক্তবহা। অস্ট 
নেত্রয়োঃ। ঙ্লেম্মবহাস্ত ঘোড়শ গ্রীবায়াংও কর্ণয়োর 
ছে)। এবং শিরাণাং সপুশতানি ব্যাখ্যাতানি। , 





শিরাঁর বিশেষ বিশেষ 
স্থানও সংখ্যা । 


মুলশির] সমুদাঁয়ে চলিশটি | তম্মষ্যে 
বাঁতবহ]1 (১০) পিত্বহ1 (১০) শ্লেম্মবহ। 
০০) এবং রক্তবহ] (১০)। এই চক্লিশটি 
মূল শির] ও ইহাদিশ্লের শাখব প্রশাখ। 
লইয়! শরীরে সমুদায়ে সাত শত শিরা 
আছে। তম্মধ্যে বাতস্থানগনত বাঁতবহ! 
শির! (১৭৫) পিত্বস্থাঁনগত পিতবহা 
(১৭৫) শ্লেম্ষস্থানগত শ্লেক্ষবহ! € ১৭৫) 
এবং যরৎ ও প্রীহাতে (১৭৫) সংখ্যক 
.শির। আছে। 
বাঁতবহ1 শির) প্রত্যেক হস্ত ও পদে 
পঁচিশটি করিয়! খাকে। কোন্ঠদেশে 
৩৪) শ্রোণি, গুহদেশ, মেছু প্রভৃতি 
স্থানে (৮), পাশ্খদ্বয়ে ৫), পৃষ্ঠে (৬) উদরে 
এবং বক্ষঃ্ছলে (১০)5 ক্কন্ধনন্ির উর্দে 
(8১, তম্মধো শ্রীবাদেশে 0৪) কর্ণদবয়ে 
(8), জিহবাঁতে (৯), নানিকাঁতে ৬) এবং 
চক্ষুদ্বয়ে ৮), এই রূপে এক শত পঁচা- 
স্তর বারুবহ! শির বিভক্ত হুইয়াছে। 
পিত্তবহণ। শ্লেম্ববহ্ছ! ও রক্তবহ! শির1 
সকলেরও এইরপ ভাগ জানিবে | কেবল 
মাত্র কিশেষ এই যে ইহার চক্ষুঃদ্বয়ে (১০) 
এবং কর্ণদ্ধয়ে দুইটি করিয়! থাকে। 
ক্রিয়াণামপ্রতীঘাতনমোহং বুদ্ধিকদ্মণামূ । 
করোত্যন্যাম গুণাংশ্চাপি স্বাঃ শিরাঃ পরনশ্চরন্‌ ॥ 
গক্রয়াণাং, প্রসারণাকুঞ্চনাদীনামৃ। "অমোহৎ 
বুদ্ধিকর্মাণাম।” বুস্ীন্দ্রিয়াপাৎ, মনসে!| বুদ্ধেশ্চ, 
হে স্বেৰিষয়ে ত্বানং ন করোভীত্যর্থঃ | “অন্যান 
গুণান্‌* রসাদিব্যাপনদ্ারা শরীরপোষণাদীন। 





প্রথমোভাগঃ ॥ 





ঘদ] তু কুপিতে। বায়ু স্বাঃ শিরাঃ প্রতিপদ্যতে। 
তদান্য বিবিধ! রোগ! জায়স্তে বাতসম্ভবাং! 
বায়ু যখন আপন শিরাতে বিচরণ 
করে তখন শারীরিক ক্রিয়ার ব্যাঘাত ব 
বুদ্ধিভ্রম হয় ন1। প্রতুযুত শরীর বলিষ্ঠ ও 
পু হয়। কিন্তু বাঁধু আঁপন শিরাশধ্ে 
কুপিত হইলে বাত্ুসশ্বন্ধীয় নান? প্রকার 
রোগ জন্বে। 
ভ্রাজিষণ'তা মন্ক্ষচিমন্সিদীপ্রিমরোগতাম্‌। 
করোত্যন্যান্‌ গুণাংশ্চাপি পিতমাআশিরাশ্চরন্‌॥ 
“অরোগভাধ পৈভ্িকরোগানুৎপত্তিং | “অন্যান 
গুণান্‌, মেধাবুদ্ধিদর্শ নাদীন্‌ (১) 
যদ তু কুপিতং পিস্তং মেবতে স্ববহাঃ শিরাঃ। 
তদাস্য বিবিধা রোগা জায়স্তে গিভসম্ভবাঃ ॥ 
পিত্ত আপন শিরামধ্যে বিচরণ 
করিতে থাকিলে শরীরের কান্তিঃ অর্মির 
দীন্তি, অন্গে কচি, এবং শরীরে অন্যান্য 
অনেক গুণ জন্বায়। তৎকালে পৈোত্তিক 
রোগের চিন্তুমাত্র খাঁকে না। কিন্তু পিত্ত 
যখন স্বীয় শিরামধ্যে কুপিত ভাঁবে খাঁকে 
তখন পিত্তজন্য বিবিধ রোগ জন্মে। 
“অন্যান্য অনেক ৭৮ অর্থাৎ মেধ! 
বুদ্ধি, দর্শনশক্তি এভূতি'ণ | 
সেহমঙ্গেহ সন্ধীনাং স্থৈর্য্যং বলমরোগভাম্‌। 
করোত্যন্যান্ষ্টণাংশ্চাপি বলাসঃ স্বাও শিরাশ্চঠন্‌, 
“আরোগতাং, জোম্মিকরোগানুৎ্পত্তিং ৷ 'অন্যান্‌ 
গুণানৃ, 'বলপুষ্ট্যাদীন্‌ 7 
যদ] তু কুপিতঃ শ্লেম্স। স্বাঃ শিরাঃ প্রতিপদ্যতে । 
তদাল্য বিবিধ! রোগ] সায়স্তে োম্মাসভ্ভবাঃ ॥ 
























০১) মেধাবুদ্ধিদর্শনশক্যাদীনিতি পুম্তকা- 
স্তরে পাঠঃ। 





কলেম্যা ক্বীয় শিরাষধ্যে সঞ্চরণ! 
করিতে থাঁকিলে, শরীরের চিকণতা, বল, 
ক্ষতি সন্থিষ্থানের দৃঢ়তা এবং অন্যান্ত 
বিবিধ গুণ জন্মায় । তৎকাঁলে শরীরে 
শ্লেম্মাজন্ত কোন রেশ খাকে নখ। “অন্থান্তি 
বিবিধ গু” অর্থাৎ বলপুক্াদি | কিন্ত 
ললেম্বা যখন আপন শিরামধ্যে ফুপ্পিত 
ভাবে থাকে তখন শ্ল্েক্মাজন্ক নানাবিধ 
রোগ জন্বায়। 
ধাড়ুনাং পুরণং বর্ণং (২)স্পর্শজ্ঞানমসংশয়ম্‌ 4 
স্বশিরানু চরদ্রক্তং কুর্ধযাচ্চান্যান্‌ গুণানপি ? 
“অন্যান গুণানৃ” বলপুষ্ট্যাদীন্‌। 

যদ। তু কুপিতং রক্ত সেৰতে স্ববহথাঃ শিরাঃ। 
ভদাস্য বিবিধ! রোগ] জায়স্তে রক্তসম্তবাঃ ॥ 

রক্ত যখন দ্ীয় শিরামধ্যে সঞ্চরণ 
করে তখন শরীরস্থ ধাতু সকল পু হয়। 
এব বর্ণের উৎকর্ষ, স্পর্শজ্ঞানের তীক্ষত1 
ও অন্তান্য অনেক গুণ জন্মে অর্থাৎ বল- 
পুষ্টটাদি বৃদ্ধি হয়| কিন্ত রক্ত কুপিত 
হইলে শরীরে নান? প্রকাঁর রক্তসন্বন্ধীয় 
রোগ জন্বে। 
তত্রারুপ। বাতবহাঃ পুর্্যস্তে বাহুনা শিরাঃ । 
পিস্তাদুষ্ণাশ্চ নীলাশ্চ শীত! গৌর্যযঃ স্থিরাঃ কফাৎ। 
অস্থগ্থহ্াস্ত (৩) তা রক্তাঃ জুযুশ্চ নাতুযুষ্শীতলাঃ ॥ 

বাসুপুর্ণ শিরা! সকল অকর্ণ বর্ণ, পিত্ত- 
পুর্ণ শির] সকল উষ্ণ ও নীলবর্ণ, কফপূর্ণ 
শির! সকল শীতল, স্থির ও শ্বেতবর্ণ এবং 
রক্তপূর্ণ শির] সকল 7ক্তবর্ণ এবং অধিক 
শীতল বা! অধিক উঞ্ণ নছে। 


€২) সম্যগিতি ৰা পাঠ। 
(৩) অস্থঞ্জরাত্য ইতি কচিৎ পাঠ। 








তথ ম্নায়বঃ। 


তত্রক্বায়োঃ স্বরূপমাত। 

মেদলঃ স্েহমাদায় শিরা স্বাযুত্বমাপুয়াং। 
শিরাণাং হি ৃদুঃ পাকঃ স্বাসুনান্ত ততঃ খ্রঃ ॥ 
স্বায়বে। বন্ধনানি স্থার্দেহমাংসাস্থিমেদসাম্‌। 
সম্ধীনামপি যত্তান্ত শিরাভ্যঃ জুদৃড়াঃ স্যৃতাঃ ॥ 
নৌর্ধ্থা কলকাতা বন্থানৈর্বতিযু্তা। 
নিযুক্তাগাধসলিলে ভবেম্ভারসহ। ভূশম্‌ ॥ 
এবমেৰ শরীরেইস্মিন্‌ যাবস্তঃ সন্ষয়ঃ স্মৃতাই। 
দ্বারুভির্ববভুভির্ধন্ধান্তেন ভারসহ! নাঃ ॥ 
“ফলকৈ১, কাষ্ঠপট্রেঃ। “আস্তীর্ণাঃ, ব্যাগডাঃ। 


সায়ু। 

মেদের স্েহভাগের যোগে শির? 
সকল ্াহুত্ব প্রাপ্ত হয়। শিরার পাক 
মৃদ্ধ এবং স্নায়ুর পাক খর । আ্াযু সকল 
দেহস্থ মাংস, অস্থি সন্ধি ও মেদের বন্ধন! 
উচ্ছাঁর1 শির1 অপেক্ষা দৃঢ়তর। কাষ্ঠ- 
ফলক নান! সুদৃঢ় বন্ধন দ্বার সংযুক্ত 
হইলে নৌকাঁর আকারে পরিণত হইয়! 
যেমন জলে মনুষ্যের ভার বহনে সমর্থ হয় 
সেইকূপ শরীরের সন্বিসকলও স্থাসুদ্বার] 
বন্ধ হইলে দেহের ভাঁর সহ করিতে 
পারে। 


ম্নাহুনংখ্যামীহ। - 


শতানি নব জায়ন্তে শরীরে স্বায়বে| নৃণামৃ। 
ভামাং বিবরণং ব্রমঃ শিষ্যাঃ শৃধুভ যত্রতঃ ॥ 
শাখালু যটশতানি স্থাঃ কোষ্ছে ব্রিংশচ্ছতদ্বয়মূ। 
গ্রীবায়। উর্থদেশে তু স্বায়নাং লগুতিঃ স্মৃতাঃ ॥ . 


স্নায়ুর সংখ্যা ॥ 
যাদেছে নয় শত য় আছে? 





তাঁছাদিগের বিবরণ কহিতেছি, শিষাগণ ! |॥ 


বত্বপূর্ববক বণ কর। এই নয় শত ন্মাঝুর 
মধ্যে শাখ। অর্থাৎ হস্তপদে ছয় শত, 
কোঁ্ঠদেশে ছুই শত ত্রিশ এবং শ্্রীবা! ও 
তাহার উর্ধভাঁগে সপ্ততি সংখ্যক (৭০) 
স্ৰীযু অবস্থিত 


তত্র শাখাগতাঃ প্রাছ। 
এটৈকস্যাং পাদাজ,ল্যাং ঝট, ষট,, তান্ত্রিংশং। 
ভাবত্য এব তলকুচৈষ, | ভাবত্য এৰ জঙ্ঘায়াং 
দশ জানুনি । চত্বারিংশদুরো । দশ বওক্ষণে। 
এবং সার্থীশতমেকল্মিন্‌ সক্থিনি ভবস্তি। এতে- 
নেতরসক্থিবাহ, চ ৰ্যাখ্যাতো। 


শাখাগত স্নায়ু ॥ 


পাঁয়ের প্রত্যেক অঙ্কুলিতে ছয় করিয়া 
এক পায়ে (৩০), তল, কুর্চ ও গুলফদেশে 
(৩ জঙ্ঘাতে (৩০), জানতে দশ, উক- 
দেশে (৪০) এবং বঙজক্ষণে (১*); এইরূপে 
এত্যেক পায়ে দেড় শত করিয়া! ছুই 
পাকে ৩০০) স্নায়ু আছে। এ রূপ নিয়মে 
ছুই হাতেও তিন শত সংখ্যক স্নায়ু 
আছে। 


অথ কোষ্ঠর্গতাঃ প্রাহ। 


ষন্টি কটযাং ৷" ভাঁবত্য এব পার্থবয়োঃ। অ- 
শীতি পৃষ্টে। ভ্রিংশদুওসি। 


কোষ্ঠগত ন্নাঁয়ু। 


কটিদেশে (৬০) পার্থদ্বয়ে (৬০) 
পৃষ্ঠে (৮০১) এবং বক্ষঃস্থালে (৩০) 











অথ গ্রীবোর্ধগতাঃ প্রা । 


ষটত্রিংশদ্গ্রীবাঁয়ামৃ। চতুক্ছিংশম্ম দ্ধ. এবং 
স্রামুনাং নবশভাঁনি ভৰস্তি 


শ্রীবা ও তাহার উর্দগত স্ায়ু। 


আীবাতে (৩৬) এবং মন্তুকে (৩৪) 
এইরূপে সমুদাঁয়ে নয় শত স্থান 
বর্ণিত হইল | 


অথ ধমন্যাঃ ৷ 


ধমন্যে নাভিতে জাভাশ্চতুর্বিংশতিসংখ্যয়। | 
দশোদ্ধগ] দশাধোগাঃ শেষাস্তির্য্য গগতাঃ স্ৃতাঃ ) 


ধমনী। 


নাভিমুল হইতে চব্বিশটি ধমনী উৎ- 

'পন্ন হইয়াছে । তন্মধ্যে দশটি উর্ঘ- 

ভাগে, দশটি অধোভাঁথে এবং চারিটি 
তির্যযকৃভীবে গমন করিয়াছে। 


তত্বোর্ধগাঃ। 


শব্স্পর্শরূপরসগন্ধপ্রশ্থাসে।চ্ছ!াসজস্তিতক্ষুত- 
হসিতকথিতরুদ্দিতগীতাদিবিশেষানভিবহস্তাযঃ শ- 
রীরং ধারয়স্তি। $ 

প্রশ্বাস) অস্তঃগু বিশদ ুঃ । “উচ্ছ। সঃ) শদ্ধং 
গচ্ছন্বায়ুঃ | স্ধ্তান্ত হদয়ং গতান্ডিধ। জায়স্তে। 
ভান্দিংশৎ। ভাসাং মধ্যে দ্বে ছে বাতপিত্তকফণ- 
শোণিভরসাম্ বহৃতঃ। ভা দশ। অফ্টীভিঃ 
শকরূপরসগন্ধান্‌ গুহ্ছাতি পুরুষঃ | দ্বাভ্যাং 
ভাষতে, হ[ভ্যাং, ঘোহঘুতে, দ্বাভ্যাং হ্বপিতি, দ্বাভ]া 
জাগর্তি, তবে চাক্খাহিন্যে, ছে ম্তন্যৎ জিয়া, 
রহতঃ, এতান্জিংশত। এতাভিরুদর গার্শ-পুষ্টো- 


| রঃক্ষন্ব-গ্রীবা-শিরো-ব1হবো দার্ফাত্তে চালাস্তে চ। 











৭৬ ভাব্প্রকাশ-পূর্ববথণ্ডে 
উর্দগতধমনী। ! | নারীগানার্তবং প্রাদুর্ভাবয়তো ৰিস্যতপ্চ। ে-- 
স্ুলান্ধগ্রতিবদ্ধে পুরীষং বিস্ঃ । অফ্টা-| 
উদ্ধগত দশটি ধমনী শব্বঃ স্পর্শ, রূপ, বন্যান্ডির্য্য গ্গভাঃ স্বোদমর্পয়স্তি । আডান্ভিং শখ । 


রস, স্ব, প্রশ্বাস, উচ্ছাস, জূত্তন হাঁই- 
তোঁল1), ক্ষুত (ইচি), হাস্য, কথন, 
রোদন, ও গাঁন প্রভৃতি কার্য্যসম্পাদন 
পূর্বক দেছকে ধারণ ক রিয়! আছে। 
*প্রশ্থীস* অর্থবৎ অন্তঃপ্রবিষ বাযু। 
উচ্ছাস” উর্ধগত বাতু। 

সেই দশটি ধমনী হৃদয়ে যাইয়! 
শাখা বিস্তার করত প্রত্যেকে তিনটি 
করিয়। সমুদায়ে ত্রিশটি হয়। তন্মধ্যে ছুইটি 
'করিয়।৷ দশটি ধমনী বাত, পিত্ত, কফ, 
রক্ত, ও রম বছন করে এবং আটটি 
শব্দ, রূপ, রস ও খান্ধ গ্রহণ করে। 
অবশিষ্ট বাঁরটি ধমনীর মধ্যে ছুইটি দ্বারা 
বাঁক্যনিঃসরণ, ছুইটি দ্বার! ঘোষণ, ছুইটি 
দ্বার! নিত্রাঁ, দুইটি দ্বার1 জাগরণ, এব ছুইটি 
দ্বারা শোণিতবহন কার্ধ্য সম্পাদিত হুয়। 
অবশিষ্ট ধমনীদ্বয় স্ত্রীলোকের স্তন্যবহন 
এবং পুৰষের স্তনদেশ হইতে শুক্রবহন 
করিয়! থাকে । উক্ত ত্রিশটি ধমনী উদর, 
পাশ্ব” পৃষ্ঠ, বক্ষণ, স্বন্ধ, শ্ীবা? মস্তক? ও 
ৰাহুদ্বয়কে ধারণ ও চালন করিয়া! থাকে । 


4 
অধোগতাঃ প্রাছ। 


অধোগতান্ত বাতসুত্রপুরীষশুক্রার্তবাদীনধোব- 
হস্তি। তান পিভাশয়জ্তান্ডিধ! জায়স্তে। 
তান্দ্রিংশৎ। ভাসাং মধ ছে ছে বাতপিত্তকহ্- 
শোপিতরসান্‌ বহৃতঃ। তা দশ। ছে অন্গবহে 
আন শ্রিতে, ছে ভোয়বকে, স্থে বস্তিগতে মৃত্রবছেঃ 
ছে শুক্রন্য গ্রদুর্ভাবায়, ছে ভদ্বিসর্গায়, তএব 






















এভাভিরধোনান্েঃ  পন্কাশয়-কটী মুত্র-পুরীষ- 
বন্তি-গদ মেঢ-সকৃধীনি ধার্যস্তে চাল্যস্তে চ। 


অধোগতধমনী ॥ 


অধোগামিনী দশটি ধমনী বাজ, 
মুত্র, পুরীব, শুক্র, আর্তব প্রভৃতিকে 
অধোভাথে লইয়। ষায়। তাহারা 
পিতাশয়ে যাইয়া ত্রিশটি শাখায় বিভক্ত 
হুয়। তম্বধ্যে ছুইটি করিয়া ধমনী বাত 
পিত্ত, কফ, শোৌঁণিত ও রস ইছাঁদিশের 
প্রত্যেককে বহন করে। অবশিষ্ট বিং- 
শতি ধমনীর মধ্যে ছুইটি অন্ত্রকে আশ্রয় 
করিয়। অন্ন বহন করে, ও হুইটি জল বছন 
করে। ছুইটি বস্তিদেশ আশ্রয়পুর্ব্বক মুত্র 
বহুন করে, হুইটি দ্বার! পুরুষের শুক্র ও 
স্্রীলোকেন্স আর্তব প্রা্ুভূতি হয়,এবং হুইটি 
এঁ আর্তবব ও শুক্রকে নিঃস্ত করে ১ হুইটি 
স্কুল অস্ত্রে প্রতিবন্ধ থাঁকিয়ণ পুরীষ নিঃস1- 
রিত করে। অবশিষ্ট আটটি ধমনী তির্ধ্য- 
গ্গামিনী হইয়া! ম্বেদ নিঃসরণ করে। 
এই অধোগীমিনী ধমনী সকল পকাঁশয়ঃ 
কটি, মুত্র, পুরীষ, গুহ্াদেশ, বস্তি, মেড,» 
পাদ প্রভৃতি স্থান আশ্রয় করিয়া! উহাদি- 
থের পোষণক্রিয়! সম্পাদন করে। 


তির্যযগগতাঃ প্রা 


তির্ষ্যগ্গতানান্ড চতসুণ(মেকৈকং শতধা 
সহঅধা চোতৃরোতরং বিভজ্যাস্তে। তান্তুসজেথায়া- 
স্তাভিরিদং শরীরজবাক্ষিতম নিব্জমায়তখচ+ 





গৰাক্ষে | বাতায়নং । যথা গরাক্ষে বহ,নি ছিদ্রাণি 
ভবস্তি তথ! অন্মিন দেহে জালবৎ শিরাঃ ব্যাপ্য 
তিষ্ঠভীতি ভাবরঃ। “নিবদ্ধমায়তজবাক্ষিতম্‌ 2 
গৰাক্ষাকারান্্নিকরযুক্তং কৃতমিত্যর্থঃ। তাসাং 
মুখানি রোমলগ্লানি। বৈর্মখৈঃ স্যেদঃ অবস্ভি, 
রসঞ্চাভি সম্তর্পযস্ত্যস্তবর্বহিশ্চ । তৈরেবাভ্যজপরি- 
ষেকাবগাহনালেপনবীর্ধ্যাণি ত্বচি পক্কান্যস্তঃ 


এবেশয়স্তি। তৈরেৰ স্পর্শং খুভং অশুতং বৰ! 
গৃহ্ৃস্তি। 
তির্য্যগৃগামিনী ধমনী ॥ 


তি্ধ্যগ্গামিনী শিরাঁচতুষয়ের প্র- 

ত্যেকটি উত্তরেধত্তর শত সহআ্র শাখায় 
বিভক্ত হুইয়! সমস্ত শরীরকে সচ্ছিদ্র 
করে। এ সকল অসংখ্য ধমনী শ্রীরে 
নিবন্ধ থাকাতে শরীরকে গবাক্ষিত 
অর্থাৎ খবাক্ষাকৃতি অসংখ্য অঙ্জবে. 
আচ্ছন্ন করে। এ সকল শ্ক্ষে ধমনীর 
মুখ প্রতিলোমকুপে সংলগ্ন ।, এ সকল 
মুখদ্বার। ম্বেদ নিঃস্ছত হুইয়] যায় এবং 
দেছস্ছ রস অন্তরে ও বহির্ভাগে সম্ত- 
পিত হুয় অভ্যঙ্গ, পরিষেক, অবণীহ্থন 
ও লেপন ক্রিয়। দ্বার তৈলাদ্ির বীর্ধ্য 
শরীরে প্রবিষ হুইয়! ত্বকৃকে পরিপক্ক 
করে এবং উচ্হাদ্দিখের দ্বারাই শুভজনক 
বা অশুভজনক স্পর্শ জ্ঞান হয়! 
যথ। ত্বভাবতঃ শ্যানি সপালেষু বিশেষু চ। 
ধমনীনাস্তধ। ম্বানি রসে যৈরভিতশ্চরেৎ ॥ 

পঞ্চাভিভূতান্তধ পঞ্চকত্বঃ 

পঞ্চেজিয়জ্পঞ্চসু ভাবয়স্তি ॥ 

গঞ্চেজ্রিয়জ্পঞ্চসু ভাবয়িত্ব! 

' পঞ্চত্বমায়াস্তি ৰিনাশকাঁলে ॥ 


॥ অস্যায়মর্থঃ। ধমন্যঃ কথন্তুতাঃ, পঞ্চাভি- 
ভূতাঃ। পঞ্চভাঃ আকাশাদিমহাভূতেভ্যঃ অভি 
সেমস্তাৎ) ভূভাঃ। “পঞ্চেক্দ্রিঘং?, পঞক্চেজিয়াশি 
উভয়াত্বকং মনশ্চ যস্য তং পঞ্চেন্ত্িয়ং। জীৰা- 
আ্বানং। পঞ্চন্ু ইন্ডিয়াধিষ্ঠানেযু শ্রোত্র[দিষুঃ 
“পঞ্চকত্বঃ পঞ্চবারানূ, পর্য্যায়েণ নত্বেকদৈব, 
ভাবয়স্তি প্রাপয়স্তি । পঞ্চেক্দ্রিযং, পঞ্চানামিক্ি- 
য়াণাঁং সমাহারঃ পঞ্চেন্দরিয়ং, শ্রোত্রাদি, তদুপ- 
লক্ষিতং কর্মেক্দরিয়ং মনস্চ। পঞ্চসু পৃথিব্যা দিযু 
ুদধীক্ডিয়বিষয়েষুং তদুপলক্ষিতেষু হস্তা দিযু কর্মে 
ক্িয়বিষয়েষু। মন্তব্যে মনোবিষয়ে চ 'ভাবয়িত্বা 
প্রাপষ্য সংযোজ্যেতি যাবৎ । বিনাশকালে 
পথ্ত্বং, আকাশাদিভাবং। আয়াস্তি প্রাপু- 
বস্তীভ্যর্থঃ। 

মৃণালের অভ্যন্তরে যেরূপ ছিদ্রে থাঁকে, 
ধমনীর মধ্যেও সেই রূপ ছিদ্র থাকে। 
সেই ছিদ্রদ্বার1 সর্ব্বশরীরে রস সঞ্চারিত 
হয়। ধমনী পঞ্চভূতে অভিভূত হুইয়! 
আত্মাকে চক্ষু, কর্ণ প্রভৃতি পঞ্চ ইন্দ্রিয় 
ধিষ্িত স্থানে ক্রমান্বয়ে সংযোজিত করে 
এবং কর্ণাদি পঞ্চ ইন্দ্রিয় ও তছুপলক্ষিত 
মনকে পৃথিব্যাদি পঞ্চভূতে, বুদ্ধীন্দরিয় 
বিষয়ে ও তছুপলক্ষিত হস্তাদিতে এবং 
কর্মেক্দিয় বিষয়ে 38 মন্তব্য বিষয়ে 
সংযোজিত করিয়া বিনাশকালে পঞ্চ- 
ত্বপ্রাপ্ত হ্বার্থাৎ পৃথিব্যাদি মহাভুতে লয়- 
প্রাপ্ত হইয়! যায়| 


' অথ কগুরাঃ| 
মহত্যঃ স্বায়বঃ প্রে[ক্াঃ কগুরাস্তান্্ ফোড়শ। 
প্রসারণাকুঞ্চনয়োর্দুখটৎ তাসাং প্রয়োজনম্‌ ॥ 
চততে! হন্তয়োব্তাসাং তাবত্যঃ পাদয়োঃ স্মৃতাঃ। 
গ্রীবাঁয়ামপি তাবত্যস্তাবত্যঃ পুষ্ঠসঙ্গভাঃ ॥ 








ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ড ৪ 


. তত্র গাদহ্ত্তগানাং কগুরাণাৎ নখাঃ প্রো / 
হাঁঃ। শ্রীবানিবন্ধনীন/মধোন্ভাগগতানাং এীরো- 
ফোমেচু। পৃষ্ঠনিৰদ্ধানাং এারোহা নিতন্ব- 
মুর্ধোরুবক্ষোইক্ষন্তনলিগ্ডাঃ ৷ 


কণ্ডতর। 


প্রধান এধান যোঁলটি স্বাযু যাহ) 
পুর্বে বল! হইয়াছে তাহাই কণডর1 নামে 
প্রনিদ্ধ | উহাদিগের দ্বার! হন্তপদঁদির 
প্রনারণও আকুষ্ন ক্রিয়! সম্পাদিত ছয়। 
যোলটি কণ্ডরা! এই.রূপে বিভক্ত ছইয়াছে 
যথা-হত্তে চারিটি, পাদে চারিটি, 
শ্রীবাঁতে চারিটি এবং পৃষ্ঠে চারিটি। 
তশ্বধ্যে হস্তস্থিত ও পাঁদস্ছিত কগুর! 
হইতে নখ, গ্রীবামিবন্ধ অধোভাগগত 
কণ্তর! হইতে মেঢ এবং পৃষ্ঠসংলগ্র কণুর! 
(হইতে নিতম, মস্তক, বক্ষঃস্ছল, উকদেশ, 
অক্ষ ও স্তভনপিণড জঙ্মে। 


অথ রম্ধ,াণি। 


মেত্রএরবণনালানাং দ্বেছ্ধেরস্ছে প্রবীর্ভিভে। 


মুখমেহনপাম়ুনামেকৈকং রষ্সুচ্যতে ৪ 
দশমং মন্তকে প্রোজং র্তরানীতি হুণাং বিছুঃ। 


ভ্দীণামন্যানি চ ত্রীণি জ্তনয়ে।গর্ভবর্্বনি ॥ 
র্ধ,। (ছিদ্র)! 


চক্ষুদ্বয়, কর্ণদয়, নাসিকা দয়, মুখ, 
মেডুও শিরো রক পুরুষের দেছে এই দশটি 
রম্ধ, আছে। স্ত্রী্দেটকের এততিন্ 
আরও তিমটি অধিক রন্ধ, আঁছে ; যথা- 
স্তনস্বয় ও গর্ভনিঃসরণের পথ | 





সাথ জোতাঁংসি। 


মনঃপ্রাণান্পানীয়দো হধাতুপধাতিবঃ। 

ধাতুনাঞ্চ মল! ম্ত্রং মলমিত্যাদয়ন্তনে? ॥ 
সঞ্চরস্তি হি বৈর্ঘার্গৈত্তানি ভ্রেতাংনি সঞ্জগঃ। 
বনি তানি সঙ্ঘ্যায় শক্যন্তে দৈব ভাষিতুম্‌ ॥ 


অথ আতা1ংসি। 


যে সকলমার্থ দ্বারা মন, প্রাণ, 
অন্ন-রস, পানীয়, দোষ, ধাতু, উপধাতু, 
ধাতৃমল, মুত্র, এবং পুরীষ সথণারিত হয় 
তাহাদিগকে আোোত কছে। তাহাদিখের 
সংখ্যা এত অধিক যে স্থির করিয়া বলিতে 
পার] যায় ন।। 


অথ জালানি। 


নিরস্তররন্ধনিকরকলিভানি সমুহ্তানি চ ন্ধা- 

লানীব জালানি। 
জালানি তু শিরান্বায়ুমাংসাস্থাসুদ্তরস্তি হি। 
তানি চত্বারি চত্বারি সর্ধাণ্যের চ ষোড়শ ॥ 

তানি মণিবন্ধগুল্ফসংস্তাঁনি পরস্পরনিবদ্ধানি 
পরস্পরসংক্লিষটানি পরস্পরগবাক্ষিতানি চেতি। 
ষৈর্গবাক্ষিতমিদং শরীরমূ। অয়মর্থঃ একপ্রিল্ম ণি- 
বন্ধে একং জালং শিরায়াঃ, অপরং ম্বায়োস্তৃতীয়ং 
মাংসন্য, চতুর্ণমন্থঃ এবঞ্ত্বারি জালানি। একে. 
নেতরমণিবন্বগুল.ফেো। চ ব্যাখ্যাতো ৷ “গৰা- 
ক্ষিতং, বিরচিতনিরভ্তরজালাকাঁররগ্্বনিকরপরি- 
কলিভ মিত্যর্থঃ। " | 


জাল। 


শরীরস্থ জালসকল শিরা, আনু, 
ংস ও অস্থি হইতে উৎপন্ন হুয়। 
উচ্ছার। জালের ন্যায় অসংখ্য ছিত্রযুক্ত 
ও পরস্পর সংগ্ন। জাল সমুদায়ে যোলটি। 


প্রথমোভাগঃ। 


প্রতোক মণিবন্ধে ও গুলফে মাংসজাল 
একটি, শিরাজাল একটি ন্রা়ুজাল একটি 
ও অস্থিজীল একটি করিয়া থাকে। 
উহার! সমস্ত শরীরকে জালের ন্যায় 
ছিদ্রবিশিষট করত মণিবন্ধা ছইতে 
গুল ফ পর্য্যস্ত অবস্থিত | 


অথ কুর্চাঃ। 
কুর্চাঃ স্যুর্স্তয়ে! ছে সু ভাবস্তো পাদয়োরপি। 
শ্রীৰায়ামেক একস্ত মেটে, সর্ব্বেইপি ঘট. স্মৃত।ঃ ॥ 
কুষ্চ। অপি শিরান্বাযুমাংসাস্থি গভবাঃ স্মৃতাঃ। 


কুর্চ। 
জালের ন্যায় কুর্চও শিরা ম্বাঁয়ু 
মাম ও অস্থি হইতে উৎপন্ন | কৃর্চচ 
সমুদাঁয়ে ছয়টি যথা-হস্তদ্বয়ে সুই, 
পাদদ্বয়ে ছুই, শ্রীবাতে শ্রক ও মেটে 
এক। 
অথ রজ্জবঃ| , 


ৃষ্ঠবংশস্যোভয়ন্তর মহত্যে। মাংসরজ্দবঃ | 
চতত্রো মাংসগেশীনাং বন্ধনং ৩০প্রয়োজনম্‌ ॥ 


রজ্জু। 

পৃষ্ঠদণ্ডের উভয় ভাগে চারিটি 
প্রধান রঙ্ছু আঁছে। মাঁংসপেশী বন্ধন 
করাই উহদিগের কার্য । 


অধ সেবন্যঃ | 


সেবন্যঃ সপ্ত তাসান্ত ভবেুঃ পঞ্চ মন্তকে। 
এক] শেফলসি জিহ্বায়ামেক। বিদ্ধেত্থ তাঃ কচিত॥ 


সেবনী। 


'জিহ্বাতে একটি সমুদায়ে এই সাতটি 
সেবনী | সেবমী কখন বিদ্ধ করিবে ন11 


অথ সঙ্ঘাতাঃ। 
চত্ুদশাস্থাং সঙ্ঘাতাঁঃ। তেহান্গয়ো গুল.ফ- 
জানুবংক্ষণেধু। এতেনেতরসক্থিবাহ্‌ চ ব্যাখ্যা, 
ভো। ত্রিকশিরসোরেটককঃ ৷ অত্র তু ব্রিক- 
পদেন বাহুগ্রীৰাস্থিসঙ্ঘাভ উচ্যতে। 


অস্থিসংঘাত ॥ 
অস্থিমিলনের স্থানকে সংঘাত কছে। 
শরীরে সমুদায়ে চৌদ্দটি সংঘাত আছে। 
তম্মধ্যে গুল্ফ, জান ও বংক্ষণে তিন, 
এইরূপ অপর পাঁয়েও তিন, হস্তঘ্বয়ে ছয় 
বাছও শ্রীবাঁর অশ্ছি সংঘাত এক এবং 
মস্তকে এক | 


অথ সীমন্তাঃ 
| চতুর্দশৈৰ সীমস্তাঃ কথিত! ম্বনিপুজবৈঃ। 
সঙ্বাতাঃ সীবিতা ষৈস্ত শীমস্তান্তে প্রকীর্তিভাঃ ॥ 


যৈরস্থিভিঃ। 
সীমন্ত। 


যে সকল অস্থির দ্বার সংঘাত 
অর্থাৎ অস্থির মিলনের স্থান সীবিত 
হয় তাহাদিগকে সীমস্ত কছে। মুনিপুজব 
কর্তৃক চেঁদ্দটি মীমস্ত কখিত হইয়াছে । 

অথ ত্বচঃ। 

ক্ষীরস্য পচ্যমানস্য যথা সম্ভানিক। ভবে । 
পচ্যমানস্য শুক্রস্য রজলশ্চ তথ ত্বচঃ ॥ 
পূর্ব্বাবভাসিনী তাসাং সিখ্বস্থানং চ সা মত| (১)॥ 


বি | 


চুষ্ধ অগ্নিতে পচ্যমাঁন হইলে তাঁছা 
মন্তকে পাঁচটি, পিরঙ্গ একটি ও | 





(১) স্ৃত1 ইতি ক্ষচিৎ গাঠ। 






হইতে যেমন সন্তনিক1 ( শর ) উৎপন্ন ছয় 
সেইরূপ শরীরশ্ছ পচ্যমান শুক্র ও শোপিত 
হইতে ত্বকৃ জন্মে । ত্বকৃ সাত প্রকার, যখা- 
অবভাসিনী, লোছিতা, শ্বেতা, তাআ, 
বেদ্দিনী, রোছিণী ও স্ল1। 
অথাবভামিমী | 

ভ্রাজকেন পিত্তেনাবভাসনাৎ, পরিণাহেন 
'বিষ্তারিতস্য ব্রীহের্বিংশতিভাগেত্বষ্ট দশ ভাঁগাঃ 
গ্রামাণং তস্যাঃ। ব্রীহিরত্র বঃ। সা সিখ্পল্স 
কণ্টকয়োরধিষ্ঠানং | 

অবভাসিনী -ভ্রাঁজক নাঁমক পিত্ত হইতে 

দীপ্তি প্রাপ্ত হয় বলিয়1 উচ্বাকে অব- 
ভাঁদিনী বলে। বিস্তৃত ষবকে বিংশতি 
ভাগ করিয়া তাহার অফ্টাদশ ভাগ 
একত্র করিলে যত স্থুল ছয় অবভাসিনীর 
পরিমাণও তত। উহা লিখব পদ্ম- 
কণ্টকের স্থান | 
দ্বিতীয়! লোহিত] জ্ঞেয়] তিলকাঁলকজন্মভূঃ | 

সা ষবযোড়শভাগঞএমাণ1, তিলকালকন্যচ্ছ 
ব্যক্গানামধিষ্ঠানম্‌। 

লোঁছিত1-_-উহ্ বিস্তৃত ববের যো- 
ডুশভাগপরিমিত এবং তিলক, অলকা+ 
ন্যচ্ছ ও ব্যঙ্গের আঁধষ্ঠান। 
তৃতীয়! তু ভবেচ্ছেড। স্থা'নঞ্র্মদলস্য সা। 

সা! যবদ্বাদশভাগগ্রমাণ1, চর্্মদলাজগন্িকাম 
শকানামধিষ্ঠানম্‌। 

শ্বেতা_উহু! বিস্তৃত যবের দ্বাদশ 
ভাগপরিমিত এবং চর্মদুদ, অজগল্লিকাও 
মশকের জন্বস্থান। 
তান্রা চতুর্থা বিজয় কিলাসম্িব্রভূমিকা | 
স1 যবাউভাগঞ্রমাণ1। 


তাত্র_-যবের অফটভাগীপরি খিত এবং 


যেখানে কিলাস ও চিত্রভূমিক! 
জদ্মে। 
পঞ্চমী বেদিনী নাক সর্বকুষ্ঠোন্তবাস্ত সা 


সা যবপঞ্চভাগজ্রমাণিক1 | 
বিখ্যাত রোহিলী যত্তী গ্রস্থিগনণ্ডাপচীস্থিতিঃ। 

সা ব্রীহিপ্রমাণ1। গ্রন্থ্যপচীগলগণ্ডগণ্ডমালা- 
বুদ্লীপদ্দানামধিষ্ঠানম্‌। 

বেদিনী--যবের . পঞ্চভাঁগপরিমিত 
এবং বিসর্গ ও কুষ্ঠের জন্ব | রোহিনী- 
যবপরিমিত এবং গ্রস্থি, অপচী, গীল- 
গণ্ড, গগুমালা» অর্ব,দ,ও লীপদ নামক 
রোগের স্থান। 


স্ুলাত্বক্‌ সপ্তমী খ্যাত বিজ্রধ্যাদেঃ স্থিতিশ্চ 
সা। সাব্রীহিদয়প্রমাণ1। অতএবোক্তং শার্গ- 
ধরেণ। স্পা ব্রীহিদ্বিমাত্রয়েতি। সপ্তাপি ত্বচঃ 
সমুদিতা বিংশতিতমভাগোনষট যবপ্রমাঁণ|। 
ঘটযবপ্রমাণন্ অঙ্গ,ক্োঁদরতুল্যমূ। যত উক্তমূ। 
উদরেছঙ্গষ্ঠোদরএমাগমেৰ গাঢ়ংবিধ্যেদিতি। 
এত২ এমাণং সাংসলেহু স্থলেমু বোদ্ধব্যমূ। ন 


তু ললাটনুম্ছমাস্ুল্যাদিষু | 


স্থলা-_যব্দ্য়পরিমিত এবং বিদ্রেধি 
প্রভাতি রোগের জন্মস্থান | 

শাঞ্জধর ও কহিয়াঁছেন যে সপ্তমী 
জুলাত্বক্‌ ববদ্বয়প্রমাণ | এই সপ্ুত্বক্‌ 
একত্র করিলে তাহার পরিমাণ ছয় 
যবের ধিংশতিতম ভাগ কম ছয়। ছয় 
যবের পরিমাণ বদ্ান্কুষ্ঠের মধ্যভাঙের 
ন্যায়! যে ছ্তে শাম্ত্রে উক্ত আছে 
যে উদরে অনুষ্ঠপ্রমাঁণ বিদ্ঞা করিবে | 
কিন্তু এ প্রমাণ কেবল স্কুল ও মাংসল 





প্রথমোভাঁগঃ। 


৮১ 


গানে জানিবে, 'ললাঁট বা হুক্ষান্কুলি | সরুৎপিগকফৈত্তৎস্থৈঃ পচ্যমানো! দ্বিভীয়কে | ' 


প্রভৃতি স্থানে নছে। 
অথ লোমানি লোমকুপাশ্চ। 

অস্ত্রে মলানি লোমানি অসংখ্যানি ভবস্তি হি। 
সস্ভি বাৰস্তি লোমানি তাবস্তো লোমকুপকাঃ ॥ 
অজগ্রত্যঙ্গনির্বতিঃ স্বাভাবাদেব জায়তে । 
সম্গিবেশশ্চ গাত্রাপাং নাত্রান্তে কারণাস্তরম্‌ ॥ 

“নির্ৃতিঃ, সিদ্ধিঃ। স্বভাব, ঈশ্বরাৎ। 
'সম্গিবেশো? রচনাৰিশ্হঃ। 
অঙ্গগুত্যঙ্গনির্বতো যে তনস্তযগুণ] গুপাঃ। 
তে তে গর্ভন্য বিজ্ঞেয়। ধর্ম্মাধর্নমানিমিত্তজাঃ | 
দত্ভানং পতনং জন্ম পুনঃ গাতে ততবসস্তবঃ। 
তলেছনুদ্ধবে। লোস্নামেতণ্ড সর্বং জ্বভাবতঃ ॥ 


লোম ও লোমকুপ ॥ 


লোম সকল অস্থির মল ছইতে জন্মে 
শরীরে অসংখ্য লোঁম আঁছে। লোমের 
সংখ্যা যত লোমকুপেরও সংখ্যা তত। 

স্বভাব অঙপ্রত্যঙ্গসিদ্ধির' ফারণ, 
গীত্ররচনার কারণাস্তর নাই। গ্রস্থা- 
স্তরেও উক্ত আছে যে গর্ভের 
ধর্মাধন্ম অন্ুমারে অজপ্রত্যঙ্গের গুণাগুণ 
হয়। দত্তের পতন ও পুমৰৎ্পত্তিঃ 
অধিক বয়সে দন্ত পতিত হইলে উৎপত্তি 
না ছওয়ণ, হস্ততল, পদতল, প্রভৃতি 
স্থানে লোমোৎপত্তি ন! হওয়ণ প্রভৃতি 
শারীরীক নিয়ম সকল স্বভাঁবতঃই 
হইয়া থাকে। 


গর্ভে মাসি মালি বডি তদশছ। 


গর্ভাশয়ে নিগতিতত যাহৃক্‌ শুক্র তথার্ডবম্‌। 
 তাস্গেৰ জ্রবীভূতং প্রথমে মাসি তিষ্ঠতি ॥ 


৯১ 


কললম্কমহাভূতসম্ুদাক্ে! ঘনো ভবে ॥ 
অত্র মর্ুৎ্কফয়োরপি পাকহেতুত্বমেব। তয়োর- 
প্যুম্মণোহধিকরণত্বা। 


যত উক্তং চরকে। 


ভৌমাপ্যাপ্নেয়বায়ব্যাই পঞ্চোজ্মাণঃ সনাভল। 
স্তি। 
তৃতীয়ে মানি শিরসে। হস্তয়োঃ পাদয়োস্তথ।। 
পিগিকাঃ পঞ্চ সিদ্ধত্তি সুন্থন। অধয়বাস্তনোঃ ॥ 
সর্ধ্বাণ্যঙ্গান্যপাঙ্জানি চতুর্ধে জ্যঃ স্কুটানি হি। 
হৃদয়ব্যক্তিভাবেন ব্যজযতে চেতনাঁপি চ ৫ 
তষ্র[চ্চতুর্থে গর্ভন্ত নানাবঘুনি স্বাঞ্ছতি ৷ 
তত্র দ্বিমদয়। যৎ জ্যাম্নারী দৌঙদিনী মতা ॥ 
দৌহ্বদাবজ্ঞয়। কুজং কুণিষওধঃ (১) বামন্মৃ। 
বিকৃভাঙ্ষমনক্ষং ব1 পুত্রং নারী প্স্থুয়তে ॥ 
বতঃ স্ত্রী দৌহ্‌দং প্রাপ্য বীর্য্যৰস্তং চিরাযুষদ্‌। 


পুত্রং প্রন্থুয়তে তন্মাৎ তট্যে বাঞ্ছিতমর্পয়েন্ ॥ 


ইন্জিয়ার্ধানসৌ যান্‌ যান্‌ ভোক, মিচ্ছতি গর্ভিণী। 
গর্ভবাধাভয়াত্তাসাং ভিষগাহত্য দাপয়েৎ ॥ 
তোজ,মুপভোক্ত,মিত্যর্থঃ । 

নস! প্রাগুদৌহৃদ! পুত্রং জনয়েত গুণাম্থিতম্‌। 
অলকদৌহুদা গর্ভে লভেভাত্মনি ৰ ভয়মূ ॥ 
যেষু যেস্িক্দিম্ার্থেযু দৌন্ধদে সাবমানিতা। 
প্রস্থুয়তে জুতং সার্তিংতন্মিংভ্তল্মিংআদিজিয়ে ৪ 
'নার্তিং, সব্যথামূ। 


প্রতিমঞ্ধসে গর্ভের যেরূপ অবস্থা 
হয় তাহা বর্ণিত হুইতেছে। 
গ্রস্থাস্তরে উক্ত আঁছেষে গর্ভের 

প্রথম মাসে ক্র ও আণর্তব যেরপ তরল 


অবস্থার গর্ভাশয়ে পতিত হয় সেই 
রূপই থাকে । দ্বিতীয় মাস কললদ 


(১) কুণিখগুকেতি পাঠাততরম্‌ 1 





৮হ 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 





মছাভূত, বায পিত ও কফের সহ" 
যোগে পচ্যমান ছইয়া যন হয়। এত- 
স্বর! স্প$ জান1 যাইতেছে যে বায়ু এবং 
কফেরও উষ্ণতাগুণ আছে। কারণ 
উষ্ণত1 গু মা খাফিলে উচ্থাদিখর 
দ্বার! কখন পাঁকক্কিয়া সম্পাদিত হইত 
না। সেই কারণে চরকও পার্থিব, 
জলীয়, আগ্েয়, বায়ব্য এবং নাঁভস এই 
পাঁচ প্রকার অগ্নির উল্লেখ করিয়াছেন। 
তৃতীয় মাসে হন্তদ্য়। পাঁদদ্ধয় ও 
মন্ডতক এই পাাচাট অবয়বের স্ছাঁনে 
পাঁচটি মাংসপিও জন্মে এবং স্থৃক্ষ- 
রূপে অক্গপ্রত্যঙ্গ সকল দৃষ হয়) চতুর্থ 
মাসে অঙপ্রত্যঙগ সকল ্পঞ্টরূপে 
প্রকাশিত হয় এবং হৃদয় জন্মে গ চেত- 
নার আবির্ভাব ছয়। এই মাসে হছদয় 
জন্মে বলিয়া স্ত্রীলোকের নানা বস্তুতে 
অভিলাধজম্মে। এই মানে স্ত্রীলোক স্বীয় 
ও সম্ভানের এই উভয় হ্বদয়বিশিষ হুয় 
বলিয়া তাহাকে দৌহৃদিনী কছে। 
অতএব ততৎকাঁলে স্ত্রীলোকের অভিলাষ 
পুর্ণ ন| করিলে গর্ভস্থ সম্তভান কু, কুণি, 
বড বামন, 'বিক্কতাক্ষ বা অন্ধ হয়। 
স্থতিরাং গর্ভিণী স্ত্রীলোকের যে যে দ্রব্যে 
অভিলাষ জন্মে তৎসমুদার তাহাকে 
দেওয়া কর্তব্য। কারণ তৎকালে অভি- 
লধিত দ্রব্য প্রাপ্ত হইলে সস্তাঁন বীর্য্য- 
বান্‌ ও দীর্ঘজীবী হয়| ফলতঃ গর্ভি- 
মীর যে যে ইন্টরিয়ের যাছ! যাঁছা। ভোর 
করিতে অভিলাষ জন্মে, তৎক্ষগাঁৎ তাহ! 





বাধ! জদ্বাইতে পারে | অর্থাৎ গর্ছিলীস 
যে যে অভিলাষ পূর্ণ না হয়, সম্ভাদেরগু 
সেই সেই ইঞ্জিয়ের লীড়। জঙগ্গে, গর্ভিনী 
স্বয়ং ভীত হয় এবং গর্ভের ও আশঙ্কা 
করে। 


দৌছদবিশেষফলমাছ। 


রাঙ্ষসন্দর্শনে যস্য! দৌহদং জায়তে ব্িয়ঃ। 
অর্থবস্তং মহাভাগং কুমারং সা প্রস্থুয়তে ॥ . 
দুকুলপউকৌশেয়ভূষণাদিযু দৌহদ1৩। 
বলঙ্কারৈঘিণং পুত্র ললিতং স। প্রস্থুয়তে ॥ 
আশ্রমে সংযভাত্ব1নং ধর্ম্মশীলং প্রস্থুয়তে। 
দেবভাগ্তিমায়ন্ত এন্ুতে পার্যদোপমম্‌ ॥ 
*আশ্রমে” ভপব্বিনামাশ্রমে দৌন্ধদাৎ। 'পার্ধ- 
দোঁপমত, প্রমথোপমমৃ। | 
দর্শনে ব্যালজাতীনাং হিংসাঁশীলং গ্রন্থুয়ুতে 
রক্তাক্ষং লোমশং শুরং মহিষামিষদৌহ্ৃদ1ৎ ॥ 
বারাহমাংসে স্বপ্র।নুং শুরং সংজনয়েৎ ভুতম্‌। 
সথগমাংসে তু জঙ্বালং বিক্রাস্তং বনচারিণঘ্‌ ॥ 
অতোহনুক্রধু হা নারী দৌহদং বিদধাতি হি। 
শরীরাচারশীলৈঃ সা সমানং জনম্থিষ্যতি ॥ 


দৌহুদবিশেষে ফলের বিশেষ । 


গর্ভিনীর রাজদর্শনে অভিলাষ. 
জন্মিলে সম্ভান সৌভাগ্যশীলী ও ধনবান্‌. 
ছয়। প্টবন্ত্র, ভূষণ বা রেশমী কাপড়ে: 
অভিলাঁষ জন্মিলে সম্তভান স্ুকুমীর ও' 
অলঙ্কাঁরপ্রিয় ছয়! আঁশ্রমগমনে অভি- 
লাষ জশ্বিলে সন্ভান ধর্মশীল ও 
সংযতা ত্বা ছয়। দেবপ্রতিমাঁতে অভি- 
লাষ জন্মিলে জস্ভখন প্রমধতুল্য (১) 


হয়, সর্পাদি ছিংআ জন্ত - দর্শনে, 
পূর্ণ করা উচিভ। ভাছা! না হইলে শার্ভ- ।5252777 


৫১) শিবের পারিষদের নাম পাম । 


প্রথমে | ভাগঃ । 


অভ্ভিলাষ জন্মিলে সম্ভান ছিংআক হুয়। 
মহ্িষষাঁধন ভক্ষণ করিতে অভিলাষ 
জন্মিলে রক্তাক্ষ, লোমশ ও বীর পুত্র 
জন্মে! বরাহুমাংস ভক্ষণ করিতে অভি- 
লাষ জম্বিলে নিজ্রালু ও বীর পুত্র জন্মে, 
এবং মৃগ্বমাংস ভোজনে ইচ্ছ। হইলে 
পুত্র ক্রুতগামী, বিক্রষশাঁলী ও বনচারী 
হয়| পূর্বোক্ত জন্ত ভিন্ন গর্ভিনীর অন্য 
যেষে জন্তর মাংস ভোজনে অভিলাষ 
জন্মে সেই সেই জন্তর আঁকার ও জ্বভাব 
অনুসারে প্রস্থত সম্ভীনের আকার ও 
স্বভাব হইয়! খাকে | 
পঞ্চমে মানসং ষষ্টে বুদ্ধিশ্চাতি প্রবুধ্যতে। 
সর্বাণ্যজ ন্যুপাঙ্গানি ভূশং ব্যক্তানি সগুমে ॥ 
ওজোইফমে সঞ্চরতি মাতাপুত্ সুহ্ঃ ক্রমাঁি। 
তেন তো ম্লানসুদ্িতো স্যাঁতাং আতো নন জীবতি॥ 
ন জীবত্যষ্টমে জাতন্তত্রোজে] ন স্থিরং ষডঃ। 
তথ] নৈশ ত্যভাগত্বাদ্দাপয়েত্দ্বলিং ততঃ ॥ 
নৈষ্থত্যায় ভাগশ্চ ৰালেষু রুজ্েণ,দত্তঃ | 


যত উক্ত কুমারতজ্ত্রে। 


অধমে মাঁসি' নৈষ্কত্যায় মাংসৌদনং বলিং 
দাপয়েদিতি। 
নবমে দশমে মাসি নারী বালং প্রস্থুয়তে। 
একাদশে দ্বাদশে বৰ] ততোঁহন্যত্র বিকারতঃ ॥ 
পঞ্চম মাসে গর্ভস্থ শিশুর মন এবং 
'বন্ঠ মাসে বুদ্ধি জন্মে । সপ মাঁসে অঙ্গ- 
'প্রত্জ সমস্ত স্পটরূপে ব্যক্ত হুইয়। 
ধাকে এবং অফম মাসে ওজের সঞ্চার 
হয়। এই মাসে গর্ভিলী ও গর্ডস্থ শিশু 
ক্ষণে ক্ষণে পরস্পর পরস্পরের ওজঃ- 
গ্রহণ করিয়। থাকে। অর্থাৎ মাতার গজের 


৮৩ 


ভাব হইলে সন্তান ছইভে এবং অস্তা- 
নের ওজের অভাব ছইলে মাতা হইতে 
ওজঃগ্রহণ করে । সুতরাং মাতা ও 
পুত্র ক্রমান্বয়ে রান ও প্রফুল্প হইয়। থাকে। 
অর্থাৎ যখন মাতা সম্তাঁন হইতে ওজঃ- 
গ্রহণ করে তখন মাত) প্রফুল্ল ও অন্তাঁন 
জান ছয় এবং সম্ভাঁন মাত হইতে ওজঃ- 
গ্রহণ করিলে মাত] ম্লান ও সন্তান প্রফুন্ন 
হয়। অফম মাসে ওজের স্থিরত। নাই 
বলিয়া এ মাসে সন্তান জন্সিলে প্রায় 
জীবিত থাকে না। জঅস্তামরক্ষণার জন্য 
অফ্টম মাসে নৈখতি কোণের অধিষ্ঠাতা 
রাক্ষসের উদ্দেশে বলিপ্রদান করাও 
বিধি আছে। কারণ উক্ত রাঁক্ষস গর্ভস্থ 
বালকের অংশগাগী। অধিক কি স্বয়ং 


কদ্রদেবও সম্ভান রক্ষার নিমিত্ত উক্ত 


রাক্ষসকে অংশ প্রদান করিক্লাছিলেন। 
কুমীরতন্ত্রেও উক্ত আছে যে অফম মাসে 
নৈর্ধত রাক্ষলকে মাংস ও অন্ন বলি 
দিবে! 
পরে নবম, দশম একাদশ ব। দ্বাদশ 
মাসে সন্তান তুমিষ্ঠ হছয়। ইহ! অপেক্ষা 
অধিক বিলম্ব হইলে গার্ড বিকার প্রাপ্ত 
হয়|. 
চ 

খার্ডে যদক্গং প্রথমং ভবতি তদাহ। 
শিরে। ভৰতি চাঙ্জস্য পুর্বমিত্যাহ শৌনকঃ। 
শিরস্যেবোপজায়স্তে প্রধানানীন্জিয়াণি যত ॥ 
হদয়ং জায়তে পূর্ব কৃতবীর্ঘোধ্বদস্মুনিঃ। 
যুদ্ধেশ্চ মনসম্চাপি যতস্তৎ স্থানমীরিতম্‌ ॥ 
গারাশর্য্য ইতি প্রাহ পুর্বং নাভিসম্ুন্ভবঃ। 
প্রাণে! হত্র স্থিতে। দেহং বঙ্ধযত্ঙ্মসংমুতঃ ॥ 





পাণিপা্ং তবে পুর্ব আর্কগেয়ঙ্ুনের্পাতদ্‌ | ০ 
দেহিনঃ সকলাঃ শেষ্ঠাঃ পাণিপাদাশ্রয়া হতঃ ॥ 
প্রথম জায়তে কোষ্ঠং ততঃ সর্ঝাজগসন্ভবঃ। 
এতডু কথয়ামান গৌতমে! সুনিপুজবঃ ॥ 
সর্ধাণ/জানু।পাঙ্গানি যুগপৎ সম্ভবস্তি হি। 
হুক্গমত্বামোপলভ্যন্তে মতং ধন্থত্তরেরিদম্‌ ॥ 
আত্মন্যানুফলে ভবস্তি যুগপৎ মাংসান্ছি- 
মজ্জাদয়ে! 
লক্ষ্যস্তে ন পৃথক পৃথক তনুতয়! পুষ্টীন্ত এব 
স্ফুটাঃ। 
এবং গভসমুদ্ভৰে ত্ববয়বাঃ সর্বর্বে ভবস্ত্যেকদ! 
লক্ষ্যাঃ সুক্মমতয়। ন ডে গ্রকটতামায্মাস্তি বুদ্ধি- 
জতাঃ ॥ 
মজ্জাদয় ইত্যাদিশবেন ত্বক্কেশরমজ্জত্বগঙ্কুর- 
হৃস্তানি গৃহ্যস্তে ৷ 


অনন্তর প্রথমে গর্ভস্থ শিশুর যে 
যে অঙ্গ জন্মে তাহ বর্ণিত 
হইতেছে। 


শৌনক কছেন, অগ্রে গর্ভস্থ বাল- 
কের মন্তক জন্মে, কারণ মন্তকই প্রধাঁন 
প্রধান ইজ্দ্িয়েরে আধার । কৃতবীর্য্য 
মুনি বলেন ষে অগ্রে হৃদয় জম্মেঃ কারণ 
হ্ৃদয়ই মম ও বুদ্ধির স্থান বল্গিয়। প্রসিদ্ধ। 
ব্)াসদেব কছেন যে অগ্রে নাভির উৎ- 
 পত্তি হয়, কারণ প্রাণ নার্তিতে অব- 
াঁনপুর্ববক উক্মাসহকারে সমস্ত দেছকে 
বর্ধিত করে। হম্তপদই দেহীর প্রধান 
ক্রিয়ার কারণ বলিয়! মার্কগেয়-কর্তৃক 
অন্দে হস্তপদের উৎপত্তি কথিত হুই- 
. কাছে । মুনিপুক্গব গৌতম কছেন কো 


. অর্থাৎ শরীরের অধ্যভাগ, সকল অঙ্গের 


হয়। থঘ্বস্তরি কছেন যে এককালে 
সকল অঙ্গপ্রত্যঙ্গেরই উৎপত্তি ছয়) 
কিন্তু সুক্ষমতীপ্রয়ুক্ত ভৎকাঁলে স্প্ট- 
রূপে অনুভব করিডে পার! ধায়, না|! 
আআঅফলের মাংস অস্থি ও মজ্জাদি 
এককালে জন্মাইলেগ পু না হইলে 
যেমন স্পষ্টরূপে জান! যায় না, সেইরূপ 
শর্ভও পু না ছইলে তাহার অঙ্গপ্রত্য- 
ঈ্গাদি স্পউরূপে লক্ষিত হয় ন1। 

ঞমজ্জাদি” এস্লে আদিশব্দে ত্বক 
কেসর, মজ্জাত্বক্‌, ৃস্ত ( বৌট1) এবং অদূর 
জানিতে হইবে | 


অথ শরীরে পিতৃজ-মাতৃজা-ত্বজ। 
ভাগা। উচ্যন্তে। 

তত্র। 
কেশাঃ ম্মশ্রু চ লোমানি নখ] দস্তাঃ শিরান্তখ1। 
ধমন্যঃ ্বায়ৰঃ শ্ক্রমেতানি পিতৃঙ্গানি হি ॥ 
মাংসাশ্কৃমজ্জমেদাংলি ষক্ত্লীহান্ধনাভয়ঃ | 
হৃদয় গুদঞ্াপি ভবস্ত্যেভানি মাডৃতঃ ॥ 
শরীরোপচয়ে। বর্ণো ৰলং দ্েহস্থিতিন্তখা। 
রসাদেতানি জায়স্তে ভিষজে। সুনয়ে! জডঃ॥ 
জ্ঞানং বিজ্ঞানমায়ুশ্চ সুখদুঃখাদিকং তথ1। 
ইজিয়াণি চ সর্বাণি ভবস্ত্যেতানি চাঁত্বনঃ ৪ 

দুংখাদিকমিত্যাদিশব্দেন নানাযষোসিজন্মা- 
দিকমুচ্যডে। "আজ্মনঃ 'আত্মসমিকর্ধাৎ, নত্ব 
আনে! জায়ন্তে। আত্মনে! নির্ত্বিকারাৎ একৃডি- 
ভাৰানুপপত্তেঃ। 


অতঃপর শরীরস্ছ পিতৃজ, মাড়ৃজ, 
রসজ ও আত্ম ভাগ জমাস্বয়ে বর্ণিত 
হইভেছেস্কেশ, "মদ নখ, দত্ত, লে, 


: শ্রথমোভাঃ। 


৮৫ 


ধমনী, শির" স্মাযু ও শুক্র ইছার। পিভৃজ | |।শরীরাত্তরগ্রহগমোক্ষণে .হেতুরিভি, অপি জীব- 


বৈস্তাশাস্ত্র্ঞ মুনিণণ কছেন যে রক্ত, মাংস, 
মজ্জা,মেদ, হৃদয়, নাতি, অস্ত্র, যকৎ, প্লীহা, 
গুষদেশ এই করটি যাতৃজ। শরীরের 
বন্ধি, বল, ব্ ও স্ফিতি, ইছার1 রজস। 

ইঞ্তিরসকল, জ্ঞান, বিজ্ঞান, আমুঃ 
জুখ, ও হুংখাদি আত্মজ। 

এ স্ছলে হুঃখাদিশষের আদিশব্দে 
নানা যোনিজশ্বাদি কথিত হুইয়াছে। 
আত্মজশবে সাক্ষাৎ আত্মা হইতে জাত 
নছেঃ আঁত্বার সন্নিকর্ষপ্রযুক্ত জাত 
বুঝিভে ছইবে | কারণ আত্ম? নির্বিকার, 
স্থুতরাৎ আত্মার শ্রক্কতিভাবের উপপত্তি 
হুইতে পারে না। 


গীর্ভন্ক কিং কিং বিশিফৌপকারকং 
ততদাছ,। 


অগ্গীষোমে। মহী বায়ুর্মভঃ সত্বং র্গস্তমঃ। 
পঞ্চেজ্দ্িয়াণি তূতা স্ব গর্ভং সঞ্জীবয়স্তি হি ॥ 
অগ্নিরত্র পাচক-ভ্রাজকা-লোচক-রগ্তক-সাধ- 
কানাং, তথ! পাঞ্চভৌতিকানাঁং, তথা সগুধাতু- 
গতানামগ্ীনাং শক্তিরূপতয়াৰস্থিতে। বাচোধি- 
দেবত্বং পাণ্ডে! বোদ্ধব্যঃ | সচপাচকাদিকর্মমণ1 
জীবয়তি। সোমশ্চ পঞ্চাত্বকঙ্ঠোক্মরসতক্রাদীনাং 
তোয়্াত্মকানাং ভাবানাং রসনেক্্িয়স্য চ রূপ" 
তয়াবস্থিতে| মনসশ্চাধিদেবত্বং প্রাণ্ডে। বোদ্ধব্যঃ। 
সচ সৌম্যধাতোরোজঃপ্রভৃতেঃ পোষণেন পবন- 
পাৰকসংশ্রদ্ষভাগস্যার্্রতাবিধানেন জটুৰয়তী- 
তি শেষঃ। মহী চ জলেন ক্রিছ্বস্যাঁপি কঠিন- 
বিধানেন। বারুর্দোষধাতুমলাদীনাং সঞ্চারণে- 
নোচ্ছাসনিংস্বাসাভ্যাং চ। নভোঙনিলানলৰি- 
দারিতজ্োতনাদৃষ্ছাধস্তির্ধ্যগবক[শদানেন। সত্বং 
'বজধ্যম ইতি বনোরপতয়। গরিণতং জীবাত্মনঃ 


যতি ।' “পঞ্চেজ্িয়াণিঃ, আোত্ত্বও নেত্র জিহ্যা- 
জাণানি, শব্খাপ্িগ্রহৃণ কর্ম] | “ভূভাতব।১ কর্্ম- 
পুরুষঃ। সচাশেষস্যে কর্ম্মরাশেশ্চৈতন্যহেতু- 
রিতি জীৰয়তি। ও 


অনস্তর যে যে পদার্থ গর্ভের 
বিশেষ উপকারক তাহ! 
বর্ণিত হইতেছে । 


অগ্নি, সোম, পৃথিবী, বায়ু, আকাশ, 
সত্ত্ব রজঃ, তম» পঞ্চ ইন্জ্রিয় ও ভূতাত্ব। 
এই কয়টী গর্ভসঞ্রীবক | 

অগ্নি শবে এস্থলে পাঁচক, ভ্রাজক, 
আলোচক, রঞ্জক ও সাধক এই পঞ্চ 
অক্মি, পাঞ্চভৌতিক অগ্নি ও ধাতুগীত অগ্নি 
এই কয় প্রকার অগ্মি বুঝিতে ছইবে | 
এঁ অগ্নি শক্তিরপে অবস্থিত বলিক়! 
বাক্যের অধিদেবত্ব প্রাপ্ত ছয় এবং পাঁচ- 
কাদি কর্ম দ্বার! গর্ভস্থ বালককে জীবিত 
রাখে। সোম পঞ্চাত্বক শ্লেক্মাঃ রস ও 
শুক্র প্রভৃতি তরল পদার্থের এবং রম- 
নেক্দ্রিয়ের শক্তিরূপে অবস্থিত বঙগিয়। 
মনের আধিদেবত্ব প্রাপ্ত হুইয়। খাকে। 
সুতরাং উছণ ওজঃ প্রভৃতি নৌম্য ধাতুর 
পোঁষণ৯এবং বায়ু ও অগ্নি দ্বার! শুফ্- 
ভাখকে ,আর্্র করত গর্ভস্থ বালককে 
জীবিত রাখে । এইরূপে মৃত্তিকা! শরীরস্ছ 
জলক্লিয় ভাঁগের কাঁঠিন্যবিধাঁন দ্বার] ১. 
বাষু নিঃশ্বাস, প্রশ্বাস, দোষ,ধাতু১৪ মল" 
দির সঞ্চারণ দ্বার1) আকাঁশ বানু ও অগ্নি 
দ্বার! বিদারিত আঁত সকলকে উর্দ। অথঃ 





ভাবপ্রকাশপূর্ববখণ্ডে 


ও তির্ধ্যকৃ খীমনে অবকাশ প্রদান দ্বার1। 

শিশুর জীবদ রক্ষা! করে । মনোরপী, সত্ব 

রজঃ ও তম জীবাত্বার শরীরাস্তর গ্রহণ 
ও মোক্ষণের কারণ বলির! গর্ভস্থ বাঁলক- 
কে জীবিত রাঁখে। চক্ষু, কর্ণ, নাসিক, 

জিহ্ব1ও স্বকৃ এই পাঁচটি ইন্দ্রিয় শব্দাদি- 
1 গ্রাহণরপ কর্ম দ্বার) জীবন রক্ষা! করে এবং 
 কর্মপুকষ ভূতাত্ব! অশেষ কর্ণরাঁশির 
'চৈতগ্তম্বরূপে দেছে অবস্থামপুর্র্বক দেহীর 
(জীবন রক্ষণ করে| 

অপরং গর্ভগ্ত জীবনোপাঁয়মাহ। 

গর্ভন্য নাদ্িনাড়ী তু নাড়ী রসবহ। স্যৃতা। 

, সংলগ্ন! তেন গর্ভস্য বৃদ্ধির্ভবতি নিতযশঃ ॥ 


নিঃশ্বাসোচ্াসসংক্ষোতন্বপ্পাংশান সোইধিগ- 
র চ্ছতি। 
মাতুর্নিশ্বসিতোচ্চ1সসভেক্ষা তন্যপ্ীসস্ভবাৎ । 

॥সওেচ্চা১১ সঞ্চলনং। মাত1 নিশ্থানাদিক। 
যা যাঁশ্চেন্টাঃ করোতি তান্ত গর্ভোইপি করোতী- 
ভ্যর্থঃ। 


গর্ভের অপর জীবনোপায়। 


. শর্ভস্থ সম্ভানের নাঁভিনাভীর 
সহিত জঙ্গনীর রজব! নাড়ী সংলগ্ন 
থাকে বলিয়! জননীর আছাররসাদি 
দ্বার! দিন দিন গর্ভ বৃদ্ধি হইর্তেখাকে। 
জননীর নিঃশ্বাস, প্রর্থাস, স্ঞ্চলন ও 
দিশা অনুসারে সন্ভানেরও নিঃশ্বাস 
প্রশ্থার, সঞ্চলন ও মিত্রা ছুই! থাঁকে। 
অর্থাৎ মাতাঁর .নিঃক্বার্সাঁদি থে যে চেষ্টা 
'হয়, সন্তানেরও দেই সেই চেহট। হুইয় 
খাকে $. ' 





অথ খর্ভনবদ্ধেকপায়মাছ। 

গর্ভন্য নান্তিমধ্যে তুজ্যোভিঃস্থৃনিং গ্রুৰং স্মৃতম্‌। 

তন! ধমতি বাঁতশ্চ দেহস্তেনাস্য বর্ধতে 

উদ্মণ| সহিতশ্চাঁপি জারয়ত্যস্য মারজ্ভঃ | 

উংতির্ধ্যগধত্তাচ্চ ভ্রোতাংলি ভু যখ] তথা ॥ 
যথ। “দরয়তি? বিস্তারয্তি, তথ দেহী বর্ধতেঃ 

ইতি পুর্বেণান্থয়ঃ। 


গর্ভবৃদ্ধির উপায় ॥ 


গর্ভস্থ বালকের নাভিমধ্যে স্থির 
জ্যোতিঃস্থান আছে | তথায় বাজু সর্ধদ। 
ধমন করে| তাহাণীতেই সন্তানের দেছ 
বর্ধিত হয়, ধমিত বাঁ উফ্ণতাসহকাঁরে 
ভ্রেতঃপথে শরীরের উর্ধ, অধ ও তির্ধ্য . 
ভাগে গমন করিয়া গর্ভস্থ সম্ভানের 
দেহ বৃদ্ধি কয়ে। | 


দুর্টিরোমকুপানামনদ্ধিমাহ। 


সৃথ্িশ্চ রোমকুপাশ্চ ন বর্ধস্তে কদাচন। 
প্রবাণ্যেতার্নি মর্ত্যানামিতি বন্বস্তরের্দাতম্‌ ॥ 


দৃষ্টি ও রোমকুপ যে বৃদ্ধি 
হয় ন। তাহার প্রমাণ । 
ধন্বস্তরি কছেন যে মর্ত্যবাসীদিগের 

দৃষ্টি ও রোঁমকুপ সকল বর্ধনশীল নহ্ছে/ . 
ল্তরাঁং শরীরের অন্গপ্রত্য্গাি বন্ধ . 
হইলেও উহ্বার! কখন বর্ধিত হুয় না| ' 
এক ভাবেই থাকে। 

নখকেশানাং সদ রদ্ধিমাছ। 
শরীরে ক্ষীয়মাগেপি ৰর্ধেতে দ্বাবিসে। সদা । 


স্বভাবং একৃতিং কৃত নখকেশাৰিভি স্কিভিঃ ॥ . 
রকৃতিং কৃদ্ধা” কারণং কৃত ॥ স্টিভির্ধযাদা। 






নথ ও কেশের বৃদ্ধির কারণ। 
শরীর ক্ষীণ ছইলেও নখ ও কেশ 
দর্বদ। বৃদ্ধি হইয়] খাকে। ম্মভাবই 
উছাদ্দিগের মিত্যব্বদ্ধির কারণ । 
চেতনাচেভনান্তত্বান্তাছ। 
চেতনানামধিষ্ঠানং মনো! দেছন্চ সেক্জিয়ত। 
কেশলোমনখা গ্রাভন্ম লক্রব্য গুণৈর্ব্বিন। ॥ 
চেতন ও অচেতন অস্ত। 
মন ও ইন্জিয়বিশিষট দেহ চেতনার 
অধিষ্ঠান এবং কেশ; লোম ও নখের 
অগ্রভাগ, অন্তরচ্ছ মল? দ্রব্য ও গুণ এই 
কয়টি অচেতন। 
শর্ভন্ত বাতবিণ্মুত্রোৎসর্থণকরণে 
কাঁরণমাহ। ূ 


ৰাতাম্পত্বা্দযোগাচ্চ বায়োঃ পক্কাশয়স্য চ। 
ৰাঁতমুত্রপুরীষাণি গর্ভস্থো ন বিশ্ুঞ্চতি ॥ 
'অযোগাৎ, ঈষদ্যোগাৎ। র 


গর্ভস্থ সন্তানের বায়ু, বিষ্ঠা ও 
মুত্রনিঃংদরণ না করিবার 
কারণ । 

বাঁযুর অস্পতাপ্রয়ুস্তক এবং বায়ু ও 
পন্কাশয়ের ঈষৎ সংযোগবশতঃ গর্ভস্থ 
সম্ভান বায়ু, মুত্র এবং পুরীধ ত্যাগ করে 
ন1। 
গর্ভীরোদনে কাঁরণমাঁহ | 


জরামুণ| মুখে চ্ছন্ধে কে চ কফবেন্টিতে। 
বৰায়োর্দার্মিরোধাচ্চ ১) ন গর্ভস্থ আ্ারোদিতি ॥ 





৫২) নাধ্যামাঙ্কাবরোধাচ্চেতি পুণ্তকাস্তরে 


পাঠঃ। 


| রজমোক্ষং বৰেগরোহং ন কুর্ধযাদুৎ্কটাসনম্‌ ॥ 


গর্ভস্থ বালকের রোদন ন1 
করিবার কারণ। 


গর্ভষ্থ সম্তানের মুখ জরামু-কর্তৃক 
আচ্ছন্ন, কণ্ঠ কফবেন্টিত এবং বাঁজুর পথ 
অৰকন্ধ ধাঁকে বলিয়া গর্ভস্থ বালক রোদন 
করিতে পারে না। 


আখ গর্ভবতীকুত্যাক্কত্যানি। 


গর্ভিনী প্রথমাদহ্ছঃ প্রন্থউ। ভূষিত| শুচিঃ। 
ভবেচ্ছুক্রাম্বরা দেবগুরুৰিপ্রার্চনে রতা ॥ 
ভোজ্যব্ত মধুরপ্রায়ং দ্বিগ্ধং হদ্যন্্রবং লঘু। 
সংস্কৃত দাপনীয়স্ত নিত্যমেবে'পযোজয়েও ॥ 
গুর্ষিনী নু কুবতি ব্যায়ামমপতরণম্। 
ব্যৰায়ঞ্চ ন সেবেত ন কৃর্য্যাদতিতর্পণম্‌ ॥ 
রাজে। জাগরণং শোকং যানস্যায়োহণং তখ|। 


দোষাভিঘাতৈর্গ ভিগ্য] ষে৷ যো ভাগঃ গ্রপীভ্যতে। 
সন ভাগঃ শিশোস্তন্য গর্ভস্থস্য প্রপীড্যতে ॥ 
মলিনাং ৰিকৃতাঁকারাং হীনাক্দীং ন ল্গ্শেত সিম 
ন জিঘ্রেদপি দুর্গন্ধং ন গশ্যেম্বয়নাপ্রিয়ম্‌ ॥ 
ৰচাংসি নাপি শৃণুয়াৎ কর্ণয়োরপ্রিয়াণি চ। 
নান্ং পধুর্ষিতং স্রক্ং ভুঞ্জীত কধিতং নচ॥ 
টৈত্যম্মশা নবৃক্ষাংস্চ ভাব [ংস্চাপ্যযশক্ষরান্‌। 
বহির্নিক্ষুমণং ক্রোধং শৃন্যাগারঞণ বর্জয়েৎ ॥ 
নোট্ৈব্র়া্ তৎকুর্ঘযাদ্‌ যেন গর্ভে। ৰিনশ্যতি। 
তৈলাভ্যঙ্গোছর্তনঞ্চ নাত্যর্ধং কারয়েদপি ॥ 

ন মৃদাস্তরণং কুর্ঘ্যাস্াত্যুচ্চং শয়নাসনমূ । 
এতাংন্ত নিয়মানু সর্বান্‌ বত্তাৎ, কুব্বীতি গুর্বিধনী ॥ 


গর্ভবতীর কার্ধ্যাকার্ধ্য ॥ 


ধার্ডের প্রথম দিবস ছইতে স্ত্রীলোক 
উত্তম বন ও অলঙ্কারে ভূষিত হইয়া 





1 ৮৮ 


ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 


সর্বদ] হষ্উটচিত্ত থাকিবে এবং শু্ধাচারিনী' | গর্ভবতী নারী সন্তান এসব করে। ইছা 


| হইয়া দেবত', গুক ও ব্রাক্্ণের সেবাতে 
সতত অবহ্ছিত থাকিবে | সুমি, স্সিপ্ধ, 
ছন্ত, ত্রব, লঘু, সুসংক্ষৃভ ও পুর্টিকর দ্রব্য 
ভোজন করিবে | ব্যায়াম ব। অপরুষ্ট 
বিষয়ে আনন্দ অনুভব করিবে না! 
মৈথুন ব! অতিরিক্ত আঁমোঁদ, রাত্রি- 
জাগরণ, শোক, যানীরোহছণ। রক্তমোক্ষণ 
বেশীরোঁধ এবং উৎকট আসন পরিভ্যার্ণ 
করিবে । দোষ বা অভিধাত দ্বার! গর্ভি- 
নীর যে যে অঙ্গ পীড়িত হয়, গর্ভস্থ সন্তা- 
নেরও সেই সেই জঙ্গ লীড়িত হইয়া 
থাঁকে। গর্ভবতী নারী বিক্লৃতাকার, 
মলিন ব। হীনাঁজী আ্্রীলোককে স্পর্শ 
করিবে ন1| হূর্ণন্ধ আত্বাণ, অপ্রীতিকর 
বস্ত দর্শন, উদ্বর্তুন বা অঙ্জে অধিক তৈল 
মঙ্দন করিবে না| শুক্ক পর্যনযষিত বা 
অপক্ক অন্ন ভার করিবে না। উচচচঃ- 
স্বরে কথা কওয়া বা! যাহাতে গর্ভনশ 
হয় এরূপ কার্ধয করিবে না। চৈতা, 
শ্মশান রৃক্ষঃ অযশক্কর ভাঁব, বহির্নিক্কমণ, 


ক্রোধ ও শুন্তাীর বর্জন করিবে।, 


মৃত্তিকাতে শয়ন বা উপবেশম সর্ব 
করিবে ন1 গার্ভিণী স্ত্রী উক্ত ন্ঠিম সকল 
যত্বপুর্বক প্রতিপালন করিবে। 

অথ প্রসবমালানাহ ! 
মৰমে দশমে মাসি নারী গর্ডং প্রসুয়তে। 
একাদশে থবাদশে ব ততোহন্যত্র বিকারতঃ ॥ 


সন্তান প্রসবেজ্ধ মাস বলা যাইতেছে। 
মবম+ দশম। একাদশ বা দ্বাদশ মাসে 


অপেক্ষা! অধিক বিলম্ব হইলেই বিরত 
গর্ভ বুঝিতে হইবে | 
অধ হ্থৃতিকাথুহ্ারুতিঃ। 


অইহস্তায়তথ্চাক্ চতুর্ন্তবিশালকমৃ। 
ওাচীন্ধা রস্ুদগ্ত্বারং বিদধ্যাৎ ্ুতিকাগৃহম্‌ ॥ 


সৃতিকাগৃহের আকার। 


ভাট হাত দীর্ঘ ও চারি হাত বিস্তুত 
পুর্বস্বারী বা উত্তরদ্বারী স্মতিকাণৃহ 
নির্মীণ করাইবে | . 
আসর ্রসবায় লক্ষণমাহ। 
জাতে হি শিখিলে কুক্ষো সুজ হুদয়বন্ধানে। 
সশূলে জঘনে নারী বিজ্ঞেয়] গ্রসৰোত্সুক1 ॥ 


আসম্গওসবায়ান্ত কটীপৃষঠন্ত সব্যথম্‌। 
ভবেনৃসুহুঃ প্রবৃত্তিশ্চ মৃত্রস্য চ মলস্য চ॥ 


আসন্প্রসবার লক্ষণ। 


কুক্ষি শিথিল, হুৃদয়বন্ধান মুক্ত ; জঘন 
বেদনাযুক্ত, কচী ও পৃষ্ঠদেশ ব্যথিত 
এবং মুহুমুন্ছি মৃত্র ও মলত্যাগে প্রবৃতি 
হইলে গার্ডিলীর প্রসবকাল আসন্ন 
জাঘিবে। | 
অথাসন্নপ্রসবায়1 উপচাঁরঃ। 
উতৈলেনাভ্যক্তগাজাপাং সুস্বাতামুষ্ণবারিণ| (১)। 
ববাগুম্পায়য়েৎ কোঙ্থাং মাত্র] সুতনংযুতা্‌ ॥ 
কুতোপথানে ম্ব্ুনি বিভ্তীর্দে শয়নে শটনঃ। 
অভুগ্পসক্থী চোত্তান। নারী তিষ্েছা খান্থিভা ॥ 


'অভূপাসকথী? জঅসঙ্কোচিতোরুঃ। . 


0১) অংক্গাতানুফ্ণবারিণেতি ক্ষচি পাঠঃ । 








প্রথমোভাগঃ | ৮৯ 


আসন্নপ্রসবার উপচ'র । ;*. ইতি উনিশ্ল লটকনতনয্টীসারত্র- 
এ | ভাববিরচিতে ভানপ্রকাশে গর্ড একরণৎ 
প্রসবের কাল আনন জানিয়। গর্ডি- [তীন্বম। 


ণীকে তৈল মাথাহয়া উক্ক জলে সান 
কর!ইবে | পরে ঈষৎ উষ্ণ যণাঁগু ( বের 

শু ) সতের সহিত খখাপরিমাণে মেবন 
করাইবে | অনন্তর উপাপানযুক্ত কোমল 
শয্যা] প্রস্তুত করিতব । ব্যথান্থিত। নারী 
আস্তে আস্তে তুপরি শয়ন করত উক- 
দ্ব় সঙ্কচিতভাবে রাখিবা উর্দমুখে 
অবস্থান করিদব | 


১1 

1 

| 
জনগিত্রারৃত্য। ৰ 


গর্ভণীকে স্থৃতিকাগুছে লইয়। গিকর! 
জটনক পরিচারিক। তাহার অপত্যপঞগেরে 
চতুর্দিকে তৈল মাখাহয়া দিয়া কহিবে 
সুভগে! পবাঁহণ কর (কৌথপাঁড়)। ঘর্দি 
ব্যথা হইয়া খাকে হাহ হইলে প্রবাহণ 
করঃ পগান। থাকিলে প্রবাহণ করি 
না| প্রথমে ক্রাম ক্রমে প্রবাহণ করিয়া 
গর্ভ মোনিমুখে সন্ত হইলে গ্বাঢ়াতর 


অথ জনয়িত্র'রাহ । 


চতজোভশম্কনীযাস্চ আননে কুশল ভিভাই। 
বৃদ্ধাঃ পরিচরেযুস্ত। সন্যক্ভিন্ননশা; স্মহঃ ॥ প্রবাহণ করিবে।  এইরপে যতক্ষণ 


না'আবরণসহিত গর্ভ ভমিষ্ঠ হয জতহণ 
ও 'প্রনাইণ করিবে। 

প্রমবকার্যোে কুশল! চারিটি ব্ৃ্ধ। |. বাথারহি 2 গ্রমবিনীর গানীহালে 
স্রীলোক নখচ্ছেদনপুরর্বক আসন প্রস- | সন্তানের বৈগুণা জন্মে। কারণ স্ম্রত 
বর পরিচর্য/। করিবে, তাহ] হইলে | কহিয়ানেন শে “অকালে পরবাহণ করিলে 
অআ(বনের কোন আশঙ্ক! থাকে না। মুন বধির, কুক, শ্রপ্ততন্ এবং শাস- 
কাশ ও ক্য়রেখপ্রস্ত সন্তান জা ) 


ইতি গ্রমি শ্রলটুকন তনয় -- 
জননিঅভীবরিনটিত ভাবপ্রকা*- 
গ্রন্থে ঈ্ভপ্রকরণ মাপ ! 


জনয়িত্রা ॥. 





অথ জনসনিত্রীকতাম্‌। 


অপ্তানাগ্শ ততলেন সমভ্যজয অন্ত । 
এক) তু তাস্ু ভুভগে এবাভস্বেতি তং নদে ॥ 
আবথঠ না গুবাভিষ্ঠাঃ প্রব।হেথা ব্যঘা যছ্ে। 
গবাকেথাই শনেঃ পুর্বহ গগাচঞ্চ ততঃ পরম্‌ ॥ 
তিতে। গাঢতরং গর্ভে ফোনিন্বারমুপাগতে । 


অপরাসহিতো। গর্ডো যাবত পততি ভূতলে ॥ 
| 


] টি 
1 ব্যখারহিতারাঃ প্রবাহণাইন্বগুণ্যমাহ | 


ণ 
। 
| 

সুক* বা ব্রত কুজং আনকাসক্ষয়ান্থিতম | ] 

স্ুতে অন্ত তনু বালনকালে তু জবাহণাই ॥ 


পপ ৬ উপ সপসবনউরলাপা ১ এ ও প বএ াপরাতপরধররাজনরাক ০.৯ সপ উজ এ. 


ত ৯. 


৯৯০ 


অথ বালন্য জন্মোতরবিধিঃ। 


অধ বালে সম্বতপন্ষে বিদধীত বিধিৎ তথ।। 
যখৈর কুলনুদ্ধন্থীব্যবহারপরম্পর] ॥ 


অতঃপর প্রসৃত বালকের জন্মো- 
তরবিধি নির্ণাত 
হইতেছে । 
বালক জন্ম গ্রহণ করিলে কুলবৃদ্ধ- 
আ্ীলৌকপরম্পরায় বেরূপ ব্যবহার 


আঁছে সেইরপ নিয়মই প্রতিপ।লন 
করিতে হইবে! 


অথ প্রস্থতায়1 নিয়মানাহ। 


গ্রসুভা হিতমাহারং বিহারঞ্চ সমাচরেছ। 
ব্যায়ামং মৈধুনঃ ক্রোধং শীতসেবাং বিবজয়েৎ॥ 
মিথ্যাচারাৎ সুতিকায়] ষে। ব্যাধিরুপজায়তে । 
সকুচ্ছুসাধ্য!হসাধ্যে। ব। ভবেতৎপথ্যমাচরেওড ॥ 


প্রসৃতা নারীর নিয়ম। 


প্রস্থতা নারী হিতকর আহার 
বিহার আচরণ করিবে। ব্যায়াম, মৈথুন, 
ক্রোধ এবং শৈত্যক্রিয়া পরিত্যাগ 
করিবে। কারণ অটৈধ আঁচরণদ্বার1 
হতিকাবস্থায় যে রোগ জঙ্মে তাহা ক 
সাধ্য বা অসাধ্য । অতএব যাহাতে 
স্বাস্থ্যের অনিষউসম্ভীবন] আছে এরপ 
জাঁচরণ সর্ব প্রযত্তে বর্জন করিবে। 


প্রস্থতায়। নিয়ম্সময়াঁবধিমাহ | 


মর্বতঃ পণ্রিশুদ্ধ। স্যাৎ নিপ্ধপথ্যাপ্পভোজন]। 
স্বেদাত্যঙ্গপ্র! নিত্যং ভবেস্মাসমতক্দ্রিতা ॥ 


ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 


এসর্বতঃ পরিশুদ্ধ অআতাব শিষদুষ্টরুধির]। 
“অতন্দ্রিত1, সাবধান! 
প্রস্থুতা সান্ধমাসাস্তে দৃষ্টে ব পুনরার্তৰে । 
সুতিকানামহীন। স্যাদিতি ধন্থস্তরের্দতম্‌ ॥ 
ব্যুপদ্রবাং বিশুদ্ধাঞচ বিজ্ঞায় বরবর্ণিনীমৃ। 
উর্ধং চতুর্ডে মাসেভ্যে নিয়মং পরিহারয়েও ॥ 


প্রসূত। নারীর নিয়মের কাঁল- 
নিরূপণ 


এপনবের পর একমাস অতি সাব- 
ধানে থাকিতে হুইবে। ন্িপ্ধ, হিতকর 
ও অণ্প ভোজন করিবে এবং শরীর 
সর্ধদ] উত্তপ্ত রাখিবে। এই এক মাস 
সর্ধবগ্রকারে পরিষ্কার ও পরিচ্ছন্ন থাঁকা 
কর্তব্য) কারণ বস্ত্রা্দিলগ্ন হুউ রত্তঃ 
প্রত্যহ ধৌত বা পরিস্কত না হইলে | 
নান? প্রকার লীড়। জন্মাইবার সম্ভাবন1। | 
ধন্বস্তরি কহেন যে দেড়মান অতীত 
হইলে অথব। পুনরায় রজোদৃষ হইলে | 
নারীর স্কতিকাদোঁষ থাকে ন1। তৎ- 
কাঁলে তাহাকে বিশুদ্ধ ও উপদ্রবশূন্ত 
জাঁনিবে। অনস্তর চতুর্থ মাসের পর 
আর আহারাদির কঠোর নিয়ম প্রতি- 
পালন করিতে হয় ন|। 


অথ স্তন্তম্বরপমাহ। 


রসঞসাদে| মধুরঃ পকাহারনিমিভজঃ | 
কৃষক্সাদেহাৎ শুনে) পরাণ সতনামিত্যভি ধীয়তে॥ 
“রসএসাদঃ১ রসস্য সারত। 


স্তনহুগ্ধের স্বরূপ । 
পর আহারের রস হুইতে যে মধুর 








সারভাগ জন্মে তাহ। সমস্ত দেছে সঞ্চা- 
রিত হুইয়। স্তনদ্বয়ে উপস্থিত হুইলে 
স্তন্য বা স্তনচুপ্ধ নামে কথিত হইয় 
থাকে। 


স্তন্ন্য প্রবতিমাছ। 


স্তন্যং ভ্রিরাত্রাৎ স্ত্রীণাং ব1 চতুরাজাদ নগুরমূ। 
গ্রবর্তয়স্তি বিবৃত! ধমন্যো হূদয়ে স্থি তাই ॥ 


স্তনহুগ্ধের সঞ্চার । ূ 
প্রসবের তিন রাত্রি বা চারি রাত্রির | 
পর হ্ৃদয়স্থিত ধমনীর পথ পরিক্কত 


| 
| 
হুইলে প্রন্থতির স্তনে হদ্ধের সঞ্চার হয়। : 


অথস্তন্তপ্ররতিমাঁহ | [ 

। 

পয়ঃ পুত্রস্য সংস্পর্শ দর্শনা স্মরণদপি। | 
গ্রহণাদপুযুরোজস্য শুক্রবত সংপ্বর্ততে 


স্বেহে! নিরস্তরম্তস্য গাবাহে হেতুকুচ্যতে । 
স্তনে ছুপ্ধপ্রবৃত্ভির কারণ । 


কামিনীর দর্শনাদিদ্বার1 যেরূপ পুৰ- 
বের শুক্রক্ষরণ হয়, দেইরূপ পুত্রের 
দর্শন, স্পর্শ, স্মরণ ও গ্রহণ দ্বার। মাতার 
স্তনে ছুদ্ধের সঞ্চার হয়। অতএব স্সেছই 
ছুদ্ধ সঞ্ধারের কারণ। 


অথ স্তন্তশ্যাপ্পতাহেতুমাছ। 


অবাৎসল্যান্ডয়াচ্ছোকাৎ ক্রোধাদপ্যপতর্পণ।1। 
স্তীণাং সুন্যং ভবে স্বপ্পং গভাভ্তরবিধারণাঁৎ ॥ 


স্তনহুপ্ষন্যুনতার কারণ । 


শোক, ক্রোধ, ভয়, অপতর্পণ (অপ- 
কু বিষয়ে তৃপ্তি), গর্ভীস্তরপরিশ্রহ ও 





প্রথমোভাগঃ । 


৯১ 





বাৎসলোর অভাব এই সকল কারণে 
স্ত্রীলোকের স্তনহুদ্ধের স্যুনত। হয় | 


অথ স্তন্যস্ত বৃদ্ধিছেতুমাছ। 


শালিষটটিকগোধুমান্‌ মাংসক্ষুজঝধানপি। 
কালশাকনলাবৃৰণ নারিকেরং কসেরুকমষ্‌ ॥ 
শৃক্গাটকং বরীঞ্চাপি বিদারীকল্দমের চ। 
লশ্রনং দুগ্ধনৃটদ্ধ্য ব্দী সেবেত সুমন] ভৰেৎ ॥ 


কলমস্য তগ্খুলানাত কজঙ্কং য। ক্ষীপপেষিতম্‌ 
পিবতি। 


সা ভৰতি গুঢুরতরক্ষীরভরেগৈব তুঙ্গকুচনুগল। ॥ 


কলমে? ধান্যবিশেষস্তস্য লক্ষণমাছ। 
কলম কলিবিখ্যাতে। জায়তে স নৃহদ্ুদে। 
কাম্ীরদেশ এবোক্তো। মহাতগু,লসংজ্কঃ ॥ 
বিদারিকন্দস্য রসং গিবেছ স্তন্যস্য বুদ্ধয়ে। 
তচ্চূ্ণৎ তস্য বৃদ্ধযর্থং পিবেছ। ক্ষরসংদুতম্‌ ॥ 


স্তন্যবৃদ্ধির কাঁরণ। 


শালি বা বাটখান্য, মাংস ও ক্ষ 
মৎস্তের বৃষ, কালশীক, অলাবু* (লাউ) 
নারিকেল, কসেক (কেশুর ), পাঁনিফল, 
শতাবরী, ভূষিকুত্মাণ্ড) খৌোধুম ও লশুন 


প্রভৃতি সেবন করিলে অনছুগ্ধ 
রঙ $ 

বদ্ধি হয়। গ্রস্থতির মন প্রফুল্লিত 
রাখাও ওুশ্রদ্ধির কারণ! গ্রস্থাস্তরে 


উক্ত আছে যে, যে নারী কলম ধান্যের 
তঞ্ুলের কল্ক ছুদ্ধে পেধিত করিয়! পাঁন 
করে তাহার স্তনদ্বয় জুগ্ধতরে উন্নত হয় | 
কলমনামক'্ধান্যবিশেষের 
লক্ষণ ॥ 
কলম নামক কলিপ্রসিদ্ধ ধাঁন্ত বছৎ 





শা কিতা 


৯৪ 


৯২ 


জলাশয়ে উৎপন্ন ছয়। কাশম্মীরদেশে, 
উহ্নাকে মহাঁতগুল বলে। 

কেহ কেছ বলেন যে ভূমিকুম্মাণ্ডের 
রস অথব1 উক্ত কুম্মাগুচুণণ জুগ্ধলহ- 
ধোঁগে পান করিলে স্তন্ত বৃদ্ধি হয়। 


অথ স্তন্থস্ত ছুউহেতৃমাছ | 
ধাত্র্য। খরুন্ডিরাহা রৈর্বিষমৈর্দোষলৈল্তথা | 
দেহদোষাঃ প্রকুপ্যস্থিতঠঃ সুন্যং প্রদৃষ্যতি (১)। 
মিথ্যাভারবিহাফিণ)] দুষ্ট বাতাদয়ই বিষ । 
দুষয়ন্তি পয়প্ডেন শরীরে ব্যাধয়ঃ শিশোত ॥ 


স্তন্য দুষ্ট হইবার কারণ। 


ধাত্রীর গুক এবং দৃষা আহাঁরবিহার- 
প্রযুক্ত দেহে দোষের প্রকোপ হইলে 
স্তন্যের দোষ জন্মে। মিথ্যা আঙ্বাার ও 
বিহার দ্বার! জ্ীলোৌঁকের শরীরে বাতদি 
হুট হুইলেই স্তনছুপ্ধকে দূবিত করে। 
সুতরাং সেই ভুষ্ট ভুপ্ধ পাঁন করিলে শিশুর 
| পাড়া! জন্মে । অতএর যাহ।তে স্তনছুষ্ধ 
হুট হইতে ন| পারে তদ্দিবয়ে প্রস্তুতির 
বিশেষ সাবধ|ন হওরা উচিভ। 


অথ ছুন্টজুন্যস্ত লক্ষণমাহ। 
কষায়ং সলিলল্লাবি স্তন্যং নাক্ুতদূষিতখ্‌ | * 
পিস্তাদ্ঞ্চ কটুকং রাজ্যোইস্সি তু গু তি ॥ 
কছ্ু্ীন্ যত্তোয়ে নিমজ্জতি চ পিচ্ছিলম্‌। 
ছন্রজন্ড দ্বধিজিজজং স্যাৎ ভ্রিলিঙ্গং সান্্পাঁতিকম্‌। 


ছুষ্ট স্তন্যের লক্ষণ । 


শরীরে বাঁ হন্ট ছঈলে স্তন্য কষায় 
ও জলবৎ হয়, পিন্ত ছুট হইলে স্তন্ত 


ট আকুপ্য চীতি 


এ 


সানডে গা 1 











ভাবগ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 


অস্ত্র, কটু এবং জলে নিক্ষেপ করিলে 


1 পীতবর্ণ রেখ। দু হয়। এবং কফ ছু 


হুইলে স্তন্ পিচ্ছিল হয় এবং জলে 
নিক্ষেপ করিলে মগ্ন হইয়! বায়। স্তন 
এককালীন উপর্যুক্ত চুই প্রকার লক্ষণা- 
ক্রান্ত হইলে ছন্দজ এবং ত্রিলক্ষণ'ক্রাস্ত 
হইলে সান্নিপাতিকজ স্তন্য জানিবে! 


অথ ছুফস্তন্তস্য শোৌধনবিধিমাহ। 


ধা অনবিশদ্যর্থৎ মুপগযুষরনাশিনী । 
ভার্গদাক্ুব।5 পিষ্টাঃ পিবেং সাতি বিষাস্তথ। ॥ 
গাঠামব্।জড়ূনিশ্বদাকুস্তঠকলিঙ্গ কৈই । 
মারিৰাম২সা পিতা খই হ্বাথ। সুন্যবিশোধনঃ ৪ 
€নহসাপিভী। নবী । 
গটোলনিশ্বাসনদাকুপাঠা: 
মর্কবা” গুড়,চীং দট্ারোতি ীঞ্চ । 
সনাগরাঞ্চ কগিতাঞ্চ তোষে 
ধাত্রী পিবেছ স্তন্যবিশ্ুপ্িভেতোঃ ॥ 


ছুষ্ট স্তন্যের শোধনবিধি। 


ভু$ন্তন্য! ধাত্রী স্তন্যশুদ্ধিব জন্য মুদ্গা- 
যুষ ব| বাঁমুনহাটা, দাক ও বট অভি- 
বিষের সহিত পেবণ করিয়া প।ন 
করিবে। পাঠা, মুনা, মুতা, চিরীতা। 
দাঁক, শুষী, অনন্তমূল ও কট কী এই কয় 
দ্রধ্যের কাথ মেবন করিলেও স্তন্ত 'বিশুদ্ধ 
হুর়। স্তন্তশুদ্ধির জন্য পটোল, নিহ্ব, 
আমন (ওবধি বিশেষ ), দাক, পাঠা, 


প্‌ ম্ব্বা, হুলথ, কট্কী ও নাঁগর এই কয়টি 


দ্রব্য জলে মিশ্রিত করিয়! ক্কাঁথ প্রস্তুত 
করিবে, সেই ক্কাথ মেবন করিলেও স্তন্ক" 
শুদ্ধি হয়। 














প্রথমোভাগঃ | ৯৩ 
অথ শুদ্ধন্য লক্ষণমাহ। অথ নিষিদ্ধাং ধাত্রীমাহ। 






নীরে স্তন্যং (১) যদেনি স্যাদবিবর্ণমতত্রম্ড। শোকাকুলা। ক্ষুধার্ত। চ শ্রাস্ত। ব্যাধিমতী সদ] । 
পাণ্ডরৎ তনুশীতঞ্চ তদ্ুগ্ধং শুদ্ধমাদিশে্ ॥ | অত্যুচ্চা নিতরাং নীচা স্থুলাতীৰ ভূশং কৃশা1 ॥ 
বিশুদ্ধ স্তন্যের লক্ষণ ॥ | গর্ভনী স্বরিলী চাঁপি লম্বোস্বতপয়োধরা। 
অঙীর্ণভোক্সিনী চাপি তথা পথ্যবিবর্জিতা ॥ 
যে স্তনছুদ্ধ পাঁওুবর্ণ, ঈষণ্ শীতল এবং | আকক্তা ক্ষুরকার্থেনযু দুঃখার্তা চঞ্চলাপি চ। 
জলে নিক্ষেপ করিলে বিবর্ণ বা তন্তর | এতানাং স্তন্যপানেন শিশুভ্ভবতি সাময়ঃ ॥ 
হায় বোঁধ হয় ন1! তাঁহাকে বিশুদ্ধ স্তন- 
হুপ্ধ বলা যার । 
অথ ধাঁত্রীলক্ষণমাঁহ | বে ধাত্রী শোকাকুলা, ক্ষুধার্ত", শ্রাস্ত? 
পিতা যদি বালস্য বিদধ।াদুপমাতরম্‌। ব্যাধিমতী, অতিশয় উচ্চ ব1 নীচ, 
নুবিচার্ধ্য গুণান্দোষান্‌ কৃর্ধযাদ্ধাত্রীৎ তদেদুশীঘ্‌ ॥] স্কুল বা কশ, গর্ভিণী, জ্বরলীড়িতা, ছুঃখার্ত 
মবর্ণাং মধ্যবয়সাৎ সচ্ছীলাং মুদ্দিতাৎ সদা। ও চঞ্চল | যাহার পয়োধর লম্বমাঁন বা 
শুদধদুগ্ধা্বহুক্ষীরাং সবৎসামতিবৎসলাম্‌ ॥ | উন্তত, ৰে ধাত্রী ভুক্তবস্তর সম্যক্‌ জীর্ণ না 
্বাধীনামপ্পসন্তষ্টাং কুলীনাৎ সজ্জনাত্ব্দাম্‌। | হইলেও পুনরায় ভোজন করে এবং 
কৈতবেন পরিত্যক্াং নিক্পুতদৃাং শিশো ॥ [যাহার পখ্যাপথ্য বিচার নাই, যাহার 
ধাত্রীর লক্ষণ। নীচ কর্মে আশক্তি আছে এরপ গুণ 
বিশিষউ1 নারী সর্বতোভীবে নিষিদ্ধ। 
কারণ ও রূপ ধাত্রীর স্তন্তপানে সন্তানের 
গীড়। জম্মাইবার অধিক সম্ভাবনা! আছে। 


নিষিদ্বধাত্রীর লক্ষণ। 








বালককে স্তন্যপান করাইবার জন্ত 
যদি কাহারও উপমাতা (ধাই ) রাঁখিবার 
আবশ্যক হয়, তাহ! হইলে তাহার 
দো ও গুণ বিশ্ষরপ বিবেচনা করিয়। অথ বালন্য স্তন্যপাঁনবিধিঃ | 
রাঁখিবে। তত্র মাতা এরশস্তাঙ্গী চারুনন্ছা প্ররোষুখী। 
যে কজ্ত্রীলোক ম্বজাতীয়া, কুলীনণ, 'উপবিশ্যাসনে সন্যদ্দক্ষিণত'স্নমন্থ না ॥ 
সদ্বংশজাতা, মধ্যবয়স্কা, সাধুশীলণ, শুদ্ধ- প্রক্ষাল্যষৎপরিআ্রাব্য মন্ত্রাত্যানভিমন্ট্িত| 1 
হুপ্ধ1,* বুক্ষীর1, সবৎসা, স্বাধীন। ও উদজ্ম,খংশশং ভ্রেড়ে শনৈরাধায় পায়য়েছ ॥ 
নির্লোভিনী। যাহার অন্তঃকরণে বাৎসল্য- মাতেতুযুপলক্ষণম্‌ । ধাত্রী চ ঈষতপরিআাবয। 
তাবের আধিক্য আঁছে, যে নারী প্রব-  অন্যথ। বৈগপ্যমাহ সতত 
অস্ত্রাবিত স্তনং বালঃ পিৰন্‌ সুন্যেন ভূয়সা। 
কিক নভে 9২২ বরিরাকে নিজ পুর্ণআ্রোতা বমীকাসশ্থ[সৈ ভৰ্‌তি পীড়িত ॥ 
পুত্রের স্তায় স্সেছ করে, সেই ধাত্রীই 
শিশুর স্তন্ত পানের পক্ষে প্রশস্ত । 
[৫১১ ক্ষীরমিতিবাপাঠ। 7] 


বালককে স্তন্যপান করাইবার বিধি। 
প্রস্থুত বালকের মাত উত্তম বস্ত্র পরি- 











৯৪ 


ধান পুর্র্বক প্রশম্তাঙগী ও পুর্ববমুখী হুইয়া। 
শিশুর মন্তক উত্তর দিকে রাঁখিয়। আসনে 
উপবেশন করিবে। পরে দক্ষিণ স্তন 
ধৌত ও মন্ত্রপুত করিয়া অগ্রে ঈষৎ হুগ্ধ 
নিসংরণ করিয়া! ফেলিবে। অনস্তর আস্তে 
আন্তে তাহাকে ক্রোঁড়ে ধারণ করিয়। 
স্তন্পান করাইবে। 

এস্ছলে মাভৃশব্দ উপলক্ষণ মাত্র। 
ধাত্রীরও উক্ত নিয়ম প্রতিপালন করা 
কর্তব্য। আগ্রে স্তন হইতে কিঞ্চিৎ পরি- 
মাঁণে হুদ্ধ নিঃসাঁরিত করিয়া ফেলিবার 
উদ্দেশ্ট 'এই যে তাহ! হইলে ছুগ্ধের বৈগুণ্য 
থাকে না। এ সম্বন্ধে শুশ্রুতও কহিয়া- 
ছেন থে, বালককে স্তন্ত পন করাইবার 
পূর্বে স্তন হইতে ঈষৎ ভুগ্ধ নিঃসারিত 
করিয়! না ফেলিলে স্তন হু্ধে পরিপূর্ণ 
থাকাপ্রযুস্ত বালকের গীলনলীতে অধিক 
পরিমাণে হুপ্ধ প্রবিষ হওয়াতে বালক 
কাশ, শ্বান ও বমীতে লীড়িত হয়। 


অভিমন্ত্রণমাহ। 


ক্ষীরনীরনিধিস্ভেহ্ত ভ্ভনয়োঃ ক্ষীরপুরকঃ। 
সদৈৰ শুতগো বালে! ভবভ্যেষ মহাবলঃ ॥ 
পয়োইস্ৃতসমং পীত্ব। কুমারস্ডে শুভাননে। 
দীর্ঘমায়ুরবাপ্ধোতু দেবাঃ প্রাপ্যাম্বতং রথ! ॥ 

মন্দ চ পিত্রান্যেন ব্রাঙ্গণেন বা পঠমীয়ো। 
যাবন্মদ্ধপাঠস্তাবম্মান্র। ধাত্র্য। বা দক্ষিণহত্তেন 
দক্ষিণত্তনস্পর্শঃ কার্য্যঃ | 


স্তন্তপানের 'মন্ত্র। 
ক্ষীরসমুদ্র তোমার স্তনঘ্বয় ক্ষীরে 


ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 





বালক বলবান্‌ ও সৌভাগ্যশালী হউক। 
দেবতার! যেরূপ অমৃত পাঁন করিয়। দীর্ঘ 
আশস্ু লাভ করিয়াছিলেন তোমার এই 
অমৃততুল্য স্তনহপ্ধ পান করিয়া! বালকও 
সেইরূপ দীর্ষজীবী ছউক। 

উপর্ষ রক্ত মন্ত্র পিতা ব অন্য কোন 
ব্রাঙ্গণে পাঠ করিবেন। মন্ত্রপাঠ করিব1- 
মাত্র মাতা ব| ধাত্রী দক্ষিণ হস্তে দক্ষিণ 
স্তনস্পর্শ করিবে। 


অথ জনন্যাঁঃ ক্ষীরাঁভাঁবে ধাত্র্যাস্চালাঁভে 
প্রকীরমাহ! 
ক্ষীরসাত্ম্যতয় ক্ষীরমাজ্গব্যমথাপি বা। 
দদ্যাদাস্তন্যপর্ষযাপ্ডেক্বালেভ্যো বীক্ষ্য মাত্রয়! ৪ 
হ্ষীরসাত্ব্যতয়েতি। য্তঃ শিশোঃ ক্ষীরমের 
সাত্ম্যস্তবতি নত্বস্বাদিকমূ। 
আন্তন্যপর্য্যাণ্ডেরিভি । যাবছ স্ত্িয়াঃ ভুন্যস্য 
সমস্ততো ভাবেন প্রাপ্তির্ভবতি। অথবা] ষাৰৎ 
শুন্যপানস্য যোগ্যত। ভবেদিত্যর্থঃ | 


যদি জননীর স্তনে জুপ্ধ ন1 খাঁকে এবং 
ধাত্রী ন1 পাওয়া! যাঁয় তাহ! হইলে 
ছাশীহুপ্ধ ব1 শীব্যছুপ্ধ পান করাঁইবে ও 
কারণ তৎকালে হুপ্ধই বালকের জীবন। 


| অতএব যত্ব দিন ন। স্তনচুগ্ধ পাওয়া 


যায় তত দিন এরপ ছুগ্ধ পাঁন করাইবে। 


অথ বালস্যান্নপ্রাশনসময়ঃ। - 


যথোক্তবিধিন। বালং মাসি ষষ্টেইষ্উমেহপি চ। 
অন্বং সম্প্রাশয়েৎকিকিঃজ্বতস্তদর্ধয়েৎ ক্রমা ॥ 


শিশুর অন্নপ্রাশনের কাল। 
অনন্তর যষ্ঠ বা অষ্টম মাসে শাস্ত্রোক্ত 


পরিপুর্ণ ককক এবং এঁ ক্ষীর দ্বারা এই | বিধাঁন অনুসারে শিশুকে অপ্প পরিমাণে 








অন্নপ্রাশন করাইবে | পরে বয়োরন্ি |* 
অনুসারে অন্নের? মীত্রাও পরিবর্ধিত 
করিবে। 

অথ বালশ্য পরিচর্য্যাবিধিঃ | 
বালনঙ্ছে লুখং দধ্যান্বটনং তর্ভয়েৎ ক্ষচিৎ | 
সহ! বোধয়েন্ৈব নাযোগ্যমুগপবেশয়েহ ॥ 
€অযে।গযং'৮)উপবেশনাসমর্থং | 
নাকৃষ্য স্থাপয়ে ক্রোড়ে ন ক্ষিপ্রং শয়নে ক্ষিপেত। 
রোদয়েন্ন কচিং কার্ষে বিধিমাৰশ্যকং বিন। ॥ 
আবশ/কে]' বিধিঃ, ভেষকদানতৈলাভ্যঙ্গো দ- 
ভঁনাদিঃ | 
তচ্চিত্তমনুবর্তেত তং সদৈবানুমোদয়ে₹ ॥ 
সংসেবিতমন1 এবৎ নিতামেবাভিবর্থতে । 
বাতাতপতড়িদৃষ্টিধুমানলজলদিতঃ ) . 
নিশ্বোচ্চস্থানতশ্চাপি রক্ষেত্বালং প্রযত্্তঃ ॥ 


বালকের পরিচর্য্যাবিধি | 


যাহাতে বালক ন্বচ্ছন্দে থাকে সেই 
রূপে তাহাকে ক্রোড়ে লইবে। বাল- 
ককে তর্জন বা সহুস। জাগরিত কর 
কর্তব্য নহে। যত দিন ন! বালক উপ- 
বেশন করিতে সমর্থ হইবে তত দিন 
তাহুণকে উপবেশন করাঁন কর্তব্য নছে। 
বলপুর্বক আকর্ষণ করিয়! বাঁলককে 
ক্রোড়ে লওয়, হটাৎ শয়ন করান এবং 
আবশ্াক বিধি ব্যতিরেকে কখন রেশদন 
করান উচিত নছে| কারণ তাহাতে 
বালকের স্বাস্থ্যের পক্ষে বিশেষ অনিষ্ট 
ঘটিবাঁর সম্তাবন11 

আঁবশ্যকবিধিবাতিরেকে অর্থাৎ ওষধ- 
সেবন, তৈলা ভঙ্গ, উদ্বর্তন প্রভৃতি আব- 
শ্যবীয় কার্য্যানুরোধভিন্ন। 


যাহাশাতে বালকের মন প্রফুল্লিত 
থাঁকে তদ্বিষয়ে বিশেষ চেফী করিবে। 
কারণ মন সন্ত থাকিলে শরীরও দিন 


দিন বর্ধিত হুইতে থাকিবে | বায়ু, 
রৌদ্র, বিছ্যুতালোক, ব্বষ্টি, ধুম, অগ্নি, 
জল এবং নিম্ন ব। উচ্চ স্থান হইতে 
বালককে সর্ধদ। রক্ষা! করিবে। 


বাল্য স্বভবাছ্িতান্তাহ। 
অভ্যঙ্গোদ্বর্তনং ম্নানং নেয়োরঞ্নং তথ।। 


বমনং (১) মৃদু যত তচ্চ তথ স্ৃদ্বনুলেগনম্‌ ॥ 
জন্মগ্রভূতি পথ্যানি বালস্যতানি সর্বথ!। 


বালকের স্বাভাবিক হিতকর 
পরিচর্ধ্যা | 


অভ্যঙ্গ, উদ্বর্তন, ন্নান, চক্ষে কজ্জ্বল- 
ধারণ, মৃছু বমন ও মৃদু অনুলেপ জন্মাধধি 
এই কয়টি বালকের পক্ষে বিশেষ ছিত- 
কর। 


বালস্য কবলাদেঃ সময়মাহ। 


কৰল৪ পঞ্চনাছর্ষযাদক্টমামস্যকশ্ম (২)চ। 
বিরেকঃ ষোড়শ ছর্ষা দিংশত্বেশ্চৈৰ মৈধুনষ্‌ ॥ 


' বালৃকের কবলাদির সময় ৷ 


পঞ্চম বর্ষের পর কবল, অহ্টম বর্ষের 
পর নশ্য, ষোড়শ বর্ষের পর বিরেচক 
ওষধ ব্যবসার এবং বিংশতি বর্ষের পর 
মৈথুন আচরণ করিলে স্বাস্থ্যের ব্যাধাত 
জন্মায় ন1। 
€১) বসনমিতি পুশুকাস্তরে গাঠঃ। 
(২) অইমাস্তসয কর্ম ইতি ৰা পাঠঃ। 
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শশী শশী 


বাল্যাদেরবধিমাহ সুগতঃ | 
বয়স্ক ত্রিবিধং বাল্যং নধ্যমং বার্ককম্তথ!। 
উনযোডশবর্ধস্ত নরে! বালো নিগদ্যতে ॥ 
ত্রিবিধঃ সোইপি দুগ্ধাশী দুদ্ধান্নাশী তথামতুকু। 
দুষ্ধাশী বর্ষপর্যযস্তং দুগ্ধান্নাশী শ$দ্বযম্‌ ॥ 
তদুভরং স্যাদন্বাশী এবং ৰাঁলস্ত্রিধা মতঃ। 
মধ্যে ফোড়শসগুত্যোর্মধ্যমং কথিতং বুধৈহ ॥ 
চতুর্ধ মধ্যমং বৃদ্ধিযুনা পুর্ণক্ষয়া স্বিতন্‌ । 
ভবেদাবিংশতেহৃদ্ধিযব। ত্বাত্রিংশতোমতঃ । 
চত্বারিংশঙ্সম। যাবা ভৃষ্টেদ্বীর্যযা দিপুরিতঃ ॥ 
ততঃ ক্রমেণ ক্ষীণঃ সাং যাবন্ভবতি সগ্ুতিঃ | 
বার্ঘদীত্যাদশন্দেন রসাদিনর্ধবধা তিক্িয়- 
বলোতসাহা উচ্যন্ডে। 'ক্ষীণ$ সর্ববধা ত্িক্িঘঘব- 
লোৎ্সাইহ্হীনিঃ। 
ততস্ত সগুতেরর্ধৎ ক্ষীণধাতুদসা দকট। 
ক্ীয়নাণেক্িয়বলঃ ক্ষীণরেতা দিনে দিনে ॥ 
বলীপলিতখালিতা ুক্তঃ কর্ম চাক্ষনঃ । 
কাসশ্বাসা (দভিঃ ক্রিষ্টো বৃদ্ধো ভৰতি মানবঃ ॥ 
ৰাল্যে বিবদ্ধতে হেল্মা পিত্তং স্যান্মধ/মেইধিকমৃ। 
বার্ধধাকে বর্থতে বাবুর্ষিচতর্য,তদুপক্রমেৎ ॥ 
'উপতভ্রমে*? চিকিৎসেৎ। 
তন্ধাস্তরে তু-_ 
বাল্যং বৃদ্ধিশ্ছৰির্েধ। ত্বগদুষ্টিঃ শুক্রবিক্রুমো । 
বুদ্ধিঃ কর্মেজ্রিয়কেতে। জীবিতন্দশতো হ্রুসেহ ॥ 
বাল্যার্দিকালনিরূপণ। . 
বয়ন তিন প্রকার বাল্য£মধ্যম ও 
বার্ধক্য | উনযষোড়শ বৎসর পর্য্যন্ত বল্য 
কাল, ষোড়শ হইতে সপ্ততি (৭০) বৎ- 
সর পর্য্যন্ত মধ্যমকাঁল এবং সপ্ততি বৎসর 
অতীত হইলে বার্ধক্য বল1 বাঁয়। 
আহারভেদে বাঁল্কালও তিন অংশে 
বিভক্ত। জন্বাবধি এক বহসর পর্য্যস্ত 
প্রথম বাল্য, এক বৎমরের পর তিন 


"1 বৎসর পর্যান্ত মধাম বাল্য, এবং তাহার 


পর শেষবাল্য | প্রথম বাল্যেব আহার 
ছুগ্ধঃ মধ্যম বাঁল্যের আহার জুগ্ধ ও অন্ন 
এবং শেষ বাল্যের আহার কেবলমাত্র 
আন্ন। বর্ধনশীল, খুব", পুর্ণ ও ক্ষয়শীল, মধ্যম 
কাঁল এই চাঁরি অংশে বিভক্ত ॥ তশ্বমধো 
বিংশতি বতমর পর্য্যস্ত বর্ধনশীল অবস্থা, 
ত্রিশ বর পর্য্যন্ত যেখবনকাল এবং চল্লিশ 
বৎসর পর্য্যন্ত বীর্ষ্য, উৎসাহ, ধাতু, 
ইক্ড্রিয় ও রসাদি পুর্ণ থাকে। তাহার পর 
ক্রমে হাস হইতে থাকে । সত্তর বৎসর 
অতীত হইলে মানব বৃদ্ধ হয়। রদ্ধাবস্থ্ণয় 
দেহ খালিত্যযুক্ত হয়, ইক্দ্রিয়বল, ধাতু, 
[রসও বীর্ধ্য প্রভৃতি দিন দিন ক্ষয় হইতে 
থাকে,মাংস লোল হুইয়? পড়ে এবং কেশ 
পরু হয়। রুদ্ধ ব্যক্তি শ্বাস কাঁশাদিতে 
পীড়িত হুইয় অকর্মণ্য হইয়া পড়ে। 
বালাকালে শ্লরেক্ষারঃ মধ্যম বয়সে 
পিতের এবং বদ্ধকালে বায়ুর আধিক্য 
হইয়া থাকে; স্থৃতরাং বয়ন বিবেচন 
করিয়। চিকিৎস। কর] কর্তব্য । তন্ত্ৰা- 
স্তরেও উক্ত আছেযে বাল্য, বৃদ্ধি, দীপ্তি, 
মেধা, ত্বকৃ, তৃষ্ি, শুক্র, বিক্রম, বুদ্ধি কর্শে- 
ক্দ্িয়। মন এবং জীবিত, জন্মাবধি প্রতি 


দশ বৎসরের পর ক্রমান্বয়ে উত্তরোত্তর 
ইহাদিগের হাঁস হুইয়] থাকে, অর্থাৎ দশ 
বৎসরের পর বাল্যের হ্রান, বিংশতি 
বৎসরের পর ব্বদ্ধির হাঁস ইত্যাদি। 

অথ প্রক্কতিলক্ষণাঁনি। 
সপ্ত প্রকৃতয়ো। নৃণাং বাতা পিত্তাৎ কফাতথ।। 
সংনর্মাৎ অন্নিপাভাচ্চ ভবস্তি ভিষ্জাম্মতে | 











রর খমোভাগঃ | ঃ ৯৭ 





রক্রশোনিতসংহোগে যে দোষসুৎকছে। ভাবগু।। | শো বহুবা শ্রুচচ্ষণ ন্দাপ্র বয় নচ্ছতি। 
প্রকৃতির্জীয়তে তেন তস্য লক্ষণমুচাতে ! রদ হবিপো যঘঃ জপজ্েয়ে! বাহওাকৃতিকো। নুহ 


প্রকৃতির লক্ষণ । বাতপ্রকৃতির লক্ষণ । 


দে ব্যক্তি জাগরূক, অস্পকেশবি- 
শি, কশ, শীঙগগামী, বুভাঁষী ও রুক্ষ, 


বাত, পিত্ত ও কফ এবং ইহাদিগের 
ছুইটির সংযোগী অর্থাৎ নাত ও পিতের 
সংযোগ, বাত ও কফের নংষোগ এবং | বাহ্র হস্ত ও পান স্ফ,টিত এবং যিনি 
পিত্ত ও কফের সংযোগ এবং ইহাদিগের | জ্বপ্পে আকাশে গমন করেন ভীহাকে 
সন্িপাত, অর্থাৎ তিনটির সংযোগ এই | বাঁতপ্রকুতিস্থ বলে। 
সাত প্রকার দোষ হইতে সাতটি প্ররূতি । পিত্তঞকুতিকে। মাদক তাদুশোইথ নিগদ্যতে । 
জন্মে। শুক্র ও শোণিতের সংযোগে যে | কঅন্গাণপ1লতো গো্রঃ ক্রোধী খ্েদী চ বুঝিমান্‌॥ 
উৎকট দোষ হয় তাহা তেও প্রকৃতি জশ্মে ॥ ূ বহুডুক্‌ তজ্নেতরশচ স্প্নে গ্যোভীংষি পশ্যতি। 
ক্রমে ক্রমে তাহাদিগের লক্ষণ বল? এবহবিসো বেদ মন্দ পিস্তুপ্রহুতিকো! নর ॥ 
যাইতেছে । ৃ 1 অতঃপর পিওপ্রকৃতিস্ত ব্যক্তির লক্ষণ 
ৃ 
ণ 


















বল। নাইতেছে। 
| দে ব্যক্তি গৌরবর্ণ, ক্রোধী, বৃদ্ধি- 
শুক্রাস্থগ্গর্ডিনীভোচেষ্টাগর্ভাশয়্ভিখব। মন্‌, বনুভোজী, তাত্রনেত্র এবং ন্বপ্রে 
পি পি কারে হা দো 
দোষ? সলভ ঃ 
দ্ুষ্টেন চা 7 গড নিকুি অকালে পক হয়, যাঁহাঁর শরীর 
বাট রথে আব্রেয়াদি যুদিগণ হহুতে সর্ধদ। স্বেদনিঃসরণ হয় এবং 
15 যাহার চক্ষঃদ্বর তাঅবর্ণ তাহাকে পি 
কর্তৃক উক্ত হইয়াছে যে শুক্র, শোণিত, ৷ প্রসকতিক খলে। 
| 


বাগ্ভটে ত্বাত্রেয়াদয়:। 


এবং গর্ভিণীর ভোজ্য, চে ও গর্ভীশয়্ের ণ 
লীড়াতে যে দোষের আধিক্য হয় তাহাতে ্েমমপ্রক্কতিলক্ষণম্‌ । 

প্র্কতি জন্মে। এইরূপে প্রক্কৃতি সাঁত ! শ্যামকেক্ডু নও ভালো বন্বীর্ষে্া মভাবলঃ। 
প্রকার কথিত হইয়! খাকে। উক্ত দোষ | ্গ্ষে জলাশযালোনী হ্রেম্সগুকুতিকো ভবে ॥ 
স্বাভাবিক অর্থাৎ ছুষট নছে। কারণ দ্বশ্যতে প্রকতো মত্র রূপং দোষঘয়স্য তু 
শুন্তশোঁণিত হট হইলে শুদ্ধ গর্ভোৎপততি | আং স সর্গেণ জানীয়াৎ সর্বলিনৈস্তিদোরজাম ' 


অসম্ভব | শ্লেন্প্রকৃতিন্থ ব্যক্তির লক্ষণ ॥ 


্‌ 
অথ বাতপ্রক্কতিলক্ষণমূ। ূ সে ব্যক্তি সক্ষম, স্কুল, বন্ুবীর্য্য, মহণ- 


জ্লাগরুকোইপ্পকেশশ্চ স্কুটিতাত্বিকরঃ কুশঃ। | বল গকন্বপে জলাশয় দর্শন করে এবং | 
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যাঁছার কেশ ককষণবর্ণ তাঙাকে শ্েম্সপ্র্; | যাহার কেশ ও থাত্র স্ফুটিত এবং ধুসর- 


তিস্ছ মনুষ্য বলে। 

যে প্রক্কৃতিতে হ্ুইপ্রকার দোষের 
লক্ষণ দৃষ হয় ভাহ। দ্বিদোষজ এবং 
যাঁছাতে সকল দোষেরই লক্ষণ দৃষ্ট হয় 
তাহ? ত্রিদৌষজ জানিতে হুইবে। 
ৰাগ্ভটে তু। 
বিভুত্বাদাশ্রক।রিত্বা লিত্বাদণ্পকোগন।ৎ। ৃ 
স্বাতন্ধ্যাদ্হুরে!গত্বাদ্দোষাণাং প্রবলোইনিলঃ ॥ 


সর্ধবব্যাঁপিত্ব, আশুকারিত্ব, বলিত্ব, 
অপ্পকোঁপনত্ব, স্বাতস্ত্র এবং বহুরোগত্ব 
এই কয়টি গুণ থাকাতে বায়ু সকল 
দোষ অপেক্ষণ প্রবল । 
প্রায়স্ত এব পননাধুযষিত। মনুধ্য।ঃ 
দোষাত্বকাঃ স্কৃটিতধুসরকেশগা ্রাঃ। 
শীত দ্বিষ্গলধৃতিন্মৃতিবুদ্ধিচেষ্টা__ 
সৌহার্দদৃষ্িগতয়োই তিবহুপ্রলাপাঃ ॥ 
অল্পপিত্তকফজীবিত নিদ্রা সম্মশক্তবহ্জর্জ্জ রবাচঃ। 
নাস্তিক বহুভুজঃ সবিলাসা গীতহাসাম্বগয়। 
কেলিলোলাঃ॥ 
মধুরা্কটুফঃসা ত্ম্যকাতক্ষাঃ কৃশদীর্ঘান্ৃতয়ঃ সশ- 
কযানাঃ। 
নদৃঢান দিতেন, ন চার্য্য। ন চ কাস্তাদঘ়িত। 
বহুপ্রজ। ৰ। ॥ 
নেজ্রানি চৈষাঙ্খরদুষণানি / 
বৃত্তান্যচারূণি স্বতোপমানি। 
উন্মীলিভানীব ভবস্তভি জুপ্ডে 
| শৈলক্রমাস্তে গগনং গুয়াসতি ॥ 
অধন্য। মগুসরাধ্মাতান্তেনাঃ প্রোদ্বদ্ধপিগ্িকঃ) 
ব্বশুগ[লোইগৃধা খুকা কো নুচাশ্চ বা তিকাঃ ॥ 


বাগ্ভট কহিক্াছেন যে সকল মনুষ্য 
' দৌঁধাত্বকঃ বভ্প্রলাপী ও শীতদ্বেষী, 


বণ, বাছাদিগের ধৃতি, স্মৃতি, বুদ্ধি, চে্টী, 
সৌহার্দ্য, দৃষ্টি এবং গতি চঞ্চল, তাার1 
প্রায় বাতপ্রককতিস্থ হুইয়! থাঁকে। 
যাহাদিগের দেছে পিত্ব ও কফের ভাগ 
অপ্প,যাছার1 অপ্পায়ু ও অল্পকাল নি! 
যাঁয়,যাহার! আসন্ন ব্যক্তির প্রতি আসক্ত, 
বহু ও জর্জরব1চী, নাস্তিক, বহুভোজী, 
বিলাসী এবং হাস্য, শীত, মৃগয়] ও কৌতুকে 
আসক্ত ; মধুর, অস্র, কট,এবং উক্ দ্রব্যে 
যাহাদিগের স্পৃহা, থাকে, যাহাদিগের 
আকার কশও দীর্ঘ, যাহাঁদিশের গমন 
সশব্দ” যাঁনণারা অনার্য, যাহাদিগের 
মনের দৃঢ়তা নাই এবং যাহার। জিতেক্রিয় 
নহে। যে সকল পুরুষ স্ত্রীতে অনুরভ্ত 
নছে, যাহাদিগের বনু পুত্র হয় ন1) 
যাহাঁদিগের নেত্রন্বয় খর, গোলাকার ও 
ধূমর বর্ণ, যাহার) কুৎদিত, নিদ্রাকালে 
যাহাদিগোর চক্ষুদ্বয় উন্মীলিত থাকে এবং 
মৃতব্যক্তির ন্যায় চক্ষুর ভুইটি তাঁর উর্া- 
গাঁমী হয়। যাহার] স্বপ্নে পর্বত বা 
ব্বক্ষের অন্তে অথবা শুগ্ভে গমন করে, 
সেই সকল ব্যক্কিকেই বাতপ্রক্কতিস্থ বলা! 
যায়। কেহ কেহ বলেন পরস্্রীতে যাহার! 
কাতর হয়, যাহাদিগের চরিত্র নিন্দিত 
এবং যাহারা পরদ্রব্য অপহরণ করিতে 
সঙ্কুচিত হুয় নাঁ, যাছাদিখের পিসির! 
উদ্ধবপ্ধ এবং যাঁহাদিগের প্রকৃতি কুকুর, 
শৃগাল, উষ্ঠ/ মৃষিক, কাঁক বা উলুকের 


স্তায় তাহা দিগকেই বাঁতপ্রকতিস্থ মনুষ্য 
বলা যাঁয়। 











পিত্তং বক্ির্ববহ্ৃজন্ব। তদস্মাৎ পিত্রোজিক্তত্ডী- 
ব্রতৃষ্কা বুভুক্ষুঃ। 

গৌরোঞ্।জ শাহত্ডাতিব্চক্ষুত শুরে। মানী পিঙ্গ, 
কেশোহপ্পরোমা ॥ 

দয়িভম|ল্যবিলেপনমণ্ডনঃ স্ুচরিতঃ শুচিরাশ্রিত- 
বশুসলঃ। 

বিভবসাহসবুদ্ধিনলা স্বিতো ভবতি ভীুগতি্দিষ- 
তামপি ॥ 

মেধাবী এপশিথিলিতসন্দিবদ্ধমাংসো। নারীণামন- 
ভিমতোহপ্পশুত্রকামঃ। 


আবানঃ গলিতব্যঙ্গ নীলিকানাং তুঙক্তেইন্বং মধুর- 


কষায়তিক্তশীতম্‌॥ 
ধর্মাদেধী হ্বেদন? পৃতিগন্দিতূর্যা্চারঃ ক্রোধপা- 
নাশনেষ্যঃ। 
স্থগুঃ পশে।ৎ কর্ণিকার।ন গলাশানু দিগ্দাহো- 
লক্ষাবিদুঃদর্কানলাংশ্চ॥ 
তথুনি গিজ।শি চলানি চৈষাং 
তন্থপ্পপন্দন।ণি ভিমঞ্জিয়াণি 
ক্রোধেন মদন রূবেশ্চ ডান 
পাগং ব্রদস্ত্যাশ্ বিলে1চনানি ॥ 
মধ্যায়ুষে! মধ্যনল1ঃ পপ্ডিতাঃ কেশভীরবঃ 1 
বযাপ্রক্মকিপিম্জজা রমন্ষণ ভূও1নচ গৈত্তিকাও ॥ 
পিত্ত স্বয়ং অগ্নি জথব! অশ্রিসস্ভূত । 
সুতরাং পিত্তপ্রকতিস্থ মনুষ্য ভৃষ্ণীতুর ও 
ক্ষুধার্ত হইয়। খাকে। পৈত্তিক মনুষ্যের 
অন্যান্য লক্ষণ বল যাইতেছে । পিত্ত 
পক্কতিস্থ মনুষ্যের দেহ গ্ৌরবর্ণ ও উফ 
হস্ত, চক্ষু ও পাদদ্বয় তাত্রবর্ণ। যে ব্যক্তি 
বীর মামী, সচ্চরিত্র ও শুচি, যাহার 
কেশ, পিক্গলবর্ণ ও রোম অপ্প। যে 
ব্যক্তি মাল্যধারণ, বিলেপন এবং ভুষণ 
পরিধান করিতে ভীল বাসে, রিনি আশ্রি- 
তবৎমল, বিভবশ]লী, শুচি, সাঁছসী, 





প্রথমোভাগঃ । 





৯৯ 


বুদ্ধিমান, বলবীর্য্যম্পন্ন এবং শত্ু- 
দিখের পক্ষে ভীমুগতি, তাহাকে পিতঁ- 
প্রক্কৃতিষ্থ বলা যায়! যেবাক্তি মেধাবী 
এবং যাহার দেহস্ছ সন্ধি বন্ধন ব1 মাংস 
শিখিল। যে পুকষ নারীগরণের অনভি- 
মত, অল্পশুক্রবিশিষ্ট, অপ্পকাঁ্ী এবং 
যাঁছাঁর শরীরে পলিত, ব্যঙ্গ ও নীলিকা 
জন্মে! যে ব্যক্তি মধুর, কষাঁয়, তিক্ত ও 
শীতল দ্রাব্য ভক্ষণ করে, যিনি ধর্্মদ্বেষী, 
যাছার গাত্র ম্বেদন ও পুতিগন্ধখুক্ত, যে 
মনুষ্য বহুপ্রলাপী, ক্রোঁধী, অন্নপাঁনে 
ঈর্ষল, এবং স্বপ্রে কর্নিকার ও পলশপুষ্প, 
দিগ্দাহ, উল্কাপাত, বিদ্যা সূর্য্য ব! 
অগ্নিকে দর্শন করে। বাছাদিখের শরীর 
পিঙ্গলবর্ণ ও চলনশীল, চক্ষুর পঙ্ষম অণ্প 
ও তন্ু* এবং ক্রোধ, স্থর্ষ্ের আলোক ব1 
মদ্যপানে যাহাদিথের চক্ষুর্ঘয় শীত্ব 
অকণবর্ণ ছয় | যাঁহারণ মধ্যায়ু, মধ্যবল, 
পণ্ডিত ও ক্লেশভীক এবং ব্যাত্র, ভন্ভুক 
খাঁনরঃ বিড়াল যক্ষ ব! ভুতের ন্যায় 
যাঁছার্দিখের ম্বর্ভাব, এই প্রকার লক্ষণ+- 
ক্রান্ত মনুষাকেই পিত্ত প্রকুতিস্থ বল? যায়। 
শ্লেম্ম! সোমঃ জেম্মলন্ডেন সৌম্য! গুঢন্সিগ্ধ- 
সি্সন্ধ্যস্থিমাংসঃ। 
্ুংট দুঃখকেশঘর্মৈরতণ্ডে। বুদ্ধ! যুক্তঃ 
সাত্বিকঃ সত্যসন্ধঃ ॥ 

প্রিয়ন্কুতুর্ব্ধা শরকাগুদর্ভ- 

খোরোচনাপন্মনুবর্ণবদি। 

প্রলম্ববাুঃ পুধুপীনবক্ষাঃ 

মহাললাটে! ঘননীলকেশঃ॥ 

সৃ্বঙ্গঃ সমনুবিভক্তচাকুদেহে। 

বহ্বোজে| রুতিরুনশ্ডক্রপু্রভূতাঃ। 





ূ ভাবপ্রকাশ-পুর্বখণ্ডে 





| 
ষর্দ্াস্বা বদতি ন নিষ্টুরং চযাতু ূ ও সভৃতা, সদ) সত্যবাদী এবং দৃঢ় ও 
পরচ্ছন্নং বহুতি হড়ং চির বৈ ॥ | চিরবদ্ধ বৈরভাব প্রচ্ছন্নভাবে হয করে। 
হরির 4 । 
সমরদ্িরদে্ভুপ্যযানে। ! তাহার গমন মত্ত মাতঙ্গের ন্যায়, কণ্ঠস্বর 
767777725 | মেঘ, সমুক্র, মৃদঞ্গ বা শঙ্খের শব্দের ন্যায় 
স্মতিমানভিযোগবাখিনীতো | কি কী, সম উদ 
নচবাঁলোইপাতিরোদনো ন লোলঠ ॥ | ডঃ বেরাকি মরন াওমানা 
| যোগী, বাঁল্যকালে অতিশয় রোদনশীল 
] 
] 
| 


তিক্ত কঘায়ং কট্ুকোষ্থকুক্ষ- 
মপ্পঞ্চ ভুঙ.ক্তে বলবাংগুথপি । বা লোলন্বভাঁব নহে এবহ কটু, তিক্ত, 
রক্তান্তজুন্ি ্ধবিশালদীর্ঘ-_ কষাঁয়ঃ কক্ষ এবং ঈষছ্ষ দ্রব্য অন্প পরি- 
, স্ুব্যক্ত শুক্লা সিতপক্ষমলাক্ষঃ ॥ | মাণে আহা'র করিলেও ঘ+হাঁর বলের হাস 
অপ্পাহারক্রোধপানাশনে রাঃ হর না, যাহার নেত্রযুগল শুক্রবর্ণ, জু সিপ্ধ, 
প্রজ্ঞাচিত্ো দীর্ঘস্রী বদানয8। বিশাল, দীর্ঘ, জুবাক্ত এবং রুষ্তবর্ণ পক্ষা- 
ধদগম্ভীরঃ স্থুলবক্ষাঃ ক্ষমা বানু হন রর 
নিদ্র।জুস্চাজুকস্তঃ কৃতজ্ঞ: ॥ বয়ে শোৌডিত ভিড চক্র ভা 
খজুর্বিিপশ্চিৎ গুভগঃ সলজ্জে। রকতর্ণ। যে ব্যক্তি কু্ধ হইলে মৌনী হইয়া 
ভিজা হুশ উহ থাকে» অশনপাঁনে যাহার ঈর্ষা আছে, 
স্বপ্পে সপত্ানু সবিহঙ্গমালান বে ব্যক্তি বুদ্ধিমান্‌, দীর্বস্মত্রী, বদান7, 
তোয়শয়ান্‌ পশাতি ভোয়দাংন্চ ॥ | ক্ষমাবান্‌, নিদ্রালুঃ নির্লোভী, ক্কতজ্ঞ, 
ব্রহ্মরুজ্রেজজবরুণতা ন্্/তংসগজাধিপৈহ | | সভুভগ, মরলম্বমভাব, পগিত, লজ্জাঁশীল, 
স্লো্স গ্রকৃতয়গডল্যাশুথা সিংহা শ্বগোরুষৈঃ ॥ ] স্থিরপ্রণয এবং গুকজনকে যে বাক্তি অচল 
শ্লেত্সা মোমগুণবিশিফট | সেই জন্য | ভক্ষি ডে যাহার হৃদয় গস্ভীর এবং 
“নম্মল ব্যক্তি সৌম্য। যাহার দেহস্থ। বক্ষঃস্থল স্মল। যে ব্যক্তি স্বপ্নে পদ্ম এবং 
সন্ধি, অস্থি ও মাংস খ্ঢ়, স্নিগ্ধ $ ল্লিউ নানাবিধ চি পক্ষীসমূছে উপশো ভিত 
থাকে এবং যে ব্যক্তি ক্ষুধা, তৃষ্ণ1, ঘর, জলাশয় ব। মেঘমাল1 দর্শন করে এব 
হঃখ, বা ক্রেশে একান্ত পরিতপ্ত হয় ন1।'। যাহার প্রক্কতি ব্রহ্ম কদর, ইন্তা, তাক্ষ্য 
পলক্মল ব্যক্তি খমান্‌, সাক এবং | হৎস, গজরাজ, সিংহ, অশ্ব, গে! বা ববষের 
সত্যসন্ধ। শ্লোম্মপ্রক্কতিষ্থ মনুয্যের বর্ণ; ন্যাক্স তাহা কেই ্লেশ্মপ্রকৃতিস্থ বলে] 
প্রিয়, দূ্্বী, শরকাণু, দর্ভ, গৌরোঁচনা, ূ ট্রারারারাত টনি 
পদ্ম বা চবর্ণের ন্যাঁয়। তাহার বক্ষঃস্থুল ননু রি মধ্যে ঘোইধকঃ স স্বব্যা- 
স্থল ও বিস্তৃত, বাহুদ্বয় লম্বমান্‌, ললাট রা রি রর হে না 
. * বিষজাতে। যথ! কীটে। ন বিষেন প্রবাধ্যতে। 
এশস্ত, কেশ ঘন ও 'নীলবর্ণ, অঙ্গ মৃহ | তদ্ প্রকৃতয়োনর্তযং শকুবস্তি ন বাধিতুম্‌ 
এবং দেহ স্মবিভক্ত ও চাঁক। শ্লেম্মল | এতো দ্বাবপীবদর্থেঠ। তেন বিশেষে 
বাক্তি স্মতিমান্‌ রতিরসযুক্ত, সশুক্র, সপুত্র | বিধজদাহাদিন৷ ঈষৎ প্রবাধ্যতে, ন তু ভূশং? 


কি ৯০৬০ 











প্রথমোভাগঃ। 


ওথাঁচ প্রক্কৃতয়ঃ প্রকৃতিহেতবে! দোষ্‌। ৰাধিতুং 
ন শরুবস্তি। ক্ক করচরণন্ছুটিতস্বদ্যেদনিজরা ধিক্যা- 
দিনা ঈষদ্বাধিতুং শরুবস্তোব, নতু জ্বরাদিভিঃ | 
প্রকোপো বান্যতাবে। বা ক্ষয়ে বা নোপজাষতে। 
প্রকৃতীনাং স্বভাবেন জায়তে তু গতায়ুষঃ ॥ 

ইতি ্রীমিশ্রলটকনতনয়ন্্রীম শ্শ্র- 
ভাববিরচিতে ভাবপ্রকাঁশে বালপ্রকরণং 
তৃতীয়ম্‌। 

যে দোষ যে শরীরে প্ররুতিরূপে 
অবস্থিত সেই শরীরে" সেই দোষের 
আধিক্য থাঁকিলেও তঙ্গোষজ ব্যাধি জন্মে 
না। অর্থাৎ পিত্তপ্রক্কতিস্ছ দেছে পৈত্তিক 
রোগ শ্লেম্বপ্রকৃতিষ্ছ দেহে শ্লেক্মজন্য 
রোগ ইত্যাদি উৎপন্ন হয় 11 কারণ 
দোঁৰ কুপিত ন" হইলে স্বজ;তীয় ব্যাধি 
জন্মায় ন1। বিষজাঁত কীটের পক্ষে বিষ 
যেরূপ অধিক অনিষকর নহে, প্রকৃতি 
সেইরূপ জীবের অধিক পীড়াঁজনক নছে। 
অর্থাৎ বিষজন্য দাহাদিদ্বার! ' বিষজাত 
কীটের যে ক্লেশ বৌধ হয় তাহা যেমন 
অতি সামান্য, নেইরূপ প্রক্কতিদোৌষজন্য 
জীবের হস্ত ও পাঁদ ল্ফ,টিত হওয়1, 
ম্বেদনিঃসরণ ও নিদ্রাঁধিক্য এভৃতি 
সাঁমান্ পীড়া জন্বীয় বটে, কিন্তু জ্বরাদির 
স্তায় কঠিন লীড়। জন্মায় না। মানবদেহে 
স্বভাবতঃ প্রন্কতির প্রকোপ, অন্যভাৰ 
বাক্ষয় ছয়না। যদিহয় তাহ৷ হুইলে 
জীব বাঁচে না। অর্থাৎ বাতগ্রক্কৃতিস্থ 
জীবের বাত রোগ, পিত্তপ্রক্ুতিস্থের 
পৈত্তিকরোগ এবং লেম্ষগ্রকৃতিস্থ ব্যক্তির 
শলৈস্মিক রোগ হইলে কখন রক্ষণ পাঁয় ন। 


৬০৯১ 


ইতি শ্রীমিশ্রলটকনতনয়-_- 
শ্রীমন্মিশ্রভাব বিরচিত ভাবপ্রকাশে 
বালপ্রকরণ সমাগত । 


অথ দেশ|১। 
ভূমিদেশব্জিধানৃপো জাঙ্গলে! মিশ্রল ক্ষণঃ। 


ূ দেশ। 


অতঃপর যে যে দেশে যে যে দোষের 
প্রকোপ হয় তাহ? বর্ণিত হুইতেছে। 
দেশ তিনপ্রকা'র অস্থপ, জাঙ্গল ও মিশ্র- 


লক্ষণ বিশিষ্ট । 


তত্রাহথপলক্ষণমূ। 
নদীপল্মলশৈলাঢ্যঃ ফুল্লো্পলকুলৈযুতিত। 
হংসসারসকারও্চক্রবাকাদিসেবিতঃ ॥ 
শশবরাহমহ্ষরুক্ুরো[হকুলাকুলঃ। 
গ্রভৃতদ্রমপুষ্পাচ্যো নালশস্যফল৷ ন্িতঃ ॥ 
'অনেকশালিকেদারকদলীক্ষাৰভ ষিতঃ । 
উজানে! জ্ঞাতবে বাঙঙ্সেম্তাময়ার্ভিম|ন্‌ ॥ 


_ অনুপের লক্ষণ। 


যে স্থানে নদী, পর্বত ও পশ্থল 
আছে। যে প্রদেশের সরোবর সকল 
প্রন্ফ.টিতকমল এবং হংস, কারগুব, সারস 
চক্রবাক্‌ প্রভৃতি জলচর পক্ষিসমূছে উপ- 
শৌভিত। ধায় শশক, বরাছ, মহিষ, 














ভাবপ্রকাশ-ুর্ববখণডে 


শশী শপশিশ্পীলীশশশীশশাাাাাা্ািশীাাশাাশীাাাীীাাশিশিশীশিশিটী। 


কক, রোঁছিত প্রভৃতি জন্ত সকল বিচরণ 
করে| যে এদেশের ব্ৃক্ষকল ফল ও 
পুষ্পে পরিপুর্ণ এবং ক্ষেত্রসকল নাল, 
শন, শালিধান্য, কদলী ও ইক্ষুতে উপ- 
শোভিত সেই স্থানকে অন্ুপদেশ বল 
যায়। অন্পদেশ বাঁতশ্লেম্মীগীড়ীজনক। 


অথ জাগগললক্ষণম্‌। 
আক(শঃ শুভ উচ্চশ্চ স্বপ্পপানীয়পাঁদপঃ। 
শমীকরীরবিদ্বাকপীলুকর্কক্ষ/সঙ্কূলঃ ॥ 
হরিগৈণক্্পৃষতগো করখরসন্কুলঃ। 
সুঙ্বাধুঃ কলবান্‌ দেশে বাতলো! দাঙ্গলঃ স্মৃতঃ ॥ 


জাঙ্গলদেশর লক্ষণ । 


যে দেশে শমী (শাইগাঁছ ), করির 
(বংশাঙ্কুর ), বিশ্ববক্ষ, অর্ক (আকন্দগীছ), 
পিলু ও কর্কন্ধুরক্ষ (আমাঁড় গাছ) 
থাকে | যেদেশের আকাশ শুভ্রবর্ণ ও 
উচ্চ এবং জলাশয় ও ব্বক্ষমকল বিরল। 
যথায় হরিণ, এণ, খক্ষ, গৌকর্ণ পৃষত, 
ও খর নামক জন্ড সকল বিচরণ করে এবং 
যথায় সুস্বাছু ফল জন্মে তাহাকে জাঙ্গল 
দেশ বলে। জাঙগদ দেশে বাতের প্রকোপ, 
হয়! | 
তন ভ্তরে ভু। 


4 


বহুদক্নগ্রোইনুপঃ কফনকতরে।গবান? 
জাঙ্গলোংপ্পাশ্বশাখী চ পিত্তাসঙ্যারুতোত্তরঃ॥ 

তস্ত্রাস্তরে উক্ত আঁছে যে বহু জলাশয় 
ও গর্ববতযুক্ত স্থানকে 'অহ্‌প এবং অপ্প- 
জলাশয় ও বক্ষবিশিষউ এদেশকে জান্কল 
বলা যাঁয়। অন্পদেশ বাতিক ও 


ল্লৈশ্মিক পীড়াঁর স্থান এবং জাজল দেশ 
পৈত্তিক বাঁন্তিক এবং রক্তসন্বস্ধীয় গীড়াঁর 
স্থান । 


সাধারণলক্ষণম্। 


মংন্ষ্টলক্ষণো পেতে! দেশঃ সাধারণো! মতঃ। 
সমাং সাধারণে যন্মান্হীতবর্ষোষমারুত।2। 
সমত1 ভেন দোষাণাং তল্মাৎ সাধারণো বরঃ ॥ 
স্সুঙ্খতাৎ। 

উচিতে বর্ততমানস্য নান্তি দুর্দেশছং ভয়ম্‌। 
আহ্ারন্বপ্চেষ্টাদে। তদ্দেশস্য কৃতে সতি ॥ 
রদ্ধবাগ্ভটাং 

বস্য দেশস্য যে! জন্য স্তজ্ঞন্তসেটীষধংহিম্‌। 
দেশদন্যত্র বসতন্তভূল্যগুণমৌধধম্‌॥ 
স্বেদেশে নিচিতা দোষ| অন্যন্মিন্'কোপমাগতাঃ) 
বলবস্তম্তথ। নন্থুর্জলজাঃ স্থুলজা্তথ| ॥ 


মিশ্র বা সাধারণ দেশের লক্ষণ। 


সংস্টলক্ষণাক্রান্ত দেশকে সাধারণ 
দেশ বলাযায়। সাধারণ দেশ সর্ব- 
পেক্ষা স্বান্থাকর। কারণ উক্ত দেশে শীত 
শ্রীদ্ঘ, বর্ষা ও মাঁকত এই চারি খতুর 
সমতাপ্রযুক্ত দোঁষের ও সমত1 হইয়। 
থাকে। 

অভ্যাস হুইয় গেলে হুর্দেশে আহার, 
বিহার বা শয়ন করিলেও স্বাস্থ্যভঙ্গের 
আশঙ্কা থাকে না| বন্ধ বাঁ ভটও 
কহিয়াছেনঃ যে জন্ত যে দেশে বাঁস করে 
সেই জন্তর পক্ষে মেই দেশের ওঁষধই 
ছিতকর। স্বদেশ হইতে দেশাস্তরে বান 
করিলে পূর্বোক্ত দেশের যেরূপ গুণ 
দেইরূণ গুণবিশিষ ওষধ ব্যবহার কর? 











প্রথমোভাঁগঃ। ১৩৩ 


উচিত। স্বদেশে সঞ্চিত ক্ছলজ ব! জলজ | , তত্র দ্রিনচর্য্যামাছ। 
দোষ অনাত্র কুপিত হইলেও প্রবল ্রান্গে মুভুর্তে বুধ্যেত স্বস্থে রক্ষার্থমা যুষঃ । 
হয় ন1। তত্র সর্বাঘশাস্তার্থং স্মারেচ্চ মধুস্থুদনষ্‌ 1 
দধ্যাজ্যাদর্শসিদ্ধ!বিস্বগো রোচনাঅজাম্‌ । 
। সি 
অথ দিনা দিচর্য্যা দর্শনং স্পর্শনং কার্যযং প্রাবুদ্ধেন তাবহৃম্‌ ॥ 
মানবো যেন বিধিনা সবস্থত্তিষ্তি সর্বদা । স্বমাননং ঘ্ৃতে পশ্যেৎ যদদীচ্ছেৎ চিরজীবিতয্‌। 
তমেব কারয়েছৈদে! যন সাস্থ্য সদেশ্িতম্‌ ॥ | আবুহ্যমুষসি জং মলাদীন।ং বিন" ॥ 
দিনচর্য/1ং নিশ।চর্যযাৎ খতুচর্ঘযাং যখোদিতাম্‌। | ত৭ক্জকুজনাষ্মানোদরগোরববাঠণমূ। 
আচরন পুক্ুষঃ স্বস্বঃ সদ] তিতি নান্যথা ॥* আদিশব্দেন বাতগত্রাদীনাং এহপনু। 


* দিনাদিচর্য্য। | দিনচরয্যা। 

স্বাস্থ্যরক্ষার জন্য নুর্য্যোদয়ের চারি- 
দণ্ড পুর্বে শয্য। হইতে গাত্রোখান করিবে 
এবং সর্বপাপশাস্তির জন্য মধুস্থদ- 
নকেল্যরণ করিবে । অনন্তর দি, স্ব, 
আদর্শ (আয়না,) বট বা বিল্ববক্ষ, 
'গোরোচন। অথবা পুষ্পমাল্য দর্শন এবং 
স্পর্শ করিবে। তাঁহ। হইলে মঙ্গল হয়।. 
দীর্থজীবন ইচ্ছা করিলে গ্নাত্রো্খান 
করিরা স্বতে আপন মুখ দর্শন করিবে | 
প্রতাষে মলমুত্রাদি বিসর্জনও আস্ু- 
ফর। কাঁরণ তাহ হইলে অস্ত্রের কুজন 
(কামড়ান) ও আখ্মান্দ( কাপ!) এবং 
উদচুরর গুকত্ব থাকে ন1। 


যে নিয়মে থাকিলে মনুষ্য সুস্থশরীরে 
থাকিতে পারে বৈদ্ভের সেইরূপ নিয়ম 
প্রদর্শন করা কর্তব্য। কারণ স্থাস্থা 
সকলেরই অভীপ্দিত। বৈদ্যশান্ত্রে 
দিনচর্ষয1, রাঁত্রিচর্ধ্য। ও খতুটর্যা। যেরূপ 
বিহিত আছে যে ব্যক্তি সেই সকল 
নিয়ম প্রতিপালন করে তাহার শরীর 
নর্বদ সুস্থ থাকে! 


তত্র স্বস্থ্ন্য লক্ষণমাহ । 


সুস্র৩। 
সমদোষঃ সনাগ্লিশ্চ সমধাতুমলক্রিয়ঃ ৰ 
এসন্থাত্ন্্িয়ম নাঃ স্বস্থ ইত্যভিধীয়তে ॥ 


ভ্রিঘাত্র কুম্ম । তেন 'সমক্রিয়ঃ' শরীরানুকপকর্ম। | আ1টোপশুলে! পরিকর্তিক] চ 
পু সঙ্গঃ পুরীষসা তথোদ্ধববাতত। 
স্বাস্থ্যের লক্ষণ । পুরীষমার্গাদথব1 নিরেতি 


পুরীষবেগেইভিহতে নরস্য ॥ 
যদি দেহস্থ বাতাদি দোঁষ, অগ্নি, 'পরিকর্তিক)? গুদে পরিকর্তনবৎ্পীড়! । 


ধাতু, মল এবং ক্রিয়! সমভাবে থাকে | পুরীষস্য সঙ্গে! নিরোধঃ | 'উত্ববাতঃ, উদসার- 
এবং আত্মা, ইন্দ্রিয় ও মন প্রসর হয়| বাহুল্যমৃ। 


তাহা। হইলেই শরীর লুচ্ছ বল! যাঁয়। পুরীষের বেগ ধারণ করিলে কোফীবদ্ধ, 











১০৪ 7. ্ ভাবপ্রকাঁশ-পুর্ববখণ্ডে 


আশটোপ, শূল ৪ গুহাদেশে পরিকর্তনবও [ দত্তকাষ্ঠবিধিঃ। 


পীড়া জগ্মে। এবং মুমুছি উনমার জক্ষয়েদ্দস্তপৰনং দ্বাদশাসুলমায়তম্‌। 
উঠিতে থাকে অথবা বাঁযু নিঃসরণ হয়| | কনিষ্টিকা গ্রবৎ স্কুলমুন্গ্রস্থি তথাব্রণম্‌ ॥ 


বাতমুতরপুরীষাণাং সঙ্গোহয্ানং ক্লনো রুজা। | একৈকং ঘর্ষয়েদ্দত্ মৃষুন। কুষ্চকেন তু । 

জঠরে বাতক্াশ্চান্যে রোগাঃ জু বাতনিগ্রহথাৎ॥ | দস্তশোধনচুর্দন দত্তমাংসান্যবাধঘুন্‌॥ 

বস্তিমেহনয়োঃ শৃলং মূত্র্চ্ছং শিরোরুজ। । ক্ষৌৌদ্রত্রিকটুকাক্তেন ঠতলসিম্ব,ভবেন বা। 

বিনামো বওকণানাহঃ স্যালিঙগং মুনরনিগ্রতে ॥ | চূর্দেন তেজোবত্যাসচ দত্তামিত্যং বিশোধয়েৎ ॥ 
*তেজোবতী+ তেজবজ্বল ইতি লোকে গ্রসিদ্ধা ৷ 
মধুঙ্ষে। মধুরে শ্রে্ঃ করঞঃ কটুকে তখ]। 

| নিশ্বম্যাত্তিস্তকে শরে্টঃ কষায়ে খদিরপ্তথা ॥ 
অময়ন্ডর সমালোক্য দোষ প্রকুরতিষ্ঠ তথা । 
যথোচিতৈ রটসবার্ষ্যেযুক্তিৎ জব্যং প্রয়োকয়েত ॥ 
তেনান্য সুখবৈরসাদত্তাজিহ্বাস্যজ| গদাঃ (১)। 
কুচিবৈশদ্যলঘুতা ন ভবস্তি ভবস্ভি চ॥ 











«বিনামহ শরীরস্য নম্রতা । 'বওকণা নাভ? 
ব্ক্ষণস্যাকর্মণবংপীড়]। 
নবেগিতোহন/কার্যাঃ স্যান্থ নেগান্ন'রয়েদবল [হি 
কামশোকভম়ক্রোধান্মনোবেগান নিধারয়েও | 
গুদাদিমণমার্গাণাং শৌচং কাস্তিবলগদম্‌ । 
পৰিজ্জকরমাদুষ/মলন্মমীকলিগাগন্ধং ॥ 
পরক্ষালনং মতং পাণ্যোঃ পাদয়েত শুদ্ধিকীরণম্। 


মলজ্রমহরং বৃষ্যং চক্ষুষ্যং রাজসাপহম্‌ ॥ ৯. দন্তকা্ঠবিধি। 


বাঁতনিগ্রহে বাত, মূত্র ও পুত্রীষের | দ্বাদশাক্ুলপ্রমাণ, হুত্তের কমিষ্ঠ 
নিরোধ, উদরাধ্বান, ক্রাস্তি, প্রভৃতি অঙ্গুলির অগ্রভীগের নটায় স্থুল, সরল, 
বাতজও অন্যান্য রোগ জঙ্গে। মুত্রনি গ্রহে রস্থিশূন্যু, ও নরম দত্তকাষ্ঠে দত্তধাবন 
বস্তিদেশ ও মেডুশ্‌ল, মুত্রকচ্ছ, শিরঃ- ; করিবে। কোঁমল কুর্চকদ্বার। এক একটি 
লীড়া, বিনাম (শরীরের নজ্তা) বজকণের | করিয় সমস্ত দত্ত ঘর্ষণ করিবে এবং দত্ত- 
আনাহ (টেনে ধর!) প্রদ্থৃতি উপসর্গ | শোধন চু্ণদ্ারা দন্তমাস (দাতের মাড়ি) 
জন্মে। কাম? (ক্রোধ, ভয়, শোক এবং ৷ ঘর্ষণ করিবে । মধু শু'ঠ, পিপুল, মরীচ 
মলোবেগ ধারণ করিবে | কিন্তু মলমুত্রা- | অথব1 তেজবল্কল চুরণদ্বার1 অথব1 তিল 
দির বেগ বলপৃর্র্বক ধারণ বা অন্যথাকরণ | ও সৈম্ধব লবণ একত্র করিয়! প্রত্যহ দত্ত 
কর্তব্য নছে। গুহাদি মলমার্ম শুচি | শোধন করিবে! মধুরকাষ্ঠের মধ্যে মধুক 
থাকিলে শরীর কাততিযুক্ত, বলিষ্ঠ ও পবিত্র | বক্ষ, কটুর মধ্যে করঞ্জ, তিক্তের মধ্যে 
হয়, আযুর্বদ্ধি করে এবং অলক্ষণী ও  নিশ্ব এবং বধায়ের মধ্যে খদ্দির কার্ঠ 
কলির পাপ দুরীভূত হয় | হস্ত ও পাঁদ- ; দত্তধাবনের পক্ষে প্রশস্ত/ সময়, 
রক্ষালন করিলে শরীর শুদ্ধ ও নির্দ্ল | দোষ এবং প্রকৃতি বিবেচনা! করিয়া 
হয়, আঁত্তি দূর ছয় এবং শরীর সুস্থ ১) শন্ধজিহ্বাস্যজ। গদ। ইতি পুস্তকাস্তরে 
থাঁকে। পাঠঃ। 





প্রথমোভাগঃ ॥ 





যখোচিত রম ও বীর্ঘ্যুক্ত ভ্রব/ প্রয়োগ 
কর! উচিত। তাহা! হইলে সুখের বিরস- 
ভাব, জিহ্বা ও দত্তের মল ছুরীভৃত | 
হয় এবং দন্ত শুত্রবর্ণ ও লখ্বু হয় এবং 
সুম্দর দেখায় । 

কে বীর্ধযৎ বটে দীপ্ডিং করঞ্জে নিজয়ো ভবেঙ। 
প্রক্ষে চৈনার্থসম্প তির্থরদর্য্যাং মধুরোধ্বনিও । 
খদিরে মুখসৌগ্ধ্যং বিচ্ছে তু বিপুলং ধনম্‌ ॥ 
উদ্ুষ্বরে ভু বাকুনিদ্িরাত্তরে ত্বারোগামেৰ চ। 
কদস্ছে ভু ধৃভির্দ্মেধা চক্াকে চ দৃঢ় মতিঃ ॥ 
শিরীষে কীর্তিসৌভাগ্যমায়ুরারোগ্যমেৰ চ। 
অপামার্গে ধৃতির্মেধা প্রজ্ঞাশক্কিন্তথ1 ধ্ৰনিঃ ॥ 
দাড়িন্যাং জুন্দরাকারঃ ককুভে কুটন্জে তথা। 
াভীতগরমন্দাটৈদুরি্প্রর্ বিনশ্যতি ॥ 
গুবাকস্তালহিস্তাল৷ কেতকম্চ বৃহতৃণঃ। 
খজুরিং মারিকেরঞঃ সটগুতে ভূণরাজকাঃ 1 
তৃণরাজসমূতুপন্ং ৫১) ষঃ কৃর্ম্যাদৃদত্তধাৰমমূ। 
নরম্চান্ডালযোনিঃ স্যাৎ ৰাবদগঙ্জাং ন গশ্যতি॥ 
ন খাদেদগলতা ক্বোষ্ঠক্িহ্বা দস্তগদেষু ডং) 
মুখস্য পাকে শোথে চ শ্বাসকানবমীষু চ ॥ 
দুর্বলো হন্ীনভু কশ্চ হিক্কা মুর মদা স্থিতঃ। 
শিরোরুজ্ার্তস্তৃষিতঃ শ্রাস্তো। ঘানক্রমান্থিতঃ ॥ 
অর্জিতঃ কর্ণশূলী চ নেত্ররোগী নৰজ্জরী ) 
বর্জয়েদস্তকাক্ত ছদানয়যুতোইপি ৮॥ 

“অলীর্ভুক্তঃ* ন ন্সীদত ভুক্তং যন্য সঃ। 

আকরুন্দরক্ষে দন্তধাবন করিলে নল, 
বটরক্ষে দীপ্তিঃ করঞ্রক্ষে বিজয়, প্রীক্ষে 
অর্থসম্পন্তি, বদরীতে মধুরধনি, খদিরে । 
মুখসৌগস্ক্য, বিশ্বে বিপুল থন, যজ্জডুম্থুরে 
বাকৃসিদ্ধি আয্মে আরোগ্য, কদঙ্গে মেধ! 


ও বুদ্ধি, চম্পকে দৃঢ়মতি, শিরীষরক্ষে | 


(১) তৃণরাক্সশিরাপত্রৈরিতি বা পাঠঃ । 


১৪ 
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। কীন্তি, সৌভাগ্য, আতুর্বছি ও আরোগ্য 
শা অপাঁমার্গে জাঁপাঙ্গগাছে) ধতি, 
মেধা, প্রজ্ঞা শক্তি ও সুন্বর $ দাঁড়িম, অর্্ভুদ 
| বক্ষ ও কুডচি বক্ষে সুম্দর আঁকার এবং 
| জাতী, ক্গর ও মন্দার্বক্ষে দস্তধাঁবন 
ূ করিলে ভুঃন্বপ্র নাশ ছয়। 
গুনাপ (গুয়ী), তাল, ছিস্তাল 
৷ (হ্াতাল গাছ), কেতক, (কেঁয়াগশীছ) 
 ব্বহত্তণ, খর্জর ও নারিকেল বক্ষ এই 
। সাতটিকে তৃণরাজক বলে। তৃণরাজকে 
: দস্তধাবন করিলে মনুষ্য যাঁবৎকাল 
 রঙ্গার দর্শন ন! পায় ভাঁবৎকাল চগ্ডাঁল- 
| যোনি প্রাপ্ত হয়| 
| গলদেশ” তালু, ওষ্ঠ, জিহ্ব। ও দস্ত- 
ৰ রোঁগে এবং মুখপাক, যুখশোষ, শ্বাস, 
কাশ, ও বমী প্রভৃতি রোগে জ্থব! 
| হ্র্বল, অজীর্ণভুক্ত। শিরঃপীড়া গ্রস্ত, 
তৃষিত, ক্রাস্ত, পথশ্রান্ত, পক্ষাঘাতগ্রন্ত, 
৷ কর্ণশৃলী, নেত্ররোশী, নবজ্তবরী, হপ্রেগী 
[ হিক্কা। ও মুচ্ছারোগপ্রত্ত এবং মদাস্থিত 
1 বাতির পক্ষে দ্যধাবন নিষিদ্ধ ; 
; * ”. জিহ্বানি লেঁধনমাহ। 
1 জিহ্যানির্লেখন* ভৈম* রাগতং আাস্রদং তখ। । 
| : পাটিত* মদ ভঃকাষ্ঠ? মৃদুপত্রময়ং তখ। ॥ 
|. 'ভহকদাষ্ট দস্তাশোধনঘোগ্যং কাষ্ঠম্‌। 
দশসুলং মূদু নিদ্ধং চেন জিহ্বাং লিখেও খখম্‌। 
| 'তক্সিিহবামন্টৈ রস দু্ক্ষিদডতাহরম্‌ ॥ 


জিহ্বানিললেখন  জিবছোলা 1) 


স্বর্ণ, রৌপ/ ব1 ভাত্রনির্মিত জিহ্্ব1- 
নির্লেখন ব্যবহার করিবে); অগবণ 



















যোগ্য কাষ্ঠ বিদীর্ণ করত তগ্মীরা জিন্ব! 
পরিষ্কার করিবে। জিহ্বাঁনির্েখনদ্বার! 
জিহ্বার মল, বিরসভাঁব, হূর্ণন্ধ ও জড়ত। 
দুর হইয়া! থাকে। 


মুখখীতুষমাহ। 

গঞ্ডহমপি কুক শীতেন গয়স! গহঃ) 
কফতৃষ্চামলহরং মুখাস্তঃশুদ্ধিকারকম্‌ ॥ 
ম্থখোফোদকগণ্ডষঃ কফাক্ুচিমলাপহঃ | 
দজজ]ড্যহরস্চাপি মুখলাঘবকারকঃ ॥ 
বিহসুচ্ামদার্তানাং শোষিণাং রক্তপিত্তিনমৃ। 
কুগিতাক্ষিমলক্ষীণরক্ষাণাং সন শস্যতে ॥ 

“সঃ” সুখোফ্োদকগণ্ডযঃ | 
ষুখপ্রক্ষালনৎ শীতপয়স| রক্তপিভজিৎ। 
ঝুখস্য পীড়কাশোহনীলিকাব্যঙজ্নাশনম্‌ ॥ 
কুর্্যান্বাপি কদুফেন পয়সাস্যবিশোধনমৃ। 
কফবাতহরং স্গিগ্ধং মুখশোষবিনাশনম্‌ 1 


মুখগত্ুষ । 


গডুষ করিবে ; কারণ তদ্দবারা কফ, ভূফা 
ও মলের নাঁশ হয় এবং মুখের অভ্যান্তর 
শুদ্ধ হয়। কেহ কেছ উঞ্কোঁদকেও 
গগডুষ করিয়া থাকেন। উফ জলে 
শ$ুষ করিলে যদিও কফ, অক্চি, মল 
ও দত্তের জড়তা নাশ এবং মুখ লদ্ধুহয় 
বটে কিন্ত সব্ংনাধারণের পক্ষে উঞ্চোদক 
থণুষ বিধেয় নহে | কারণ ক্ষীণ ও কক্ষ 
ব্যক্তি অথবা যাহার চক্ষু ও মল কুর্পিত 
তাহার পক্ষে উঞ্টোদকগত্য প্রশম্ত নছে। 
শীতল জলে থণ্ডষ করিলে রক্তপিত্ত এবং 
মুখের পিড়কা, শোধ, মীলিকা ও ব্য 











ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 
দশাক্কুলপরিমিত 1 দিব দত্তশোঁধন" | প্রভৃতি রোগ আরোগ্য ছয়। ঈবচুফঃ জলে 


দত্তধাবন কালে বারশ্বার শীতলজলে সৌবীরমঞ্কনং নিত্যং হিতমক্কোত্ততো তন্দেৎ। 







খগু.ষ করিলে কফ, বাত ও মুখশোঁষ 

নিবারিত হয় এবং শরীর সিদ্ধ থাকে। 
নম্যপ্রয়োজনমাহ। 

কটুতৈলাদি নস্যার্থে নিত্যাভ্যাসেন যোজয়েং। 

প্রাতঃ শ্েম্মণি মধ্যাহ্ে পিতে সায়ং সমীরণে ॥ 

সুগন্ধবদনাঃ স্নিগ্কনিঃম্বন1 বিমলেক্দরিয়াও। 

নির্বলীপলিতব্যঙ্গ৷ ভবেয়ুর্স্যশীলিনঃ ॥ 


নম্ের প্রয়োজন। 


প্রাতঃকালে শ্লেম্বা, মধ্যান্কে পিত্ত 
এবং সায়ংকাঁলে বামুর প্রকোপ হয় 
বলিয় কটু ভৈলাদির নশ্য নিত্য ব্যবহার 
কর! বর্তব্য। নশ্যাশীলী ব্যক্ির মুখ স্মশীন্ধা- 
বিশিষ্ট, স্বর ত্বিপ্ধ ও ইক্ত্রিয় বিমল হয় 
এবং বলী, কেশপরুতা বা ব্যঙজরোশী 
জন্মে না। 

অঞ্জনপ্রয়োগমাহ । 


লোচনে ভবতন্তেন মানোজে ভুক্জম দর্শনে ॥ 
«সৌৰীরৎ” শ্বেতন্ুরম1 ইতি লোকে গু সিদ্ধম্‌ 
জোতোইঞ্জনং মতং শ্রেষ্ঠং বিশুদ্ধং সিক্ষুসম্ভবমৃ। 
দৃষ্টেঃ কণড মলহরং দাহক্রেদরুজাপহ্য্‌ ॥ 
অস্ত্োরূপাবহঞৈবর সহতে মারুতাতপো। 
নেত্ররোগ। ন জায়স্তে তল্মাদ্জীনমাচরেত ॥ 
“আ্রোতোইঞ্জনং,, কৃ্নুরম] ইতি' লোকে 
এসিদ্বমূ। “বিশ্দ্ধং/ শোধনং বিনাপি। সিন্ধু- 
সস্ভবম্। সিন্ধুনাম! পর্ববতন্তত্র ভবম্‌। 
রাত্রৌ জাগরিতঃ আস্তম্ছর্দিতে ভুজবাংস্যখা। 
স্বরাতুরঃ শিরঃন্রাতে| নাক্ষোর়ঞ্জনমাঁচর়েৎ। 


অগ্রনপ্রয়োগ বিধি । 
অঞ্জন চক্ষুর পক্ষে বিশেষ ছিতকর ? 


অতএব নিত্য অগ্রন ব্যবহার কর 
কর্তব্য। শ্বেত সুরমার অগ্রন ব্যরহ্ণার 
করিলে চক্ষু স্থক্মদর্শন ও মনোহর হয়| 
কুষণ স্থরমাঁর অঞ্ীনই শ্রেষ্ঠ। কারণ উহ 
বিশুদ্ধ ও সিন্ধুজাত এবং উহু" দ্বার1 চক্ষুর 
কণ্ড, ( চুলকুনি ), মল, দাছ, ক্রেদ এবং 
যন্ত্রণার উপশম হুয়। উহ! ব্যবছা'র 
করিলে চক্ষু নু এবং বানু ও আতপ 
সহ্থা করিতে জমর্থ ছয়। অঞ্জন ব্যবহার 
কর] অতীব কর্তব্য । 

(বিশুদ্ধ অর্থাৎ যাহা শোধন করিতে 
হয় ন!। সিন্ধু নামক পর্বত হইতে উৎ- 
পন্ম হুয় বলিয়া উহ্থাকে সিদ্ধুজাত 


বলে।) - 
রাত্রি জাগরণ করিলে, পরিশ্রাস্ত 


হইলে, ছার্দি অর্থাৎ বমি হইলে, আহার 
করিলে, স্বারাক্রান্ত হইলে অথব1 স্নান 
করিলে অঞ্জন ব্যবহার করিবে ন। 


নখাদিকর্তনবিধিমাছ ।' 

পঞ্চরাত্রাম্বখম্মশ্তকেশরোমাণি কর্তয়েং। 
কেশম্মক্রনখাদীনাং কর্তনং অঞ্জঞ্রমাধনমৃ। 
পৌক্টিকং ধন্যমাহুষ্যং শৌচকাস্তিকরং পরম্‌ ॥ 

“সম্প্রমাধনম্‌” শোভাজনকম্‌ । 
উৎপাটয়েতু লোমানি নাসায়া ন কদাচন। 
তদুৎপাটনতে। দৃষ্টেদৌবল্যং ত্বরয়। ভবেৎ ॥ 
কেশপাশে প্বুব্বাতি এসাধন্যা প্রমাধনমূ। 
কেশ্রসাধনং কেশ্যং রজ্গোজন্ডমলাগহয্‌ ॥ 
আদর্শালোকনং প্রোক্তং মাজল্যং কাস্তিকারকম্‌। 
পৌষ্টিকং বল্যমাযূষ্যং পাপালক্ষনীবিনাশনম্‌ ॥ 


নখাদিকর্তন করিবার, বিধি । 
নখ, কেশ, শ্মঙ্ এবং লোম কর্তন 


প্রথমোভাগঃ | 
করিলে দেহ পু, ধন্ত, আহুষ, শুচি ও 


1 


৮ চা 


২০৭ 


কাস্তিবিশিষট হয় এবং দেছের শৌভ! 
বন্ধিছয়। স্ুতরাঁং পাঁচ দিন অন্তর নখ 
ও কেশাদি কর্তন করিবে। মাঁসিকার 
লোম কদাচ উৎ্পাঁটিত করিবে নণ$ যে. 
হেতু তাহাতে শীঘ্র দৃর্টির দৌর্বল্য 
জন্মে। চিকণি দ্বার! প্রত্যহ চুল আীচড়া- 
ইবে। তাহা! হুইলে চুলের মধ্যে ধুলা, 
কেশকীট ব1 মল। থাকিতে পারে না এবং 
চুলের শোভা বৃদ্ধি হয়। 

আমুর্ধেদজ্ঞ পণ্ডিতের কহিয়াছেন 
যেআদর্শে (আর্ষিতে) মুখাবলোকন 
করিলে পাপ ও অলক্ষমী দূরীভূত ছও- 
যাতে দেহীর মঙ্গল হয় এবং দেহের 
লাবণা, পুরি ও বল রদ্ষি হওয়াতে দেহী 
দীর্ঘজীবী হয়। 


ব্যায়ামস্ত প্রয়োজনমাহ। 


লাঘৰং কর্মাসামর্থ্যং বিভক্তঘনগাত্রত1। 
দোষক্ষয়ো ই্রিবৃদ্ধিপ্চ ব্যায়ামাদুপজায়তে ॥ 
ব্যায়ামদৃগাত্রস্য ব্যাধির্নান্তি কদাচন। 
বিকুচদ্ধং ব। বিদগ্ধং ব। ভুক্ত শীপ্রং বিপচ/তে ॥ 
নবস্তি শীত্বং নৈতস্য দেহে ।শাখিলতাদয়ঃ। 

ন চৈনং সহসাক্রম্য জর! সমধিরে|হৃতি & 

ন চান্তি সৃশস্তেন কিবিঃৎ স্থৌল্যপকর্ষকম্‌। 
স সদ গুণমাধত্তে ৰলিনাং নিদ্ধভোজিনাম্‌ ॥ 
বসন্তে শীতসময়ে সুতরাং স হিতে। মতঃ। 
অন্যদ্রাপি চ কর্তবো। বল|র্ধেন যথা বলম্‌ ॥ 
বদয়স্থে। যা বাযুর্বক্তং শীন্ত্রং প্রপদ্যতে। 
মুখ শে।বং লভতে ওঁদ্বলাপ্ধন্য ল্গণম্‌ ॥ 
কিন্ব। ললাটে নাসায়াং গাত্রসদ্থিযু কক্ষয়োঃ। 
যদ। সঞ্জায়তে স্বেদে বলাদন্ত তদাদিশেং 





তা 
ডি 


ভুবন বৃতরভোগঃ কালী শ্বাসা কৃশঃ ক্ষয়া। যায়। ললাঁটে, নাসাতে, গাত্রসন্কিতে 

রম্তপিস্তী ক্ষতী শোষী ন তং কুর্ঘযাৎ কদাচন॥ | অথবণ কক্ষত্বয়ে ঘর নিঃ্যত হইলেও বলা- 

অভিব্যায়ামতঃ কাসো হণস্ছর্দিঃ অনঃ জম: |: ] দের লক্ষণ জানিবে | 

তৃষ্ণা ক্ষয়ঃ পতমকো রক্তপিত্তঞ্চ জায়তে ॥ ভোজন ব1 সম্তোোগের পর বায়ান 
ূ নিষিদ্ধ এবং শ্বীস, কাস, ক্ষয়, রক্তপিত্ত, 


ব্যায়ামের আবশ্যকতা । 
রত | ক্ষত ও শোষরোগশ্রন্ত অথবা কশ বাক্তি 
শরীররক্ষার্থে ব্যারাম কর! কর্তব্য | | কদাচ বায়াম করিবে না। অতিরিক্ত 


ব্যায়াম করিলে শরীর লঘু হয়, কর্ণ বিরিকসিলে হরর জন 
সামর্থ্য জঙ্মে, দেহ দৃঢ় ও স্ুবিভক্ত হয় ূ ্াস্তি, তৃষা, ক্ষয়, তক ও রক্তপিত 
এবং দোষের ক্ষয় ও অপ্রি বৃদ্ধি হয়। [ জোরে? 
ব্যাক়াঁম দ্বার শরীর দৃঢ় ছইলে কখন । 
কোন প্রকার ব্যাধি জন্মে নাঃ খিকঙ্ধ ব! 
বিদগ্ধ দ্রব্য ভোজন করিলে শীঘ্র পরি 
পক হয় এবং শীত্ জরাক্রাস্ত হুইয়! ; 
শরীরের বলী ও শিখিলতা জন্মে না। 
স্কুলতাপ্রযুক্ত শরীরে যে যে দোষ ঘটে 
ব্যায়াযই তন্বিবারণের' প্রধান সাধক। | যোগেন নিক্ষাশিতঃ স্বেহঃ। 
ব্যায়ামশীল ব্যক্তি স্রিঞ্ধভোজী ও বলিষ্ঠ | অভযঙ্গো বাতকফহচ্ছুমশাস্তিং বলং ্ুখমূ। 
ব্যক্তির গুণ ধারণ করে। স্থৃতরাং শীত ও । নিদ্রাবণযুতব ষুঃ কুরুতে দেহপু্িকৃৎ॥ 
বসস্ত কালে ব্যায়াম ছিতকারী। অন্ত অভ্যঙ্গঃ শীলিভে? সুগধি সকলেক্রিয়তর্পকহ । 
বৃ 


ভাবগপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 








অধাভাঙ্গঃ 1. 
অভ্যঙ্গং কারয়েন্সিত্যং সর্বেদ্থজেধু পু্টিদম্‌। 
শিরঃশ্রৰণপাদেষু তং ৰিশেষেণ শীলয়েছ ॥ 
সার্ষপং গরন্ধতৈলক ঘত্তিলৎ পুর্পবাসিতম্। 
অন্যদ্রব/স্ুতং তৈলং ন দৃষ্যতি কদাচন ॥ 
*গ্ন্ধতৈলমূণ। গন্ধদ্রব্যাণামগ্রর্্াদীনামপ্রি- 





। 





কালে ব্যায়াম করিতে হইলে শক্তি জনু- দৃষ্টিপু্টিকরে। হত্তি বিরাডুতিরিধ গদানূ ॥ 
বিরতির লা জরীরি নল কেশানাৎ বহুতাং দার্ড/ং মৃদুতাং দীর্ঘভাং তথ|। 
নিক কৃষ্ণতাং কুরুতে কুর্ধযাচ্ছিরসঃ পুর্ণভামপি ॥ 
দ্ববের লক্ষণ দৃষ্ঠ হয় ততক্ষণ পর্য্যন্ত 
ব্যায়াম অনুমোদমীয়। তদপেক্ষা অধিক অভ্যঙ্থ । 
ক্ষণ ব্যায়াম করিলে শরীরের? অনিষ্ট | সর্ধাঙ্গে বিশেষতঃ মস্তক রর্ণ ও 
ঘটিবার সম্তাবন1 আঁছে। পাদে প্রত্যহ তৈলাদি মর্দন করিলে শরীর 
পু$ হয়। তৈলের মধ্যে লার্ষপ তৈল 
বলার্ধের লক্ষণ। রর 
| গন্ধতৈল, পুক্ধবাসিত তৈল (কুলেল- 
র | 
ছদয়্ছ বায়ু শীদ্র“শীত্র মুখে গমন৭- | তৈল) অঙ্গব! অন্তণন্ত ভ্রব্যমিশ্রিত তৈল: 
না 
. গদম করিতে থাকিলে অর্থাৎ হীপ ধরিলে | দৌধজনক 'মছে। অগ্নিযোগে অগুক- 
এবং মুখ শুষ্ক হইয়। উঠিলে বলার্্ধ বল। [ চন্দন প্রভৃতি ধীন্ব্রেব্য হইতে নিষ্কাঁশিত 
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] ন্ষেহকে খন্ধটতৈল বলণ যায়। তৈলাভ্য্গ 
দ্বারা কফ, বাত ও শ্রমের শাস্তি হয় এবং 
| শরীরের বল, বর্ণ ও দৃঢ়তা জন্মে! উহ! 
আমু্ধর, সুখজনক ও পুকটিবর্ধীক। অভাজ 
মন্তকে শীলিত হইলে সকল ইন্দ্রিয় পরিতৃপ্ত 
ছর, দৃষ্টির তীক্ষত। জন্মেঃ শরীর পু হয়, 
কেশ সকল বনু, দৃঢ়, মৃহ, দীর্ঘ ও ক্ুষ্ব্ণ 
হয়, মন্তক পুর্ণ থাকে এবং শিরোঁভুমি- 
গত সকল প্রকার গীড়ার শাস্তি হয়। 
ন কর্ণরোগ! ন মলং ন চ মন্যা হনুগ্রহঃ | 
নোচ্চৈঃ আতর রাধির্য্যং স্যাছিত্যং কর্ণপুরণা্ ॥ 
রসাটদ্যেঃ পুরণং কর্ণে ভোজনাৎ পাক গ্ুশস্যতে। 
তৈলাদৈঃ পুরণং কর্ণে ভাক্ষরেহস্তসুপাগতে ॥ 
পাদাভ্যঙ্গশ্চ ততম্ৈর্য্যং নিদ্রানৃষ্টিপ সাদকুৎ। 
পাদসুপ্ডিশরমস্তস্তসক্কোচম্ফুউনএখুত ॥ 
ব্যায়ানক্কুব পুষৎ পল্ভ্যাং সংমর্দিতং তথ|। 
ব্যাধয়ে। নোপসর্পস্তি বৈনতেয়মিনোরগাঃ ॥ 
লোমকুপশিরাজালধমনীপ্ডিঃ কলেবরম্‌। 
তপয়েদ্বলমা ধস্তে ম্েহযুক্তোইবগ্র।হনে ॥ 
অন্ভিঃ সংসিক্তমূলানাং তরুণাঃ পল্পধাদয়ঃ। 
বর্থাস্তে হি তথ। নুগাং স্নেহুসংসিক্তধাতবঃ ॥ 
নবজ্থ্রী হাজীণাঁ চ নাভ্যক্তব্যঃ কথঞচন। 
তথ। বিরিক্কে। বাতশ্চ নিরূড়ে। যশ্চ মানবঃ ॥ 

“নিরচঃ৮ দৃত্তো। নিরূহ বন্তিশ্চ যন্মৈ সঃ। 
পুর্ঝবয়োঃ কৃচ্ছুত] ব্যাধেরপাধ্যত্বমথাপি বা। 
শেষাণাং তদ্দিহ প্রোক্ত বহ্গিসাদাদয়ে! গদাঃ ॥ 
পুর্ব ঘ্বোঃ? তরুপজ্বরিণোইজীর্লিনশ্চ। 

প্রতিদিন করণে তৈলাদদি প্রদান করিলে 
কর্ণনল থাকে না এবং মন্যণ, হনুগ্রছ, 
উচ্চঞ্চতি, বধিরতা প্রভৃতি কর্ণরোগ 
জন্যে না) ভোজনৈর পূর্মে রসাদিতে 
কর্ণপুরণ এবং সায়ংকালে' ভৈলাদিতে 
কর্ণপুরণ প্রশস্ত জানিবে | পাঁদদ্বয়ে ভৈল- 


মর্দন করিলে, শ্রম দূর ছয়, নুনিদ্রী ছয়, 
দৃক প্রসন্ন হয় এবং পায়ের সুত্তি,স্তস্ত, 
সঙ্কোচ ও স্ফটনের শান্তি ছয়। ব্যায়াম- 
ক্ষুর ব্যক্তির পদদ্বয়ে তৈল মর্দন করিলে 
গকড় পক্ষীর নিকট সর্পের ন্যায় ব্যাধি 
সকল শরীরে প্রবেশ করিতে পাঁরে না| 
তৈলমর্দনপুর্বক  অবগাছন করিলে 
সেই স্সেহছময় পদার্থ লোমকুপ, শিরা, 
জাল ও ধমনীদ্বার শরীরাভ্াস্তরে 
প্রবিষউ হইয়! শরীরকে পরিতৃপ্ত করে এবং 
বক্ষমূলে জল সেচন করিলে যেমন তাহার 
গল্পবাঁদি বর্ধিত হয় সেইরূপ অবশীহন- 
জনিত ন্েছসংসেচন দ্বার] ধাতু সকল 
পুউ ও শরীর বর্ধিত সয়। মবন্তবরী, 
অজীর্ণরোনী, নিরূঢ় এবং বাহার শরীরে 


. বায়ু কুপিত হয় তাহার পক্ষে অভাঙ্গ 


নিষিদ্ধ ॥ অভ্যঙ্গত্বার অজীর্ণগ্রন্ত ও নব- 

জ্বরীর রোগ কুদ্ুসাধ্য বা অসাধ্য হয় 

এবং তন্তির রোগাক্রান্ত ব্যক্তির বন্ছিসাদ 

প্রদ্ৃতি রোগ জম্মে। 

উদ্র্তনঙ্ককহরং মেদোপ্রং শুক্রদক্পপ রম্‌ 

ৰল্যং শোণিতকৃং কাতিত্বৃক্প্রসাদ ৃদুত্বকৃৎ ॥ 
*মুখলেপাণ দৃঢং চক্ষুঃ পীনে! গণসুখাননমৃ। 
কাশ্ুমব্যঙ্গ পিড়কং ভবেতকমলসন্থিভম্‌ ॥ 

দীপনং বৃহ্যমামুষ্যং ্ানমোজোবলগাদঘ্‌। 
কুমলশ্রমন্থেদত্দ্রাতূট্দাহ্পাপনুৎ ॥ 

বাহ্েশ্চ সেকৈঃ শীতাদৈযরুল্সসতর্ষাতি পীড়িতঃ। 
নরস্য স্বানমাত্রস্য দীপ্যতে তেন পাবকঃ ॥ 
শীতেন পয়সা শ্বানং রজপিতপ্রশান্তিক্ৎ | 
তদেবোষেন ভোয়েন ৰল্্যং বাতকফাপহষ্‌ ॥ 
শিরঃস্বানমচক্ষুষ্যমত্যু ফেনা স্ব,না লদ1।. 
কাওঙ্জেম্মগকোপে তু হিভং ভচ্চ প্রাকীর্তিতঘ্‌ ॥ 


ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 


ক্সনীভেদাস্তল। ক্বানং গয়ংপানং নৰাঃ ভিয়ঃ। 
এতদ্ে। মানবাঃ পথ্য ক্বিক্ধমপ্পঞ্চ ভোজনমূ ॥ 
গ্বাত্রে উদ্র্তনদ্বার] কফ ও মেদের 
নাঁশ এবং শুক্র ও শোণিতের রদ্ধি হয়। 
উহ্নাতে কান্তি, ত্বকের প্রসন্নত1 ও মৃহ্তা 
জন্মে । মুখলেপদ্বার। চক্ষু দৃঢ়, গণ্স্থল 
গীন ছয় এবং মুখে ব্যঙ্গ ও পীড়ক। জদ্ষে 
নণ বলিয়া মুখ পদের ্তাঁয় কমনীয় হয়। 
উহ? দ্বার? শরীর উদ্দীপিত হয়ঃ পু্ি, 
আঘুঃ, প্রাণ, ও বল বৃদ্ধি ছয় এবং কু, 
মলণ, স্ডেনঃ শ্রমঃ তন্দ্রা, তৃষ্তাঃ দাহ ও 
পণপের শান্তি ছয়। বাঙ্িক সেক ও 
শীতাদি দ্বার) অন্তরস্থ উদ্ম। পীড়িত হুয়। 
সেই জন্য ন্নীনমাত্রেই অগ্মি উদ্গী- 
পিত হইয্স।! খাকে। শীতল জলে 
স্বান করিলে রক্তপিত্তের শাস্তি এবং উষ্ণ 
জলে ন্্ান করিলে বানু ও কফের শাস্তি 
ও বলব্দ্ধি হয়| অত্যুঞ্ণ জলে সর্ববদণ 
লাম করিলে দৃষ্টির দোষ জঙ্মে, কিন্ত 
দেছে বাতশ্লেম্মার প্রকোপ হইলে উঞ্চো৷- 
দকক্নান হিতকর জানিবে। অতএব 
কাছারও সুশ্ছ শরীরেউফজলে স্নান 


কর। কর্তব্য নছে £ ছে মানবগীণ উষ্ক-. 


জলে স্নান, পয়ঃপানম, যুবতী স্ত্রী, কিপ্ধ 
ও অস্প ভোজন তোমাদিখের' পথ্য 
জানিবে। 


হরিম্চত্স্যৈতৎ । 
যঃ সদা দলকৈঃ ্বানং করোতি স ৰিনিশ্চিতম্‌। 
বলীপলিতনিস্ুক্তে। জীবেদ্ধর্ষশতং ৰরঃ ॥ 
নং সবরেংতিসারে চ নেকরকর্ণানিলার্তিযু। 
আশ্মানপীনসাজী নুক্তবতনজু চ গর্ছিতমূ॥ 


হরিশ্জ্জ কছিয়াছেন ধিনি সর্ববদ! 
আমলকের জলে ন্নান করেন তিনি বলী- 
পলিতশৃণ্য ছইয়া নিশ্চয়ই শত বৎসর 
জীবন ধারণ করেন। নেত্ররোগ, কর্ণ- 
রোগ, বাসুরোথ? জ্বর, অভিসার, উদর- 
ধ্যান, ীনস ও অজীর্ণ এই সকল রোগে 
এবং আহারাস্তে কদাচ স্বান করিবে ন1। 
আন করিয়া শুষবন্ত্দ্বার! উত্তমরূপে 
গাত্রমার্জন করিবে! কারণ তাহাতে 
শরীরের লাবণ্যবৃদ্ধি হয় এবং কগু, 
(চুলকানি ) ও জর্ধপ্রকার ত্বকৃদৌষের 
উপশম হয়। 


বজ্ধারণমাহ। 


স্বানস্যানস্তরং সম্যখস্ত্রেপ তনুমার্জনম্‌ । 
কান্তিএদং শরীরস্য কণ্্বগ্দোহনাঁশনম্‌ ॥ 
কৌশেয়ং চিত্রবন্ধঞচ রক্তবন্ধস্তটখবৰ চ। 
বাতঙ্গেম্মহ্রত্ততু শীতকালে বিধারয়েৎ ৪ 
“কৌশেয়ুৎ, পডটীম্বরং ভ্রসরবস্ত্রঞচ । 
মেধ্যং জুশীতম্পিত্তয়ং কষায়ং বস্তরস্ুচ্যডে। 
তদ্ধারয়েদুষ্চকালে তত্রাপি লঘু শস্যতে ॥ 
কষায়ক্কোকটী ইতি লোকে, কষায়রাগরক্তং বা। 
শুক্রব্ত শুতদং বন্ধং শীতাতপনিৰারণমৃ। 
নচোষং নচ বা শীতভ্ততু বর্ষা ধারয়েৎ ॥ 


বস্ত্রধারণ। 


রেশমী কাপড়, চিত্রবন্ত্র (ছিটের 
কাপড়) ও রক্তবস্ত্র ব্যবহার করিলে 
বাতশ্লেক্মার শাস্তি ছয়। অতএব শীত- 
কালে এঁ সরু কাপড় গীত্রে ব্যবহার 
কর? কর্তব্য +* কথায় বন্ত্র মেধা, ন্ুশীতল 
ও পিত্তক্স। স্মতরাঁং শ্রীক্মকালে উহা? 
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বাবসছার করণ উচিত। পতল? কবার | দ্বানানর্ঘলোকা নাদনুলেপোইপি নো। হিতঃ ॥ 


বস্ত্রই প্রশম্ত/ উহা! কষাঁয় বা রক্তবর্ণ 
ছওয়] কর্তব্য! শুক্ত বস্ত্র শুভদায়ক, 
এবং শীতল বা উষ্ণ নছে, বিশেষতঃ 
উচ্থাতে শীত ও আঁতপ নিবারিত ছয় 
বঙ্গিয়! উদ? বর্ধাকাঁলের পক্ষে বিশেষ 
হিতকর। 
যশস্যং কামামাযুষ্যং জীমদনদ্দবর্ধধনম্‌। 
ত্চ্যংৰশী কর কুম্চযং নবনির্মলমন্বরমূ ॥ 
“কাম্যং কামোদ্দীপকম্‌। 
কদাগি ন দনৈঃ সন্ধি ধার্যযং মলিনমন্থরম্‌ | 
তত কণ্ড কৃমিকরং গ্রান্যলন্ষমীকরম্পরম্‌ ॥ 
“অলঙ্গনী? অশোভ। দারিজ্যথং । 
সঞ্জনমাত্রেরই হৃতন ও নির্মল বস্ত্র 
ব্যবস্থার কর] উচিত; কাঁরণ উহা! যশ্কর 
কামোদ্দীপক, আসুদ্ধর, ভ্ীএ্দ, আনন্দ- 


বর্ধক, ত্বকের শোৌভাসম্পীদক, বশীকরণ-: 


যোখ্য এবং কচিকর | মলিন বসন কদাপি 
ধারণ কর। কর্তব্য নছে, কাঁরণ' তাহাতে 
গাত্রকণ্,» কমি ও শরীরে গ্লানি জম্মেঃ 
দেছ বিশ্রী দেখায় এবং দরিদ্রে হয়| * 


লুখান্ধাহ্ুলেপনমাহ | 


কু্কুমধ্ম্দনধাপি কৃষ্ণাগুরুৰিমিশ্রিতম্‌। 

উষ্ণ বাঁতকফণপ্হংসি শীতকালে তদিষ্যতে 

চন্দনং'ঘনসারেণ বালকেন চ মিশ্রিতম্‌॥ 

সুগন্ধি পরমং শীতমু্কালে ওুশস্যতে ॥ 
প্ঘনসারঃ, কপুরিত, বালক? হীৰেরমূ 

চদ্দনজুদ্ুপোপেতং হৃগনাভিসমাযুতমূ। 

নু চোষং ন চ বা শীতং বর্ষাকালে তদিষ্যতে ॥ 
হণ? কুসকুমেম্‌। “সখ নাট, কনতৃরী। 

অনুলেগড়ৃহা ুদ্্দর্ন্ষ্রমদাহজিও। 

সৌতাগ্যতেবন্তবধ্ণ্রীত্যোজো বলবর্ধনঃ । 


সুগন্ধিপুষ্পপত্রাণাং ধারণক্কাস্তিকারকম্‌ । 
পাপরচ্ছেগএ্রহহরং কামৌজঃঞ্রীৰিবর্ধনম্‌ ॥ 


স্থগন্ধানলেপন। 


শীতকালে কুস্কুম (জাফান), চন্দন ও 
কষ্ণাগুক একত্র মিশ্রিত করিয়া! গাত্রে 
অনুলেপন করিবে; কারণ ভাহাতে 
শরীর উফ এবং বাত ও কফের নাঁশ 
হয়| শ্রীক্মকীলে কর্পুর, বাল। ও চন্দন 
একত্র মিশ্রিত করিয়। সুগন্ধ লেপন 
করিলে শরীর অতিশয় শীতল হয়; 
ল্থতরাং শ্রীব্মকাঁলেই উহ? প্রশন্ত | বর্ষ- 
কালের পক্ষে কুঙ্কুম, মৃখবনাঁভি ও চচ্দন- 
মিশ্রিত অনুলেপই হিতকর+ কারণ এঁ 
মিশ্রিত দ্রব্যের শৈত্য বা উফ্ণত। গুণ 
থাকে না। অনুলেপ দ্বার] ভূষণা, মুচ্ছণ, 
হুর্ন্ধ, ম্বেদ ও দাছের শাস্তি হয় এবং 
সৌভাগ্য, তেজ, বর্ণ, প্রীতি, ওজঃ ও বল 
বদ্ধি হয়। যাছাদিশের পক্ষে ম্লান 
নিষিদ্ধ হইয়াছে অনুলেপ ও তাস্থাদিগের 
পক্ষে ছিতকর নছে। সুগন্ধ পুষ্প ও 


"পত্রের ধারণ ও স্বাচ্ছযের পক্ষে ছিতকর। 


কারণ উহাতে পাপক্ষয়, রক্ষ ও গ্রহের 
শাস্তি, কামের উদ্রেক, এবং জী ও ওজো- 
ব্বদ্ধি হয়। 


ভূষণাদিধারণমাহ | 
ভূষণৈ ভূবিয়েদঙ্গং বখাযোগ্যং বিধানভঃ। 
শচিসৌভাগ্যসত্তে|হদায়কং কাঞ্চনং স্ছৃতয্‌॥ 
প্রহ্ৃষিরজ্পিকরং দুঃশ্বপ্রনাশনস্‌। 


পাপদৌর্ভাগাশমনং রত্বাতরণধারণম্‌॥ 


২১২ 


মাণিক্যৎ তরণেঃ সুজাত্যমমলং মুক্তাফল” 


ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 


হীরক, শমিগ্রহের নির্মল নীলকাস্তমণি 


শীতগো_ | এবং অপর গ্রহদ্বয়ের গোঁমেদ ও বৈপূরধ্য- 


.কেযস্য চ বিজ্রমো নিগদিতঃ সৌম্যসা গারু- 
অুকম্‌। 
দেবেজ্যস্য চ পুষ্পরাগনসুরাচার্ধস্য বং 
শনের্নালং নির্মালমন্যযোশ্চ গদিতভে গোমেদ- 
বৈদূর্ধযকে। 
বাঁসঃ শৃক্ষা ধরদ্বানাং ধারণং ওীতিবর্দানমূ। 
রক্ষোন্ুমর্থযমোজস্যং সৌভাগ্যকরমুত্তমম্‌ ॥ 
সততং সিদ্ধমন্দ্রস্য মহৌষধ্যাস্তথৈৰ চ। 
রোচন। সর্ধপাদীনাং মাঙ্গল্যানাঞ্চ ধারণম 
আরমুর্লন্ষমীকরং রক্ষোহরং মঙ্গলদং শুভম্‌। 
হিংশ্রাদিতয়বিধ্বংসি বশীকরণকারণম্‌॥ 
দেবগোনিঞ্জবুদ্ধ।নাং গরুণাখের পুজ নং । 
ততে| ভোজনবেলায়াং কুর্ষযান্মাঙ্গল্যদর্শ নম. । 
তস্য প্রদক্ষিণং নিত্য মায়ুরধনন্নবিবন্ধনম. ॥ 
লোকেহস্মিন্মঙ্গ লা ন্যফৌ  ব্রান্মণে। শৌহ্ততাশনঃ। 
হ্রগ্যর্পিরাদিত্য আপো রাজ| তথাষউমঃ ॥ 
পাদুকারো হণসকুর্ধযাৎ, পুর্ববং ভোক্দনতঃ পরম. 
পাদঝোগহরং বৃ চক্ষুষ্যঙামুহো হিতম,॥ 


ভূষণাদিধারণ। 


যথাযোগ্য ও যখাবিধানে ভূষণদ্বার1 
জক্গ ভূষিত কর? কর্তব্য | এক্ষণে যেযে 
ধাতুর ভূষণ ধারণ করিলে যেষে ফলহয় 
তাছ। বল! যাইতেছে_ ন্বর্ণাভরণ, ধারণ 
করিলে শুচি ও মৌভাগাশালী ছয় এবং 
মনে সন্ভোব জঙ্বে | রত্বাভিরণ ধারণে 
দেহ নিষ্পাপ ও পুফট হয় এবং ছুঃখ, 
দৌর্ভাগ্্য বা গ্রছ্দৃষ্টি থাকে না। সুর্য্যের 
মাঁণিকা, চক্রের সুন্দর ওঁ নির্মল মুক্তাফল, 
মঙ্গলের প্রবাল, বুধগ্রঞ্থের মরকত মণি, 
স্বছদ্পতির পদ্মরাগমগি, শুল্কাচার্চেযর 


| 


. শ্রথগস্যাবরোধস্চ রকশো]ছে। হাদি হ্যথ] ॥ 


মণি, নবগ্রছের এই নয় প্রকার রক 
কথিত আছে। বস্ত্র মালা ও গন্ধত্রব্য 
ধারণ করিলে রক্ষোবিনাশ, অর্থলাভ, 
ওজোবৃদ্ধি, সৌভাগ্া ও মঙ্গল হয়। 
সিদ্ধমন্ত্র, মছোষধী, সর্ঘপাদ্দির রোচন? 
এবং মাঙ্গলা গ্রবা ধারণ করিলে লক্ষ্মী, 
আনুরন্ধি, শুভ এবং মঙ্গল হয়, রাক্ষস 
ও অন্যান্য ছিংআ জন্ভর ভয় থাকে 
না এবং বশীকরণের ক্ষমত। জঙ্ে । অত- 
এৰ বিশ্ববিনাশের জন্য সতত মাঙ্গল্য- 
দ্রব্য ধারণ করিবে। ভোজনকালে 
নিত্য মঙ্গল্য দর্শন করিবে।  প্রত্য্ 
মাঙ্গলা প্রদক্ষিণ করিলে আমু ও ধর্্দ 
বদ্ধি হয়। গো, ব্রাহ্মণ, অগ্নি, পুষ্প- 
মালা, স্ব, স্থর্য্য, জল ওম্বপতি লোকে 
এই আটটি মাঙ্গল্জনক। 


পাঁছুকীরোহণ। 


আহারের পুর্বে ও পরে পী'ছ্ুকা- 
রোহণ করিবে। পাছ্কারোহণে দৃষ্টি 
এসন্ন হয়, শরীরে বল ও আহ্ুর্বন্ধি 
হয় এবং পায়ে 'কোন প্রকার রোগ 
জন্মে না। 
শরীরে জায়তে নিত্যং বা! বৃণাধতুর্বিধা। 
বৃডুক্ষা চ পিপাসা চ নুস্ুপ] সুরতন্পৃ। ॥ 
ভোজনেচ্ছাবিঘাতৎ স্যাদজমর্দোইরুচিঃ শ্রমঃ। 
তক্দ্রা লোচনদৌর্াল্যং ধাডুদাহো। বলক্ষয়ং ॥ 
বিাতেন পিপালায়াঃ শোষঃ কষটান্যয়োর্ডবে। 


১ সপ্ত 
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০ পিপিপি ও শশা পোপ পপ 


নিজাবিঘাততো শক্ত শিরো লোচনগৌরবম্‌ । স্বঠরাঁনল আছাররপ .কাষ্ঠের অভাবে 


জক্ষমর্দত্বথ| তন্দ্রা স্যাদম্লাপাক এব চ॥ 
বুভুক্ষিতে। ন যোহম্থাতি তস্যাহারেক্নক্ষয়াৎ। 
মন্দীভবতি কায়াগ্নি খথ। চাগ্সিনিরিক্ষনঃ ॥ 
আহারং পচতি শিখী দোষানাহারঃ পচতি। 
দোবক্ষয়ে ধাতুন্‌ পচতি চ ধাতুক্ষয়ে প্রাণান্‌ ॥ 
আহারঃ প্রীণনঃ লদ্যো বলকৃদ্দেহধারণঃ। 
স্থৃত্যাযুংশক্তিবণৌন্দ ঃসত্বশোভাবিবর্ধনঃ ॥ 


“উভয়োঃ কালয়োঃ” প্রাতঃ সায় । 
তথাচ। 
নায়ং প্রাতর্মনুষ্যাণামশনং শ্রতিবোধিতমৃ। 
নাস্তর। তোদনন্ুর্ধ্যাদগ্লিহোত্রসমোবিধিঃ ॥ 
'প্রাতঃ, প্রথমযামাদুপরি দ্বিতীয়যামা দর্ববাক। 
তথাচ। 


যামমধ্যে ন ভোক্তব্যং যাময়ুগ্মং ন লঙ্ঘয়েৎ। | বিধি বেদে বিহিত আছে। অতএব অন্ত 
1 সময়ে আহার করা উচিত নছে। এস্থলে 
: প্রাতঃশবে প্রথম ও দ্বিতীয় প্রহরের 


ফামমধ্যে রসোৎপত্তির্যামুখদৃ বলক্ষয়ঃ ॥ 
'ঘন্চ্চ। 
ক্ষুৎ সম্ভবতি পক্ষেযু রসদে'ষমলেষু চ। 
কালে বা ষ্দ বাকালে সোহম্বকাল উদান্বতঃ ॥ 
মন্ুষ্যের শরীরে নিত্য চারি প্রকার, 
ইচ্ছ। জন্মে যথা ভোজনেচ্ছা» পাঁনেচ্ছণ, 
শয়নেচ্ছ? ও স্ত্রীরঙ্গমেচ্ছা। ভোজনে- 
চ্ছাঁর ব্যাঘাত জন্িলে অঙ্গমর্দ, অকচি, 
শ্রম, তন্দ্রা, নেব্রদের্বলা, ধাতুদাহ ও 
বলক্ষয় হয়| পিপাসার ব্যাঘাত জম্মিলে 
কণ্ঠশোঁষ, যুখশোষ, বন্ধিরতা, রক্তশেষ, 
এবং হৃদয়ে ব্াধাজন্মে। নিদ্রার ব্যাঘাত 
জঙ্থিলে জুত্তা (হাই উঠা), মন্তক ও চক্ষুর 
ভারত্ব, অঙ্গমর্দ” তত্র এবং অজীর্ণতা 
চ্গথ্ে। ক্ষুধা ছইলে যে ব্যক্তি ভোজন 
মাকরে, কান্ঠহীন অগ্নির স্তায় তাছার 


১৫ 


। সেবন করণ কর্তবা । 'অন্নিছোত্রের ম্যায় 


মন্দীভূত হয়! অগ্নি আছারীয় বস্তব 


1 পরিপাক করে এবং আহার প্রথমে 
! দোষকে, দোষক্ষয় হইলে ধাতুকে এবং 
পাতুক্ষয় হইলে অবশেষে প্রাণকে পরি” 


পরু করে। আারীয় বস্তু আীতিকর, 


1 সন্ত বলকারক এবং দেছধারণের প্রধান 


যথ্োক্রস্তণসন্পন্থং নিত্যং সেবেত ভোব্জনমূ। | সাধন। আহারদ্বার] স্মরণশত্তি, আন্তুঃ 
* বিচাঙ্য দোষকালাদান্কালয়োরুভয়োরাল 


| বল; বণ৮ওজহ সত্ব এবং শো বন্ধিত 





হয়। অতএব মন্বামাত্রেরই দোঁষ- 
কাঁলশদি বিবেচনা করিয়! প্রাতে ও 
সায়ংকালে এভাদ্বশ গুণসম্পন্ন আহার 


প্রাতে ও সায়ংকালে আহ্ছার করিবার 


মধ্যবত্তট কাল বুঝিতে হুইবে। কারণ 
তন্ত্ৰান্তরে উক্ত আছে যে এক প্রহু- 
রের মধ্যে বাঁছুই প্রহরের পর ভোজন 
করিবে ন1| এক প্রহছরের মধ্যে ভোঁজন 
করিলে রসোৎপত্তি এবং ছুই প্রছরের 
পর,আহার করিলে বলক্ষয় হয়! কেহ 
কে নলেন বে আশহুণরের কাল।- 
কাঁল নাই। রস দোষ এবং মলের পবি- 
পীক হইলে অর্থ1ৎ ক্ষুধঠর উদ্রেক ছই- 
লেই আহার করিবে! 
রসাদীনাং পাকজ্ঞানমীছ। 

উদগারশুদ্ধিরুৎসাহে। বেগোৎসর্গো হথোডিত 51 
লঘু! ক্ষুং পিপাস1চ জীর্দাহারস্য লক্ষ্ণম্‌ (১) 


€১)ষদ! কাঁলঃ স ভোজনে ইতি ব! পাঠঃ । 





১৬৪ 
রসাদি পরিপাকের লক্ষণ। « 
উত্মারশুন্ধি, উৎসাহ, যথখোচিত 


বেগোতসর্গ, শরীরের লঘ্ৃতা, ক্ষুধা ও 
পিপাস' এই কয়টি জীর্ণাহারের লক্ষণ । 
স্থানমাছ। 
আহারে বিজনে কুর্ধাদিষ্বারমপি সর্বদা । 
উদ্ভাভ্যাৎ লক্ষ্্যপেভঃ আ্াৎ প্রকাঁশো গীঘতে 
জিয়।॥ 
“নির্ঘার১? মলম্ুত্রোৎসর্গঃ | 
আন্যচ্চ। 
আহারনিষ্ঘারবিহারযোগ!ঃ 
সৈৰ সন্ভির্ধ্বিজনে বিধেয়াঃ | 


আহারাদির স্থান। 


নির্জন স্থানে আহার এবং মল ও মুত্র 
পরিত্যাগ করিবে, তাহাতে লক্ষ্মী প্রাপ্তি 
হয় এবং প্রকাশ্টে অছা!রাদি করিলে 
জীত্রেট হয়| তন্ত্রাস্তরে উক্ত আছে যে 
সাধু ব্যক্তিদিগের আহার, বিহার, 
যোগ এবং মলমূত্রেত্সর্থ নি্ভনে | 
কর্তব্য । 


চা 
ভোজনকাঁলে শুভাশুভদৃষ্টিমাছ। “ 


পিতৃমাতৃন্দৈদ্যপাককৃদ্ধংসবর্িণাম্‌ ॥ 
ারসম্য চকোরস্য ভোজন দৃষ্টিকুত্তমা ॥ 
স্বীনহীনন্কুধার্ত।নাং %/পপাৰওরো গিণাঁছ্‌। 
কুন্ধুটাদিশ্ুনো দৃষ্টি ভোঁজনে নৈৰ শোভন! ॥ 
ভোজনের পূর্বে শুভাভ দৃষ্টির 
বিষয় বল! যাইতেছে । 


দীম। হীন ক্ষুধার্ত, পাপিষ্ঠ, পাঁষও, | 


০০৯০ 





ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে ্ 


পাশাপাশি টিাশাাাাশাীাশীাীশশাীশী শী শশী পাশপাশি 

























রোগী,কুকুর এবং কুন্ুটাদির দৃহি ভোজন- 
কালে অশুভদায়ক | কিন্ত পিতা, মাতা, 
লুন্থদ্‌, বৈদ্য, পাঁচক, এবং ছৎস, সাঁরস, 
মধুর ও চকোঁর পক্ষীর দৃষ্টি ভৌজনে 
শুভজনক। 


ভোঁজনপাত্রমাহ। 


দোষহদদুষ্টিদং পথ্যং হৈমং ভোন্জনভাজনষ্। 
রৌপ্যং ভরতি চক্ষুষ্যং পিত্ত কফৰাঁতকৃৎ্ ॥ 
কাংস্যং বুদ্ধিপ্রদং রুচ্যং রুক্তপিত্ঞাসাদনমূ। 
পৈত্তলং বাতকৃজক্ষমুষ্ণং কৃমিকফপ্রণুৎ ॥ 
আয়সে কাচপাত্রে চ ভোজনং সিদ্ধিকারকম্‌। 
শোখপাণু,হরং বল্যং কামলাপহমুত্মম্‌ 1 
শৈলজে মৃণ্ময়ে পাত্রে ভোজনং প্ীনিবারণমৃ। 
দারুদ্ভৰে বিশেষেণ কুচিদৎ ক্কোম্বকারি তু। 
পাজং পত্রময়ত কুচ্যং দীপনং বিষপাপনুং ॥ 


ভোজনপাত্র। 


সুব্ণনিশ্মিতি ভোজনপাত্র দোষ- 
হারী, দৃষ্টিপ্রদ এবং হিতকর | রৌপ্য- 
পাত্র দৃষ্টিবর্ধক এবং পিত্তনাঁশক ছইলেও 
বাত ও কফবর্ধক। কাংস্পণত্র বুদ্ধিগ্রাদ 
ৰকচিকর এবং রক্তপিত্তের শাস্তিকারক 
এবং পিত্তলনির্টিত পাত্র নারুবর্ধাকঃ কক্ষ, 
উষ্ণ এবং কমি ও কফনাশক। আঁয়স 
এবং কাচপাত্রে ভোৌজন করিলে 'শোথ, 
পাঁধু ও কামল! রোগের শাস্তি ছয় এবং 
কার্যসিদ্ধি, বলরদ্ধি ও মঙ্গল হয়। 
মৃশ্ময় ৭) প্রস্তরনির্ষিত পাত্রে ভোজন 
করিলে জ্ীহীন হয়, দাকময় পাত্রে 
ভোজন করিলে আহারে বিশেষর়প কচি : 
হয় বটে কিন্ত প্লে বৃদ্ধি হয়। পত্রময়: 





পাত্র ভোজনের বিশেষ হিতকর। | 


উহ্বাতে ভোজন করিলে অগ্নির দীপ্তি | বিরোধি সংযোগন্বতাবাও । 
কৈভাহৃশস্ব! । ভোজনস্য পর্ববং লবণা্রকভক্ষণ- 


ছয়, অনে কচি জদ্ঘে এবং পাপও বিষদ্দোষ 
থাকে না 
অথ জলপাত্রমাহ। 


জলপাত্রন্ভ তাত্রস্য তদতাবে স্থদ্রোহিতম্‌ ) 
পৰিত্রং শীতলং পাত্রং গঠিত: স্কটিকেন ঘ২। 
কাচেন রচিতস্তদ্বত্রণ। নৈহূর্য্য সম্ভব ॥ 


জলপাত্র। 


জলপানের পক্ষে তাঁতরময় পাত্রই । 


প্রশস্ত । তদভাবে মৃণ্ময় পাত্রে ও জল- 


পান কর। যাইতে পারে । স্ফটিক, 

বৈদূর্ধঃমণি ব1 কাঁচনির্ট্িত 'জলপাত্র 

পবিত্র ও শৈত্যগুণবিশিষ। 
ভোজনমাহু। | 


ভোঁজনাগ্রে সদা পথ্যং লবণা্রক ভক্ষণয্‌ । 
অগ্নিসদ্দীপনং কুচ্যং ন্দিহবাকখবিশোধনম্‌ ॥ 
ননু লৰণস্য পিস্তনকত্থাদার্রঞস্য কটুকত্বেন 
পিস্তলত্বা দৃতূক্ষিতস্য বুদ্ধপিত্তন; কথম্প্রথমং লব 
গার্জরকমুচিতম্। 
উচ্যতে । 
ধলিবণত লৈঙ্কারং জ্ববেয়ৎ চন্দন রুক্তচন্দনম? 
ইতি বচনালরণমত্র সৈম্ধবং, তত জ্িদোষদ্বং ৷ যত 
আহ্‌ খ্ণগ্রস্থে। 
সৈক্ষবং লৰণং স্বাদ দীপনম্পাচনং লঘু। 
ম্বিপ্ধং বুচ্যং হিমং বৃষ্যৎ সুন্দনং নেত্র্ং ভ্রিদোষ- 
হৃওু। 
আর্দরকন্ড্ কটুকমপি ন পিসভভবিরোধি, মধুর- 
পাকিস্বাৎ । যত আহ তত্রৈৰ। 
। আর্ক ভেদিনী গুব্ধাঁ তীক্ষ্ণ দীপনী চ সা। 
ৰ কটুক| মধুর] পাকে হুম্থম] বাতকফাপহ! ॥ 


প্রথমোভাগঃ। 





১১৫ 





অথ চান্যদপি লবণমার্ডকধ নাত্র পিসী 
সংযোগস্থরূপ, 


বোধকবচননেৰ প্রমাণয়তি। 
ভোজনপরিচর্ষ্যা । 


ভোজনের পূর্ববে কিঞিৎ পরিমাণে 
লবণ ও আর্ক মিশ্রিত করিয়া! ভক্ষণ 
কর] কর্তব্য । তাছা হইলে অগ্নির দীপ্তি 


| হয়, আহারে কচি জন্মে এবং জিজ্ব। 


ও কণ্ঠ বিশোধিত হয়! কেছ কেছ 
এরূপ সন্দেহ করিতে পারেন যে লবণ 
পিন্জজনক এবং কটুত্বপ্রযুক্ত আর্রিকও 
পিস্তল) অতএব ব্বদ্ধপিত্ত ও বুতুপ্শিগত | 
ব্যক্তির পক্ষে লবণ ও আ'র্জক এই উভয় 
পিত্তবর্ধক দ্রব্য ভক্ষণ কিরগে সঙ্গত 
হুইতে পারে। উক্তরূপ সন্দেহ ভঞ্জ-: 
নার্থ ইহ! বলিলেই যথেষ্ট হইবে ঘে 
“লবণ শব্দে সৈন্ধব লবণ এবং চন্দনশব্দে 
রক্তচন্দন জানিবে” এই বচনপ্রমাণে 
এস্থলে সৈদ্ধব লবণই বুনিতে হইবে। 
সৈম্ধব লবণ ত্রিদোষত্স স্মতরাং বৃতুক্ষিত 


ব্যক্তির পক্ষে উহা? “কখন অনিষ্টকর 


হইতে পারে না। গুগগ্রস্থেও বর্ণিত 
আছে যে সৈদ্ধব লবণ স্বাছ, উদ্দীপক, 
পাঁচক, লঘু, স্সিপ্ক, কচিকর, শীতল, রষ্য, 
সক্ষম, দৃষ্টিবর্ধক এবং ত্রিদোষক্গ। 
আ্রক ভক্ষণে কটু হইলেও ফলে পিত্ত- 
বিরোধি নহে ) কারণ উহ! পাকে মধুর । 
উক্তগ্রস্থে আদ্রকেরও এইরূপ গুণ বর্ণিত 
আছে যে আর্ক, ভেদক, গুক, তীক্ষঃ উষ্ণ, 
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দীপক, কটু, কিন্তু পাকে মধুর, হুক্ষৰ এব 
বাত ও কফমাশক। যদিও লবণ ও 
আর্ডকের পিত্তবর্ধকত্ব গুণ স্বীকার কর! 
যায় তথাপি ভোজনের পুর্বে লবণ ও 
আদ্রক ভক্ষণের বিধি থাকাতে স্পফ$ 
জান যাইতেছে যে উহ্হাদিগের একত্র 
সংযোগ কখন পিত্তবিরোধী হয় ন!। 
ভোঁজনাদো দৃর্টিদোষ বিনাশায় ব্রক্ষাদীন্‌ স্মরেং 
তদ্ঘথ| 
অন্ং ব্রক্গা রসে বিষুরভ ক্র] দেবে। মহেশ্বরঃ 
ইতি সঞ্চিস্তয ভুপ্তানং দৃষ্টিদোষে ন বাধতে ॥ 
অঞ্জীনাগর্ভসস্ভৃতং কুমারং ব্রহ্ষচারিণম্‌ : 
হৃষ্টিদোষবিনাশায় হনুমস্তং স্সরাম্যভম্‌ ॥ 
ভোজনের পূর্বে দৃর্টিদো!ষ বিনাঁশের 
জন্ত ব্রক্মাদ্দিকে ম্মরণ করিবে যথা ' 
বক্ষ! অর, বিষ রস, ভোক্তা ভোলানাথ। 
এইরপ চিস্তা করি অন্নে দিবে হাঁত॥ 
বিধিমতে এইরূপ যে করে আছার। 
কখন ছৃদ্র্টিদোষ না হয় তাঁহার ॥ 
অঞ্রনাঁর গর্ভ হ'তে জনম যাহার । 
্রক্ষচারী হনুমান পবনকুমার ॥& 
স্মরণ করিনু তাঁরে দৃর্টিদোষতরে | 
যেহেতু তাহার লীমে দৃর্টিদোধ হরে & , 
অন্মীয় ত্বম্মন। ভুত্বা পুর্ববং তু মধুরং রসমৃ। * 
মধ্যেইমলবণো গশ্চাৎ কটুতিস্তকষা মর্কান্‌ ॥ 
ফলান্যাদে সমন্থীয়াদ্দাড়িমাদী নি বুদ্ধমান্‌। 
বিন মোচাফলস্তদ্বদর্জনীয়া চ ক্র্কটী ॥ 
স্থণালবিশশানুককন্দেক্ষুরভৃতীন্যপি। 
পুর্ববমেৰ হি ভোক্গ্যানি ন তু ভুনা কদাচন ॥ 











ভাবপ্রকাশ-পূর্বথণ্ডে 


মধ্যে অন্ন ও লবণরস এবং অবশেষে কটু, 
তিক্ত ও কষায়রস বিশিষ্ট ট্ব্য ভোজন 
করিবে । কদলী ও কর্কচীফল (কীকুড়) 
ব্যতিরেকে দাঁড়িম, ইক্ষু প্রভৃতি মধুর 
ফল অগ্রে ভোঁজন করিবে । পদ্মনীল 
বিষণ্ড এবং শালুকমূল ও অগ্রে ভোজন 
কর] কর্তব্য, ভোঁজনানস্তর শালুকাঁদি- 





ূ ভক্ষণ নিষিদ্ধ! 


গুরুপিষ্টময়ং ভ্রব্যং তগুলান্‌ পৃধুকানপি । 
ন জাতু ভুক্তবান্‌ খাদেন্মাত্রাং খাদেদুভুক্ষিভঃ ॥ 

বুভুক্ষিত ব্যক্তি অপ্প পরিমাণে 
গুক ও পিফময় দ্রব্য, তুল এবং চিপি- 
টক ভক্ষণ করিতে পারে । ভোজনের পর 
কদাচ এসকল দ্রেব) ভক্ষণ করিবে ন1| 
স্ৃতপুর্বং সমম্মীয়াৎ কঠিনং প্রাক তে। মৃদু 
আস্তে পুনর্দরনাশী তু বলারোগ্যং ন নুখ্চতি ॥ 
অযমর্থঃ। 

প্রাক্ঘৃতপুর্বৎ কঠিনং সমশ্্ীয়াৎ। যথ। 
কাশ্যাদিবাসিনঃ প্রথমং সবাঞ্ুনা ওবুতপূর্ষ্বাং 
রোটিকান্ক:ঞজতে। ততো সু সম্ুপাদিকমোদ- 
নভ,গুতে। অস্তে পুনর্রবাশীতি, ভোজনাস্তে 
দধিত্রদুখাদি ভুগতে । 

অগ্ররে স্বতপুর্ধব কঠিন দ্রব্য, তদমন্তর 
মৃছ এবং অস্তে তরল পদার্থ ভক্ষণ কর! 
উচিত। কারণ উক্তরূপ ভোজনে বল ও 
আরোগ্য লাভ হয়| অর্থাৎ গষ্টিম- 
দেশবাসীর! যেমন অঞ্ে সম্বত রোটিকণ 
ও বান, তত্পরে স্থপাদিমিশ্রিত অন্ন 
এবং অবশেষে দধি, ছু্ধ ও তক্রা্দি 


ম্বালং। পল্পনালং ।* “বিশং” বিসগুকম্। আহার করে সেইরপ সর্বাগ্রে সত 


ম্পামুককন্দৎ' এসিদ্ধয্‌। 


অনস্তর তন্মন1 ছইয়। পুর্বে মধুর রন, | পদার্থ আছার কর? কর্তব্য । 


কঠিন, তদনস্তর মৃদু এবং অবশেষে তরল 








প্রথমোভাগঃ । 
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স্যান্নস্য লক্ষণমাছ। 

ষং যৎ স্থাছুতরস্তদ্ধি বিদধ্যাদুত্তরোত্তরমূ। 
ভুক্ত! যৎ প্রার্থযতে ভুয়ন্তদুক্তং ত্যাদু ভোজনম্‌ ॥ 

একবার ভোজন করিয়! যে বস্ত 
পুনরায় ভোজন করিতে ইচ্ছ! হুর 
তাহাকে ম্বাছু ভোজন কছে। যে যে 
বস্ত্র যে যে বস্তু অপেক্ষ। স্বাডুতর সেই 
সেই বস্ত্র সেই সেই বস্ত্র উদ্তোরত্বর 
ভোজন করিতে দিবে। 


স্বাদ্ন্নস্থ গুণমাহ | 
মৌমনম্যং বলম্পুষ্টিসুৎসাহং বুসনাসুখং। 
স্বাদু সঞ্জীনয়তাম্থমন্যাঘু চ বিপর্ধ্যযম্‌ ॥ 


স্বাহু অন্নের গুণ 1 
স্বাছু অন্ন ভোজন করিলে এ্রসন্নতা, 
বল, পুরি, রসনা সুখ ও উৎসাহ জন্মে এবং 
আত্ুর্বদ্ি হয়। অন্যান অন্না্ছারে ইছণর 
বিপরীত গুণ হয়| টু 
অত্যুষ্কান্থং বলং হস্তি শীতং শ্রক্ষধণ দুর্জরম্‌। 
অতিক্রিন্তং গ্লানিকরং যুক্তিযুক্তং হি ভোজনম্‌ ॥ 
অভিক্রতাশিতাহারে গুণান্দোধান্ন বিদ্দতি। 
ভোজ্যং শীতমদ্যঞচ স্যাদ্িলস্থিতমশ্তঃ ॥ 


অতিশয় উষ্ণ অন্ন আঙ্ার করিলে 
বলনাশ হয়, শীতল ওশুফ অন্ন সহজে 
জীর্ণ “হয় ন1 এবং অতিশয় ক্রিম্ন অন্ন 
শরীরের গ্লানিকর। অতএব যুক্তিযুক্ত 
ভোজনই প্রশস্ত | 

অতিশয় শীত্ব ভোঁঞজন করিলে আহা- 
রের দোষগুণ জান যায় না এবং অতি 
বিলম্বে আহাণার করিলে ভোজ্য ভ্রব্য 
শীতল ৪ অন্থস্ঠ হয়। 


গুকক্ট্রিবিধস্তন্সিবারয়ক্নাছ। 
মন্দানলে! নরে। জৰ্যৎ মাত্রাগুরু বিবব্দিয়েত। 
স্বভাবতশ্চ গুরু য্ড তথ । সংক্ষারতে। গুরু ॥ 
মাত্রাগুরুত্ব মুদগাদিঃ মাহাদিঃ প্রকৃতে গুঁরুঃ | 
সংস্কারগুরু পিষ্টান্ং প্রোক্তমিতুযুপলক্ষণম্‌ ॥ 
আহারং ফড়বিধঞ্য,ষ্যং পেয়ং লেহ্যস্তটখৰ চ। 
ভোল্যত্ত ্ষ্যত্তখ। চর্বব্যং গুরু বিদ্যাৎযথোতুরমূ ॥ 

'চুষ্যং, ইচ্ষুদাড়িমাদি। “পেয়ম্‌” গানকশর্ক- 
রোদকাদি। 'লেহ্ম্‌” রলালকথিতা দি । “স্কখিতা, 
কটী ইতি লোকে। “ভোজ্যং ভক্ত্ুপাদি। 
“তক্ষ্যংঃ লড়্ভডুকমোদকাদি। 'চর্ক্যং চিপিটচণ- 
কাদি। 

তিন প্রকার গুক দরে ভোজন 
নিবারণ পূর্বক কছিয়াছেন | আছারীয় 
ভ্রব্য তিন প্রকারে গুক হইয়া! খাঁকে 
মাত্রীয়ঃ স্বভাবতঃ এবং অংস্কারতঃ। 
মুক্ধাদি মাত্রায় গুক, মাবাদি স্বভাঁবতঃ 
গুক এবং পিফ্টান্ন সংক্ষারতঃ গুক বলিয়! 
উপলক্ষিত হুইয়! থাকে । অজীণ রোখে 
উক্ত তিন প্রকার গুক দ্রেব্যই বর্জনীয়। চুষা, 
পেয়, লেহাঃ ভোজ্য, ভঙ্ষ্য এবং চর্ববায এই 
যড়বিধ আহার উত্তরোত্তর গুৰকতর 
জানিবে। ইক্ষুদাঁড়িমাদি চুষ্য। শর্ক- 
রোদকাদি পানীয়দ্রেব্য পেয়। কখিতাদি 
রসাল দ্রব্য লেঙা। অন্নস্থপাদি ভোজ্য । 

কি 

লডড়কমোদকাদি ভক্ষ্য। এবং চিপিট 
(চড়ে) ও ছোলা প্রভৃতি চর্ব্বয। 

স্বভাবগুরুনংক্কার গুরুণোঃ শ্বভ।বলঘুনশ্চ 
ভক্ষ্যন্য ভোজনপরিমাণমাহ॥ 
গুরূপামদ্ধসৌহিত্যং লঘ্ুনাং উপ্ডিরিষ্যতে। 
অয়মর্থ;। মাষপিষ্টাঙ্গাদিভিরক্কসৌহিত) কর্ত- 
ব্যং। মু্গাদিভিঃ স্বাভাবিক্য। মাত্রয়! তৃপ্ডিঃ 
কর্তব্যেত্যর্ধঃ। 


া০০১১১১০ 
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জ্বো জবোত্তরম্চাপি ন মাভাগুরুরিষ্যতে | 


ভাবপ্রকাশ-পুরববখণ্ডে 


ন্‌ সম্যগার্ডহ । পরৰদাহষুপগচ্ছতি) বিদগ্ধ 


'জব১, দপয়াদিঃ। 'জবোত্তরং তক্রাদাধিক | ভবভীত্যরঘঃ। 


ওদনাদিঃ। মাব্রাতোহধিকোইপি নাত্রাগুরুর্ম 
মস্তবাঃ। পেয়স্য সর্বতে। লুত্বাৎ। 

অতঃপর স্বাভাবিক গুক, সংস্কীরতঃ 
গুক এবং শ্বাভািক লঘু ভক্ষ্য দ্রেব্যের 
ভোজন পরিমাণ বল যাঁইতেছে। গুক 
দ্রব্য স্বাভাবিক মাত্রায় ভোজন করিয়! 
পরিতৃপ্ত হইবে । অর্থাৎ মাবকলাই ও 
পিফান্নাপি অর্ধ মাত্রায় এবং মুদগ প্রভৃতি 
স্বাভীবিক মাত্রায় ভোজন করিলে 
জীর্ণের ব্যাঘাত হয় না| দ্রব ও 
ক্রবাধিক দ্রব্যের গুকমাত্রাও অনিষটকর 
নহে । অর্থাৎ পেয়াদি এবং বে ভোঙ্কা- 
দ্রেবেঃ তক্রাদির ভাগী অধিক ও অন্নের 
ভাগ অস্প, তাছ1 মাত্রায় অপিক হুই- 
লেও গুক বলিয়! পরিগণিত হইতে পারে 
না) কারণ পেয়গদ্রব্য সর্বতঃ লঘু । 


উক্তঞ্চ সুশ্ুতেন। 


পেয়লেগ্াদিভক্ষ্যাণাৎ গুরু বিদ)।২ যথোত্তর 
মিতি। 
'পেয়ং” পেয়াদি ? 'লেহাং? রসালাদি। আদি, 
শব্দা, ভোজনোদননুপাদি। ভক্ষ্যম্মোদকাদি। 
জব1ড/মপি শ্রক্ষন্ত সম্যগেবোপপদাতে 
বিশ্ুক্ষমন্্ভ্যত্তং ন পাকং সাধু গচ্ছতি ॥ 
অয়মর্থঃ। শুক্ষমপি ভ্রোতোরোধকরমপি 
জ্রবাঢ্যৎ সম্যক পাকং যাতি। কেবলসয শ্তস্কান্বস্য 
দোষমাহ বিশ্তক্ষমন্্মিত্যাদি । অপক্ষস্তৎকিস্তৰ- 
ভীত্যপেক্ষায়ামাহ। 
পিনীকৃতমসংক্রি্বং বিদাহসুপগচ্ছতি । 
“পিশ্তীকৃতমূ” অনিলাবন্ডুতম। 'অনংদর্ধং 


সুজ্চতও কছিয়াছেন পেয়, লেঙ্ 
প্রভৃতি তক্ষ্য দ্রব্য উত্তরোত্তর গুকতর 
জানিবে। এস্থলে পেয় শব্দে পানীয়াদিঃ 
লেহ্শব্দবে রসালাদি ভক্ষ্যশব্দে মোদ- 
কাদিঃ এবং আদি শব্দে অন্নস্থপাদি 
ভোজ্য দ্রব্য বুঝিতে ছইবে| দ্রেব- 
প্রধান দভ্রবা শষ অর্থাৎ ভ্োতের অব- 
রোধক হুইলেও সম্পূর্ণরূপ জীর্ণ হয়, কিন্ধ 
কেবল শুষ্ক অন্ন অভ্যস্ত হইলেও জীর্ণ হয় 
ন। উক্ত গ্রস্থকাঁর অপু অন্ন ভক্ষণ বিষয়ে 
কহিয়াছেন অপর অন্ন আহার করিলে 
সম্যকূরূপ আর্থ ও জীর্ণ হয় না এবং 
উপ্রে অষ্টিলার ন্যায় ধঠিন হুইয়] 
থাকে। 


শুষ্কাদীনাং বৈগুণামাহ। 


স্তক্ষং বিরুদ্ধং বিল্টস্ভি বহ্ছিব্যাপাঁদকুন্ভবে্। 
*শ্রক্ধ-১ চিপিটকাদি | 'বিকুদ্চ”+ ক্ষীরমত্সাদি 
“বিষ্টস্তি? চণকনসুরাদি বন্ছিমন্দ্ক্ষ্যাৎ ॥ 
তিনি শুফাদি দ্রব্যেরও বৈগুণ্য 
কহিয়াছেন যখ)_ শু, বিকদ্ধা ও বিষভ্তী 
দ্রেবা ভক্ষণ করিলে এগ্নিমান্দা হয়। 
শুষ্ক অর্থাৎ চিপিটকাঁদি। [বিকদ্ধ 


অর্থাৎ ক্ষীরমত্ম্য(দি এবং বিষ্টভী 


অর্থাৎ চণকমস্থরাি । 

ন ভুকু। ন র্দশ্ছিত্বা ন নিশায়াং ণ ব। বুম । 
ন জলাভ্রিতানস্তিঃ সম্তু.নদ/ান্গ কেবলাম্‌ ॥ 
পুনর্দানং পৃ্থক্পানং সানিষম্পয়স। নিশি। 
দত্তচ্ছেদপমুষাঞ সপ্ত স্তুযু নরজয়েহ ॥ 








প্রথমোভাগঃ। 


শীট শশী 


ভোজনণস্তর, চর্বণ করিয়া, রাত্রি- 
কালে, অধিক পরিমাণে, জল বাতিরেকেঃ 
অথব1 কেবল জলে মিশ্রিত করিয়! শক্ত, 
ভোজন করিবে না| শক্ত,ভৌজন 
করিতে হুইলে এই সাতটি বর্জন করিবে 
বখ1_-ভোজন কালে পুঅর্ববার শক্ত,দাঁন, 
পৃথক জলপাঁন, সাঁমিষ, হুপ্ধমিভিত 
অথবা উষ্ণ শক্ত,» রাঁত্রিকালে শক্তু 
ভোজন এবং দস্তে চর্ববণপূর্র্বক শক্ত, 
ভোজন। 

বিষমাঁশনম্য লক্ষণমাছ। 

ষথা-কালেইতিমাত্রং যন্তপ্তবেদিষমাশনন্‌। 
বছুস্তোকমকালে ৰা জ্ঞেয়ং তদিষমাশানম্‌ ॥ 


বিষম ভোজনের লক্ষণ । 
অসময়ে বহু ব অপ্প আহার এবং. 
বখীসময়ে অধিক আহারের নাম খিষম 
আহার কছে। 


বহুনেোইপ্পস্যচ ভক্ষিভন্ত দোষমাহ। 
আলস্যগৌরবাটে।পসাদাংশ্চ কুরুতেইধিকম্‌ । 
হীননাত্রং তনো£ কা্শ্যৎ করোতি চ বলক্ষয়ম্‌ ॥ 
“অধিকম্‌” অন্নমৃ। 


অল্প বা অতিভোজনের দোষ। 
অর্তভোৌজন করিলে আলম্য, গৌরব, 
আটোপ এবং সাদ এই চারিটি উপসর্থ 
জন্মে এবং অতিশয় অস্পমাত্রায় ভোঁজন 
করিলে শরীর ছুর্বল ও কশ হয়। 
অকালে তুক্তপ্য দৌষমাছ। 
অপ্রাগুকালে ভুঞ্ানোহ্ৃসমর্থতনুর্ঘরঃ | 
ভাতস্তান্‌ ব্যাধীন্বাপ্পোতি মরণঞ্চাধিগচ্ছতি! 


'অধ্লাগ্ডকালে” কালাদতিএা!ক্‌ ভুঞ্জানঃ 
অসমর্থশরীরো! ভৰবতি। তথা সতি ভাংন্তান্‌ 
ব্যাধীন্ব শিরোবাখাবিস্ৃচিকালসকবিলম্থিকাঁদীন্‌ 
গাপ্পোতি ; তেষামাধিক্যে মরণমপি প্রাপ্পোতী- 
ত্যর্থঃ। পু 
কালেইভীতেইশ্সতে| জন্তে। ব্বায়ুনোপহাভেইনলে। 
কচ্ছাদ বিপচ্যতে তুক্ং ন স্যান্ভোক্ত,ং পুনঃ 
স্গৃহ!॥ 
অকালভোজনের দোষ । 


ভোজনের নিয়মিত কালের বহুক্ষণ 
পুর্বে আহার করিলে শরীর ভুর্ব্বল হয় 
এবং শিরঃপীড়া, বিষ্ৃচিকা, অলসক, 
বিলম্থিক প্রভৃতি রোগ জন্মে এবং এঁ 
সকল লীড়। বর্ধিত হুইয়! অবশেষে প্রাণ 
পর্যাস্ত বিনষ্ট করে। যে ব্যক্তি ভোজ- 
নের নিয়মিত কাল অতীত হইলে ভোজন 
করে তাহা'র জঠরাঁনল বাঁযুকতক উপহত 
হয়। স্থতরাং ভুক্তবস্ত্ব সমাকৃ জীর্ণ ছয় ন] 
এবং পুনর্র্বার আছারে স্পৃ। থাকে ন1| 
কুক্ষেভাগদ্বয়ং ভোঁঙ্জ্য স্তুতীয়ে বারি পুরয়েৎ। 
ৰায়োঃ সঞ্চারণার্ধায় চতুর্থমবশেষয়েৎ 
রসেনান্বস্য রসন। গুথমেনোপতর্পিত। । 
ন তথা স্বাদুমাপ্ধোতি ভতঃ গপাধ্যানুনাস্তর| ॥ 
অত্ন্বুপানাম্্ বিপচ্যভেহম্ব- 
ক্কানম্ব)পা নাচ স এব ফোষঃ। 
তম্মান্রে। বক্ষিবিবর্লায় 
মুত্সুহুর্ধারি পিবেদভুরি ॥ 
ভুক্তস্যাদৌ জলম্পীতং কার্শ্যমন্দাপ্লিদোষকৃৎ। 
মধ্যেইপ্লিদীপনং শ্রেষ্টমস্তে ছেইীল্যকফএরদমূ 
অন্যচ্চ । ঙ 
গমস্থুলক্শাঃ ভুজমধ্যাভতঃপ্রথমা স্বপাঃ। 

ইতি ৰাগভটঃ। 


ুক্মূত ভোজনমূ। 





১২০ 


উদ্নরের অর্াংশ ভুক্ত দ্রেব্যে এবং, 


তৃতীয়াংশ জলে পূর্ণ করিবে। অবশিষ্ট 
ভাগ বাজুসঞ্চারণের জন্য শূন্য রাখিবে। 
প্রথমে এক প্রকার ম্াস্ধুরসে রসন! 
তর্পিত হুইলে অন্য প্রকার স্বাহরস 
উত্তমরূপ উপলব্ধি হয় না। অতএব 
প্রত্যেক রসের আহা রাস্তে কিঞ্িৎ পরি- 
মাণে জল পান করিয়া জিহবা! বিশুদ্ধ 
করিবে। অধিক পরিমাণে জল পাঁন ক- 
রিলে অথবা একেবারে জলপাঁন লা! করিলে 
পরিপাক ছয় ন1। সুতরাং অগ্মিরদ্ধির জন্ত 
মুমুি, অপ্প পরিমাণে জলপাঁন করিবে। 
ভোজনের এখমে জল পান করিলে শরীর 
কশ হয়, মধ্যে জল পাঁন করিলে অগ্নির 
দীপ্তি ছয় এবং অস্তে জল পান করিলে 
শরীর স্কুল ও কফ বৃদ্ধি হয়৷ বাগ্ভট্ও 
কছিয়াঁছেন যে, ভোৌজনের মধোঃ অস্তে 
এবং প্রথমে জল পান করিলে ক্রমান্বয়ে 
শরীরের সমতা, স্কুলত! ও কার্শা এই 
তিন প্রকার ফল হয়। 

ভূষিতন্ত নচান্বীয়াৎ, ক্ষুধিতো| ন পিবেজ্জলম্‌। 
ভূষিতন্ত ডবেদ্‌ গুশ্ী ক্ষুধিতন্ত জলোদরী ॥ 


তৃষ্ণর্ত ব্যক্তির ভোজনে গুল্মরোগ' 


এবং ক্ষুধার্ত ব্যক্তির জলপাঁনে জুলোদর 
রোগ জম্মে। অতএব এরূপ আহার" 
বিপর্য্যয় বর্জন করিবে। 

ননু শিকী। ভোজনাস্তে দুগ্ধং পিবস্তি ভংকথ- 
স্চিতয্। যতভ্ত্রিধাবিভক্তস্য ভোজনকালস্য 
এুথমে ভাগে বাতস্য, দ্িতীয়ঃ পিত্তস্য, তৃতীয়ঃ 


ককস্য । বতঙবাহ। 
অন্ধায়াৎ তথ্মনা তত পুর্বন্ত মধুরং রসম্‌। 


মধ্যেহ্রলবণে। পশ্ছাৎ কটুভিজকহায়কাম্‌ ॥ 


ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 


অন্যায়মভিপ্রায়ঃ। ভোজনে পুর্বং ভূক্কো। 
মধুরো রসো বুড়ুজ্িতস্য বাঁতপিত্বয়োঃ শমকে! 
ভবতি। ভোজনমধ্যে ভুক্তাৰন্ঈলবণো পিত্তাশয়ে 
চবহ্ছিরৃদ্ধিং কুরুতঃ। ভোজনাস্তনময়ে ভুন্তাঃ 
কটুতিজ্তকষায়রসাঃ কফং শময়স্তীতি। অতে] 
ভোজনাবসানসময়ম্য কফকালত্বাৎ্থ তত্র কথ্ং 
শ্লেক্সজনকং দুগ্ধম্পাতুম্ুচিতস্তবতি। 
যত উত্তম্‌। 
দুষ্ধত স্বাদুরসং ন্থিগ্ধং ওজস্যং ধাতুবস্বানম্‌। 
বাতপিতহরং বৃষ্যং ক্টেম্সলংগুরু শী তলমিতি 1 
উচ্যতে । 
বিদ্াহীন্যন্থপানানি যানি ভুঙক্তে হি মানবঃ। 
তদ্থিদাহপ্রশাস্তার্ঘং ভোজনাস্তে পয়ঃ পিবেছ ॥ 


ভথাচ ত্রহ্মপুরাণে। 


কুর্ষযাৎ ক্ষীরাস্তমাহারং ন দধ্যস্তং কদাচনেতি। 
লবণান্নকটুষ্ণানি বিদাহীন্যতি যানি তু । 
তদ্দোমং হর্ভূুমাহারং মধুরেণ সমাপয়েৎ ॥ 

ভোজনাবসানসমীয়ে দুগ্ধাদিমধুরভোক্নেনৈৰ 
বন্ধিতঃ কফো লবণ;শ্লকটুভোজনজনিতপিত্তস্য 
বৃদ্ধিং বিনাশয়তি। পিত্তরৃদ্ধিবিনাশনেন কফ- 
স্যাপি বৃদ্ধিত্থ্ ক্ষীণ ভবতি। ক্ষীণ! কফবুদ্ধিরশ্মি- 
মান্দ্যাদীন্‌ ব্যাধীনুংপাদয়িতুং ন শক্লোতি। 

এক্ষণে বন্তব্য এই যে যদি ভোঁজনের 

প্রথম, দ্বিতীয় ও তৃতীয় এই তিন প্রকার 
ভাগ ক্রমান্বয়ে বাত, পিত্ত ও কফের কাল 
হয় এবং সেইকারণে “তশ্বন। 'হইয়! 
প্রথমে মধুর রস, মধ্যে অস্র ও লবণ রস 
এবং অবশেষে কটু, তিক্ত ও কষায় রস 
ভোঁজন করিবে”* যদি এই বাক্যের ও 
সার্থকতা স্বীকার করিতে হুয়, তাঁছ! হইলে 
শিষউ ব্যক্তির ভোজনাস্তে ছুদ্ধ পান 
কিরূপে সঙ্গত হইতে পারে। 








প্রথমোভাগঃ | ১২১ 





ইছার তাৎপর্য এই যে না ভোরাদের | ভোজনপুর্ঘক আহার সমাপন কর। 

প্রথম, মধ্যম এবং শেষভাগ যদি বাত, | কর্তব্য” এই ব্রহ্মপুরাণোঁক্ক প্রমাণদ্বার! 
পিত্ত ও কফের কাল' হয়, তর হইলে ; যখন ছুদ্ধের এত অধিক উপকারি তা গুণ 
“প্রথমে মধুর রম আহার করিলে ক্ষুধার্ত | আছে জানা যাইতেছে তখন ভোজনান্তে 
ব্যক্তির বাত ও পিস্তের শমত? হয়, মধ্যে হুদ্ধ মেনে যে কোম প্রকার অনি 
অন্ন ও লবণরম আঁহাঁর করিলে পিত্বা- ) হুইবে তাহ? নিতান্ত অসস্ভতব। দুগ্ধ 
শয়ে উপস্থিত হইয়া অগ্সিবদ্ধি করে এবং ! প্লেশ্বল হইলেও যে উহার ঈদৃশ গুণ হয় 
ভোজনান্তে কটু, তিক্ত ও কষায় রস; তাহার কারণ এই যে আহারের অস্তে 
ভোজনপ্রযুক্ত কফের শমত হয়ঃ” এই | ছুঙ্জাদি মধুর ভোজনদ্বার! কফ বর্ষিত 
তিনটি বাঁকাই জন্পুর্ণ সঙ্গত হয়। কিন্তু] হইয়! লবগাক্ত, অঙ্ন এবং কটু ভোজন- 
জিজ্ঞাস্ত এই বে ভোজনাস্তে অর্থাৎ | জনিত পিত্তকে বর্ধিত হইতে দেয় না। 
কফের কাঁলে শ্লেক্স(জনক ছুগ্গপাঁন | শুতরাৎ পিত্তবন্ধি না হওয়াতে বর্জিত 
কিরূপে মঙ্গত হইতে পারে ? ছুগ্ধ যে ূ কফেরও হ্রাস হয়। এবং কফরছ্ি ক্ষীণ 
শ্নেক্খাজনক তাহা ও নিঙ্গোদ্গুত বচনদ্বার1 | হওয়াতে অগ্রিশীন্দ্য প্রভৃতি রোগ জন্মা- 
প্রমাণীরুত হইতেছে যখ।- ছুগ্ধ স্বাহুরম- | ইতে পারে না। 
বিশিউ, ম্ি্ধ, ওজন্থ। ধাতুপোষক, বাত, ননু শত্রোর্নাশনেন শত্রুভ্তরদ্িদ্ুশ্যাতে ন তু 
পিত্ত ও কফনণশশকঃ বলকারক, শ্লেম্বা- | ক্ষীণভা, তশ কখং কঃ ক্ষীয়তে ইতি 
জনক, গুক ও শীতল | ইহার উত্তর এই | উচ্মাতে। 

যে ভোজনান্তে দুগ্ধ পাঁন করিলে ক্সার | বলরদ্ছক্তবিনাশনেন শক্রহন্তঃ ক্ষীণতা চ দৃশ্যতো। 

বদ্ধি ন1.হইয়| বন্পং হ্াসই হইয়া! থাকে এবং | ] তখাচ। 
বিদাহদোষ (অন্রতা বা বুকজ্বালা) নাশ; | নাশনাৎ প্রত্যনীকস্য স্বয়ঞ্চ ক্ষীয়তে যথা । 
ফরে। বিশেষতঃ “বিদাহী অন্ন গু পানীয় বৃহিসস্ত গুলৌহস্য ত গুতানাশীনাজ্দলম্‌ ॥ 
ভোজন করিঘা সেই বিদাহদোধশাস্তির | ননু ভোক্তনাবসানসময়ে ভুক্তাঃ কটুতিক্ত_ 
জন্য ভোজনাত্তে দুগ্ধ পাঁন করিবে” এই ; কষায়াঃ সাঃ কফং শময়িষ্যস্তি বাঁতস্য বৃদ্ধি 
গ্রস্থোদ্ধত প্রমাণ দ্বারা যখন হু্ধের | নিধাস্যত্তি ইতি চে। তন্ন। কাদীনাং আদীণ- 
বিদীহিকতাঁদোষনাঁশক গুণ দৃষট হই- | শক্তিকত্বাৎ। 
তৈছে এবং “আহারের পর ছ্ুপ্ধ পাম । তথাচ। 
করিবে, ভোঁজনান্তে কদাচ দধি ভোঁজন যদেকং নাশয়েদ্দোষং তম্ান্যং বর্ধয়েত কুতঃ। 
ফয়িবে না। যে সকল লবণাক্ত কটু, | নাশনে হেকদোষস্য যতত্তৎ ক্ষীণশক্তিকমি তি ॥ 


অস্্প ও.উফ ভ্রব্য আহার কর! যায়, সেই | বস্ততো য এব রস: প্াহুর্েণ ভুকত্তক্যৈ সঞধে 
সিকল দ্রব্যের দোঁষশাস্তির জন্তা মধুর রস ; রসা বশা! ভৰস্তি । | 








১৬ 


ও ভাবপ্রকাশ-পুর্ব্বখণ্ডে ূ 





জদ্ধাঃ সর্বেইপি গচ্ছত্ভি বলিনো। বশাভাং রসাঃ । 
হথ| একুপিত! দোষাঃ বশং যাস্তি বলীয়সঃ ॥ 

'বলিনঃ রসস্য বলীয়সঃ দোষস্য। 

কেহ কেছ বলিতে পারেন যে শক্র 
নাশ করিলে শক্রহস্তীর ক্ষীণত। ন। 
হুইয়! বরং ব্ৃদ্ধিই হইবার সম্ভাবন|| 
অতএব পিতুনীশদ্বারা কফের ক্ষীণতা 
হইবার কারণ কি? একথ! যুক্তিসঙ্গত 
মে? কারণ বলবান্‌ শক্রকে নাশ 
করিতে এবত্ ছইলে শক্রহুস্তাকেও ক্ষীণ- 
বল হইতে হয়। গ্রস্থাস্তরেও উক্ত আছে 
*বন্ধিসস্তপড লৌছের তগ্ততানীশ করিতে 
অলেরও যেরূপ ক্ষয় ছয় সেইরূপ শক্র 
নাশপ্রযুক্ত শক্রহন্তাও ক্ষীণবল হুইয়। 
পড়ে।'” যদি এরূপ বল] যায় যে আহা- 
রের সময়ে ভুক্ত কটি দ্রেব্যই ত কফ- 
শাস্তি ও বাতব্দ্ধি করিতে পারে । তাহ! 
সম্পূর্ণ অসস্ভব। কারণ উক্ত কট্রাদি- 
দ্রব্যের তাদুশ শক্তি থাকে না। ইহার 
প্রমীণও আছে যথ1-“একটি দোঁষ নাঁশ 
হইলে অপর. দোষ কখন বর্ধিত 
হইতে পারে না) কারণ একটি দোষ 
নাশ হইলে অন্য দোঁষও ক্ষীণবল হুইয়] 
থাকে।” বস্ততঃ যে রস প্রচুর পরি- 
মাণে ভোজন করা যায় অন্যান্ত রস 
তাহার বশীভূত থাকে । কারণ লুশ্রচত 
কছিয়াছেন, বে প্রকুপিত দোষ সকল 
যেমন গ্রবল দোঁষের বশবর্ত্ণ ছয় সেইরূপ 
সকল ভুক্ত রনই প্রাবদ রসের বশবত্তাঁ 
ছইয়! থকে 


এবং ভুত্তৎ1 সমাচামেজক্ষ গ্রহণ পুর্ধকম্‌। 
.ভোজনে দত্তলগ্লানি নিষ্কত্যাচমনৎ চরে ॥ 
দক্তাত্তরগতং চাম্ং শোধনেনাহরে্ শনৈঃ। 
কুর্ঘণাদনিষ্ব তং তদ্ধি মুখস্যানিইগন্ষতাম্‌ 
দস্তলগ্নমনির্ধার্য্যৎ লেপ: মন্যেত দত্তৰ । 

ন তত্র বহুশঃ কুর্যযাৎ যত্তুং নিহরণং প্রতি ॥ 
আচম্য জলযুক্তাভ্যাং পানিভ্যাং চক্ষুহী স্পৃশেত। 
ভূ্1 পাণিতলং ঘৃষ্ট,| চক্ষুষে! যদি দীয়তে। 
অচিরেণৈৰ তদ্বারি তিমিরাণি ব্যপে।হতি ॥ 


ভোজনাস্তরক্রিয়ামাছ । 
ভুক্ত চ সংস্মরেনিভ্যমগন্ভাদীনৃক্কখ।বভান। 
বিষ্টুরাত। ভখৈবান্থং পরিণামশ্চ বৈ যথ।। 
সত্যেন তেন সন্ভুজং জীর্যত্বম্মমিদভ্তখ। ॥ 
অগন্ভিরপ্লির্ব্ড়বান্জুশ্চ 
ভুক্তং মমান্্ং জরয়ডশেষমূ। 
সুখঞ্চ মে তত্পরিথামসস্ভবং 
যচ্ছত্বরোগং নম চাত্ত দেহমৃ॥ 
অঙ্গারকমগন্তি্ঃ পাবকং কুর্যামস্থিনো। 
পঞ্ঃতান সংল্মরে স্থিত্যং তুক্তং তস্যাশ জীর্য্যতি ॥ 
এইরূপ নিয়মে ভোজন সমাপন 
হইলে রক্ষগ্রহণপুর্বক আচমন করিবে । 
আচমন করিবার সময় দন্তলগ্ন 
অন্নাদি অণ্পে অপ্পে বাহির করিয়। 
ফেলিবে। কারণ দস্তান্তর্ণত অন্ন বাহির 
করিয়া ন1 ফেলিলে মুখে হূর্ন্ধ হয়। 
দস্তলগ্ন অন্নাদি বাহির করিবার জন্য 
অধিক বলপ্রকাশ করিবে না। এই- 
রূপে বাছির .করিলেও যাহ! অনি* 
হার্য্য বোধ হুইবে তাহাকে দস্তবৎ লেপ 
বুঝিতে হুইবে। অতএব তাঁহ1। কখন 


বাছির করিতে চে কর] কর্তব্য নছে। 





অনস্তর আচমন করিয়া জলযুক্ত হম্ত- 
বয় দ্বার! চক্ষুদ্বয়ঃষ্পর্শ করিবে । কারণ 
ভোজনাস্তে হস্তদ্বার। চক্ষুতে জলগ্রদান 
করিলে সেই জল শীত্রই তিমির নাঁশ 
করে| ভোজনাস্তর নিত্য সুখাবহ অগস্তি 
প্রতভৃতিকে ল্মরণ করিবে | যখা_ 


আত্ম! বিষণ অন্ন বিশু বিষ, পরিপাঁক। 
সেই সত্যে তুক্ত অন্ন জীর্ণ হয়ে যাঁক ॥ 
অগন্তি অনল আর বাড়ব অনল! 
ককন নিঃশেষে জীর্ণ তু্তান্ন সকল ॥ 
পরিণামন্থে সুখী করিয়ে আমারে । 
রাধুন্‌ কূপাঁতে সদ! নীরোগ শরীরে 1 
অসি, স্র্যয, ভূমিস্থতঃ অস্থিনীকুমারয়ুত, 
অগন্তি নামেতে খ্যাত, উপ্দশীতনয় । 
নিতা ভোজনের পর,ম্মরে যেবণ নিরন্তর, 
সত্য সত্য তুক্ত অন্ন শীত্র জীর্ণ হয় ॥ 
ইত্রাচ্চার্যয স্বহ্ষ্ঞেন পণ্রমার্জয তখোদরম্‌ । 
অনাঁয়াসপ্রদায়ীনি কুর্ধযাৎ কর্ম্মাগা তক্দ্রিতঃ / 
“অতক্দ্রিতঃ, নিরস্তরং জাগ্রত স্তষ্টেম্বতু স্বপ্যাৎ। 
'ভুক্তমাত্রস্য তু স্বপ্নাদ্স্ত্যয়িং কুপিতঃ কফ.) ইতি 
বচনাৎু। 
জীর্দেইঙ্সে বর্াতে নাযুর্দিদদ্ষে পিত্তামেধতে । 


৬. 


প্রথমোভাগঃ। 
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অন্নিমান্দ্য জগ্ায়। গ্রস্থাস্তরেও উক্ত 
আছে যে ভোজনের পরক্ষণেই কফের 
বৃদ্ধি, অন্ন অর্ধপক হইলে পিত্ডের বৃদ্ধি 
এবং সম্পুর্ণ জীর্ণ হইলে বায়ুর বদ্ধি, 
ভোজনান্তর এইরপ ক্রম হুইয়! থাকে। 
ভুক্তমাত্রে সঞ্জাতস্য কফস্য গুভীকারমাহ । 
ধুমেনাপোহ্ হৃটদ্যর্বা কষায়কটুতিজকৈঃ । 
পৃগকর্প,রকবুরী লবঙ্গ স্ুমনঃফলৈঃ ॥ 
ফলৈঃ কটুকষাট়্ব্ব! মুখটবশদ্যকারিভিঃ। 
তান্ব,লপত্রসহিতৈঃ সুগন্র্ববা বিচক্ষণঃ ॥ 
“ধুমেন? অও্র্্বাদিধুমেন। “অপোহা” কফং 
দুরীকৃত্য। কষায়কটুতিন্তকৈ ফলৈঃ কপুরি- 
কম্তুরীলবঙ্গাদিভিঃ। 'পুটগঃ, ক্রসুকৈত, “সুমনঃ- 
ফলৈংঃ জাতীফলৈঃ এলাহরিতক্যাদিফটৈঃ। 
এক্ষণে তুক্তমাত্রে যে কফ জন্মে 
তাহার প্রতীকর বল! যাঁইতেছে। অগুক 
প্রভৃতির ধূম, কটু, তিক্ত ও কষাঁয় হস্- 
দ্রব্য, সুপারি, কর্পুর, যৃগনাঁভি, লব 
ও জাঁতীফল, অথবা এলাইচ, হরিতকী 
প্রভৃতি মুখসংশোধনকর কটু ব1 কধায় 
ফল ইহাদিখের মধ্যে কোন একটি পৃকৃ 
অথব] সুগীন্ধ তাঁগুল পত্রের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া সেবন করিলে কফের শাস্তি হয়। 


ভুক্তমাত্রে কফশ্চাপি ক্রমোইয়ং ভোজনোপরি ॥ | ব্রতো। স্ুণ্ডাখিতে স্বাতে তুক্ে বাস্তে চ সঙ্গরে। 


“বিদগ্ধ, কিঞিৎপন্কে কিঞিদিপন্কে। 

এই্টরূপে অগস্ত/াদির নামোচ্চ(রণ- 
পূর্ববক স্বহস্তে উদর পরিমার্জন করিয়া 
অনায়াসসাধ্য কর্মমকল সম্পন্ন করিবে। 
ভোজনের পর নিদ্রা না যাইয়! নিরভ্তর 
জাখীরিত থাকিবে । কাঁরণ বৈদ্যশান্তে 
উক্ত আছেষে ভোঁজনের অব্যবছিত 
পরে নিদ্রা ষাইলে কফ কুপিত হইয়া 


সভায়াং বিদুষাং রাজ্ঞাং কুর্যযাতাম্ব,লচর্বাণম্‌ ॥ 
রমণের পর, নিদ্রা হইতে গাত্রো- 

থানাম্তর, ভোঁজনা স্তর, বমমাত্তর, স্মানা- 

স্তর, যুদ্ধকাঁলে এবং রাজ! বা পঞ্ডিত- 

গণের সভাঁতে তান্বুল চর্বণ করিবে। 

তাগ্ু্মগুণমূ। 
তাশ্ব লমুক্তং ভীক্োফং রোচনব্ড বরং সরম্‌। 
তিক্তং ক্ষারোষণং কামরক্তপিত্তকরং লঘু ॥ 
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বশ্যং ছেম্মাস্যদৌর্গন্ামলবাতশ্রমাপহৃম্‌ । 
সুখটৈশদ্যসৌগন্ধ্যকাস্তিসৌষ্ঠবকারকম্‌ ॥ 
হনুদস্তমলধ্বংসি জিহ্বেক্্িয় বশোধনম্‌ । 
মুখণ্রসেকশমনং গলাময়বিনাশনম্‌ ॥ 

ননং তদেহ মধুর কষায়ানুরস্ং গুরু । 
বল!সজননং প্রায়ঃ পত্রশাকগ্চণং স্মৃতম্‌॥ 
বজ্জদেশোছ্বং পর্ণং পরত কটুরলং সরম্। 
পাচনং পিস্তজনকমুষ্ণং কভরং স্মৃতন্‌ ॥ 
পর্ণ পুরাণমকটু খুল্পকত্তনুপান্ডবম্‌। 
বিশেষাদ্‌ গুণবছ্েদ্যমন্যস্বীনগুণং স্মৃতম্‌ ॥ 


তান্থুলের গুণ 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 





পুগং স্যাদুঢমধ্যং যৎ ম্বিম্বং বাপি জিদোষনুত। 
সরসং গর্ব ভিষ্য্দি তদৃতৃশং বহ্ষিনাশনঘ্‌ ॥ 


গুবাকের গুণ। 


গুবাক গুকপীক, শীতল, রক্ষ, কষাঁয়, 
মোহজনক, উদ্দীপক, কচিকর এবং কফ, 
পিত্ত ও মুখের শুফষত1 নাশ করে| যে 
গুবাকের মধাস্ছ শল্য দৃঢ় এবং স্থিন্ন তাহ! 
ত্রিদোষনাশক, সরস” গুকপাক, অভি- 
ষ্যন্দি এবং অতিশয় অগ্মিমান্দ্য জন্বায়। 
খদিরঃ কফ পিত্তযুশ্ূর্ণং বাতবলাসনুৎ। 
সংযে!গতঙ্জিদোষগ্ং ৌমনস্যং করো ।ত চ। 


তাম্ুল তীক্ষ, উষ্ণ, রোঁচক, অতিশয় মুখনৈশদ্যসৌ গন্ধ/কাত্তিসোষ্ঠবকারকম্‌ ॥ 


সা'রক, তিক্ত, ক্ষারযুক্ত, উবণ, উষ্ণ, কাঁমো- 


খদির সেবন করিলে কফ ও পিস্তের 


দীপক, রক্তপিত্তকর ও বশীকরণযোগ্য। ; শাস্তি হস, চূর্ণ মেবনে বাত এবং শ্লেম্যার 
তাস্থুদসেবনে শ্লেক্মা, মুখদৌর্ঘন্ধয, মল", ) শাস্তি হয়| কিন্ত খদিরের সংযোগে 
বাত ও শ্রমের শাস্তি হয়, মুখ বিশুন্ধ ও ; চূর্ণ ত্রিদোষ নাশ করে এবং সৌমনস্য 
থেন্ধ হয়, এবং মুখের কান্তি ও সৌষ্ঠব | জম্মায়। সংযোগতঃ চর্ণ সেবন করিলে 
ব্লদ্ধি হয়? হনু ও দত্তের মল। ধংস হয়, মুখ বিশদ, লুগন্ধ এবং কান্তিও (সৌষ্ঠব- 


জিহ্বা! ও ইক্্রির বিশোধিত হয়, এবং 
মুখপ্রসেক ও গলরোগ বিনষ্ট হয়। নুতন 


মুক্ত হয় । 
প্রভাতে পুগনধিকং মধ্যাঙ্ছে খদিরং তথ । 


তান্বুল মধুর, ঈষৎ কষাঁয়রসমুক্ত, গুকপাক, ? নিশানু চর্ণমধিকং তাসম্ব,লং তক্ষয়েও সদ ॥ 


শ্লেম্মাজনক এবং পত্রশাকের শ্তায় গুণ" 
বিশিফ 1 বঙ্গদেশে যে পর্ণ জন্মে তাছ' 
অতিশয় কটুরস বিশিফ, সর, পাচিক, 
পিভজনক, উষ্ণ ও কফনাশক' বলিয়া 
প্রসিদ্ধ। পুরাতন পর্ণ খুল্লক ও ঈষৎ 
পাওুবর্ণ এবং কটুরস নছে। অন্যপ্রকাঁর 
পর্ণের ভাদৃশ গুণ নাই জানিবে। 
পু্াগণয্‌ | 
পুগং গুরু হিমং রূক্ষং কহায়ং কফপিতনুৎ। 
- মোহনং দীপনং কুচ্যমাস্যবৈরষ্যনাশনম্‌ ॥ 





| তাশ্বুলং নাতি সেবেত ন বিরিকে| বুতূক্ষিতঃ॥ 


প্রভীতে অধিক মাত্রীয় গুবাঁক, 
মধ্যাঙ্ছে অধিক পরিমাণে খদির এবং 
রাত্রিতে অধিক মাত্রায় চুণ দিয়! তাঁখুল 
ভক্ষণ করিবে। 
আমুরগ্রে যশো সুলে লক্বী নধ্যে ব্যবস্থিত] | 
তল্মাদগ্রং তথা সুলং মধ্যং পণস্য বর্জয়েৎ ॥ 
পণম্থলে ভবেছ্যাধিঃ পর্ণাগ্রে পাপসস্ভবং । 
চর্ং পর্ণং হ্রত্যায়ুং শিরা বুদ্ধিবিনাশিনী ॥ 
আদ7ং বিষোপমং পীকং দ্বিভীয়ং ভেদ দুর্জরমূ। 
ভূতীয়াদি তু পাভব্যং সুধাতুল্যং রসায়নম্‌॥ 





প্রথমোভাগঃ ॥. 





দেহদৃকৃকেশদস্তাগ্নিশ্রো অ্রবর্ণবলক্ষয়ঃ 

শোষঃ পিত্তানিলাশ্রং স্যাদ তিতা ্বলভক্ষগাৎ্ রঃ 
তাশ্বলং ন হিতৎ দত্তপুর্ববলেক্ষণরোগিণামৃ । 
বিষুচ্ঘমদার্তীনাং ক্ষয়িণাং রক্তপিস্তিনাম্॥ 


পর্ণের এগ্রভীগে আয়ুঃ মূলে যশ এবং 
মধ্যস্থলে লক্গনীর স্থান। অতএব পর্ণের 
মূল, অগ্রভাগ ও মধ্য বর্জন করিবে। 
পর্ণমূল ভক্ষণে ব্যাধি এব পর্ণাগ্রতক্ষণে 
পাপ জন্মে। চূর্ণপর্ণ ভক্ষণে আস্ুঃক্ষয় 
এবং পর্ণের শিরা ভক্ষণে বুদ্ধির নাঁশ 
হয়। পর্ণের প্রথম লীক বিষতুল্য, 
দ্বিতীয় পীক বিরেচক ও ছুর্জর এবং এত- 
দ্বাতিরিক্ত পীক সুধাতুল্য ও রসায়ন | 
অতএব পানের প্রথম ও দ্বিতীয় গীক 
বন করিবে। বিরিক্ত ও বুভুক্ষিত 
বাক্তি তাশ্বল সেবন করিবে না| কারণ 
অধিক তাঁন্বুলসেবনে দেহ, দৃষ্টি, কেশ, 
দন্ত, আস, শরবণশক্তভি, বর্ণ এবং বলের 
ক্ষয় হয়, মুখশোব জন্মে এবহ বায়ু রক্ত ও 
পিত্তের একোপ হয়। শরীর ছুর্র্বল 
হইলে অথন। দস্ত ও চক্ষুর শীড়। জন্মা- 
ইলে, ক্ষয় ও রক্তপিত্ত রোগে এবং বিষা- 
স্থিত, যুচ্ছ্ণস্থিত ব1 মদার্ত ব্যক্তির পক্ষে 
তান্বুল সেবন হছিতকর নছে। 
ভুক্াশতপদং গচ্ছেচ্ছনৈ শ্তেন তু জায়তে। 
অস্থসঙ্যাতশৈথিল্যৎ গ্রীবাজানুকটাজুখমূ ॥ 
ভুক্তোপবিশতস্তদ্দং শয়ানস্য তু পুইউতা। 
আযুশ্চংক্রমমাণস্য মৃতূযুর্ধাবতি ধাৰতঃ ॥ 

গতক্রমমাণস্য, পদশর্তীং শনৈর্থচ্ছিতঃ। 

শ্বাসানফো সমুত্তানত্তান্‌ ছিঃ পারে তু দক্ষিণে |” 
ততন্তদ্ধিপান্‌ বামে পণ্চাৎ্ আপ্যাদ্‌ যথাস্ুখম্‌ ॥ 
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ামদিশায়ামললো নাতেরার্েহস্ডি জন্ভুনামৃ। 
তল্রাত্কু বামপার্ষ্ে শয়ীত ভুক্তওপা কার্থঘ্‌ ॥ 

ভোজনান্তর অপ্পে অপ্পে শতপদ 
গমন করিবে । তাহাতে পিশীরুত অন্ন 
শিখিল হয় এবং শ্রীব" জানু ও কী- 
দেশের সুখ জঙ্গে। ভোজন করিয়া 
উপবেশন করিলে তুন্দ (ভুড়ি) উত্তান- 
ভাবে শয়ন করিলে পুফতা, আস্তে 
আস্তে শতপদ গমন করিলে আধমুৰদ্ধি 
এবং ধাবমান ছইলে সত্তবর মৃত্যু হয়। 

অফশ্বাসপরিমিত কাল উত্তানভাবে, 
তাহার দ্বিগুণিত কাল দক্ষিণ পার্টস এবং 
তদ্দিগুণিত কাল বামপার্থ্ে শয়ন করিয়া 
তাহার পর ম্বেচ্ছামত শয়ন করিবে! 
জন্দদিগের বামপার্খ্ এবং নাভির উর্্া- 
দেশ অগ্নির স্থান। অতএব ভুক্তবস্ত্ 
সম্পূর্ণরূপে জীর্ণ হইবার জন্য বাঁমপান্থেই 
শয়ন করণ কর্তব্য | 





অথ শয়নপরিচর্য্যামাহ। 


ত্রিদেষশননী খটু। তূলী বাতকফ।পহা1। 
ভুশয]1 বৃংহ্ণী নুষ্যা কা্পরী ভু বাতল। ॥ 
অন্যঃ পুনরাহ। ৪ 

ভূশয্যা বাভলাভীব রুক্ষ পিত্তাভ্রনাশিনী | 
সুশয্যধ্গয়নং হদ-ং পুষ্টি নদ্রসূতিগুদমূ) 
শ্রমানিলহরং বৃষ্যং ৰিপরীতমতোইন্যথ] ॥ 


শয্যাবিশেষের গুণ। 


খট্টাতে শয়ন করিলে ভিদৌষ শাস্তি 
হয়। তৃলীতে €লেপে) শগনন করিলে 
বাত ও কফের শান্তি হয়; ভূমীতে শয়ন 
করিলে বল ও পুষ্টি হয় এবং কাস্ঠপট্রীতে 
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শয়ম করিলে বাত রপ্ধি ছয়। তত্ত্োস্তারে 
উক্ত আছে যে ভূশযা। অতিশয় বাতল” 
কক্ষ এবং পিত ও রক্তমাশক | উত্তম 
শধ্যাতে শয়ন অতিশয় ছদ্য এবং পি, 
নিদ্রা ও ধৃতিপ্রদ শ্রমনাশক ও বল- 
কারক! 

সম্বাহনং জাংসরকত্বকৃঞ্রসাদকরং পরম । 
প্রীতিনিঞ্জাকরং বৃষ্যং কফবাতশ্রমাপহ্ম্‌ ॥ 


অজ মর্দন করিলে মাঁংস' রক্ত ও ত্বক 
প্রসন্ন ছয়, মনে অতিশয় অতি জন্মে, 
নিদ্রা হয়, বল জন্মে এবং কফ বাত ও 
পরিশ্রমের লাঘব হয়। 
প্রনাঁভং রৌক্ষ্যবৈবর্্যস্ততবা্দাহপিত্তনুহ 
ছেদমুচ্জাাপিপাসাধ্মপ্রবাতমতোইনাথ! ॥ 
সুখং এঁনাঁতং সেবেভ গ্রীষ্মে শরদি চাস্তর]। 
নির্ধাতমায়ুষে সেব্যমারোগ্যায় চ সর্বদ। ॥ 
পুর্কোইনিলে। গুরুং মোঃ জিদ্ধঃ পিত্তা শ্রদুষকঃ। 
বিদাহী ৰাতলঃ শ্রার্তিকফশোষবতাং হিতঃ ॥ 
স্থাদুঃ পটুরভিষ্যন্দী ত্বগ্দোধার্শেবিষকৃমীন্‌। 
সন্বিপাতং কবরং শ্বাসমামবাতঞ্চ কোপয়েত ॥ 
পস্থাদুং” ভক্ষ্য্রব্যেযু বাুলন মধুররসজনকঃ 
দক্ষিণঃ পবনঃ স্থানঃ পিত্তরক্তহরো লঘ্ুঃ । 
বীর্ষ্যেণ শীভলো বল্যশচক্ষুষ্যে। ন তু বাতলঃ ॥ 
পশ্চিমঃ পবনস্তীক্ষঃ শোষণে| বলহলপঘুঃ। 
মেদঃপিস্তকফত্বংসী প্রভঞ্জনবিবর্ধনঃ ॥ 
উত্তরে মারুতঃ শীতঃ মিষ্ধো দোঁষএকোপরুং । 
ক্রেদনঃ প্রকৃতিস্থ। নাং বলদে| মধুরো মৃদুঃ ৪ 

দোষএ্াকোপকৃৎ আতুরাণামূ। 

আগ্নেয়ে। দাহহৃকক্ষে। নৈহ্ঘতে। ন বিদাহকৃৎ। 
বায়ব্যস্ত ভবেতিক্ত প্রশাঁনঃ কটুকঃ স্মৃতঃ ॥ 
বিহথায়রনানুষ্যঃ প্রাণিনাং বহরোগকুৎ। 
গ্হতত্তং নৈষ সেবেত সেবিতঃ ব্যান শর্ম্মণে ॥ 
ব্যজনস্যানিলে! দাহ্ন্েদমুক্ছজররাগহঃ। 


ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে * 


। বীর্য, বলকারক, দৃ্টিপ্রনাদকর এবং 





তালবৃস্তভবে! বাতন্জিদ্লোষশমকো। মতঃ ৪ 
বংশব্যজনজনুষ্কে! রক্তপিত্তঞ্রকোগনঃ । 

চামরে বন্ছসম্ক,তো মাতুরো! বেত্রজন্তখা ॥ 

এতে দোষজিতভ। বাতা ক্লিদ্ধাঃ হৃদ্যাঃ জুপুজিতাঃ। 



























বায়মেবন করিলে কক্ষতণ, বিবর্ণতণ শরী- 
রের সুব্বভাব, হৃদয়ের দাছ, পিত্ত, স্যেদ, 
মুচ্ছণ ও পিপাঁসার শাস্তি হয়। বাঁযু 
সেবন নী করিলে ইছা'র বিপরীত ফল হুয়। 
শ্ীক্ম« ও শরৎ কালে মধ্যে মধো সুখ- 
জনক বাতু সেবন কর? কর্তব্য। নির্ব্বাত 
সেবন র্দদাঁ আযুদ্ধর ও ন্বাস্থ্যজনক। 
পুর্র্বদিকের বায়ু শরীরের পক্ষে গুক, উঞ্ণ, 
ম্িপ্ধ, পিত্ত ও রক্তের দোষজনক, বিদাহী 
ও বাতল। সুতরাং পুর্্ববাসু শোবী, 
কফরোগী ও পরিশ্রান্ত ব্যক্তির পক্ষে 
ছিতকর। উক্ত বানু দেবন করিলে 
ভক্ষত্রব্যে প্রচুর পরিমাণে মধুর রস 
জন্মে, শরীর লুস্থ হয় এবং অভিষ্যন্দ, 
ত্বকৃদোষ, অর্শ, বিষ, কমি, সন্নিপাত, 
জ্বর শ্বীসী এবং আমবাত প্রভৃতি 
রোগথের গ্রকোপ হয়। দক্ষিণ বায়ু 
স্বাছ, রক্ত ও পিতৃনাশক, লঘু* শীতল- 


বাতল নছে। পশ্চিমবাস্তু তীক্ষ, শোষক, 
বলহ্থারী, লঘ্ঘুষ মেদ, পিত্ত ও 'কফ- 
নাশক এবং বাঁযুবর্ধক। উত্তরপবন 
শীতল, ন্িপ্ক, মধুর, মৃহূ, পীড়িত ব্যক্তির 
দোষের প্রকোপকারী, ক্লেদন এবং প্রক্ক- 
তিস্থব্যক্কির পক্ষে বলকারক। আগ্নেয 
বারু দাছকৎ ও কক্ষ) নৈর্ধতবাজু 
বিদাহরুৎ নছে। বায়ব্য বাস তিক্ত এবং 








এশান বাজ কটুরস বলিয়া প্রসিদ্ধ। 
বিদায় (গৌোলমেলে বাতাস) কদাচ 
সেবন করিবে না। সেবন করিলে আযুঃ- 
ক্ষয় হয়ঃ বছুবিধ রোগা জগ্মে এবং অনেক 
অনিষ্ট ঘটে । ব্যজনের বায়ু দাহ, ত্যেদ, 
মুচ্ছণ ও শ্রমের শান্তিকারক। তাঁলরৃস্ত- 
জনিত বাম়ু ত্রিদোৌষনাশক বলিয়। কথিত 
হুইয়! থাঁকে। বংশনির্টিত ব্জনের বায়ু 
উষ্ণ ও রক্তপিত্ের প্রকোপকারী। চামর 
ও বস্ত্রসস্ভূত বায়ু এবং ময়ূরপুচ্ছ ও বেত্র- 
নির্্ঘিত ব্জনের বায়ু দৌষক্স, স্িপ্ধ, হৃ্ভ 
ও ম্ুপুজিত। 
দিবাস্বাপং নকুব্ৰীতি যতোইসৌ স্যাৎ কফাবহঃ। 
শরীচ্মবর্জেষু কালেষু দিবান্থপ্মো নিষিধ্যতে ॥ 
উচিতে! হি দিবাস্বপ্পে! নিত্যৎ যেষাং শরীরিণাং। 
বাতাদয়ঃ গকুপ্যস্তি তেষামস্থপতাং দিব] ॥ 
ব্যায়ামপ্রমদাধ্ববাহনরভান্‌ ক্রাস্তানতীসরিণঃ, 
শৃলম্থাসবতন্তৃষাপরিগতান্‌ হিক্কানরুৎ্পীড়িতান্‌। 
ক্ষীণান্‌ ক্ষীণকফান্‌ শিশুন্‌ মদহ্ত/ন্ রৃদ্ধানথা- 
জীর্ণিনে1 
রাজ জাগরিতান্রাস্িরশনান কামং দিব] 
স্বাপয়েৎ ৪ 
দিব] বা! হদি বা রাত নিদ্রা সাত্বীকৃতা তু বৈঃ। 
ন তেষাং স্বপতাং দোষে! দ্দাগ্রতাং চোপজায়তে ॥ 
স্বপতাং দিব। ৰা জাগ্রতাং রাত্রো । 


দিবসে নিদ্রা যাওয়1 কর্তব! নছে। 
কারণ তাহাতে. কফরদ্ছি ছয়। শ্রীব্ম 
ভিন্ন কালে দিবাম্বপ্র নিধিদ্ধ। যাঁহ- 
দিগের নিত্য দিবসে নিদ্রা যাওয়। 
অভ্যাস জাছে, নিদ্রে। ন! যাইলে তাঁা- 
দিশখের শরীরে বাঁতাদির প্রকোপ হয়। 
অতএব তাদৃশ ব্যক্তির পক্ষে দিবান্বপ্ন 


প্রথমোভাগঃ | 
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অমিষকর নছে। যাহার! ক্রাস্ত বা 
ব্যায়াম, স্ত্রীসংসগ্গগ অধগমন, ও যাঁম1- 
রোহণে আসক্ত, ধাছাঁর1 অতিসার, শল, 
শ্বাস, হিক্কা, বায়ু ও অজীর্ণ রোখগ্রস্ত, 
এবং ছুর্ব্বল, তৃষ্তার্ত, ক্ষীণকফ, শিশু, মদ-. 
হত, বৃন্ধ+ উপবাসী ও রাত্রিজাগরিত, 
তাহারা, ইচ্ছামত দিবণভাঁগে নিদ্রা যাইতে 
পারে। যাহছাণদিশের দিবানিদ্রা ও 
রাত্রিজাখরণে অভ্যান আছে তাছ!- 
দিগের দিবানিদ্রো ব রাত্রিজাগরণে 
কোন অনিষ্ট ছয় না। 
ভোজনানস্তরং নিসা বাতং হ্রতি পিত্তন্ছ। 
কফং করোতি বপুষঃ পুষ্টিং সৌখ্যস্তনোতি হি॥ 
ভোঁজনের পর নিদ্রা ষাইলে বাত ও | 
পিত্তের শীস্তিঃ কফর্দ্ধি এবং শরীর পুষ্ট 
ও সচ্ছন্দ হছয়। 
শয়নং পিত্তনাশায় বাভনাশায় মর্দানম্। 
বমনং কফনাশায় স্বরনাশায়,লঙ্ঘনম্‌ ] 
পিত্তনাশের পক্ষে শয়ন, বাযুনাশের 
পক্ষে অঙজমর্দন, কফনাশের পক্ষে বমন 
এবং জ্বরনাশের পক্ষে লঙ্ঘন ছিতকর | 
আমীনং চূর্ণিতং যু নাভিদ্যযন্দি ন রূক্ষণমূ। 
* ভোজনাস্তর উপবেশন ব৷ চূর্ণমর্দান 
অভিষান্দি ব কক্ষতাঁজনক নছে। 


অপরানপু[াদরেহ্মন্ত সংস্থাপনহেতুনাহ ] 
শব্দানৃস্পর্শাংস্চ রূপাণি রসাম্‌ গন্ধান্‌ মনপ্রিয়ান্‌ 
ভুক্তবানপি সেবেত তেনাম্নং সাধু তিষ্টতি ॥ 
উদ্দরে ইতি শেষঃ। + 

উদরস্থ অন্নের অপর সংস্থাপন ছেতৃও 
কহিয়াছেন যথা-মনঃপ্রিয় শব, স্পর্শ, 





১২৯৮, 


রূপ এবং রস ও গন্ধ, ভোজনে্ পর 
এই কয়টি সেবন করিলে উদরস্থ অন্ন 
উত্তম অবস্থায় থাকে। 





অন্নশ্যোঁদরে অস্থিতিছেতৃনাহ। 
শব: স্পর্মস্তথ। রূপং রসে গন্ধো জুগ্ুপসিতঃ। 
ভুক্তমপ্রয়তঞ্চান্মমতিহাস্যঞ্চ বাময়েখ | 


'অপ্রয়তম্ অপবিত্রঘৃ। 


উদরে অন্ন ন1 থাঁকিবারও কারণ 
কহিয়াছেন যখ1-_জুগুপ্নিত শব্দ, স্পর্শ, 
রূপ, রস ও গন্ধ সেবন করিলে» অপবিত্র 
অন্ন ভোজন অখব1 অতিশয় হাশ্য করিলে 
ভূন্ত অন্ন উদরে থাঁকে ন। অর্থাৎ বমন 


হুইয়। যায়। 
অন্যদপি বর্জনীয়মীহ। 


শয়নং চাঁসনঞ্চ[তি ন ভজেম্ দ্রবাঁধিকমৃ। 
নাগ্ন্যাতপো ন প্লবনং ম যানং নাপি বাহনম্‌ ॥ 
“প্রিৰনমূ, ৰাহুভ্যাং জলগ্রতরণম্‌। “ষানম্‌ 
মার্গে চলনম্। বাহনমশ্থাদি। 
ব্যায়াম ব্যবায়ক ধাবনং যানমেব চ। 
যুদ্ধং গীতঞ্চ গাঠঝ ুর্ডং ভুক্তবাংন্ত্যাজেৎ 
ভোজনান্তর অন্যান্য বর্জনীয় বার্নিত 
হুইতেছে। ভোজনের পর অতিশয় শয়ন 
ব] উপবেশন, অধিক পরিমাণে দ্রব দ্রব্য 
ভোজন, অগ্গি বা আতপ মেবন, জলপ্রত- 
রণ, অধ্ধশমন এবং অশ্বীদি বাহনে গমন 
বর্জন করিবে । মৈথুন, পরিশ্রম, ধাঁবন, 
যানীরোহণ, এবং সুষ্ধ, ববীত ও পাঠ 
ভোঁজনের .পর মৃক্র্তকাল এই কয়টি 
পরিত্যাগ করিবে। ৃ 





৷ অন্ন জীর্ণ হয় না| 
। লোভ বা বিদ্বেষের বশবতর্ট অথবা রোগ 





শা শী শা শি শ্ি্িা্শীশ্ীশীটা 





ভানপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ড 





পাশাপাশি 


পরিবর্জনার্থমজীর্ণস্য ছেতুনাহ। 


অতান্ব,পানাদ্বিষমাঁশনাচ্চ সন্ধারণাৎ্, স্বপ্নবি 
গর্য/যাচ্চ। 
কালেছ্পি লাত্ব্যং লঘু চাপি ভুক্তমন্্ং ন পাকং 
তঙ্গতে নরস্য ॥ 
ঈর্ধ্যাভয়ক্রোধপরিপী,তেন 
লুন্ধেন ক্ুগ্দৈন্যনিপীড়িতেন। 
বিদ্বেষযুক্তেন চ সেব্যমান- 
মন্গং ন সমান পরিপাকমেতি ॥ 
সন্ধাতণাৎ্, অধোৰাতমলম্ত্রাদীনাম্‌ | 
পরিবর্জনার্থে অজীর্ণের কারণ বল] 
যাইতেছে । অধিক পরিমাণে জলপাঁন 
অথব1 ভোজনের নিয়মিত সময়ের পুর্বে 
বা! পরে ভে'জন করিলে, অধোবাত ব1 
মলমুত্রাদির বেশী ধরণ করিলে বা 
নিদ্রার বিপর্যযর ঘটিলে কিন্ব। যথা! সময়ে 
সাত্বা অন্ন লঘু পরিমাণে ভোজন করিলে 
ঈর্া, ভয়ঃ ক্রোধ 


ও দৈন্তাবস্থায় নিপীড়িত হইলে অম্যক্‌ 
প্রকারে অন্নের পরিপাক হয় না। 


অধ্যশনলক্ষণমাহ। 
অক্গীর্ধে ভুক্গ্যতে যততু তদধ্যশনমুচ্যতে। 
অধ্যশনের লক্ষণ । 


ভুক্ত অন্ন জীর্ণ ন| হইলে যদি পুনরায় 
ভোজন কর! যায় তাহাকে অধ্যশন 
ৰলেণ 
তন্গিবারয়মাহ | 


প্রাগৃভুক্তে ত্বনলে মন্দে দ্বিরহ্হো৷ ন সমাহরেৎ। 






















প্রথমোভাগঠ | ১২৯ 


, রাত্রিভূক্ত অন্ন জীর্ণ না হইলে' 
ভোজনের উপায় । 


অধ্যশন নিবারণপুর্ধক কহিয়াচেন ! _প্রাতঃকাঁলে অজীর্ণ শঙ্কা হইলে ছি- 


_প্রাতঃকালে ভুক্ত অন্ন জীর্ণ না হইলে | তক মুতা ও দৈজ্ধব লবণ একত্রে 
ূ শীতল জল দিয় সেবন করিয়া আছার- 


পুনরায় দিবাঁভাঙে ভোজন করিনে না 

কিরাত ভান কালে অপ্প পরিমণণে ভোজন করিবে। 
আনুংক্ষয়ভয়াছ্িদ্বাম্রাহ্তি সেবেত কামিনীমৃ। 

অনশো। যদ্দি সেবেত তদা গ্রীন্মানপক্তয়োঃ ॥ 


অস্যায়মর্থ) | গাতন্দ/ক্রেইজীর্নে সত অহন্যেন 
পুন না ভঞ্লীত ইতার্থঃ। রাত্রৌ পুনশুথাপি 
সতি ভূজীতৈৰ 1 





যত আহ সুশ্রত এব। 


প্রাতরাশে ত্বজীর্নে তু সায়মাশো ন দুষ্যতীতে। “অবশঃ* অজিতেন্দ্রিয়ঃ। 

পুর্বভুকতে বিদদ্ধেয্ে ভূঞ্জানে হত্ডি পাবকম.॥ মৈথুন |_-পগ্তের] আয়ুঃক্ষয়ের ভয়ে 
অস্যায়মর্থঃ। 'পুর্বভূক্তে” রাতিভূক্তে অম্পে | দিবাভাগো জ্ীনহবাঁস করিবে ন1। যদি 

বিদক্ষে “কিঝিং পন্কে বিঝিদপক্ষে” ৩ | কখন ইক্দ্রিয়ের বশবত্তর হইয়। দিবখ- 

জান$ পাবকং হস্তীত্খঃ। - ভাগে নৈথুনেচ্ছ। জন্মে তাহ! হইলে শ্রীক্ঘ 

ঘত আস্থ। ব। বর্ষাকালে ত্ত্রীনঙ্গম করিতে পারে। 

সায়মাশে ত্ৃীর্ে তু ্রানতভূক্তিং বিহোপমমিতি। ; কিন্তু অপর খতুতে দিবাউমথুল নিষিজধ। 

। আস্য। বর্কষ্ণস্কৌল্যসৌকুমার্ঘজুখএদ। | 

অধ্ব। বর্ণকফস্থৌল্যসৌকুমার্যবিনাশনঃ ॥ 

যত চংক্রমণং নাতিদেহপীড়াকরং ভৰেং। 

তদায়ুর্ববলমেধাপ্লিপ্রদমিক্দিয়বোধনম্‌ ॥ 


নুস্রচত ও কহিরাছেন-_প্রাতঃকালীন 
আহার জীর্ণ না হুইলে লায়ংকালে পুন- 
বর্বার অসার করিলে ক্ষতি নাই। কিন্তু 
রাতিতুক্ত অন্ন সম্যক্‌প্রকারে জীর্ণ না 
হইলে প্রাতঃকালে পুনরায় আহার 
করিলে পাচকাণগ্রি মন্দীভূত হয় । শ্রাস্থাস্ত- 
রেও উক্ত আছে “সায়ংভুক্ত অন্ন জীর্ণ না 
হইলে প্রাতঃকালে ভোজন করিলে তাহ! 
বিষতুল্য হয়” 












পথ ভ্রমণ ন। করিলে বর্ণের উজ্জ্বলতা, 
কফ ও সুলতা! বৃদ্ধি হয় এবং শরীর সুকু- 
স্বার ও সচ্ছন্দ ছয়। সুতরাং পথভ্রমণে 
বর্ণের উুজ্্বলতা, কফ, স্ুলতণ ও স্মকুমণ- 
রতা নাশ হয়। অতিশয় ভ্রমণ নিষিদ্ধ! 
যে ভ্রমণ শরীরের পক্ষে অতিশয় পীড়াকর 
নহে তাহাতে আতুঃ, বল, মেধা, অগ্নি ও 

সকল ইন্দ্রিয়ের শক্তি বৃদ্ধি হয়। 

ভবেদ্ঘদি প্রাতরীর্নশঙ্কা তদ।ভয়া*  নাগর- 


সৈম্ধদাভ।ামূ। উষ্ণীষধারণমূ। 


বিচুর্মিভাং শীতঙলেন ভুক্ত] ভূজ্জীত চান্বং মিত- । উষ্ণ বং কাস্তিকৃৎ কেশ্যৎ রঙ্গোবাতকফাগহমৃ। 
মননকালে ॥1 লঘু তচ্ছস্যতে যন্মাৎ গুরু পিস্তাক্ষিরোগকৃই ॥ 
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" উফীবধারণ-_উফীব ধারণ করিলে 
মন্তকের কান্তি ও কেশ বৃদ্ধি হয় এবং 
ধুলি, বাত, ও কফ নিবাঁরিত হয়। লঘু 
উ্কীবই প্রশস্ত | কাঁরণ উফীষ গুক হইলে 
পৈত্তিক ও চক্ষুরে'গ জঙ্গে | 

উপানদ্ধারণম্‌। 
উপানদ্ধারণং নেত্রযমায়ুষ্যং পাদরোগনৎ। 
সুখঞ্চারমোজস্যং বৃহ্যঞ্চ পরিকীর্তিতম্‌ ৪ 
গাদাভ্যামনুপানভ্ভ্যাা সদ1 চত্ক্রমণং হৃণাম্‌। 
'আনারোগ্যমনামুষ্য মিজিয়গমনৃ্টিদম্‌ ॥ 
চর্বপাছুকাধাঁরণ--চর্্পাঁছুকা ধারণ 
করিলে দৃষ্টি প্রসন্ন ও আবুরদ্ধি হয়, 
পাদরোগ জন্মে ন!, ভ্রমণে সুখ হয়, এবং 
পুর্টি ও বল বৃদ্ধি ছয়। চর্শপাছুক! বাতি- 
রেকে নর্ব্বদা ভ্রমণ করিলে শরীর অনুস্থ 
ছয় এবং আঃ ইত্ত্রিয়শক্তি ও দৃষ্টির 
হাস হয়। 
ছত্রধারণমাহ | 
ছত্রস্য ধারণং বর্ষাতপবাতরজ্োইপহম। 
হিমস্ং হিতমক্ষে[শ্চ ম।ঙঈগলাযমপি কীর্তিতম্‌॥ 
ছত্রধারণ-_মাঙ্গল্জনক ও চক্ষুর 
পক্ষে ছিতকর । উদ! ধারণ করিলে বর্ষা, 
কারু, রৌদ্র, ছিম ও ধুলি নিবাঁরিত হয় 


দণ্ডধারণম্‌ | 
সন্বোৎসাহবলন্ৈ্ধযধৈর্যযবীর্ষযৰিবন্ধানম্‌। 
অবহইটতকরফাপি ভয়মং দণডধায়ণম্‌॥ 


দগুডধারণ--দগ্ডধারণ করিলে বল, 
সত্ব, উৎসাছ, র্ধ্য, “ধৈর্য্য ও বীর্ষ্য বর্ধিত 
ছয়, যোজ। হুইর! দীড়াইতে গার] যায় 
এরং মনে ভয় থাকে না।. 


ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে র 


যানারোছণমূ। 

উর্ধাচ্ছাদনসংযুক্ত। শিবিক! সর্ঝাবল্পত। ৷ 
তস্যামারোহণং নৃণাঁং ভ্রিদোষশনকং অওষ্‌ 
বাতজেল্পগদার্ভানামহিত1 জমকৃত রিঃ। 
পিস্তানিলকরে। হস্তী লক্ষযাযুঃপু্থিবর্্তনঃ ॥ 
ঘোটকারোহণং বাতপিতাপ্লিশমকুম্মতয্‌ । 
মেল্লোবর্ণককত্র্চ হিভং তদ্বলিনাং পরম, ৪ 

যানারেোহুণস্প্ষানের মধ্যে উর্ধাচ্ছ- 
দনযুক্ত শিবিক সব্র্বোৎকুষ$ | তাহাতে 
আরোছছণ করিলে ত্রিদোষের শাস্তি ছয়। 
বাতল্নেশ্বারোগশ্গ্রন্ত ব্যক্তির পন্ষে 
তরিতে আরোহণ কর] ছিতকর নহে। ; 
হস্তীতে আরোহণ করিলে পিত্ত ও বাসর | | 
প্রকোপ হয়ঃ দে পু হয় এবং লক্গমী- ৰ 
লাভ ও আদুৰর “দ্ধি হয়। অশ্বারোহণ 
করিলে অতিশয় শ্াস্তিবোধ হয়, বাস্তু, 
পিত্ত ও অগ্নি বর্ধিত হয় এবং মেদ, বর্ণ ও 
কফের নাশ হয়। অতএব বলিষ্ঠ ব্যক্তির 
পক্ষেই 'অশ্বারোছণ ছিতকর। 


অথাতপঃ। 
আতপঃ স্বেদমুজ্ছান্রপিতততৃষণাক্লমশ্রমান্‌। 
দাহং বিবর্ণতাং কুর্ধ্যাদেতান্‌ ছায়! ব্যপোহ্তি॥ 
আতপ--আতপ ম্মেদ, মৃচ্ছণ, চক্ষের 
জল, পিত্ত, তৃষ্ণা, ক্লান্তি, শ্রাস্তি, দাছ ও 
বিবর্ণতা উৎপন্ন করে এবং ছায়া উহা 
দিগকে নিবারণ করে। 


ব্বতিমাছ। 
বৃষ্টিক্ষ্য। হিম। ৰল্য। নিষ্রালল্যবিধায়িনী । 
বডি_ব্টির জল বৃষ্য, শীভল, বল- 
কারক এবং দিস, ও 8/85৮88 1 


কুসছতিঃ। 
ভয়াৰহা! মোহকরী কুহ'তঃ কফবাতল1) 
কুঙ্কতিঃ কুহেশ ইতি লোকে । 
কুছুতি--কুছতি (কুয়াশ। ) ভয়াঁবছ, 
মোছকর, বাঁভল ও কফজনক। 


অগ্নিমাছ। 


অগ্নির্বাতকফত্তত্শীতবেপধুনাশনঃ ) 
আমাভিষ্যন্দশমনে। রক্তপিত্তঞকোপনঃ॥ 

অগ্নি-অগ্মি সেবন করিলে বাবু, কফ, 
স্তব্ধত শীত, কম্প, আম, ও অভি- 
ষান্দের শাস্তি এবং রক্ত ও পিত্বের 
প্রকোপ হয়। 


অথ ধুমঃ| 


সঙ্গযঃ ফ্েজাকরো! ধুমে| নেত্রয়ো রহিকে| ভূশম্‌ |. 


শিরোগৌরবকৃচ্চাপি বাতপিত্তঞ্চ কোপয়েছ ॥ 


ধূম-_ধুম সদ্য লেব্বাকারী, ও চক্ষের 
অতিশয় অন্থিতকর। ধুমসেবনৈ মস্তক 
ভার এবং বাত ও পিত্তের প্রকোপ হয়। 


অথাচারঃ। 


নৈত্রং সম্ভিরসন্ভিশ্চ কুর্যযাৎ সতসু তু সর্ব! (১)। |, 


সংসর্গং সাধুতিংকুর্যযাদসৎসজং পরিভ্যজেৎ॥ 
“সন তু সর্বখ।” স্জনেযু মনোবৰাক্্ম ভিঃ। 


সদাচার। 


মৎ ও অসৎ উভয়েরই সছিত মিত্রত' 
কর) উচিত। তন্মধ্যে বিশেষ এই বে 


০১. মৈত্রং সন্ভিঃ সমং কুর্ধযাৎ স্েছং সংকু তু 


সর্ধথ। ইতি পুকস্তাত্তরে পাঠঃ) 





১৩১ 
অসতের সছিত মৌখিক মিত্রভা কিন্ত 
সজ্জনের সহিত কায়মনোবাক্যে মিত্রত 
রক্ষা] করিবে । নর্ধদ! সাধুলোকের 


সংসর্গে ধাকিবে এবং অসত্সঙ্গ পরি- 
ত্যাগ করিবে। 


সেবেত দেবভূদেববৃদ্ধবৈদ্যনৃপাতিখীন্‌। 
বিমুখান্বার্থিনঃ কুর্ধ্যসি।বমন্যেত কামপি॥ 
শুরূণাং সন্িধো তিষ্ঠেৎ সদৈহ ৰিনয়ান্থিতঃ। 
পাদগ্রসারণাদীনি তত্ত নৈৰ সমাচরেত॥ 
সআপকারপরেছপি স্যাদুপকারপরঃ পুমা । 
আত্মব সকলান্‌ পশ্যেক্ষৈরিণে দ্বুরতে। বেত ॥ 


দেবতা, ব্রাহ্মণ, বন্ধ, বৈষ্থয, রাজা! ও 
অতিথিকে সর্ধদা সেবা করিবে এবং 
যাঁচককে বিমুখ বা কাহারও অপমান 
করিবে না। গুৰকজনের নিকট সতত 
বিনয়াস্থিত থাকিবে এবং তাহাদিখের 
সম্মুখে কদাচ পাদপ্রসারণাঁদি করিবে 
না। অপকারী ব্যক্তিরও উপকার 
করিবে । সকলকে আপনার ম্যায় জ্ঞান 
করিবে এবং শক্র ছইতে দূরে থাঁকিবে। 
নকঞ্াত্বনঃ শক্রং নাত্মানং কস্যচিজিপুষ্‌। 
প্রকাশয়েম্বাপমানং ন চ নিশ্বেহতাং একোঃ ৪ 

.কেছ আপনার শক্র হইলে অথব। 
আপন্ধর কাহারও সছিত শক্রতা 
থাকিলে কাছারগু নিকট অবমাগিত 
হইলে এবং প্রভুর অল্্েহভাৰ দেখিলে 
প্রকাশ করিবে না। 
নাত্মানমুদকে গশ্যে্গ সঃ এবিশেজজকাম্‌ । 
তখ। নাজ্ঞাতগানীর্য/ং ন হিংজপ্রাণিসেবিতঘ্‌ ৪ 
কালে হিতং মিতং সত্যং স্থাদি মধুরং বদেং। 
ভুত্তীত মধুরপ্র!যং ন্িগ্ধং কালে হিতং মিতস্‌ ॥ 





ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 


নরাত্রো দথি তুঞ্জীত ন চ নির্লৰণং তখ।। 
নামুাযুষং নাক্ষৌদ্রং ন চাপ্যহৃতশর্করম্॥ 
জনস্যাশয়মালক্ষ্য যে! যথ। গরিতুষ্যতি। 
ডং তৈৰানুবর্তেত পরারাধনপঞ্ডিতঃ ॥ 
নৈকঃ শী ন সর্ধত্র বিশ্বক্তো ন চ শঙ্কিতঃ। 
নোদ্যমে বিরনে কাপি হেতাবীর্ষেৎ ফলে ন তু 
“হেডো।, ফলছেতো ॥ “উদ্যমে কলে ধনাঁদো। 
জলে আপনার প্রতিবিস্ব দর্শন 
করিবে না অথবা বিবস্ত্র ছইয়। জলে 
প্রবেশ করিবে 171 যে জলাশয়ের 
গ্রভীরতণ জান) নাই এবং যাছাতে হি 
জন্ত বাঁস করে তাঁসাতে অবতরণ করিবে 
ম1। জমঘ়্ বিবেচন] করিয়1, ছিতজনক, 
পরিমিঙ, সম্বাদী, সত্য ও মধুর বাঁকা 
প্রয়োগ করিবে ॥ নিয়মিত সময়ে সিদ্ধ, 
মধুর, হ্িতকর ও পরিমিত ভোজন 
করিবে । রাত্রিতে অথবখ লবণ ব্যতি- 
রেকে দধিভোজন করিবে না| মুদ্টাযুষ, 
মধু বা শর্কর1 ব্যতিরেকে এবং আন্বুত 
দধিভোজন নিষিদ্ধ । ফীহার! পরের 
আরাধনাতে পণ্ডিত তীর] লোকের 
আশয় বুঝিয়। যিনি যেরূপে সন্ভষ্$ 
হন তঁন্াকে সেইরূপেই পরিতূষ্ট করিক্প 
থাকেন । একাকী সুখভে'গ করিবে ন1। " 
সকলকে বিশ্বাস ব! সকল ,বিষয়ে 
শঙ্কা কর! উচিত নহে। যেব্াক্ধি 
ধন গ্রাস্তির আশায় উদ্যত হইয়াছে 
| সে তাহ হইতে কখন বিরত হইবে ন1 এবং 
কোন কারণে যদি অন্যের এ্শবর্যা হয় 
তা! হইলে ইর্ষ। কর!'্কর্তব/ নছে। 
'বেগং ন ধারয়েৎ কধিগং মনোবেগান্‌ বিধারয়ে্চ। 
| ন পীড়য়েদিজিয়গি নচৈত( ন্য তিল।লয়েৎ 8 


মলঘৃত্রাদির বেগ কদাচ ধারণ করিবে 
না, কিন্তু মানোবেগ ধারণ করিবে। 
ইন্জরিয়কে অতিশয় সংযত করিবে ন1 অথবা 
অধিক ইক্ড্রিয়ভোগে অণসক্ত হইবে ন! 
বর্ষাতগাদিষু চ্ছত্রী দণ্ডী রাত্রযটবীষু চ। 
সোপানতকস্তনুত রস্ষেত বিচরেদ্যুগমাত্রদবক ॥ 

'ুগমাত্রহ্ ক” অগ্রতো হস্তচত্ুষ্টয়মিতাঁং ভূমিং 

পশ্যন্। 
নদীস্তরেম্ব বাছুভ্যাং নানিক্কপ্ধমভিব্রদেৎ। 
সন্দিগ্ধনাবং রৃক্ষঞঃ নারোহেদদুইটয।নবত ॥ 

'দুয়ানং, দুষউগঙ্গঘোটকাদি। 
নাসংবৃতসুখৎ কুর্ষযাৎ সভাগ্াাং সুবিচক্ষণঃ। 
কাসং হাসং তথোদগারং ভুস্ভণং ক্ষবখুং তখা। 
নাঁসিকাং ন বিকুঞ্ধীয়ান্ছা সীতোৎ্কটুকঃ ক্কচিৎ। 
নোক্থজানুস্চিরং তিষ্টেম্স নখেন লিখেছুবম্‌ ৪ 

বর্ধাও রৌদ্রের সময় ছত্র ধারণ, রাত্রি- 
কালে ব। বনে গমন করিতে হইলে দণ্ড- 
ধারণ, ভ্রমণকাঁলে সশ্ুখবর্ত চতুরহস্ত প্রমাণ 
ভূমিনিরীক্ষুণ এবং উপানদ্ধারণ প্রভৃতি 
ছিতকরকার্য্য দ্বার] সর্ধবদ! শরীর রক্ষা 
করিবে । সন্তরণপুর্বক নদী পাঁর 
হুইবে না। অগ্নিস্কন্ধে ্রবেশ করিবে না। 
সন্ধিষধ নৌক1 ব1 ব্ৃক্ষকে হুষ্ট গজাদি 
যানের তুল্য. জ্ঞান করিয়া! তাহাতে 
আরোহণ করিবে ন1| বিচক্ষণ ব্যক্তি 
সভাতে হাস্য, কাস, উদ্ারি।, জুম্তন বা 
ক্ষবথু (ইাঁচি) করিতে হইলে মুখ আচ্ছা 
দিত করিবে। নাসিক বিকুঞ্চিত 
করিবে না $$কদাচ উৎকটুকাসনে .উপ- 
বেশন কত্তিবে ন।, ধিক ক্ষণ উর্ধজাজু 
ছইয়! থাকিবে ন1 এবং নখ দিয়! ভূমি 
150055592657588851880881551- বিরিিরাজানিডি করিবে ন1। 





সম্মার্জনীয়জে সৈব ছেহে দখ্যাৎ কদাচন। 
ননখেন তৃণং ছিন্দাক়্োচ্ছিফৌ। ব্রাঙ্গণং ল্পুলোৎ। 
নোপরক্তং নচোদ্যস্তং নান্তং যাস্তং দিবাকরম্। 
নর্বধা ন সমীক্ষেত ন জলে এতিবিশ্থিতম্‌ ॥ 
নেক্ষেত সততং সুক্ষনদীগামেধ্যাপ্পিয়াণি চ। 
পৌরশ্দরং ধনুর্মৈপ দর্শয়েৎ কমপি স্কচিৎ ॥ 
নেচ্ছেদ্‌ বলবভ। যুদ্ধং ন ভারং শিরসা বাহে । 
গাতং ন মান্য়েৎ কেশান্‌ হল্জেন ধুনুয়াছগ চ॥ 
নগঙচ্ছেং পুগ্যয়োর্মধ্যে দম্পত্যোরস্তরেণ চ। 
রিপোরম্বং ন তুক্তীত গণিকামমপি ক্ষচিৎ॥ 
গ্রৃতিভূর্ন ভবে ক্কাপি ন চ সাঙ্গণী বৃখ! ভবে । 
'ঞতিতুং) জামিনঃ। 
সং ন ধারয়েজ্জাতু দুযুতং ছুরাৎ পরিত্যজে ॥ 
স্থগংঃ কপটরূগং | ৃ 
বিশ্বাসং নাচরেং জ্ীণাং তাঃ শ্বতন্াশ্চ নাচরেত। 
রক্ষনীয়াং সদ] যত্রাৎ যৌবনে তু বিশেষতঃ 1 
ন ভিন্বে শয়নে সুপ্যাম্নানেকবিবরেইপিচ। 
নৈকো দেবালয়ে নৈব রাত্রে? তরুতলেইপিচ ॥ . 
এবং দিনানি গময়েৎ সদাচারপরঃ সদ।। 
ততো রাজিওসুক্তা নি কুর্ধযাৎ কর্ণ্মাণি মানবঃ ॥ 
উভ্যাচারং সমাসেন ভাবিতং ষং সমা$রেং। 
স বিন্দত্যান্থরারোগ্যং অতিং ধর্মমৎ ধনং যশঃ ॥ 
সন্মার্জনীর (টা) ধূল। কদাচ গাঁত্রে 
লাঁগাইবে ম1 এবং নখ দ্বার। ভৃণচ্ছেদন 
ব1উচ্ছিট অবস্থায় ব্রাক্ষণকে স্পর্শ করিবে 
ন11 রাঁহুগ্রন্ত, উদ্দিত, অস্তগথত ৰা জলে 
প্রতিতিত্িত সু্ধ্য কদ্দাচ মিরীক্ষণ করিবে 
নঃ সতত স্বগ্মম, দীপু, অপবিত্র ব' 
অপ্রিয় বস্ত দর্শন করিবে না এবং 
কাঁছাকেও ইন্্রধনু দর্শন করাইবে না| 
বঙ্গবান্‌ ব্যক্তির সন্িত যুদ্ধ ইচ্ছ! করিবে 
নম! অথবা মন্তরে ভার বছন করিৰে 
ম।। হত্যার থাত্রনাদন বা কেশ 


ধুমিত করিবে ন1। 


পুজ্যব্যক্তির ব" 
দম্পতির মধ্যে গমন করিবে ল।।. শত্রু 


বা গশিকার অন্ন ভোজন করিবে না। 
কখন কাছাঁরও জামিন ব! ব্বথ! সাক্ষী 
হইবে না। কদাঁচ ছদ্মবেশ ধারণ করিবে 
না, দ্যুতক্রীড়। দূরে বর্জন করিবে। 
স্ত্রীলোককে বিশ্বাস করিবে না অথব! 
তাহাদিগকে জ্বীন হইতে দিবে না। 
সর্ধদা বিশেষতঃ যৌবনকালে তা 
দ্বিগকে যত্বৃপুর্বক রক্ষা! করিবে। ভিন্ন 
ব1বহুবিবরযুক্ত স্থানে কদাচ শয়ন করিবে 
ন1| রাতিতে একাকী দেবালয়ে ব1 
তৰতলে অবস্থান করিবে না। সর্বদা 
এইরূপ সদাঁচারপর হইয়া! দিনযাপন 
করিবে। অনস্তর রাত্রিপ্রযুক্ত কার্ধ্য সমাঁধ! 
করিবৰে। যে সদাচার বিস্তারিত রূপে 
বর্ণন করিলাম যে ব্যক্তি তদনুসাঁরে কার্য 
করিবেন তিনি আয়ু, আরোগ্য প্রীতি, 
ধর্ম, অর্থ ও বশ লাভ করিবেন। 


অথ সন্ধায়াং নিবিদ্ধানি কর্ম্মাণি। 
এতানি পঞ্চ কর্ম্মাণি সন্ধ্যায় বর্জয়েং বুধঃ । 
আহারং মৈধুনং নিজাং সম্পীঠং গরতিমধ্বনি ॥ 
ভোগনাজ্জায়তে ব্যাধি মৈরুনাদসর্ভবৈকৃতিম্‌। 
নিদ্ায়াশিনম্থতা গাঠাদা রানি গঁতে্য়ঘ্‌॥ 

অনন্তর ন্ধ্যাকালে যে সকল কর্ন 
নিষিদ্ধ তাহ! বর্নিত হইতেছে । 

পণ্ডিতগণ আহার, মৈথুন, মিদ্রা, 
পাঠ ও অধশ্মন এই পাঁচটী কর্ম সন্ধ্যা- 
কালে বর্জন করিবেন। কারণ সন্ধ্যাকাঁলে 
ভোজন করিলে দেহ লীড়িত হয়, দৈথুম 





করিলে গর্ত বিক্ৃতভাবাপর হয়, নিক্িত 
হইলে গিত্বভ1ও পাঠ করিলে আনুঃক্ষয় 
সয় এবং পথ চলিলে ভয় জন্মে। 


অথ রাত্রিচর্য্যামাছ । 


জোযোত্ব। শীতা স্মরানল্দএ্রদ। তৃট্পিত্তদাহছৎ। 
ততে। হ্বীন৭ঃ কুর্য)দবশ্য।য়োইনিলম্কফমূ ॥ 


রাত্রিচর্ষ্যা | 


জাননা শীতল, কামোদ্দীপক, 
আনন্দজনক, এবং পিত্ত, তৃষ্ণ! ও দাঁছের 
শাস্তিকারক / কিন্ত তদপেক্ষী। হীণগুণ 
অবস্থার, বারু ও কফের বৈগুণ্যজনক। 
তনোভিয়াবহং মোহদিঝ্যোহজনকন্তবেৎ্। 
পিত্তহৎকফছ্ৎ কামবন্ধনং ক্রমকুচ্চ তৎ ॥ 

অন্ধকার--অন্ধকাঁরে বিচরণ করিলে 
ভয়, মোছ ও দিগ্ভ্রম জন্মে, পিত্ত ও 
কফের শাস্তি ছয়, কাম বর্ধিত ছয় এবং 
শরীরের ফ্লান্তিবোধ হয়। 
রাত্রো চ ভোজনং কুর্য্যাৎ গুথমগ্রহরাস্তরে। 
কিঞ্চিছুনং সমন্খীয়াৎ দুর্জরস্তত্র বর্জয়েছ। ॥ 

রখত্রিকালে একগ্রছরের মধ্যে ভোজন 
করিবে এবং অধিক পরিমাণে বা সুর্জর 
আরব্য ভোজন করিবে ন| 
শরীরে জায়তে নিত্যং দেহিনাৎ সুরতল্পৃহ!। 
আব্যবায়াল্মেহমেমোবৃদ্ধিঃ শিখিলত। তনোঃ ॥ 
ৰালেইতি দ্দীয়তে নারী হাবদর্ধাশি যোড়শ। 
ততন্ু তরুমী জেয়া স্বাত্রিংশঙ্ষৎসরাবধি ॥ 
তদুক্ধম ধিরড়া ন্যাং পঞ্চাশদ্বৎসরাবধি। 
বৃদ্ধা ভতপরতে জেয়। ুরতো*সববর্জদিত| ॥ 

“অধিরডা জৌছ়া । * 
নিদাঘশরদোর্ব্বাল। কিডা বিষয়িলী মতা। 
রুমী শীষে তত বর্মাহলন্তয়োঃ॥ 


ভাবপ্রকাশ- 





1 


নিত্যন্বাল| সেব্যমাঁন! নিড্যং বর্ধায়তে বলমৃ। 
তরুণী ভ্রাসয়েচ্ছজিং তৌচোন্তাবন়্তে জরাম্‌ ॥ 
সদ্যো। মাংনং নবঞ্চান্ং বালাম ক্ষীরভোজনম্‌ । 
হৃতমুষ্কোদকে হ্থানং সদ্যঃ গ্রাণকরাশি ঘট. ॥ 
পুতিমাংসং ভ্জিয়ে। বৃদ্ধ! বালাকন্ত রূপং দধি। 
ভাতে মৈধুনং নিজ| সদ্যঃ প্রাপহরাণি হট. ॥ 
গাপশকে [ইতর বলবাচকঃ। 'বালার্কঃ) “কন্যার্কঃ১। 
বৃদ্ধোইপি ভরুণীং গত্বা তরুণত্বমবাপুয়াৎ। 
বয়োইধিকা1ং ন্ডিয়জত্ব। তরুণ স্থবিয়ায়তে ॥ 
আমুদ্মস্তে। মন্দজর] বপুর্বর্ণবলাস্থিতাঃ। 
স্থিরোপচিতমাংসাশ্চ ভবস্তি স্ত্ীযু সংযতাঃ ॥ 
মন্বয্যের শরীরে নিত্য মৈথূমের ইচ্ছা 
জশ্বে। মৈথুন নাঁকরিলে মেহ ও মেদ 
বর্ধিত এবং শরীর শিখিল ছয়। অতএব 
দেছ রক্ষার জন্য মৈথুনও আবশ্টক। 
ষোড়শ বৎসরের অনধিক বয়স্কান্ত্রীলো- 
ককে বালা» তছুত্তর বত্রিশ বৎসর 
পর্য্যস্ত তৰুণী, তহুত্তর পঞ্চাশৎ বর্ম পর্যাস্ত 
পোড়া এবং পঞ্চাশৎ বৎসরের উর্জাবয়স্কা 
নারীকে বন্ধ বল) যায়। 'নারী বৃদ্ধ 
ছইলে লুরতকার্ষেয অসমর্থ হর। 
শ্রীক্ষম ও শরৎকালে বাল, শীতকালে 
তকণী এবং বর্ষা ও বসস্তকাঁলে প্রৌটান্ত্ী 


ণ্ডে র্‌ 





* (মৈথুনের পক্ষে হিভকারিণী ও বিষয়িনী। 


নিত্য বালাস্্রী সেবন করিলে নিত্য বল 
বর্ধিত, তবনীন্ত্রীসেবনে শক্তির হ্রাস এবং 
প্রোঢ়াস্্রীসেবনে দেছ রগ্ধভাঁবাপন্ 
হয়। সদানাংস, হৃতন তলের অল্প» 
বালা স্ত্রী, ক্ষীরভো জন, ব্বতডো জন এবং 
উষ্জলে মান এই ছয়টি সন্ত বলকাঁরক। 
পৃতিমাংস, ববন্ধ। স্ত্রী, আশ্বিন মাসের 
রৌদ্র, তকণ দধি, প্রভাত মৈথুন 





প্রথমোভাগঃ । 





১৩৫. 





ও মিদ্রা এই ছয়টি সঙ্ভ বলমা- শরীরের পক্ষে কোন অনিষ্ট হয় না। 


শক। তৰণীন্ত্রীসেবনে বৃদ্ধের ও তক- 
গত্বপ্রাপ্তি এবং বয়োধিক] স্ত্রীগীমনে 
যুবা বন্কিরও স্থবিরত্বপ্রাপ্তি হইয়া 
থাকে। নিয়মিতরূপে স্ত্রীগমন করিলে 
আব্ুরদ্ধি, বার্ধক্যের মন্দতা, শরীর 
পু, বর্ণ উজ্জ্বল ও বল বর্ধিত হয়ঃ এবং 
দেছের মাংস সকল স্থির ও উপচিত হুয়। 


সেবেত কামতঃ কাঁমং বলাছাজীকৃতে। হিমে। 
প্রকামস্ত নিষেবেভ মৈধুনং শিশিরাঁগমে । 
স্রযহাছসম্তশরদোঃ পক্ষ বৃক্টিনিদা ঘয়োঃ ॥ 


সুজতত্য। 
ভ্রিভিন্িভিরহোভির্থি সমেয়াৎ এমদাং নরঃ। 
সর্বেদ্ তুষু ঘর্মমেষু পক্ষাৎপক্ষাদ্থ জেতুধঃ ॥ 

“সমেয়াৎ, সঙ্গজ্ছেত । "ঘর্ষণ গ্রীষোে। 
শীতে রাত দিৰ। শ্ীষ্মে বসস্তে তু দিবানিশি? 
বর্ষাক্ছ বারিদধ্যানে শরতনু সরসঃ স্মরঃ ৪ 
নোপেয়াৎ পুরুষে। নারীং সক্ধ্যয়ে| নর্চ পর্বন্ু। 
গ্রোসর%ে চান্ধরাত্রে চ তখা মধ্যদিনেহপি চ ॥ 
বিহারভার্যযস় কুর্যযাদ্দেশেইতিশয়সংবৃতে। 
বুম্যে অব্যাক্ষনাগানে নুগন্ধে সুখমারুতে & 
দেশে গুরুজনাসঙ্গে বিকৃতেইভিত্রপাকরে। 
আয়মাপব্যথাহেডুবচনে চ রমেত ন॥ 
স্বাতশ্চন্দনলিগ্ক্ষঃ সুগন্ধ ঃ সুমনোইন্থিতঃ। 
তুক্বৃষ্যঃ জুবসনঃ সুবেশঃ সমলম্ৃতঃ ॥ 
তা লৰদনঃ গত্র্যা মনুরক্তোই ধিকল্মরঃ। 
পৃত্রার্থা পুরুষে! নারীসুপেয়াচ্ছয়নে শুভে ॥ 


হেমন্ত কালে বাজীক্কুত হুইয়! বল- 
পূর্বক ও কামতঃ মৈথুন করিবে। শীতকালে 
ইচ্ছা ছইলেই মৈথুন কর্তব্য। বসম্ত ও 
শরৎকালে তিন দিন অন্তর এবং বর্ষা ও 
আীম্মকালে এক পক্ষ অন্তর মৈথুন করিলে 


.ভার্য্যাং রপগ্ডণোগেতাং তুল্যশীলাং 


নুঞ্চতও কছিয়াছেন যেঃ পণ্ডিতগণ সকল 
খভৃতে তিম দিন অস্তর এবং শ্রীক্মকালে 
এক পক্ষ অস্তর স্ত্রীর মহিত সহবাস করি- 
বেন। শীতকালে রাত্রিতে, শ্রীক্কাঁলে 
দিবাভাগ্ে, বসস্তকীলে দিবনিশি, বর্ষ।- 
কালে মেখশীর্জন করিলে এবং শরৎ” 
কালে কামের উদ্রেক হইলেই মৈথুন 
করিলে ক্ষতি নাই। জন্ধিকালে বা 
পঞ্চপর্বে শৌসর্থে” প্রেত ষে?) অর্ধ রাত্রে, 
ব1 মধ্যদিনে, নারীতে উপশত হওয়। 
উচিত নছে। অতিশয় সংরত ও রম্য- 
স্থানে এবং সুশ্রাব্য অঙ্গনার গান 
শবণ করিলে ও নৃশেন্ধী মলয় পবন 
বছিতে থাকিলে ভার্ধণার সহিত 
বিহার করিবে। গুকজন নিকটে 
থাকিলে, অতিশয় বিরত ও লঙজ্জা- 
জনক স্থানে অথবা ব্যথাজনক বাক্য 
শ্রবণ করিলে মৈথুন করিবে ন।। স্মান 
করিয়া, গাত্রে সুগন্ধ ও চন্দনের লেপ 
দিয়া, উত্তম বেশ, বসন ও অলঙ্কার ধারণ- 
পুর্র্বক, বলকর ব্য *,আহাঁর করিক্সা, 
তাঁঞ্ুল দ্বার বদন রঞ্জিত করত এবং 
পত্বীঞ্জজ অতিশয় কামাসক্ত ছইয়1 পুকষ 
পু্রারধী ছইয়। নারীর সহিত শুভ শয্যার 
শয়ন করত প্রসন্ন মনে মৈথুনে প্রব্ত্ত 


ছইবেন। । 
অভ্যাশিতোইযৃতিঃ ক্ষুদ্বানু সব্যখাঙগঃ পিপাসি। 
ৰালো রৃদ্ধোহন্যবেগার্তন্ত/দেস্রোগী চ মৈথুন 
'রোগ্গী। মৈধুনসন্র্বনীয়রোগযুজঃ 1411. 
জল 
আভিকামোইভিকামাক্ড হ্বফ্টো। | 


মু 





১৬ 


সেতেত প্রহন্াহ যুক্ধয) বাজীকরণবৃং হিতঃ | 

রজন্বলামকাহাঞ্চ মলিনানপ্রিয়াস্তখ। ॥ 

বর্ণরদ্ধাং রয়োরৃদ্ধাং তথ। ব্যাধিগ্রপীড়িতামূ। 

হীনাঙ্জীং গর্ভিনীং ছেষ্যাং যোনিরোগলসমন্থিতাম্‌ | 

সগোত্রাহ্ুরুপত্বীঞ্চ তথা প্রব্রঙ্গিতামপি। 

নাভিগচ্ছেৎপুমান্ারীং ভূরিবৈগুণ্যশঙ্কয়]॥ 

রজন্বলাক্গতবতো নরস্যাসংয়তাত্মনঃ। 

ৃষট্যাযুন্তে্গসাং হানিরধর্মা্চ ততো তবে ॥ 

লিক্গিনীং গুরুগত্থী্চ সগোত্রামথ পর্ন । 

বৃদ্ধাঞ্চ নন্ধ্যয়োশ্চাপি গঙ্ছতে! জী বনক্ছয়ঃ ॥ 
“লিজিনীম্‌১ গব্রজিতামূ। 

গর্ভিগ্যাং গর্ভপীড়া স্যাদ্যাধিতায়াং বলক্ষয়ঃ | 

হীনাঙ্গীং মলিনাং দেষ্যাং ক্ষামাশ্বন্ধ্যামসংবৃতে। 

দেশেইভিগচ্ছতে| রেতঃ ক্ষীণঃ জানং মনে। ভবেৎা 
গর্ভিনীং গর্ভৰাসদিবসাঁৎ দ্বিতীয়ে মাসি গর্ভ 

স্থিতো নিশ্চয়ে যখ্যোপ্তনক্ষত্রাদিলাভে বা তৃতীয়ে 

মাসি পুংসবনে কৃতে নাভিগচ্ছেৎ। যতঃ পুংস- 

হনানস্তরমাহ ব্যানঃ। 

ততজ্ত্যজেন্দীতীরং দেবখাতোদকং তথ |। 

ভু শহ্যা স্থভাপত্যাং তখৈবামিষতোজনম্‌ ॥ 
কন্যচ্চ 

আমিষস্যাশনং বত্ভাৎ প্রমদ! পরিবর্জয়েং। 

দেৰারামনদীষানং প্রয়োগং পুরুষস্য চ॥ 


অতিতুক্ত, অধ্বতি, ক্ষুধার্ত, ব্যথিভাঙ্গ, 
পিপাদিত, বালক; বদ্ধ, বেখীর্ত এবং 
.যে অকল রো মৈথুমের পক্ষে ক্িতকর 
নছে তাছুশ রোগগ্রন্ত ব্যক্তির পক্ষে 
মৈথুন নিধিদ্ধ। রূপবতী, সদা গসম্পনপা, 
জালা, সন্বংশজাতা, অভিকামা, 
বদধালন্কাডা ও হট! ভারধ্যার সছিত বাজী- 
'অংন্বারা বংছিত ৪ অতিশয় কামাতুর 
মিজাঘশক৮্টমনে যখানিয়মে মৈথুন আচ- 
তরঈশান্ু। রজদ্ঘল।, জকামাঃ মল্সিনা, 


৬০০১ 


শা পপপাশিপাশাাি্া শী শ। 


তাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 


ক ব্ণজোষ্ঠা বঙ্গের, ম্যাধি-। 
পীড়িত, হ্থীনাঙ্গী, গর্ভিনী, দ্বেষ্যা, ধোনি- 

রোগগ্রন্তাঃ সগোত্রা, গুকপত্ী ও প্রত্র- 

জিতা নারীতে মৈথুন ত্বাচরণ করিবে 

ন1? যে হেতু তাহাতে অতিশয় বৈগুগ্য 

শঙ্কা আছে। যে ব্যক্তি আত্মসংযমে 

অসমর্থ ছইয় রজক্ঘলণ স্ত্রীতে গমন করে 

তাহার দৃর্টি, আমু ও তেজের হানি এবং 

অধর্ম্ম হয়। প্রব্রজিত।, গুকপত্বী, সগোত্রা 

ও ববন্ধীতে উপর ত হুইলে এবং সন্ধিকালে 

বা পঞ্চপর্কে মৈথুন; আচরণ রুরিলে 

আমুঃক্ষয় হয়। গর্ভিণী স্ত্রীতে গমন 

করিলে গর্ভপীড়। জন্মে, ব্যাধ্ধিমতীতে গমন 

করিলে বলক্ষয় হয় এবং হ্থীনাঙ্গী, 

মলিন", বন্ধ্যা, দ্েষ্য ও ছূর্বলা জ্ীতে এবং 

অসংরত স্থণনে মৈথুন আঁচরণ করিলে 

বীর্ষয ক্ষীণ ও মন অগ্রসম্ন ছয়। এস্থলে 

গর্ভিণী শব্দে এইরূপ বুঝিতে হইবে যে 

গর্ভবাঁস দিবস হইতে স্থিতীয় মাসে অর্থাৎ 

গর্ভস্থিতির নিশ্চয় হইলে অথব? যদি 
যথোক্ত নক্ষত্রাদি লাভ হয় তাহ! 

হইলে ভূতীয় মাসে পুংনবন সমাপন 

ছইলে মৈথুন আঁচরণ করিবে না। কারণ 
ব্যান কহিয়াছেন পুংননের পর স্ত্রী- 

লোক নদীতভীর, ব] দেবখাঁতের জল, 'ভর্তাঁর 
মহিত এক শয্যায় শয়ন, মৃতবৎসাকে 
স্পর্শ, এবং আমিষ ভোজন রর্জন করিবে। 

তন্্াস্তরে'ও উক্ত আছে যে গর্ভিণী নারী 
আমিধ ভোজন, দেবস্থানে গীমন। জাল- 
যান এবং পুকষের সহি সহবাস বত্ব- 
খুরববাক বর্জন করিৰে। 








ক্কুধিউঃ ক্ষুন্ধচিত্তশ্চ মধ্যাচ্ছে ভূষিতোইবলঃ। [ 
স্থিস্য হানিং শুক্রস্য বায়োং কোপঞ্ বিদ্দতি ॥ 
ব্যাধিতস্য ক্ুজ। লীহা সুচ্ঞ। সৃতুস্চ জ্লায়তে । 
প্রত্যুষে চাত্ধরাত্রে চ বাতপিত্তে গরকুপ।তঃ ॥ 
তির্ষ্গষোনাৰযোনো বা দুষ্টফোনো তটখৰ চ। 
উপদংশভ্তখা বায়েঃ কোপঃ শুক্রুনুখক্ষয় 
উচ্চারিতে স্ুত্রিতে চ রেতসশ্চ বিধারণে । 

উত্তানে চ ভবেচ্ছীম্বং শুক্রাম্মর্ধযান্ত সম্ভবঃ ॥ 
সর্বমেতত্যজেতস্মাদ্‌ তে লে।কদয়াহিতম্‌। 
শ্রক্রভূপস্থিতং মোহান্র সন্ধার্য্যং কদাচন। 





ক্ষুধার্ত, ক্ষুব্ধ চিত্ত, তৃষিত ও ছুর্্নল অব- 
স্থায় ভথব। মধ্যাহ্ৃকালে, মৈথুন আচরণ 
করিলে শুক্রের হানি ও বাসুর প্রকোপ 
হয়। ব্যাঁধিত ব্যক্তির মৈথ্‌ুনে পীড়া, 
প্লীহা, ও মৃচ্ছণ প্রভৃতি রোগ জন্মে এবং 
অবশেষে মৃত্যু পর্য্তস্তও ঘটিয়। থাকে। 
প্রভ্যুষে অথব। অর্দারাত্রে মৈথুন আচরণ 
করিলে বাঁতও পিত্তের প্রকোপ হয়। 
তির্যযগ্যোনি, অযোনি বা ছুউযোনিতে 
মৈথুন আচরণ করিলে উপদংশ 'গেরমি) 
রোগ জন্মে, বায়ুর একোপ এবং শুক্র ও 
সুখের ক্ষয় ছয়। ৈথুনকাঁলে মল ব1 
মুত্রের বেগ ধারণ অথব1 রেতোধারণ 
করিলে এবং উত্তান হুইয়। শয়ন করিলে 
শীত্ত শুক্রাশ্মরীরোশ (পাতরী) জন্মে। 
অতএব 'লোকন্বয়ের হিতের জন্য এ সকল 
কার্ধ্য পারত্যাগ করিবে । ক্ষরণোন্ুখ 
শুক্রকে মৌহপ্রমুক্ত কদীচ ধারণ করিবে, 
না 


আানং সশর্করং ক্ষীরং ভক্ষ্যমৈক্ষবসংক্কৃতম্। 
বাতো। মাংসরসঃ স্বপ্ধে। ব্যৰায়াস্তে হিতা অনী॥ 
শুলকাশন্থরশ্থাসকার্শ্যপাপ্ানয়ক্ষয়াঃ। 
অভিব্যঘায়াজ্জায়ভ্তে রোগাশ্চাক্ষেপকাদয়ঃ ॥ 


১৮ 


-77 লাল তা 


প্রথমোভাগঃ। 


১৩৭ 


সপপপীপাশাাটি ৯ শশী তি 





, আ্বান, শর্করাসংযুক্ত ছুদ্ধ, এক্ষব- 
সংক্কত ভক্ষাঁ, বারুমেবন, মাসরস 
এবং নিদ্রা মৈথুনাস্তে এই কয়টি হিতকর 
জানিবে। অতিরিক্ত মৈথুনদ্বার1 জ্বর, 
শুল, কাস, শ্বাস, কার্ট; পাত, ক্ষয় এবং 
আ'ক্ষেপ প্রভৃতি রোগ জন্মে। 
কাত্রে' জাগরণং রূক্ষং কফদোষবিষার্তিক্সিং। 
নিদ্রা তু সেবিত। কালে ধাতুসাম্যমতক্দ্িভম্। 
পুক্টিবর্ণধলোৎ্সাহৎ বহ্ছিদীপ্ডৎ করোতি হি॥ 
যে! লেডি শয়নসময়ে মধুমিজ্ৎ বীজপুরদলচূর্ণম্‌। 
স ব্রীড়াকরবাতগসর নিরো ধা জুখৎ স্বপিতি ৪ 
সবিতুঃ সমুদ্য়কালে প্রস্থতীঃ সলিলম্য পিবে- 

দক্টো। 
তোগজরাপরিষুক্ষো জীবে ব্সরশতং সাগ্রম্‌ ॥ 
অন্য জলপানস্যোপক্রমক।লে! রা ভ্রেশ্চতর্থ এরহর- 
ডিবেশঃ ॥ 
রাত্রিজাগরণ করিলে শরীর কক্ষ হয় 
এবং কফদোধষ ও বিষদোঁষ নিবারিত হয়। 
নিয়মপূর্র্বক নিদ্রা! সেবিত হইলে ধাঁতুর 
মমতা, অতক্দ্রিতা, শরীরের পু্টি, বল ও 
উৎসাহ জন্মে বর্ণ উজ্জ্বল এবং অগ্নি- 
ন্ধি হয়। যে ব্যক্তি শয়নকালে টাব1 
লেবুর পাত চূর্ণ করিয়॥ মধুর সহিত 
মিশ্িত করিয়। লেহন করে মে লঙ্জাঁকর 
বাতরোছগর ছুঃসছ য্ত্রণ! হইতে মুক্ত 
হইয়া স্থখে নিদ্রা বায়। স্ুর্যোৌদয়কাঁলে 
ষে বাক্তি আঁট প্রস্থভিপরি মিত জল পাঁন 
করে সে সকল প্রকার রোগ ও জরা 
হুইতে বিষুক্ত হুইয়! শত বৎসর লুস্থ- 
শরীরে জীবন খাঁরণ করিয়। খাঁকে।, 
রাত্রির চতুর্থ প্রহুরের প্রারস্তই & জল 


'পানেক্প উপক্রমকাঁল বুঝিতে হই । 








তথাচ ভোকঃ। 
পিৰতি পু্ণঘিতং জলমম্থহং তিমিরিনীচরমে 
প্রহরে যদীতি। 
এতজ্জলপানকালমর্ধযাঁদ] সুর্ষেযাদয়াতিসন্ধি হুত- 
প্রান্কালঃ ॥ 


তথাচ তস্ত্রাস্তরে | 


অন্তসঃ গ্রস্ভীরফ্টো রবাবনুদিতে পিবে। 
বাঁতপিত্বকফান্‌ জিত্ব। জীবেদ্বর্ষশতং সুখীতি ॥ 
সলিলস্যাত্র পযু্ুষিতগ্রহণং ভোজবচনাণুরোধাৎ। 
গ্রাত্রির শেষ প্রহ্ছরে যদি পর্য্যুবিত 
জল পান করে” এই ভোজবাক্যানুসারে 
হুর্য্যোদয়ের "অতি সন্গিছিভত প্রাক্ক1- 
লই জ্ুলপাঁনের পক্ষে প্রশস্ত জানিবে। 
তন্ত্রীস্তরেও উক্ত আছে “ন্থর্ষ্যৌদয়ের 
পূর্বে আট প্রস্থতি জল পান কর! কর্তব্য 
কারণ তাদৃশ জলপানদ্বার! বাত, পিস 
ও কফের শমত! হয় এবং সুখী হুইয়! শত 
বৎসর 'জীবন ধারণ করিতে পাঁর। যায়”। 
ডোজবাক্যের অনুরোধে এস্থলে পর্ন 
বিত জলগ্রহণেরই বিধি বুঝিতে হুইবে। 
অর্শঃ শোথগ্রহণ্যো স্বরজঠরজরাকুষ্টমেদো- 
* বিকারাঃ 
চূত্রাধাতানরপিত্তশ্রবণগলশিরংস্রোণিশুলাক্ষি- 
*” রোগাঃ। 
যষেচান্যে বাঁতপিস্তক্ষতদকফকৃত1 ব্যাধয়ঃ সস্ভি 
জন্তে।- 
স্তাং শ্তানভ্যাসযোগাদপহরতি গয়ঃ পীতমন্তে 
নিশায়াঃ॥ 
রাত্রিশেষে জলপান অভ্যান করিলে 
অর্শ, শো, গ্রহণী, স্বর, পেটের পীড়া 
জরা, কুষ্ঠ, মেদৰদ্ধি, রোগাদি, মুত্রাধাত, 





ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ড 


রক্তপিত্ব এবং কর্ণ, গলদেশ, মণ্ডক ও 


শ্রোণি দেশের গুল, চক্ষুরোথা এবং প্রাণি” 
দিগের অন্তান্ত বাতজ, পিত্জ, কফজ ও 
ক্ষতজ প্রভৃতি যে সমস্ত রোগ জন্মিয়া 
থাকে তৎসমুদায়েরই উপশম হয়| 
বিগতঘননিশীখে পাতরুথায় নিত্যং 
পিৰতি খন্ু নরে। যে ্াগরন্ধেণ বারি। 
স ভবতি মতিপুর্শচক্ষুষ! তাক্ষ্য ভুল্যো- 
বলিপলিতবিহীনঃ সর্বরো গৈর্ধিমুত্তঃ ॥ 
নিশীথোহ্ত্র নিশাঙ্ষকারঃ। 
পাতব্যৎ নাসয়! নীরং প্রস্যতিত্রয়মাত্রয়! । 


যখন প্রভাতের প্রভাবে রাত্রির ঘন 
অন্ধকীঁর দূরীক্কত হুয়, মেই সময়ে যে 
ব্ক্তি নিত্য গ্লাত্রোখান করিয়? নাঁসা- 
রম্বযৌগঠে জলপান করে সে ব্যক্তি 
প্রথর বুদ্ধি এবং তাক্ষ্যতুল্য দৃষ্টি লাভ 
করে এবং বলি ও পলিতবিহীন হইয়! 
সর্বরোণ হইতে বিমুক্ত হয়! উক্ত 
প্রকারে তিন প্রশ্থতি জঙলপান করা 
কর্তব্য । 
ব্যঙ্গবলীগলিতম্ং পী নসটবৈদ্বর্ধ্যকাশশোখহরমূ । 
রজনীক্ষয়েইঘুনস্যং রসায়নং দৃ্টিসঞ্জীননম্‌ ॥ 
স্বেহে পীতে ক্ষতে শুদ্ধাবাঞ্মানে ভিমিতোদরে। 
হিক্কায়াং কফবাতোথে ব্যাধো তদ্বারি বারয়ে ॥ 

'দ্বারি” নাসাপেয়ম্‌। 


রাত্রিশেষে জলের নম্য লইলে বাঙ্গ, 
বলী, ও পলিত নিবারিত হয়, নন, 
বিস্বরতা, কাঁশ, ও শোথ প্রভৃতি রোগের 
শাস্তি হয়, দৃষ্টি প্রসন্ন হয় এবং শরীরে 
রসের সঞ্চার হয়। স্সেছে জব্য পান, 
করিলে, ক্ষত হইলে, শুদ্ধাঢারে থাকিলে, 





প্রথমোভাগঃ | 





প্রীড়িত হুইলে নাঁপারন্ধে, জলপাঁন 
করিবে ন1। 


অধর্তূচর্ধয। 
চয়কোগপশম! ষল্দিন দোষাণাং সম্তবস্তি হি। 
খতুষটং শুদাখ্যাঁডং রনে রাশিষু সঙ্মাৎ ॥ 
গ্রীষ্মে মেষরৃষৌ ্োকঃ আরুশিখুনকর্কটো।। 
সিংহকন্যে স্মুতা। বর্ষ। তুলাবৃশ্চিকায়োই শর । 
ধনুগ্রণাঙ্ো। চ হেমস্তো বসস্তঃ কুত্তমীনয়োঃ ॥ 


মেষরুষে' রবিণ। সঙ্থ্াত্তেৌ। এবং মিখুন- 


কর্কটাবিতাদি। 
ধতুচত্যা । 

দ্বাদশ রাশিতে হৃর্ের সংক্রমণ- 
প্রযুক্ত ছয়টি খতু হইয়া থাকে | খতু- 
কালে বাঁতাদিদোষের .সঞ্চয়। গ্রকোপ 
গু শমতা হুইয়। থাকে। মেষ ও রব 
রাশিতে হুর্য্যের সংক্রমণ হইলে শ্রীক্ম- 
খতু এবং মিথুন ও কর্কট রাঁশিতে সংক্র- 
মণ হইলে প্রারট্‌ খতু বলা যায়। এই- 
রূপ মিংহ ও কন্তা রাশিতে সংক্রমণ 
হইলে বর্ষ! খত, তুল ও বৃশ্চিক রাশিতে 
সংক্রমণ হইলে শরত খত, ধন্ন ও মকরে 
সংক্ন্তণ হইলে হেমস্ত এবং কুত্ত ও মীনে 
স্থর্য্যের সংক্রমণ হইলে বসন্ত খতু বল! 
যায়। অর্থাৎ বৈশাখাদিক্রমে হুই ছুই মাস 
করিয়া গ্রীন্ম, প্রাট্‌, বর্ষা, শরৎ, হেমস্ত 
ও বসন্তকাল হুইয়! থাকে । 

অন্যে তু 

শিশিরঃ পুষ্পসময়ে| গ্রীষ্মে! বর্ষ! শরদ্ধিমঃ | 
মাঘাদিমাসযুৈস্ত খতৰঃ ঘট, ক্রমাদমী ॥ 





১৩৯ 





উদর আধ্মীত ব1 স্তিমিত হুইলে, এবং | গঙ্জায়া দক্ষিণে দেশে বৃষৌর্দভুলভাবতঃ | 
ছিকা অখবা কফজ বা! বাতজ রোগে | উো ছুনিডিরাখ্যাতে! পাকৃটর্ধািধবৃতু 


তস্য] এবোত্তরে দেশে হিমপ্রচুরস্ভাবতঃ | 
এতাবুভে। সমাখ্যাতোঁ হেমস্তশিশিরাবৃতু 
উত্তরায়ণমাঁদ্যে ততৈঃ পরৈঃ স্যান্দক্ষিণাঁ়নমূ। 
আদ্যমুষ্ঃং বলহরং ততোহন্যদ্‌ বলদং হিমম্‌ 


1 হেমস্তঃ শীতলঃ স্ি্ধঃ সথাদুর্জঠরবক্থিকৃৎ। 


শিশিরঃ শীতলোইতীব রূক্ষে। বাতাগ্রিবর্্ন £॥ 
স্বাদ প্রায়েণ আব্যেষুত্বাদুরসজনকঃ। 
এবমন্যত্রাপি বোদ্ধব্যমৃ। 
বসস্তো মধুরঃ নিগ্ধঃ শ্লেম্মবৃদ্ধিকরশ্চ সঃ। 
গ্রীষ্মে রূক্ষো২তিকটুকঃ পিত্তকৃং কফ্কনাশনঃ ॥ 
বর্ষাঃ শীতা বিদাহিন্যে! বহ্ছিমান্দ্যানিলএদাঃ। 
শরদুষ্ণ! পিত্তকত্রা হৃণাং মধ্যবলাবহা| ॥ 
চয়প্রকোপোপশমা বায়ো গ্রীষ্মাদিষু ত্রিষু। 
বর্ষাদিষুচ পিত্তস্য োঙ্মাণঃ শিশিরাদিঘু | | 
চীয়তে লঘুরুক্ষাভিরোষধিভিঃ সমীরণঃ। 
তছ্িধস্তদ্বিধে দেহে কালস্টোষ্চযান্গ কুপ্যতি ॥ 


তদ্বিধঃঃ রূক্ষে। লঘুশ্চ। 'তদ্বিধে” রূক্ষে 
লঘৌ চ। 


অন্তিরম্লবিপাকাভিরোষধিভিশ্চ তাঁনৃশমৃ। 

পিতং যাতি চয়ং কোঁপং নতু কালস্য শৈত্যতঃ ॥ 
“তাদুশমূ” অঙ্লৰিপাকমূ। 

চীয়তে স্গিগ্ধশীতাভিরূদকৌষধিভিঃ কঃ । 

তুল্যে চ কালে দেহে চ ক্ষম্নত্বন্থ পকুপ্যতি ॥ 

“তুল্যেইপি কালে? দ্িদ্ধে শীভলে চ। “ক্ষ্ত্বাৎঃ 

শরদ্ষত্বাৎ 

হিমে ঘাতি শমং পিত্তং বামুঃ ক্কোক্স। চ চীয়তে | 

মবায়ুং শিশিরে কোগং যাত্যেবোপহতঃ কফঃ ॥ 

হেমস্তে সঞ্চিতঃ শ্গেম্মা শিশিরে ত্বতিচীয়তে। 

শীতঙ্বিক্ধগুরুজব্যেঃ শৈত্যাৎ কল্পে! ন কুপ্যতি ৪ 
ন্কন্ঃ) কঠিনী ভূতঃ। 

ইভি কালন্বভাঁবোংয়মাহা রা দিবশাঁৎ পুনঃ। 

চয়াদীন্‌ যাত্তি সদ্যোহপি দোষাঃ কালে বিশে- 

যতঃ॥ 


১৪০ 








_ ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে। 


পূর্বান্ছে বসস্তস্য লিঙ্গং, মধ্যাক্ছে এ্রীষ্মস্য, | অধ, ও শ্লেম্াবর্ধক। শ্রীত্মকাল কক্ষ, 
অপরাচ্ছে প্রাবৃুঘঃ, প্রদোষে বার্ষধিকমূ। শারদ" | অতিশয় কটুরসজনক, পিততবর্ধক, ও 


মর্ধরাজে, গুতু:ষনি হৈমভ্তমুপলক্ষয়েৎ। 
এবমহোরাত্রমপি বর্ষমিব শীতোষ্ণবর্ষাদিলক্ষণৎ 
দোষোপচয়প্রকোপোপশনৈর্জানীয়াদিতি 
সুশ্রতঃ। 
চয়কোপসমান দোষ বিহাবাহারসেবনৈঃ 1 
সমানৈর্যাস্ত্যকালেইপি বিপগীতৈর্বিিপ্ধ্যয়ম্‌ ॥ 
“সমানৈঃ, ভুলো, চয়াদিযোগ্যেরিতি ফাৰ২ | 
“বিপর্ধ্যয়ৎ কালেইপি টবপরীতাহ । 
শ্রস্থান্তরেও উক্ত আছে মাঘদিক্রমে 
ছুই ছুই মান করিয়া? শীত, বসন্ত, শ্রীক্, 
বর্ষ» শরত্ ও হেমন্ত ক্রমান্বয়ে এই ছয় 
খতু হুইর়1 ধাকে। অর্থাৎ মাঁঘ ও ফাল্গুন 
এই ছুইমাঁস শীতকাল, চৈত্র ও বৈশাখ 
বসন্ত, জ্যৈষ্ঠ ও আষাঢ় শ্রীন্ম, শাবণও 
ভাদ্র বর্ষ।, আশ্বিন ও কার্তিক শরৎ এবং 
অগ্রহায়ণ ও পৌষমণস হেমস্তখতু। গঙ্গীর 
দক্ষিণএ্রুদেশে ব্টির আতিশযা প্রযুক্ত 
প্রার্বট,ও বর্ষ] নাশক খতুদ্ধয় এবং উহার 
উত্তর প্রদেশে শীতের আধিক্প্রয়ুক্ত 
হেমন্ত ও শিশির নামক খতুদ্বয মুনিগণ 
কর্তৃক আখ্যাত হইয়া! থাকে। এইরূপে 
দুইটি অয়ন হইয়া থখকে। প্রথমটি উত্তরায়ণ 
এবং দ্বিতীয়টি দক্ষিণায়ন বলিয়$কখিত 
হইয়া থাকে। উত্তুরায়ণ উষ্ণ ও বলহা রী 
এখং দক্ষিগায়ম শীতল ও বলপ্রদ। 
হেমন্তকাঁল নিপ্ধও শীতল | এই সময়ে 
সকল দ্রব্য গায় স্বাছুরসবিশিষ্ট হয় 
এবং প্রাণীদিগের জষ্টরাগ্নি বর্ধিত হয়। 
শিশির খতু শীতল, অতিশয় কক্ষ এবং 
বাঁ ও অগ্নিবর্ধক। বসন্তকাল মধুর, 





কফনাশক | বর্ধাকাল বিদাহী ও 
শীতল | এইকালে বাস্ুবদ্ধি ও অগ্সি- 
মান্য হয়। শরৎকাল উষ্ণ, পিত্তকাঁরী ও 
মন্ুষ্যের পক্ষে কতক পরিমাণে বলপ্রদ। 


| শ্রীক্মাদি খতুত্রয়ে বায়ুর, বর্যাদিতে 
। পিত্তের এবং শিশিরাদিতে শ্লেম্মার 


সৃঞ্চয়, প্রকোপ ও উপশম হুইয়? খাঁকে। 
লঘু এবং কক্ষ ওষধি ভক্ষণ করিলে 
বায়ুর সঞ্চয় হয়। লঘু ওকক্ষ সমীরণ 
লঘু ও কক্ষ দেহেই কুপিত হয়, কালের 
উষ্ণতাপ্রযুক্ত মহে। অক্পাক ওষধি 
ও জল দেবন করিলে অক্পপাকবিশি$ 
পিত্তের সঞ্চয় ও প্রকৌপ হুইয়। থাকে, 
কালের শৈত্যপ্রযুক্ত নছে। িপ্ধ ও 
শীতল জল এবৎ ওষধি মেনন করিলে 
কফের সঞ্চর হয় এবং ম্সিঞ্ধ ও শীতল 
কাল বা দেহে মেই ক্ণ কুপিত হয়? কিন্তু 
শুষ্ক দেহে উহণর প্রকোপ হয় ন।| হেমস্ত- 
কালে পিত্তের শান্তি এবং বায়ু ও শ্লেম্মার 
সঞ্চয় হয়| শিশির সময়ে সেই বানু 
ও কফ কুপিত হুয়। অতএব শ্লেম্মা হেমস্ত 
কলে সঞ্চিত হইয়া! শীতল, ন্সিঞ্ধ ব1 


-গুকপাক দ্রধ্যসেবনদ্বার। শিশিরে জতি- 


শয় বর্ধিত হয়) কিন্ত শৈত্যপ্রযুক্ত 
কঠিন হইলে কুপিত হয় ন।। এইরূপে 
কালের অ্বভাঁবে বাত, পিত্ত ও কফের 
সঞ্চয়াদি হইয়া থাকে । আছারাদির 
দোঁষে, বিশেষতঃ নঞ্চয়াদির অনুরূপ- 


| 


কাঁমের সংযোগ ছইলে সন্ভ সম্ভাই 


প্রথমোভাগঃ। 





দোষের সঞ্চয় প্রকৌপ খা শমতাঁও হইয়া 
থাকে। লুশ্রত কহিয়াছেন যে, সম্বৎ- 
সরের ন্যায় দিবারাত্রির মধ্যেও ছয্প খতুর 
লক্ষণ দৃষ্ট হইয়া! থাকে । অর্থাৎ প্রাতঃ- 


কালে বসম্ভের লক্ষণ, মধ্যা্ছে শ্ীর্মের | 
লক্ষণঃ অপরাধে প্রারীটের লক্ষণ, সন্ধ্যাঁ | 


কাঁলে বরষার লক্ষণ, অর্ধারাত্রে শরতের 
লক্ষণ এবং রাত্রিশেবে হেমন্তের লক্ষণ 
লক্ষিত্ত হুইয় থাঁকে। দিবসের উক্ত ছয় 
ভাগে বাতাদি দোৌবের সঞ্চয়, প্রকোপ 
এবং শমতা হইয়া থাকে । সঞ্চয়াদির 
অনুরূপ আছারবিহারদ্বার অকালেও 
দোষের সঞ্চয়, প্রকোপ ও শমতা হয়। 
ইহার বৈপরীত্য হইলে কাজেও বিপরীত 
ফল হুয়। 


এবহ চয়লক্ষণমাঁহ সুজ্তঃ। 


স্বস্কানস্থস্য দোষস্য বৃদ্ধিঃ স্যাৎ স্তব্ধকে।ষ্টতা। 
পীতাবভাসতা বহিমন্দতা চাঙ্গগোরবঘ্‌ ॥ 
আলস্যং চয়হেতো তু দোষস্য চয়লক্ষণমৃ। 
সঞ্চয়োপন্থতা দোষ লতত্তে নোত্তরাং গতিমৃ। 
তে তুত্তরান্গু গভিজু ভবস্ত বলবভরাঃ ॥ 


স্থশ্রুতসম্মত সঞ্চয়ের লক্ষণ । 


পোষ ম্বস্থানে খাকিয়াও যখন বর্ধিত 
হয় এবং যখন সঞ্চয়ের হেতুদত্বে কো্ঠ- 
'বন্ধভাঃ লীতাক্ভাসতী, অগ্মিমান্দ্য, 
অঙ্গগৌরব, ও আলন্য পুভৃতি. লক্ষণ 
, প্রকাশ পায়, তখন সেই দোষের 
' সঞ্চয় হইয়াছে জানিভে হইবে । দোষ 
; অক নঞ্চিত হইলে: উদ খুতি গান: 


১৪১ 
হয় ন1| লুতরং উত্তরণতি প্রাপ্ত 
হইলেই অতিশয় প্রবল" ছয়। 
বর্ষা প্বলো বায়ন্তত্মান্মিকীছয় স্তয়ঃ। 
রসাঃ সেব্য। বিশেষেণ পবনজ্যোপশান্ধবয়ে ॥ 

*মিষ্টা দয়ন্দ্রয়ঃ) মধুরাম্ললবণাঃ । 
ভবেদর্ধানু বপুষঃ ক্রিন্বত্বং যদিশেষতঃ । 
ততক্লেদশাস্তয়ে সেব্যা অপি কযা দয় ব্য়ঃ ॥ 
“কট্যাদয় ্তয়ঃ? কটুতিস্তকষায়াঃ 
স্বেদনং মর্দনং সেব্যং দধু/ষং জাঙ্গলামিষম্‌। 
গোধুমাই শালয়ো মাষা জলগং কৌপং জং 
চুতয্॥ 
ন ভন্বে পুর্বপবনং বৃষ্টিং ঘর্দমং হিমং আমম্‌। 
নদীতীরং দিনাস্বপ্রং রুক্ষ নিত্যঞ্চ মৈথুনমূ ॥ 
সপিঃ শ্বাদুকষায়তিক্করসা যচ্ছীতলং যল্লঘু 
ক্ষীরং স্চ্ছসিতৈক্ষৰঃ পটুরসঃ হ্থপ্পং পলং 
জাজলম্‌। 
গোধুমা যবমুদ্াশালিসকিতা নাদেয়মংশুদকং 
চ্দ্রশ্চদ্দনমিস্টুরাদির জনে? মাল্যং পটো। নির্ঘ্মলঃ ॥ 
বিআমঃ সুদাৎ গণেষু মধুর] বাচঃ সরঃক্রীড়নং 
পিভানাঞ্চ বিরেচনং বলবতো যুক্তং শিরামোক্ষ- 
পম্‌। 
এতানাত্র ঘনাবসানসময়ে পথ্যানি মুঝ্চেদ্দধি | 
ব্যায়ামাকটুফতীক্ষদেবসন্প্রৎ হিমধাতপম্‌ ॥ 
বর্ষাকালে বায়ু প্রবুল হয়| স্মতরাঁং 

* সেই সময় মধুর, অঙ্লও লবণ রস সেবন 
কর? কর্তব্য | এই কালে শরীরের বিশেষ | 
ক্রিন্নতাও দৃষ্ী হইয়! থাকে। সুতরাং সেই 
ক্রেদশীস্তির জন্য কটু, ভিক্ত ও কষায় রদ | 

সেবন করাও উচিভ। যর্মনিঃসরণ, গাত্র- | 
মর্দন, উ্ণ দধি, জাঙগল মাংস, গৌধুম, | 
শালিধান্য, মাষফলাই এবং কু বা] 
ব্টির জল প্রভৃতি বর্ধাকাঁলে সেবন || 
করা কর্তব্য এই কালে পুর্ধদদিকের | 








১৪২ 





বাহ, বটি, রৌদ্র, হিম, শ্রম, নদীতীরে 
গমন, দিবানিদ্রাঁ, কক্ষত্রব্য ও নিত্য 
মৈথুন বর্ম করিবে | স্বৃত, তিক্ত ম্বাছু 
ব1 কষায় রস, শীতল বালু দ্রব্য, ক্ষীর, 
স্বচ্ছ ও শুরু গুড়, পটুরস, ওপ্পপরিমাঁণে 
জাঙ্গল মাংস, গোধুম+ যবমুদ্ধা ও শাঁলি- 
ধানা, নাদেয় অংশদক, কপূর, চন্দন, 
আদিরজনীর চন্দ্রকিরণ, মালা, নির্মল 
বন্ত্রপরিধান, বিশ্রাম, লুহৃদগীণের সহিত 
মধুরালাপ, সরোঁবরে ক্রীড়া, পিত্তের 
বিরেচনন, এবং বলবান্‌ ব্যক্তির পক্ষে 
শিরামোক্ষণ বর্ষার অবসানে এই সকল 
হ্থিতকর | দধি, ব্যায়াম, জন্প, কটু, উ্ণ 
বা তীক্ষুরস সেবন, দিবানিদ্র1, হিম ও 
রৌদ্র কদাচ সেবন করা কর্তব্য নহে। 


অংশৃদকলক্ষণমাছ। 


দিবসে্র্ককরৈভুর্ষিং নিশি শীতকর!1ংখুভিঃ। 
জ্ঞেয়মংশৃদকং নাম ম্থিদ্ধং দোষত্রয়াপহৃম্‌ ॥ 

অত্র সমগ্রদিবসপ্রাপ্তযর্থং দিবাপদমেৰং নিশা 
পদধঃ। “চন্রঃ কপুররিঃ। 


অংশুদকের লক্ষণ ॥ 


যে জলে দিবসে স্থৃর্য্যের কিরণ এবং 
রাত্রিতে চক্দ্রের কিরণ লাগে তাঁহণকে 
অংশ্দক কছে। অংশুদক নিষ্ধীও ত্রিদোৌষ- 
নাশক। এস্থলে সমগ্র দিবস বুঝাইবার 
জন্য দিবসও রাত্রি এই উভয় শব প্রযুক্ত 
ছইয়াছে। রি 
ইক্ষবঃ শালয়ে। মুদগাঃ সরোধত্তঃ কথিতং পয়ঃ। 
শরদ্যেতানি পথ্য।নি এদোষে চেম্ছুরষ্ময়ঃ ॥ 


ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে . 


প্রাতর্ভোজনমন্সমিউলবপানভ্যজঘর্মঅমাম্‌ 
গোধুটমক্ষবশালিমাষপিশিতং পিষ্টং নবাঙ্গং 
তিলান্‌: 
কন্তুরীন্বরকুস্কুমাগুরুযুতামুষ্ণাস্বুশৌচেইনলং । 
জিদ্ধং স্ত্রীনু সুখং গুরঞবসনং সেবেত হেমস্তকে। 
শিশিরে শীতমধিকং বৌক্ষ্যঞ্চাদানকালজম্। 
বিশেষতন্ততন্তত্র হেমস্তস্য মতো বিধিঃ ৪ 
বাস্তিং নস্যনথাভয়াঞ্চ মধুনা ব্যায়ামদ্র্তনং 
মংসেৰেত মধে! কফম্রকবলং শুপ্পং পলং 
জাঙ্গলমৃ॥ 
গোধুমান্থ ৰহুতেদশ। লিসহিতান্মুদগান যবান্‌ 
য্থিকান্থ 
লেপশ্চন্দনকুস্কুমাগুরুকৃতং রক্ষং কটুফং লঘু 
মিমল্ং দধি নিগ্ধং দিবাস্বপ্পঞ দুর্জরমূ। 
অবশ্যায়মপি প্রাজ্ঞো বসস্তে পরিবর্জ য়ে ॥ 
্বাছুন্িষ্কহিমং লখু জ্রবময়ং জ্রব্যং রসালাঁং ' 


মিতাং। 

শজ,ক্ষীরদশাক্ষুলানি লিতয় শালিং রঙ্গং 
মাংসজমৃ। 

শীতাংশং শয়নং দিব] মলয়জং শীতম্পয়ঃ- 
পানকং 
সেবেতোষদিনে ত্যজেতু কটুকক্ষারা্রঘর্দমশমান্‌ ॥ 


স্তুছেতেষ, য এতৈ বিঁধিভি বর্তুতে নরঃ। 
দোষানৃতুকৃতাক্নৈৰ লভতে স কদাচন ॥ 


র্‌ 

ইতি শ্্রীমিশ্রলটকনতনয়জীম স্মিশ- 
ভাঁববিরচিতে ভাবএকাশে দিনচর্য্য- 
খতুচর্ধ্যা-প্রকরুণঞতুর্থং পমাপুমৃ। ' 

শরৎকালে ইক্ষু, শালিধান্য, মুদ্ধা, 
সরোবরের জল, কথিত হুপ্ধ এবং প্রদোষে 
চক্্ররশ্মি সেবন ছিতকর। প্রীতর্ভোজন, 
অঙ্গ, মিউ ও লবণ রস, অভ্যজ, গৌধুম, 
এক্ষব, শ্লিধান্য, মাঁকলাই, মাংস, 


পিফীন্ন, মবানন? তিল, মৃখনাভি, বর কুদ্ছুম, 






অগ্ডক, উষ্ণজল, শৌচে অগ্নি, ক্িঞ জব্য, 
্ত্রীন্থখ এবং গুক ও উষ্ণ বসন হেমস্তে এই 
সকল সেবন কর] কর্তৃব্য। এই কালে ঘর্শ- 
নিঃসরণ ও পরিশ্রম কর। উচিত | হেমস্ত- 
কাঁলে যেরূপ বিধি প্রতিপালন করিতে হয় 
শিশিরে সেইরূপ বিধি প্রতিপালন 
করিতে ছইবে। তশ্মাধ্যে বিশেষ এই যে এই 
কালে শীতের আধিক্য এবং আদানকালজ 
কক্ষত! জন্ে। বমন, নম্যঃ ব্যায়াম, 
উদ্র্ভন, মধুযোঁগে হরিতকীসেবন, কফক 
কবল, ভর্জিত জাঙ্গল মাংস, গোধুমঃ 
বহুবিধ শালি বা যাটধান্য, মুগ, যব 
চন্দন, অগুক ও কুস্কুম প্রভৃতি সুগন্ধ দ্রব্য 
গাত্রে লেপন, এবং রূক্ষ+ উষ্ণ, কটু বা 
লঘু দ্রব্য সেবন বসন্তকালে হিতকর। 
মি, অন্ন বা ন্সেহযুক্ত দধি, দিবানিদ্রা, 
নীহার এবং যে সকল'ঘ্রব্য শীস্ত জীর্ণ হয় 
ন1 প্রাজ্ঞব্যক্তি বসন্তকাঁলে কদাচ এই সকল 
সেবন করিবে ন|| খ্রীক্মকালে ম্ঘাহ্‌, ন্সিঞ্ক 
শীতল, লঘুপাক ও দ্রবময় দ্রব্য দ্রাক্ষা 
শর্করা, শত্ত,,ক্ষীর, দশীস্ুল, শণলিধান্য, 
বঙগাডুমুর, মাংসের যুষ, কপূর, চন্দন, 
শীতল জল ও শর্করাদির পানক সেবন 
কর] কর্তব্য| এই কালে দিবানিদ্রাও 
স্বাচ্ছ্যের পক্ষে ছিতকর। ক্টু, ক্ষারযুক্ত বা 
অশ্র দ্রব্য সেবন করিবে ম! এবং যে সকল 
কার্যে পরিশ্রম বা ঘর্মনিঃসরণ হয় সেরূপ 
বর্য্য বর্ধন করিবে। যে খতুতে যেক্প 

ধ নির্দিফ হইল যে ব্যক্তি সেইরূপ বিধি 
'তিপালন করেন তাহার. শ্রী কদাচ 
£তুজন্য দোষে দুধিত হয় না)” 














প্রথমোভাগঃ । 





রী 
ইতি, শ্রীমি শ্রলট কনতনয়-_ 
উ্রীমন্মিশ্রভাববিরচিত ভাবপ্রকাশে 
দিনচর্য্যা ও খতুচর্ধ্য! সমাণ্ড। 


অথ ব্যাধেলকক্ষিণমূ। 


তত্র বাগ্ভটঃ। 
রোগন্ত দোষবৈষম্যং দোষসাম্যনরোগতা | 
রোগ! দুঃখস্য দাতারো স্বরপ্রভৃতয়ে। হি তে ॥ 
তে চ স্বাভাবিকাঃ কেচিৎ কেচিদাগস্তৰঃ স্মৃতাঃ। 
মানসাঃ কেচিদাখ্যাতাঃ কখিতাঃ কেইপি কায়িকাঃ 

তত্র ত্বাভাবিকাঃ শরীরস্বভাবাদেব জাতাঃ। 
ক্ষুৎপিপানাসুষ,প্সাজরামৃত্যুণ্ুভৃতয়ঃ। অথবা 
স্বস্য ভাবাছুৎপত্তে তা স্বাভাবিকাঃ সহজ! 
ইতি যাবৎ । ভে চ জন্মান্ধত্বাদয়ঃ। 

“আগস্তবঃ, অভিঘাতাদিজনিতাঃ। 
জন্মে।ত্তরভাবিনহ ৷ 

মানসাঃ। কামক্রোধ-জোঁভ-মোহ-ভয়।ভিমান- 

দৈন্য-পৈশ্ুন্য-শোক-বিষদের্যা্থুয়া-মাৎুসর্যয- 
গ্রভৃতয়ঃ ॥ অথবা উন্মাদাপল্মারসুদ্ঘৰাত্রমতমঃ- 
জন্যাস্ুভূতয়ঃ। 

“কায়িকাঃ পাগ্রোগঞ্ভূতয়ঃ | 
কর্মলাঃ কখিভাঃ কেচিদ্দোহজাঃ সস্তি চাপরে। 
কর্মমদোষোস্তবাশ্চান্যে ব্যাধয় স্্িবিধাঃ স্মৃতাঃ ॥ 


ব্যাির লক্ষণ। 
বাখভট কহিয়াছেন দোষের বৈষ- 


অথব! 








কষ্ট দেয়। ম্বর, কাশ, প্রাহণী গ্রভৃতিকে 
রোগবলে। রোগ চারি প্রকার; আ্বাভাবিক 
আন্ত, মানসিক ও শারীরিক । শরী- 
রের ত্বভাবপ্রযুক্ত অথবা জন্মাবধি 
যে সকল রোগী জশ্বে তাহাদিগকে ক্বাভী- 
বিক বা সহজ রোগী কছে; যেমন ক্ষুধা, 
পিপাসা» জুযুপ্না, জরা, মৃত্যু, জন্মান্ধত! 
ইত্যাদি। অভিঘাতাদিজনিত ব। জন্ম।- 
ম্তরভাবি রোগকে আশীল্ত বলে। কাম, 
ক্রোধ, লোভ, মোছ, ভয়, অভিমান, 
দৈন্য, পৈশুন্ত। শোঁক। বিষাদ, ঈর্ষা, 
অন্থয়া$ মাঁৎসর্য্য অথব। উন্মাদ, অপশ্যাঁর, 
মুচ্ছণ, ভ্রম, তম, সন্াঁস প্রভৃতিকে মাঁন- 
সিক রোগ কছে এবং পাত প্রভৃতি 
রোগকে শারীরিক রোগ কহে। এ 
সকল রোগের মধ্যে কতকগুলি কর্ম, 
কতকগুলি দোষজ এবং কতকগুলি কর্ম- 
দেঁষজ বলিয় কখিত ছইয়1 থাঁকে। 
তত্র কর্নাজাঃ ন্যাধয়ঃ। যংগাক্নদুক্র্ম গর লং 
কেবলভোগ্বনাশ্যং গ্রায়শ্চিত্তনাশ্যং বা ততো? 
জাতাঃ। নতু দুষ্টবাতাদিদোষেণ জনিতাঃ। 
তথা । রি 
যয শান্ছব্্ নিণণতি। হখাব্যাধে চিকিংসিতাঃ। 
নশমং যাস্তি যে রোগান্ডে জে্রয়াঃ কর্ম বুটধঃ ॥ 
কর্মজবাযাধি। পূর্ধবজন্বক্কত যে সকল 
হ্রদ কেবলমাত্র ভোগ বা প্রায়চ্চিত্ত- 
দ্বারা ন$উ হয়, সেই সকল হুষফর্থ হইতে 
যে সকল রোগ জন্মে তাহাদিগকে কর্মজ 
ব্যাধি ফছে। এ লকল ব্যাধি ছুটবাঁত।- 


ভাৰপগ্রকীশ-পৃর্বথণ্ডে 


ম্কে রোগ এবং সমতাঁকে, অরোগতা | দির দোঁষে উৎপন্ন মছৈ। কেহ কেহ 
বলা যাক 1 প্নেেণে প্রাণীকে অতিশয় 


.| উক্ত ব্যাধি সকলের হেতু ইছ1 যখন 























বলেন শাস্ত্রাহুলায়ে দির্ণয়পূর্ধ্বক যথা” 
বিধি চিকিৎস। করিলে যে সকল 
রোগের উপশম হয় না. পণ্ডিতের! 
তাহাদিগকে কর্মজ ব্যাধি কিয়া 
খাকেন। 

দোষজাঃ। মিথ্যাহারবিহারপএকুপিতবাত- 
পিত্তকফজাঃ। 

ননু নিথ্যাহারবিহাঁরিণামপি আ্রাক্তমণ্থুক্‌- 
তেন টৈরুজ্যং দৃশ্যত খাব । ততো দোষদ্েত্বপি 
প্রাক্তনং দুক্ষার্মব কারণং, তত কথং দোষ 
| ইতি । উচ্যতে। দোষজেঘপি বস্তুত আদিকারণং 
দৃক্ষম্ম বর্তত এব । কিন্ত তত্র মিথ্যাহারৰিহার- 
ছুষিতা দোষ হেতবে! দৃশ্যস্ত ইতি দোষজ। 
হত্যুচ্চত হতি সমাধিঃ। 


দোঁষজ ব্যাধি | আহার ও বিহা- 
রের দোষে বাত, পিত্ত ও কফ দুষিত 
হইলে যে সঞ্কল ব্যাধি উৎপন্ন হয় তাহা- 
দিগকে দোঁষজ ব্যাধি বলে। 


যখন দেখ। যাইতেছে যে পূর্ববজদ্মেক্র 
নুক্কৃত থাকিলে আহার ও বিহারের দোষ 
সত্বেও শরীরে কোন রো জন্মে না 
তখন পূর্বজন্মক্কত ভুক্কর্থ যে দোৌষজ 
ব্যাধির কারণ তাঁহার আর কোঁন সন্দেছ 
নাই। ঘদি এরূপ হয় তাহ! হইলে উক্ত 
ব্যাধিসকলকে দোবজ বল! কিরূপে সঙ্গত 
হুইতে পারে ? এস্থলে বক্তব্য এই ষে 
বস্তুতঃ পূর্ববজগ্মার্জিত ভুষ্র্ম উক্ত দোষজ 
ব্যাধির আদিকারণ হইলেও মিখ্য" 
আহার ও বিবার দ্বার! দূষিত দৌবও 






দোষজ বলিবার বাধ! কি। 


কর্মদোষোস্তবাঃ | 


স্বপ্পদোষ] গরীয়াংসম্তে জ্েয়াঃ কর্মদোষজাঃ | 

অত্র কাঁরণং দুক্ষর্্ম প্রবলং। যতে| দোষাপ্প- 
ত্বেংপি ব্যাধের্গরীয়ন্তস্তৎকর্মাক্ষয়াদের ক্দদীণং 
ভৰতি। দোষাল্ত ক্বপ্প1 পি নিদানত্বেনোক্া 
দুশ্যস্ত এবেতি দোঁধাণাং কারণত। মন্যত ইতি 
কর্মাদে যোন্ভবাঃ । 


কর্মদোষজ ব্যাধি ৷ স্বপ্পদোষে যদ্দি 
প্রবল ব্যাধি জদ্মে তা? হইলেই কর্মন- 
দোষজ ব্যাধি বল! যাঁয়। প্রবল ছুষ্বর্্মই 
এই ব্যাধির কারণ? তাহা! ন। ছইলে 
স্বপ্পদোষে কখন ব্যাথির প্র(বলা হইতে 
পারে না। অতএব প্রবল ছুক্র্্মই যে. 
এঁ সকল রেখের কারণ তাহার আর 
সন্দেহ নাই। স্মতরাঁং সেই সকল চুষ্কর্ট্মের 
ক্ষয় হইলেই ব্যধিরও ক্ষীণত) হুইয়] 
খাঁকে। . স্বপ্পদেষও উক্ত ব্যাধিসকলের 
অন্যতর কাঁরধ। কারণ নিদানশান্ত্ে 
স্বপ্পদোৌষও রোগৌৎপাদক বলিয়! উক্ত 
আছে। দোষ এবং কর্ম এই উভয় 
কারণেই উক্ত ব্যাধি সকল উৎপন্ন হয় 
বলিয়া উহাাদিগকে কর্ষ্ঘদ্রোষজ ব্যাধি 
বলা যায়। 


কর্মক্ষয়াৎ কর্মাকৃত| দোষজাঃ ন্বন্ভেষজৈঃ। 
কর্মাফোহোস্তব। যাড্ি কর্মাদোবক্ষয়াৎ ক্ষয়ঘ্‌ ॥ 
দোষজাঃ তবব্বভেষট্জরিতি। দোষজেছাদি- 
কারণং নুক্ষর্দ। তন্চেষজার্থ-জব্য-ক্ষয়াদি-জনিত- 
ছুখ-ভোগেন কটুতিক্কঘায়া দ্যদ্যতক্ষপদি- 


১৯ 


প্রথমোভাগঃ। 


এতক্ষ দূ হইতেছে তখন উ্'দিগকে নিত-দৃঃখ-ভোগেন চ ক্ষয়ং হাতি । শেষ? দৃষ্- 
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হেতবেো দোবাক্ে ব্ভেষটগ্ঃ ক্ষযং যাস্তীত্যর্বঃ। 


কর্থের ক্ষয় হইলে কর্পাকৃত ব্যাধি 
নকলের, উপযুক্ত ওষধ সেবনদ্বার! দোৌষজ 
ব্যাধি সকলের এবং কর্ণ ও দোঁষ এই 
ভয়ের ক্ষয় হইলে কর্মদোষজ ব্যাধি 
সকলের ক্ষয় হইয়া থাকে । 


এস্থলে “উপযুক্ত ওঁষধসেবনঘ্বার! 
দোষজ ব্যাধির শীস্তি হয়” এই বাঁকোর 
তাৎপর্য্য এই যে দোবজ ব্যাধির মুলীভূত 
কারণ হুষ্র্্ম এবং ওবধার্থে যে সকল 
ভ্ব্যান্দি প্রয়োজন দেই সকল দ্রব্যের 
অভাবজনিত ছুঃখভোগের দ্বার! এবং কটু, 
তিক্ত ও কবার় প্রভৃতি অন্ছদ্য ভক্ষণাদি- 
জনিত হুঃখভোগখের দ্বার? উক্ত দুক্র্ট্মে 
ক্ষয় হয়| পরে উপযুক্ত ওষধ মেবন- 
দ্বারা উক্ত বাঁধি নকলের প্রত্যক্ষীডুত 
কারণের অর্থাৎ বাতাদিদৌষের ক্ষয় 
হয়। 


সাধা।] যাপ্য। অসাধ্যাশ্চ ব্যাধয় ব্দিবিধাঃ স্মৃতাঃ। 
নুখসাধ্যঃ কইউসাগ্যে! দ্বিবিধঃ সাধ্য উচ/তে ॥ 


* ব্যাধি সকল সাধ্য, অসাধ্য ওযাপ্য 
এই'ত্িন প্রকারে বিভক্ত। তশ্বধ্যে সাধ্য 
ছুই একার, স্থখসাঁধ্য ও কষ্টসাধ্য । 


যাপ্যলক্ষগমাহ। 


যাপনীয়ন্ তং বিদ্যা ক্রিয়া ধাঁরয়তে হি হম্‌। 
ক্রিছ্বায়ান্ত নিবৃত্তায়াং গদ্য হস্চ ৰিনশ্যতি ॥ 
প্রাণ! ক্রিয়। ধারয়তি জুখিনং যাপ্যমাতুরমূ। 
অঁপতিষ্যদিবাগারং সতত | বন্ষেন ফোজিতঃ ॥ 


০ ারচাররররররররররহরররররররারপরররররররহরাররাররাররররররারাররররারররারর 
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ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখগ্ডে 





. যাঁপ্যের লক্ষণ । * 


চিকিৎসা করিলে যে রোগ স্থগিত 
থাকে এবং চিকিৎসার অভাব ছইলেই 
যা) দ্বার প্রাণনাশ হয় তাহাকে যাপ্য 
ব1 যাপনীয় রোগ বলণযাকস। যত্বপূর্ব্বক 
যোজিত স্তত্তত্বার। পতনোশ্মুখ গুহ যেমন 
রক্ষিত হয়, সেইরূপ স্ুচিকিৎসাদ্বীর! 
যাপ্যরোগ-বিশিষ্ট রেশীরও দেহ ল্মুর- 
ক্ষিত হইয়। থাকে। 
সাধ্য। যাপ্যত্বমায়াস্তি যাপ্যশ্চাসাধ্যভাস্তখা ৷ 
স্বস্তি প্রাণানসাধ্যান্ত্ নরাগামক্রিয়াবতাম্‌ ॥ 

“অক্রিয়াবতাং? চিকিৎসারহিতানাম্। 

চিকিৎস! না করিলে সাধ্যরোণও 
ক্রমশঃ যাঁপ্য হয়, যাপাযরেশগ ও অসাধ্য 
ছয় এবং অসাধ্য রোৌগও জীবন নষ্ট করে। 


অখোপদ্রবন্য লক্ষণমূ। 
রোগারস্ভকদোষস্য অকোপাছুপদায়াত। . 
যোইন্যো ৰিকারঃ স বুধৈরুপদ্রৰ ইহোদিতঃ ॥ 

উপদ্রেবের লক্ষণ । 

রোগারস্তক দোষের প্রকোপে যে 

কোন বিশেষ বিকারের উৎপত্তি হয় পৃ: 
তের] তাছাঁকেই উপস্্রব বলিয়। থাকেন। 

অধারিফশ্ত লক্ষণমাহ। 


রোগিনণো মরণং ষল্মাদবশ্যন্ত।ৰি লক্ষ্যতে। 
তল্গক্ষণমরিধটং স্যাজিউক্চাপি তদুচ্যতে ॥ 


অরিষ্টেক লক্ষণ। 


যে লক্ষণদ্ধায়া রোগীর মৃত্যুর নিশ্চয় 
হয় তাছাকে অরিষ$ ব1 র্লিষ বলা বায়। 


অথ চিকিৎসায়া লক্ষণধাছ। 


যা ক্রিয়া ব্যাধিত্থরলী স] চিকিংসা নিগদ্যতে। 

দোঁষধাতুমলান।ং যা সাম্যকৃ সৈব রোগন্কৎ ॥ 
ক্রিয়াত্র কর্মা ৷ ব্যাধিক্রয়িতেইনয়েতি ব্যাধি- 

হরুলী। করুণাধিকরণয়োশ্চেতি সুত্রেণাত্র করণার্থে 

জুট 

তথাচ। 

যািঃ ক্রিয়াভির্ভায়স্তে শরীরে ধাতবঃ সমাঃ। 

সা চিকিৎস। বিকারাণাং কর্ম তন্ভিষক্জাম্মতয্‌ ॥ 

য! ভুদীর্ঘং শময়তি নান্যং ব্যাধিং করোতি চ। 

সাক্রিয়। ন তু যা ব্যাধিং হরত্যনাস্থাদীরয়েৎ ॥ 

ক্রিয়াত্র চিকিৎস!। 


| তথা চামরসিংহঃ। 


আরস্তে। নিক্চৃতিঃ শিক্ষা পুজনং সম্প্রধারণম্‌। এ 
উপায়ঃ কর্ম চেষ্টা চ চিকিৎসা চ নব ক্রিয়া ইতি ॥ 


চিকিৎসার লক্ষণ। 


যে ক্রিয়া ব1 কর্মদ্বারা দোষ, ধাঁতু ও - 
মলের শমতা' বা ব্যাধির নাশ হয় 
তাহণকে চিকিৎসা কছে। যে সকল 
ক্রিয়। দ্বারা শরীরে ধাতুসকল সম'ভাঁবে 
থাকে তাহাকে বিকীরের চিকিৎস? 
কছে। এইরূপ চিকিৎসাই বৈদ্যদিখের 
অভিমত। েক্রিয়াস্থার এক রোগের 
নাশ কিন্তু অন্ঠপ্রকার রোগের উৎপস্তি 
হয় তাহাকে চিকিৎন1 বল] যায় ন।। 
যেক্রিয়! দ্বারা উৎপন্ন ব্যাধির শাস্তি ছয় 
এবং অন্তপ্রকার ব্যাধির উৎপত্তি নিবা- 
রিত হয় তাহাই চিকিৎস! শব্দে কথিত 
হইয়া! খাকে। এস্থলে ক্রিয়! শব্দে চিকি- 
সা ধুফিতে হইবে, কারণ অযরমিংছ 
কছিয়াছেম যে চিকিৎসা শব্দে আস্ত, 





প্রথমোভাগঃ | 
মিশৃতি, শিক্ষা, পূজন, কর্তব্াকর্ভব্য অব- | . 


ধারণ, উপায়, কর্ম এবং চেফ! ব! ক্রিয়! 
বুঝায় ॥ 
অখ চিকিছ্সধিধ্যপদেশঃ | 
জাতমাত্রশ্চিকিৎস্যঃ স্যান্থোপেক্ষ্যোইপ্পতয়! 
শাদঃ। 

বৰ শক্রবিষেস্তল্যঃ স্বপ্পোইপি বিকরোত্যসৌ ॥ 
রোগমার্দেো পরীক্ষেভ ততোইনস্তরমৌযধম্‌। 
ততঃ কর্ম ভিষক্‌ পম্চাৎ জ্ঞানপুর্ব্বং সনাচরেছ ॥ 
অয়মর্থঃ। 

ভিষক্‌ আঁদে। রোগং পরীক্ষেত, বিচারয়ে্। 


'ততঃ পশ্চাঞ্চ রোগৌষধবিচারানস্তরং 'জ্ঞানপুর্ববং" 
সাবধানে! ন ত্বলভ্ঞায়, 'কর্মা” চিকিৎসামৌষধদ1না- 


দিরূপাং সমাচরেদিত্যর্থঃ। 


চিকিৎসাবিধির উপদেশ । 


জাঁতমাত্রেই রোগের:চিকিৎসা করিবে।' 


অপ্প হইলেও রোগকে উপেক্ষা! করিবে 
না। কারণ রোগ সামান্ত হইলেও বনি, 
শত্র ব) বিষের স্তায় সহস। বিকার জন্ম1- 
ইতে পারে। বৈষ্ভ অগ্রে রোগ নির্ণয় 
করিয়! তদনুরূপ ওঁষধ নির্ব্বাচন করিবেন । 
অনস্তর মনোযোগের সহিত চিকিৎসা 
অর্থাৎ ওঁষধ দানাদিরূপ কর্মে প্রবৃত্ত 
হুইবেন। 


রোগাজ্ঞানে চিকিৎনীকরণে দোষমাহ। 
যস্থ রোগমবিজ্ঞায় কর্মাগ্যারভতে ভিষকৃ । 
অপ্টৌরধবিধানজ্ঞস্তস্য পিন্ধির্ঘদুচ্ছয়। ॥ 
নবৈরিতয়। সিদ্ধির্ভবতি নাপি ভরতীত্যর্থ; । 
অন্যচ্চ। 
ওষধং কেবলং কন্ধুতি যে! জানাতি ন চাজয়ম্‌। 
বৈদ্যকর্্ম স ০চৎ কৃর্ঘাদ্বধমর্্তি রাজতঃ ॥ 
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রোগ ন। জামিয়া চিকিৎসা 
করার দোষ। 


ধিনি লক্ষণদ্বার1 রোগ নির্ণর করিতে 
পারেন নণ কিন্তু ওষধ প্রস্তত করিতে 
জানেন তিনি যর্দি চিকিৎস।! করিতে 
আরম্ত করেন তাছ। হুইলে তাঁহার কার্খ্য- 
সিদ্ধি অনিশ্চিত। গ্রস্থান্তরেও উক্ত আছে 
“যিনি কেবল মাত্র গৈষধ গ্রস্ত করিতে 
জানেন, কিন্তু রোগ নির্ণয় করিতে অক্ষম 
তিনি বৈদ্তাকর্্ম করিতে প্রবৃত্ত হইলে রাজ- 
দ্বারে দণ্ডনীয় হইবেন” । 

রোগজ্ঞানে ভেষজাজ্ঞানে দোঁষমাহ। 


যস্থ কেবলরোগজ্জঞো ভেষজেন্বিচক্ষণঃ। 
তং বৈদ্যং প্রাপ্য রোগী স্যাদখ। নৌর্নাবিকং 
বিনা ॥ 
“নাবিক কর্ণধারং বিন! যথ। নোঁঃ সঙ্কটে পততি 
তথা রোশীত্যর্থঃ 1 


অন্াচ্চ। 
যন্ত কেবলশান্ছরত্ঞঃ ক্রিয়াত্বকুশলে| ভিষক্‌। 


সমুহাতআতুরৎ পাপ্য বীরং ভীক্ুরিবাহবে (১) 
কেবলমাত্র রোগ নির্ণর করিতে 
জানিলে এবং ওঁষধ ন। আনিলেও শাস্ত্রে 
দোষের উল্লেখ আছে যখা--যে বৈস্ক 
কেবলম্পরত্র রোগজ্ঞ কিন্ত ওঁষধ প্রস্তত 
করণে সম্পূর্ণ অনভিজ্ঞ, ঈদৃশ ব্যক্তি দ্বার! 
চিকিৎপিত হইলে রোগী কাণডারিবিহীন 
নৌকার স্তায় বিপদগ্রস্ত হয়েন | 
গ্রস্থাস্তরেও উক্ত আছে “যে ভিষক্‌ 
কেবল মাত্র শাস্ত্র কিন্ত ক্রিয়াতে অন- 
ভিজ, যুদ্ধে ভীক ব্যক্তির বীরদর্শমের 


(১) ষ্থ। স্কীরুরিবাহ্ৰমিতি পুক্তকাভরে পাঠ১। 








১৪৮ 
| স্তায় রোগে দেখিয়া তিনি বর্তব্যাকর্তব্য 
অবধারণ করিতে সমর্থ হন না| 


রোঁগোৌষধয়োজ্ঞবিনে গণমাঁছ। 


যন্ম রোগবিশ্ষজ্ঞঃ সর্বভৈষল্্যকোবিদঃ ৷ 
দেশকালবিভাঁগঞ্জন্তস্য সিদ্ধির্ন সংশয়ঃ ॥ 
আদাবন্তে রুফাং তঞানে প্রযতেত চিকিৎসকহ। 
ভেষজানাং বিধ।নেন ততঃ কুর্য্য|চ্িকিৎসিতম্‌ ॥ 
চিকিৎমিতনিত্যত্র ভাবে ক্তঃ। 


রোগ ও ওষধনির্ণয়ে পারদর্শী 
বৈদ্যের গুণ। 


যেবৈদ্য রোগ, ওষধ, দেশঃ এবং 
কাল, বিভাগী ব। নিরূপণ করিতে বিশেষ 
পারদশর্খ তাহার চিকিৎসা নিশ্চয়ই 
ফলোপধায়িনী ছয়। বৈদ্য অঞ্জে রোগের 
আছ্যন্ত জানিতে যত্ব করিবেন। পরে 
যখাঁবিধানে গুঁধধ প্রয়োশীপূর্বক চিকি- 
হস] করিবেন। 

চিকিৎস ধাঁভুর উত্তর ভাববাঁচ্যে “তি” 
প্রতায় করিয়া চিকিৎমসিত শব্দ নিম্পা- 
দিত হইয়াছে। 
বিকারাপামকুশলো ন জিঘীয়াৎ কদাচন। 
নহি সর্ধৰবিকারাণাং নামতোইস্তি ফা স্থিতিঃ॥ 
'ন জিত্রীয়াৎ, ন লঙ্জেং। €ঞ্রুবা, নিয়তা। 
নাস্তি রোগে। বিনা দোষৈর্বন্মাতুস্মাভিকিতৎসকঃ | 
আনুক্তমপি দোষাণাং লিজৈর্বযাধিনুপাঁচরেৎ ॥ 
ষেন কুর্ঝস্তা সাধ্যানাং চিকিতপাং তে ভিষণ্বরাঃ। 
অতো! বৈদৈযেঃশরমঃ কার্ষযঃ সাধ্যাসাধ্যপরীক্ষণে ॥ 

কল বিকারমিণয়ে পারদ শিত1 ল'ভ 
করিতে ন। পারিলে বৈষ্তের লঞ্দিত 
ছওয়1 উচিত নছে। কারণ জামতঃ দকল 


ভাবপ্রকাশ-পূর্বাখণ্ডে 


বিকার নির্ণয় করিতে পার যায় ন ॥ 


বিনাদোষে রোখোহপত্তি ছয় না। অত- 
এব স্বয়ং রোরী বা ভাছার পরিচারকের! 
নিশ্চয় করিয়া যদি রোগের কারণ বলিতে 
নণ পারেন তাহা হইলে বৈস্ত স্বয়ং লক্ষণ 
দেখিয়! রো নির্ণর করিবেন। যে 
সকল বৈদ্য অসাধ্য .রেণখের চিকিৎস] 
নখ করেন ডীাহাদিশকেই প্রধান বৈষ্ত বল? 
যায়। অতএব সাধ্য এবং অসাধ্য রোগ 
নিরূপণ করিবার জন্ত বৈচ্তের বিশেষ বত্ব 
আবশ্যক। 


রোশীজ্ঞানোপায়। অশ্গ্রে বক্ষান্তে। 


শীতে শীতগ্রতীকারমুষ্ তুষ্ণনিবারণমৃ। 
কৃত্ব। কুর্ষযাৎ ক্রিযাং শ্রাগাৎ ক্রিয়াকালং ন 
কাপয়েং ॥ 
অপ্রাণ্ডে বা ক্রিয়াকালে প্রাপ্ডে ব ন্‌ ক্রিয়। 
কৃতা। 
ক্রিয়াহীমাতিরিক্ঞ1 চ সাধে)ছগি ন সিধ্যতি ॥ 
অয়মর্থঃ। 

“কালে? চিকিৎসাবসরে 'অপ্রাপ্ডে” অনাগতে 
য1“ক্রিয়], চিকিৎসা, যথা স্বরে জীর্নভামপ্রাপ্ডে 
তরুণএব কবায়দানজ্রিয়া ন সিধ্যতি। য1 চ ক্রিয়া 
চিকিংসাবসরে প্রাণ্ডে ন কৃত অর্থাৎ পশ্চাৎ 
কৃতা, যথা দাছে কথক্চচ্ছাত্তে পশ্চাচ্ছাতলানু- 
লেপনাদিক্রিয়া তখ| হাীনাতিরিক্ক। *চ ক্রিয়া 
সাধ্োছপি ন সিধ্যভি। 


প্রথমে রোঁগজ্ঞানের উপায় 
বল! যাইতেছে। 


শৈত্জনিত যোগে শৈত্যেয প্রতিকার 
এবং উষ্ণতাজনিত রোখে উ্ণতার শষতা 





আররররররাররারারররতারররতারররাররররররররররররররহারারররাররররইরওাররররারররারররাররারররররজ ল্য - 


প্রথমোভাগঃ ॥ 


করিয়! পরে যখাকালে চিকিৎসা করিবে। 
চিকিৎসার কাল বনিভূত ছুইতে দেওয়া 
কর্তব্য নছে। চিকিৎসার বিসছ্থিতকালের 
পূর্বে বা পম্চাৎ চিকিৎসা করিলে এবং 
সামান্ত রোগে অতিরিক্ত ক্রিয়। অথবা 
প্রবল রোগে হীন ক্রিয়! করিলে সাধা- 
রোগ হইলেও সফল হয় ন1| জ্বর জীর্ণ 
হইলে কষায় প্রয়োগ করিতে ছয়। কিন্তু 
তাঁহণ না করিয়] যদি তকণ স্বরেই কষায় 
প্রয়োগ করণ ধায় তাহ! হইলে কখনই 
কার্য সিগ্ধ ছইবে না] কোন রোগীর 
দাহ হইতেছে, কিন্তু মে সময় তাহার 
কোন প্রতীকার ন1 করিয়া! যখন দাহছের 
কথঞ্চিৎ উপশম হইয়াছে তখন যদি 
শীতল অনুলেপনাদি ক্রিয়! কর! যায় 
তাহা! হইলে প্রতীকাঁর ন। হুইয়! বরং 
অপকাঁর হুইবারই অধিক সম্ভাবন1। 


অতিরিক্তাঁং ছীনাথ ক্রিয়াং বর্জয়ন্নাহছ। 


বিকারেইণ্পে মহত কর্ম ক্রিয়া লঘণী গরীয়লি। 
দ্বয়মেতদকৌশল্যং কৌশল্যৎ যুক্তকর্মমতা ॥ 
ক্রিয়ায়ান্ত গুণালাভে ক্রিয়ামন্যাং প্রয়োজয়ে ং। 
পুর্ববস্যাং শাস্তবেগায়াৎ ন ক্রিয়াসন্করোধহিতঃ॥ 
ভিদ্রূপান্িন্ত ক্রিয়াভিঃ 
দোষাম্ম। 
যত আক্‌। 
ক্রিয়াভিন্তল্যরূপাভির্ম ক্রিয়াসন্করো৷ হিতঃ। 
তাতিক্ক ভিঙ্গরূপাভিঃ সাক্কর্ধযং নৈৰ দুষ্যতি ॥ 
অতএবোক্তম্‌। 
লঙ্ঘন বানুকান্থেদে! নস্যং নির্ভীবমং তখ।। 


সা্কর্য্যমপি ন 


সবলেহাইঞজনফা পি প্াক্‌গুহোজ্যং তিদোহজে ॥ হইয়া থাকে। 


১৪৯ 


স্বর ইতি শেষঃ। ূ 
নচৈকাস্তে ন নির্দিষ্ট শান্জে নিবিশতে বুধ । 


স্বয়মপ্যত্র ভিষজ1 তর্কনীয়ং চিকিংসত। ॥ 
হত আহ। 


উত্পদ্যতে চ সাবস্থ! দোষকাঁলবলম্প্রতি ৷ 
যস্যাং কার্কামকার্াংস্যাং কর্দা কার্ধাংবিব্জিতিম॥ 
বিবঞ্জদিতং কর্ম কর্তব্যং ভৰতীত্ার্থঃ। 


অতিরিক্ত এবং হীন ক্রি! যে শাস্ত্র 
সঙ্গত নহে নিম্বে তাঁছ? ব্যক্ত কইতেছে-__ 
অপ্প বিকারে মহৎ কর্ম এবং প্রবল 
বিকারে লব্ঘু ক্রিয়া এ উভয়ই ছিতকর 
নহে । যুক্তিসঙ্গত কর্ম্মই ছিতকর। একটি 
ক্রিয়ার কোন উপকার না হইলে অন্ত 
ক্রিয়! প্রয়োগ করিবে । কারণ পুর্বর্ব- 
ক্রিয়ার বেগ শাস্ত না হইলে ক্তিয়াস্ত- 
রের সংযোগ অনিষ$কর। ভিন্বরূপ 
ক্রিয়ার সাহ্কর্ষ্য দোষাবছ নছে। গ্রস্থাস্ত- 
রেও ইনার প্রমাণ আছে যখ! “তুল্যরূপ 
ক্রিয়ার সাক্ষর্ষয ছিতকর নছে। কিন্ত ক্রিয়া! 
ভিম্নরপ ছইলে সাহ্কর্ষ্যে দোষ ছয় ন”। 
অতএব ত্রিদোষজ স্বরে প্রথমে লঙ্ঘন, 
বালুকাম্যেদ, নম্য, নিষ্ঠীবন, অবলেছ 
এবং অঞ্জন প্রয়োগের বিধি বিছিত 
আছে। কেবল একমাত্র নির্দিষ্ট শাস্ত্রের 
বিধা অনুসারে সমুদায় কার্য কর] সুপ- 
গ্িতের কার্ধ্য মহে | অতএব রোরীর 
অবস্থা দেখিয়া! বৈষ্ত স্থলবিশেষে স্বয়ং 
বিবেচন। করিয়াও চিকিত্সার কর্তব্যা- 
কর্তব্য মিরপণ করিবেম।. কারণ দোঁষ, 
কাঁল বা বলের অনস্থানুসারে শান্ত্রবিছিত 
কার্য্য অকার্ধয এবং নিষিদ্ধ কার্যযও বিছিত 





০২৮৯ ও 


১৫? 





অথ চিকিৎ্সায়া কফলমাহ। 


ক্ষচেদর্ণঃ ক্কচিন্যৈত্রী কচিদ্র্মাঃ ক্ষচিদ্যশঠ। 
কর্ম্মাভ্যাসঃ ক্ষচিচ্চেতি চিকিংস! নান্তি নিক্ষল1 ॥ 
আমুর্বেদোদিতাং যুক্তিং কুর্ব্বাণাশ্চ হিভাম্চ যে। 
পৃথ্যাযুর্দ্ধিসংঘুক্ত1 নীরোঁগ!স্চ ভবস্তি তে॥ 
নৈৰ কুব্বতি লোভেন চিকিৎসাপুগ্যবিক্রয়দ্‌। 
ঈঙ্থরাঁগাং বনগুমতাং লিপ্দেতার্থব্ত বুত্তয়ে ॥ 
চিকিৎলিতং শরীরং যে ন নিষ্কীণাতি দুর্্মভিঃ । 
সযৎ্ করোতি নুক্ৃতং সর্ব্বং তন্তিষগঞ্থুতে ॥ 

ন দেশে] মনুজৈহাঁনো ন মনুষ্য নিরাময় 1 

ততঃ সর্দ্বজ বৈদ্যানাঁং জুসিদ্ধা! এব বৃত্তয়ঃ ॥ 


চিকিৎসার ফল। 
অর্থ, মৈত্রী? ধর্মঃ যশ এবং কার্ধাদ- 


ক্ষতা চিকিৎসাভেদে এই কয় প্রকার ফল 
হইয়! থাকে | চিকিৎস। কখন নিষ্কল 
ছয় না| ফাঁহার! উপকারপরতন্ত্র হুইয় 
আতন্ুর্কেদোদিত যুক্তি অনুসারে চিকি- 
ৎ€স] করেন ভীহার। পুণ্যবানূ, দীর্ধাযু 
ও নীরোগী হুয়েন। চিকিৎসক লোভের 
বশবস্তাঁ হুইয়। অর্থশ্রাহণপুর্বক চিকি- 
শুমাূপ পুণ্ বিক্রয় করিবেন ন।| যদি 
অর্থাভাবে স্বীয় ব্ত্তি না চলে তা! 
ছইলে ধনশালী রাঁজার নিকট তৃইতে 
অর্থ প্রার্থনা! করিবেন। যে ছুর্মতি 
বৈস্তের চিকিৎসান্বারা আরোঁশ্যলাভ 
করিয়] বৈষ্তাকে পারিতোৌধিক দান না 
করে, ভাঙার সমস্ত সুরত বৈদ্য ছরণ 
করিয়! খাকেন। মাঁদরহীন দেশ প্রীয় 
লক্ষিত হয় ন। এরং 'অনুষ্যমাঁত্েরই প্রায় 
রোগ জন্বিয় থাকে সুতরাং বৈস্কের 


. ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ড 


বৃত্তি অর্দত্রই সুসিদ্ধ হইবার সম্পূর্ণ 
সস্তাবন1 | 


অথ চিকিৎসায়! অঙ্জানি | 


রোগী ছুতো ভিষগ্দীর্ঘনা ুর্ঘব্যৎ নুলেবকঃ । 
সদৌষধং চিকিৎসায় ইত্যঙ্গানি বুধ দ১। 


চিকিৎসার অঙ্গ । 


রোগী, দূত, বৈষ্ঠ, দীর্ঘ আমু, দ্রব্য, 
স্ুসেবক, ৪ উত্তম ওষধ, পগিতেরণ এই 
কয়টিকে চিকিৎসাঁর অঙ্গ বলিয়! থাকেন | 


তত্র রোখিণে লক্ষণমাঁছ। 


রোগ যস্যান্তি বোগী নস চিকিৎসান্ত্ যাদৃশঃ । 
যাদশশ্চাচিকিৎস্যোইপি বক্ষ্যমাঁণে নিশম্যতাম্ ॥ 


রোগীর লক্ষণ। 


যান্ধার রোগ জন্মে তাঙ্ছাকে রোগী 
কছে। রোশী ছুই প্রকার, চিকিৎন্য ও 
অচিকিৎস্য | উভয়ের লক্ষণ কছিতেছি 
শ্রবণ কর | 


তত্র চিকিতশ্যাঃ | 


নিচ্ঞ্কুতিবর্ণাভ্যাং যুক্তঃ সত্বেন চক্ষুষ! | 
চকিৎস্যো। ভিষন্গা রোগী নৈদ্যভক্তো জিতে- 
জ্্িয়ঃ ॥ 
'সন্বংৰলং ব্যসনাতুযদয়ক্রিয়া দিৰিহবলতাকরৎ, 
তেন যুক্ত;। “চক্ষুষা” চক্ষুরুপলক্ষিতেনান্যেনা_ 
পীজ্জিয়েণ 'চিকিৎস্যঃ, রোঁগাম্মেচয়িতব্যঃ। 


অন্যচ্চ। 


আহুল্মান্‌ সত্ববান সাধ্যে। জব্যবান্‌ মিত্রবানপি। 
চিক্কিৎস্যে ভিহন্গ1 র়ে!গী বৈদ্যবাক্যকুদাতিকঃ॥ 
আম্ুর্মেদোইস্কীতি মভির্তসয সস্সান্তিকঃ। 





চিকিৎস্য রোগীর লক্ষণ । 


যে রোগীর নিজ প্রকৃতি ও বর্ণ বিকৃত 
হয় মাই, যে রোশী নুখজনক বখ হঃখ- 
জনক ক্রিয়াদিতে বিহ্বল হয় নখ, যান্ছ1র 


নেত্রাদি ইঞ্জিয়ের শক্তি আছে এবং যে 


রোগী বৈদ্ভক্ত ব। জিতেক্দ্রিয় তাহাকে 
চিকিৎস্য রোগী বলা যায়। 

্রশ্থীত্তরেও উক্ত আছে “যে রোনী 
আহ্মক্সাম্, জত্ববান্‌, সাধ্য, জরব্যবান্‌, 
মিত্রবান্‌ ও বৈষ্ঠের বাঁকা অবছেলণ না 
"করে এবং যাহার আতুর্কেদে বিশ্বাস 
আছে তাহাঁরই চিকিৎসা করিবে । 


অথাচিকিতম্যাঃ | 
চশুঃ সাহসিকো ভীরুঃ কৃতয্ো ব্যগ্র এব চ। 
শোকাকুলো সুস্থুষুশ্চ বিহীনঃ করটৈশ্চ যঃ ॥ 
বৈরী বৈদ্যবিদগ্ধশ্ শ্রদ্ধা হীনস্চ শঙ্কিতঃ। 
ভিষজামবিধেয়াঃ সুযুর্মোপক্রম্যা ভিষস্থিধাঃ 1 
এতানুপাচরন্‌ বৈদ্যে! বতূন দোষানবাণুয়াৎ॥ 
চগ্ডঃ, অত্যন্ত ক্রোধশীলঃ । 


প্রথমোগাগঃ | 








স্বভাব, ব্যাকুলচিত্ত, শোকাকুল, মুসুর্ুু 
ইঞ্জিয়শক্তি-বিহীন, ও বৈগ্ঠাব্যধসায়ী। যে 
রোগী নৈষ্ঠরুত উপকার স্বীকার করে না, 


বৈস্কের বাকা অবছেল1 করে বা বৈষ্যের 


এতি ধূর্ততাঁচরণ করে 5 যানার স্যার 
অন্তাঁয় বিবেচন অথবখ বৈচ্যের প্রতি 
বিশ্বাস বা শ্রদ্ধা নাই এবং যে রোশ্লী 
অচিকিতন্য অর্থা যাহা হইতে বৈচ্ভের 
অপযশের সম্তাবন! আছে এরূপ রেশস্নীকে 
বৈষ্ঠ কদাচ চিকিৎস। করিবে না ) কারণ 
তাহাতে বু দোষের আশঙ্কা আছে। 
সুশ্রুতও কহিয়াছেন “যে রোগীর গৃহে 
বৈগ্য স্পুজিত নণ? স্ছন তাহার কার্ধ্য 
সিদ্ধ হয়না। 


অথ দূতন্য লক্ষণমূ। 


ফশ্চিকি২ংসকমানেতুং যাতি ছূতঃ ন কথ্যতে। 
স চ যাদৃক্‌ সমুচিতন্তাদৃগত্র নিগদ্যতে ॥ 
ছুতাঃ জুজাতযোধ্ব/ক্গাঃ পট বো নির্মালাগ্বরাঃ 


'সাহসিকঃ” | সুখিনোহশ্বহৃষারূঢাঃ শুতপুষ্পফলৈধুতাঃ ॥ 


অবিচার্ধ্যকারী। “ভীরুঃঃ ভয়শীলঃ। “কৃতস্রঃ | সজাতয়ঃ নুচেষ্টাশ্চ সঙগীবদেশসঙ্গতাঃ। 


বৈদ্যকৃতোপকারলোপকঃ1 'ব্যগ্রঃ ব্যাকুলঃ। 
'বিহীনঃ করটৈশ্চ যঃ+ নেআ্রাদীক্দ্রিয়শক্তিরহিতঃ | 


ভিষক্ষ সময়ে প্রাণ্ডা রোগিণঃ আুখহেতবে ॥ 
“সঙ্গাতয়ঃ, রোশিসমানদ্লাতয়ঃ | 


“বৈরী” ন চিকিৎস্যঃ, কদাচিপ্রোগ্রোজ্রেকে অপ. |"্যস্য।ং পাণমক্পদ্বাতি স। নাড়ী জীবসংজ্িত। 


বাদভয়াৎ | “বৈদ্যবিদগ্ধত, টদাধুর্তঃ | শঙ্কিত, 
বৈদ্যকিশ্বাসরহিতঃ | “ভিষঙ্জামবিধেয়াঃ) বৈদ্য- 


বচনাবিধায়িনঃ | 'ভিষখ্িধাঃ, বৈদ্যতুল্যাঃ। 
আতে €নাপত্রম7ঃ, ন চিকিৎস্যাঃ। 
তথ] চ সুক্রুতঃ। 


সন সিধ্যতি বৈদ্যস্ত গৃহে হস্য ন পুজ্যতে। 


অচিকিৎস্য রোগীর লক্ষণ । 


দূতের লক্ষণ ॥ 


যে ব্যক্তি বৈদ্ককে আনয়ন করিবার 
জন্য গমন করে তাহাকেই দূত বল যার়। 
অনন্তর দূতের যে. ষে গুণ থাক1 আবশ্যক 
তাহ। বর্নিত হইতেছে । যে দত গ্রাতি- 
মান্‌, কার্যাদক্ষষ, হিতকারী, হজোতি শু. 


'ষে কোঙ্ী অতিশয় ক্রোধশীল, ভীক- | রোগীর সঙ্জাতি এবং অক্সস্থীন নহে; 





১৫২ 





ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 
দূত নির্শল বন্ত্রধারণ পূর্বক শুভ্র পুষ্প ্রত্যুৎপন্মমতিবীঁজান্‌ ব্যৰলায়ী গরিয়্বদঃ। 


ব! কল হস্তে করিয়। অস্থ বা বে আরে- সত্যধর্ঘ্মপরে হশ্চ বৈদ্য উদৃক্‌ এপস্যতে ॥ 


হণ করিয়া! আইনে এবং রোগীর জীব- 
মাড়ী আছে এমন সংবাদ দেয় সেই 
দৃতই রোগীর পক্ষে শুভ | (যে নাড়ীতে 
প্রাণবারু বহে সেই নাড়ীকেই জীবনাড়ী 
কছে।) 


অথ দৃতন্য যাত্রীয়াং শকুনবিচারঃ। 
বৈদ্যাহ্যানায় দৃতস্য গচ্ছতো৷ রোগিণঃ কৃতে । 
নশুভং শৌম্যশকুনং প্রদীগুক্ত সুখাবহম্‌ ॥ 
প্রদীগুনগিঃ। 


দূতের যাত্রাকালে শকুনবিচার॥ 


রোরীর জন্য চিকিৎসক ডাকিতে 

খ্বীমন করিবার সময় দূত বদি সম্মুখে 
সৌম্য শকুন দর্শন করে তাহা! হইলে 
রোগীর শুভ হয় না| কিন্ত অগ্নিদর্শন 
রোগীর পক্ষে সুখাবছ। 

ছুতো। রোগী চ রিজ্তহন্তে। বৈদ্যং ন গশ্যেৎ। 
তখাচ। 
[রক্তহত্তে। নপশ্]তু রাজানং ভিষজং গুরুমিভি॥ 

রোল ও দূত বিক্তছত্তে কদাচ বৈদ্কাকে 
দর্শন করিবে না) কারণ পগিতেরঠরাজা, 
বৈদ্য ও গুককে রিক্তছত্তে দর্শন করিতে 
নিষেধ করিয়াছেন। 


অথ বৈদ্ভম্ত লক্ষণমূ। 


চিকিৎসাং কুরতে বন্তা স চিকিৎসক উচ্যাতে। 
স চষ্বাদৃক্‌ সমীচীনভ্তাদৃশোইপি নিগদ্যতে ॥ 
ভত্বাধিগতশান্জার্থো। হৃষ্টকর্ম্মা হয়ন্কৃতী। 
লম্ুহন্তঃ চি শুরঃ লজ্জে পদ্চরকে য়? ॥ 


“দৃউকর্মমা। ৃষ্ট। পরেণ কৃতা চিকিৎসা যেন 
সঃ। "স্যয়স্কৃতী, স্বয়ং চিকিৎসাকুশলঃ। “লঘুহস্তঃ” 
সিদ্ধিমন্ধত্তঃ। 


 বৈদ্যের লক্ষণ । 


ধিনি চিকিৎস! করেন তাহাকে বৈস্কা 
ৰা চিকিৎসক কছে। যেবৈদ্য শাস্তার্থে 
বিশেষ বুযুৎপন্ন, দৃষ্কর্মণ, স্বয়ং চিকি- 
ৎসাকুশল, স্ুসিদ্ধ হস্ত, শু চি, শৃর, প্রত্যুৎ" 
পন্নমতি, বুদ্ধিমান্‌ ব্যবসায়ী, মিষউভাষী, 
ধর্মপরায়ণ, সত্যবাদী .এবং ওষধ ও 
চিকিৎসার উপঘোরী অন্যান্য সকল 
প্রকার উপকরণে সুসজ্জিত তিনিই চিকি- 
সার উপযুক্ত ও প্রশংলনীর । 


অথ নিবিদ্ধে। বৈস্যাঃ | 


কুচেলঃ কর্কশন্তন্ধে। গ্রামীণঃ হ্বয়মাগতঃ। 

পঞ্চ বৈদ্য। ন পুজ্যস্তে ধন্বস্তরিসমা অপি ॥ 
'কর্কশঃ, অপ্রিয়বাদী ) “স্তব্ধ$ সাভিনানঃ। 

'গ্রামীণঃ) ব্যবহারাচত্ুরঃ | 


নিষিদ্ধ বৈদ্য । 


কুচেল, অশ্রিয়বাদী, অভিমানী, 
লোকব্যবছাঁক্সে অনভিজ্ঞ এবং স্বয়ং 
আগত অর্থাৎ বিন! আহ্বানে আগ্ভ 
এই পাচ প্রকার বৈদ্য ধন্বস্তরিতুলায হই- 
লেও প্রশংসাভাঁজন হন না। 


অথ বৈদ্তান্ত কর্ম্ণাছ। 


ব্যাধেস্তত্বপরিজ্ঞানং ৰেদনায়াশ্ড নিগ্রহ্ঃ । 
এতবৈদ্যস্য বৈদ/ত্বং ন বৈদ্য এ্রভুরায়ুহঃ ॥ 





জস্যায়মর্ধঃ। ব্যাধেঃ সম্যক্-পারচয়ে। ব্যথা- 
শান্তিকরপঞ্চ বৈদ্য্য কর্মী । ন ভু নৈদ্যঃ আম্ভুষঃ 
প্ভুরিততার্থ; 1 অপরে ত্বেবং ব্যাঁচচ্ছতে | ব্যাধে- 
অত্বতঃ পরিচয়ে! বেদনায়াঃ শাস্তিকরণঞ্চ এতদের 
বৈদ্যস্য বৈদ্যত্বং ন,কিন্ভ বৈদ্যঃ আমুযোহপি 
অভুঃ। আগগ্তমৃত্যুশতহরণাৎ। 


বৈদ্যের কর্তম। 


সম্যক্থুরণপে ব্যাধির মিণয় ও বেদনার 
নিগ্রহ এই ছুইটিবৈষ্ভের কর্মা। বৈদ্য 
আমুর প্রভু নছে। ইহার অর্থ এই যে 
'বৈগ্ সম্যকৃপ্রকারে রোগ নির্ণয় এবং ওষ- 
ধাদি প্রদানপূর্ব্বক ব্যথার শাস্তি করিতে 
পারে। কিন্ত বৈদ্য জীবনদানে অসমর্থ । 
কেস কেছ এরূপ অর্থ করেন যে অম্যকৃ- 
প্রকার ব্যাধির নির্ণর ও র্যখার শান্তি- 
করণই যে বৈদ্যের কেবলমাত্র কর্খ তাহ! 
নছে জীবনদনেও বৈদ্যের ক্ষমত আছে। 
কারণ বৈদ্যকর্তৃক শত শত আগন্ত মৃত্যু 
নিবাঁরিত ছইয়। থাকে | 


তথ! চ নুশ্রতে ধন্বস্তরিঃ। 
একোত্তরং মৃত্যু শতমথর্ক্বাণঃ এীচক্ষতে | 
তটত্রেকঃ কালসংযুক্তঃ শেবাস্্বাগস্তবঃ স্মৃতাঃ ॥ 
জয়মর্থঃ। অধর্বা1ণঃ অথর্কতত্বজ্ঞত্বে না থব- 
তুল্যাঃ। ম্ত্যুমেকোত্ধরং শতং প্রচক্ষতে। 
তত্রৈকো্ত্যুং কালসংযুক্তঃ। কাল আনুষোহন্তে 
শরীরিণামনশ্যৎ লংহ্ত সর্ব্বরুপায়ের্িহার- 
ফিতুমশক্যঃ। সক্রঙ্গাদীনানুষোহস্তে সংহ্রতি। 
যত আহ লিঙ্গপুরাণে কার্তিকেয়ং প্রতি মহাদেবঃ। 
মমায়ু গ্রনতে কালঃ কুতঃ পুত্র রলায়নমিতি। 
তেন 'কালেন সংঘমুক্ত£ সংহারায় নিযুক্তঃ 
সোহবশ্যন্তাৰী। শেষাঃ শতস্ৃত্যবঃ “আগস্তবঃ 
জআখব্ধর পহেতুজধ্মানঃ। কার্ধ্কারণয়োরক্ডেদে।- 


১৫৩ 
পচারাৎ। আঁগদ্কবে! ছেডবে। হখ1। বিষক্ষখ- 
মঙগীরণেত্যস্তমধিকভোজনঞ্চ দুর্দেশজলগানমূ:. 
ভখাতিবলটবরি-ব্যাপ-বনমন্িষ-়তসাতজাদিকি-. 
যুদ্ধং, দদ্দশুকেন ক্রীড়নমন্ট্ুচ্র্দ্ষাারো, 
হধং, বাহুভ্যাৎ মহাতরজিনীতরণমেকাকিনো! 
রাত ছুর্শমার্জে গমনমিত্যাদি।  আগক্ত- 
হেতু স্ত্যবে! দুর্নিমিত্ত-ভাবিভাবনা-বলবস্তা- 
দায়ু্ঘ সত্যপি মারয়স্তি। যথ। মল্লিকা-তৈল- 
বর্তিরক্ষিষু বিদ্যমানেষু বাত্য। দীপং নাশয্তি। 
তথ] চ। 
তথা সভ্যপি তৈলাদ দীপংনির্াপয়েন্মরূৎ | 
এবমাযুষ্যহীনেহপি হিংনস্ত্যাগন্ভমুত্যুবঃ ৪ 
নুঙ্চতগ্রন্থে ধন্বস্তরিও কছিয়াছেন 
অধর্ধতত্বজ্ঞ প্ডিতর! একো ত্তরশত মৃতুযু র 
সংখ! গগন] করিয়াছেন | তম্বধ্যে এক- 
টিকে কালনংযুক্ত এবং অবশিষঁ একশত 
মৃত্যুকে আগন্ভ বল! যাঁয়। ইহার অর্থ এই 
যে অপর্বতত্বজ্ষ পগিতেরা একশত এক 
সংখ্যক মৃত্যু গণন! করিয়] থাকেন। তথ্ম- 
ধ্যে একটি মৃত্যু দেহীর আতুঃগেষ হইলেই 
তাহাকে মংহাঁর করে। কোন উপায়েই 
সেমৃত্যু নিবারণ করা যায় ন1। সেই মৃত্যু 
ত্রক্মাদি দেবগাণকেও যে সংহাঁর করিয়! 
খাকে নিগ্গোচ্ছৃত লিজপুরাণক্ছ কা্ডি- 
কেয়ের»্প্রতি মহাদেবের বাক্যই তা্ছার । 
প্রমাণ, যথা “কাল আমার আমুঃ গ্রাম, 
করিতে আসিয়াছে) অতএব ছে বৎস: 
এক্ষণে রসায়ন কোথায় রছিল।৮। 
অতএব কালনংখুক্ত অর্থাৎ প্রাণসংহ- : 
রার্থ নিযুক্ত মৃত্যু অবশ্থন্তাবী। অর 
শিট একশত মৃত্যু আগীন্তক। এস্থলে : 
কার্ধ্কারণের তুল্যারোপপ্রযুক্ত আগন্-; 





৮৪. ভাবপ্রকাশ-ূববখণে 


শে পআধাস্তরপ-হেতু-সভৃত” বুঝিতে 
হইবে | বিধভক্ষণ অজীর্ণে অতি- 
, ভোজন, হুর্দেশে জলপাঁন, অতিশয় এবল 
শত্রু অথব] ব্যাত্র, কন্য মহিষ, মত্ত মাতদ 
প্রভৃতি বন্য জন্তর সহিত যুদ্ধ, সর্পের 
সহিত ক্রীড়া, অততযুচ্চবৃক্ষে আরোহণ, 
সম্তরণন্বার1 মহণানদীতরণ, রাত্রিতে একাকী 
ছূর্খম পথে গমন এভূতিকে মৃত্যুর আগীস্ত 
ছেতু বল1যায়। 
তৈল ও বর্তিসত্বেও প্রস্থলিত দীপ 
যেমন গ্রাবল বাতুভরে নির্বাপিভ হয় 
সেইরপ ছুর্নিমিত্ত জন্য উপসর্থের প্রাবল্য- 
প্রযুক্ত আগম্ভছেতুজ মৃত্যু জীবন সত্বেও 
দেহীর প্রাণ নাশ করে। গ্রস্থাত্তরেও 
উক্ত আছে «“তৈলাদি লত্তেও বারুবেগে 
যেমন দীপ নির্বাপিত ছয় সেঈরপ আনু 
থাকিতে আঁখিল্তমৃত্যুতেও জীবন নফ 
ছয়” | 
কিন্ত আগক্তনিমিস্তানি নিবারছিতুধ শক্যস্তে । 


যত আহ নুজ্চেতে ধন্বস্তরিঃ। 


দোষাগন্ত-নিমিত্তেত্যে। রসমন্ধবিশারদে। 
রক্ষেতাং নৃপভিং নিত্যং যত্রাছৈদ্যপুরোহিতে ॥ 
বৈদ্যমন্ডিণে নৃপতিং নিত্যং যন্ধা্রক্ষতাম্‌ । 
কুতঃ দেষাগন্থনিমিত্তেভ্যঃ। “দোহাঃ+ নিষিদ্ধ" 
হারংবিহার-ছুধবিত বাঁতপিত্তকফা। রোগোতপা- 
, দ্কাঃ, 'আগস্তবঃ নিষিদ্ধ। বিার। কআভিবলটৈরি- 
বিএ্রহাদয়$ তে মিমিত্তানি যেহাস্তেভাঃ শতমুতু ু- 
ভ্যঃ। অনু বৈদ্যপুরো হিতো কখং শতং স্বৃত্যুং 
মিবারয্িতুং শতে1। ওআজাহ। যডগ্ডে) রসমন- 
' দ্বিশারদৌ । এথমং টবদ্যেন দিনচধ্য-রাতিচর্যয- 
ভূঁচর্ধোক্াহারবিহারাভিৎ বাতপিত্তকফ ধাতুম- 


লান্‌ সমানেব রক্ষতি | ততো! রসজত্বাস্জরষৈ 
সৃত্যুঞ্ঘাদিভির্নিহিদ্ধাহায়-বিহার-দূবিত-দোহ- 
জনিভান্‌ বিকারাম্‌ স্ৃত্যুহেতুনপহরতি। নন্থধী 
চ সদুদ্ধিদানেন ছৃত্যুহেতুত্যে। নিহিদ্ধবিহারেত্যো 
নৃপতিং নিবারয়তি। তত আগীল্মৃত্যবে। নিব" 
রয়িতুৎ শক্যাঃ, নত্ববশ্যন্তাবিনঃ। 


আগস্তমৃত্যুও যে পরিহ্থার করিতে 
পারা যায় তাছ নিম্বোক্ধৃত লুশ্রুত- 
্রস্থস্থ ধশ্বস্তরিবাক্যদ্বারই এমানীকুত ছই- 
তেছে যথা “রস ও মস্ত্রবিশারদ বৈদ্য 
এবং পুরোছিত দোষ এবং আন্ত নিমিত্ত 
হুইতে সর্ববদ। রাজাকে রক্ষা করিবেন” । 

এস্থলে পুরোহিত শব্দে মন্ত্রী, দোষ 
শবে নিষিদ্ধ আহার ও বিছ্বারসেবনে 
দুষিত সুতরাৎ রোখোতৎপাদক বাত, পিস্ত 
ও কফই বুবিতে হইবে। আখন্ড শব্দে 
নিষিদ্ধ বিহার এবং প্রবল শক্রবিগ্রহ 
প্রভৃতিকে বুঝায় এবং আগম্তই যাহ- 
দিশের' নিমিত্ত এই বনূত্রীহিবাক্যে 
আগম্ভনিমিত্তশব্দে অথর্ব তত্বজ্ঞ-পণ্ডি- 
তোক্ক শত মৃত্যুই বুঝিতে হইবে। বৈষ্ঠ 
ও পুরোছিত কিরূপে শত মৃত্যু নিবারণ 
করিতে পারে? এই আশঙ্ক। দূর করিবার 
জন্ত কহিতেছেন যেহেতু তাহার! রসমস্ত্র- 
বিশারদ | প্রথমতঃ বৈদ্য দিনচর্যযা, 
রাত্রিচ্ধয1 ও খতুচর্ধ্যাতে যেরূপ আহার 
ও বিছ্বার বিছিত আছে তদনুলারে বাত, 
পিত্ত, কফ এবং ধাতু ও মলের সমতা 
সাধন করিয়া রাজার দেহ রক্ষণ করেন। 
দ্বিতীয়তঃ নিবিদ্ধ আছার ও বিছারদ্বারণ 
যে সফল মৃত্যুর হেতুভূত যার জানে 


প্রথমোভাগঃ | 


১৫৫ 





রসজ্তুপ্রবুক্ত মৃত্যুঞ্য়াদিরলের দ্বার! লেই 
সকল বিকারের নাশ করিয়ণ খাকেন। 
মন্ত্রীও সধ্ুদ্ধিগ্রদান-পূর্বক রাজাকে 
নিবিদ্ধ আহার ও বিচার হইতে দিরত 
করিয়ণ রাখেন । অতএব আগন্ত মৃত্যু 
অবশ্থস্তীবী নছে। উন! নিবারণ করিতেও 
পারাযষায়। 
অথাসুর্ষবিচারঃ | 


ভিষগাঁদো পরীক্ষেত রুগ্নস্যায়ুঃ য়দ্রভঃ | 
তত আমুবি বিভ্তীর্দে চিকি€স1 সকল] ভবে | 


আযুর্বিচার ॥ 


বৈদ্য অগ্ডে যত্বপুর্বক রোগীর আমু 
পরীক্ষণ করিবেন| কাঁরণ আরু না খাকিলে 
চিকিৎস। সফল হয় ন1। 


তত্র দীর্ঘাযুযো,লক্ষণামি |" 


সৌম্যা দৃষ্টি ভরবেদ্‌ যস্য শোত্তং বক্ত_স্তখৈবচ । 
স্বাদুগন্ধং বিঙ্গানাতি সসাধ্যে। নাত্র সুংশয়ঃ | 
পাণিপাদো চ যস্যোষো দাহঃ স্বপ্পতরে। ভবে । 
জিহবা তু কোমল! হস্য স রোগী ন ৰিনশ্যতি 
স্যোদহীনো স্বরে যন্য শ্বাসে। নাসিকয়াঁচরেছ । 
কপ্চ কফহীনঃ সাব স রোগী ক্সীবতি গ্রুবম্‌ 1 
যস্য নিদ্রা লুখেন স্যাৎ শরীর সোদ্যমং ভনেত। 
ইঞ্জিয়াণি প্ীসম্থানি স রোগী নৈব নশ/তি ॥ 


"  দীর্ঘায়ুর লক্ষণ। 
যে রোঁথী সদসৎ-খান্ব-পরিজ্ঞানে 
সমর্থ এবং যাছার চক্ষু, কর্ণ ও 


মুখের বিরুতভাব লক্ষিত হয় না, সে 
রোশী নিশ্চয়ই আরোগ্য লাভ করে। 
যে রোগীর হাত গু পা উঞ্ণ থাকে, 


অপ্প দাছ হয়, স্বরকালে ঘর্মমিঃসরণ 
বাঁ নিঃশ্বাসপ্রশ্থীসে কট বোধ হয় অ+ 
যাঁছার সুখে নিদ্রো! ছয় এবং ক কফছীন, 
জিহ্বা কোমল, ইন্দ্রিয় প্রসন্ন ও দেছ 
সচে থাকে সে রোগীর কখন মৃত্যুর 
আশঙ্কা থাকে ন1। 


অথ অ্বপ্পায়ুষে। লক্ষণানি। 


শরীরশীলয়ে! ধস্য প্রকৃতের্কিক্ভির্বেও। 
তদরিষটং সমাসেন ব্যাসতশ্চ নিবোঁধ মে॥ 
শৃপোতি বিবিধান্‌ শান বিপরীতান্‌ শূণোতি চ। 
ন শ্বগোতি চ যোষকল্মাতং বদস্তি গতায়ুষম্‌ 
যন্তু্ণমিব গৃহ্চাভি শীতমুষঃঞ শীতবগ। 
উষ্ণগাত্রোইভিমাত্রং ঘষে ভূশং শীতেন কঙ্গতে ॥ 


তমপি গতা মুষং বদস্তীত্যম্বয়ঃ | 


প্রহারং নৈৰ জানাতি যে| গচ্ছেদন্যথাপি বা। 
পাংশুটনৈবাবকীর্ণানি ষশ্চ গাত্রানি মন্যতে ৪ 
বর্ণান্যতা না রাজ্যে| বা ষস্য গাতে ভবস্ভি কবি। 
দ্বানানুলিগুং যঞ্চাপি ভজস্তে নীলমক্ষ্িকাঃ ॥ 
ৰিপরীতেন গৃহ্ছাতি রসান্‌ যশ্চোপযোজিতান। 
যে! ব1 রসান্ব সংরেত্তি তং গতাসু্প্রচক্ষতে ॥ 
জুগন্ধং বেতি দুরগন্নুর্গন্ষধ ভুগন্ধাবং। 
গুহ্ছাতি যোহন্যথ| গন্ধং শাত্তে দোষে নিরানয়ঃ ৪ 
রাত্রে? হুর্যযং স্বলস্তং ৰা দিব! ব1 চক্জবর্চসমূ । 
'দিব। জোযোভীহহি যশ্চাপি স্বলিতানীৰ গশ্যতি ॥ 
দিবী বা চন্দ্রবচ্সিং ুর্যমিত্যন্থয়ঃ । «জ্যো- 
ভীংষি” নক্ষতজাণি | 


বিদ্বযুদ্বভোহসিতান্মেঘাহ গগনে নির্ধনে ঘনানু। 
বিমানযানপ্রাসাদৈর্বস্চ সঙ্কুলেমস্বরমূ ॥ 
ষশ্চানিলং মুর্তিনস্তমস্তরীক্ষেইবলোকতে | 
চুমনীহারবাসোভিরারৃক্াং যস্চ মেদিনীম্‌॥ 
প্রদীগুমিৰ যে। লোকং যে! বাপতনিবাস্তস!। 
মিমস্টাপদ্দাকারাং লেখাভির্যশ্চ গশ্যতি ॥ 





১৫৬ 
ৃ 
এরি 


হো পশ্যতি ক্ষন বন্চ দেবীমরুষতীমূ। 
ফ্রুবদাকাশগঞ্াঞ্চ তং বদক্ডি গতামুষদ্ত 
আদর্শেইমুনি ঘর ব! ছায়াং ্চ ন গশ্যতি। 
পশ্যত্যেকজহীনাং ব] বিকৃতাং বান্যসতুজাম্‌ ॥ 
শ্বকাককষ্কগৃধাণাং প্রেতানাং হশ্চ রক্ষসাম্‌ (১)। 
আতুরে! লততে মৃত্যুং শুস্থো। ব্যাধিমবা য়া ॥ 
ত্রীশ্রিয়ো নশ্যতো৷ যসা তেজ-ওজঃ-স্মৃতি-প্রভাঃ। 
'অকল্মাচ্চ ভজত্তে যং সগতান্সুরসংশয়ম্ ॥ 
গভাত্র গ্রাতিভ1। 
হস্যাধরৌক্ঠঃ পতিতঃ ক্ষিগুশ্চোর্ধং তখো তর । 
উদ্ভো। বা! জান্বৰাভাসে দুর্লভং তস্য জীবনম্‌ ॥ 
খ্আরক্ত1 দশন] যস্য শ্যাব] ৰা স্থ্যুঃ পতস্তি ব। 
খঞ্জনগ্রতিমা বাপি তং গভায়ুষমাদিশেত ॥ 
কৃষ্ণা তথ নুলিও! চ জিহ্ব। শুন! চ যস্য ৰৈ। 
কর্কশা বা! ভবেদ্ষস্য সোইচিরাছিজহাত্যস্থুন্‌ ॥ 
কুটিলা স্ফুটিতা বাপি স্রক্ষা বাঁযস্য নাসিক1। 
অবস্ফূর্জদাতি ভয়] ব1 সন জীবতি মাঁনৰঃ ॥ 
প্অবস্ফজ্দিতি, ্াসবেগেনোচৈঃ শঙ্ধং করো 
ভীত্যর্থঃ। 


স্নায়ুর লক্ষণ । 


শরীর, প্রক্কতি বা্বভাবের কোনরূপ 

: বিক্কৃতি ঘর্টিলেই তাঁকে সামান্যতঃ 
 স্বৃত্যুর লক্ষণ বল! যায়। অতঃপর বিশেষ 
. করিয়া মৃত্যুর লক্ষণ কছিতেছি শ্রবণ কর! 
 যেরোগী কোন শব্দ না হইলেও, কথন 
কখন বিবিধপ্রকীর বা বিপরীত শব্দ 
, শ্রবণ করে এবং কখন ব1 কিছুই শুনিতে 
' পাক না। যে ব্যক্তি শীতলকে উষ্ণ 
অথব। উফ্ণকে শীতল জ্ঞান করে এবং 
গাত্র-অভিশয় উষ্ণ হইলেও যে শীতে 
কপ্পিত হয় তাঁছ!র আনু শেব হইয়াছে 


0) ক্লাচ লা 


ভাবপ্রকাশ-পুর্বখণ্ডে 





জানিবে। প্রহার বা অঙ্গচ্ছেদ করিলেও 
যেবাক্তি জানিতে পারে নখ, প্েবং জ্বীন 
গার পাংশুতে অবকীর্ণ হইয়াছে বলিয়া 
যাহার ভ্রম জঙ্মে, যাহার বর্ণ বিকৃত ছয় 
বাশীত্রে রেখার ন্যায় চিনি লক্ষি ছয়, 
গন্ধচুর্ণদি লেপন করিলেও যাহার অঙ্জে 
নীল মক্ষিকা আশ্রয় করে, বৈস্তাপ্রখুক্ক 
ওষধ যাছার অছ্ছিতকর জ্ঞান হয় 
অথব1 যে ব্যক্তি ওষধ সেবন ন1 করে 
তাহার আতন্বঃশেষ হইয়াছে নিশ্চয় 
জানিবে| বাতাদি দোষ নিবারিত 
হইয়া শরীর নীরোগী হইলেও যাহার 
স্বাণ শক্তির অন্যথাভাব লক্ষিত ছয়, 
অর্থাৎ সুগন্ধকে হূর্খন্ধ অথবা ভুর্গন্ধকে 
ুগন্ধ জ্ঞান করে, যে বাকি বাতিতে 
জ্বলন্ত সুর্ধ, দিবসে প্রদীপ জ্যোত্মু। ও 
নক্ষত্র, অথব' নির্্ঘল আকাশে কুষ্তবর্ণ মেঘ 
ও বিছ্যুৎঃ গীগনমণ্ডল বিমানযাঁন বোষ- 
যান) ব1 প্রাসাদসমূছে পরিপুণ, অন্ত- 
রীক্ষে মূর্তিশীন বানু পৃথিবীকে ধুম, 
নীহার ব1বস্ত্রদমূছে আচ্ছন্ন, সমস্ত লোক 
প্রদীপ্ত ব1 জঙলপ্লীবিতের ন্যায় অখব! 
ভূমি সুবর্ণের ন্যায় রেখাসমূছে অঙ্কিত, 
দর্শন করে, যে রোগী ঞ্রুবাদি মক্ষত্র! 
সকল, অকন্ধতী বা! আকাশগন্ষ। 
দেখিতে না! পীয় তাহার মৃত্যু আসম্ন 
জামিবে। যে ব্যক্তি আদর্শ, জল 
বা রৌঙ্জে আপনার ছার দেখিতে 
মাপায় অর্থব দেখিতে পাইলেও ধন্দি: 
'লেই ছায়া শঙ্গহীন, বিস্তৃত বা কুকুর, 
কাক, কক্ক, ধা রঃ জখখ) রাক্ষ-? 





সের ছয়! বলিয়! ভ্রম জন্মে, সে ব্যক্তি 
পুষ্থ খাফিলে পীড়িত ছয় এবং পীড়িত 
থাফিলে তাহার মৃত ছয়। যে রোগীর 
ঈজ্দণ, ভ্ী) তেজ, বল, স্মরণশক্তি এবং 
প্রভা খিন$ ছয় অখব] লঙ্জাদিবিছীন 
রোগীর যদি অকষ্মাৎ লঞ্জাদিয় প্রাছু- 
ভাঁধ লক্ষিত ছয় তাহ? হইলে সে রোগী 
কখন ঝাচে ন1। যে রোগীর নিম 
ভাগের ষ্ঠ লগ্বমান্‌ ব1] উপরিভাগোর 
শুষ্ঠ উৎক্ষিপ্ত অথব] ছুইটী ওষ্ঠই জদু- 
ফলের ন্যায় বর্ণবিশিষ হয় তাঁছার 
জীবন ছুর্মভ। যাছার দত্ত র্নক্ত ব 
কফবর্ণ অথবা খঞ্জম পক্ষীর বর্ণের স্তায় 
লক্ষিত হয় বা পতিত হুইভডে ধাঁকে 
তাঙার আমু শেষ হইয়াছে জানিবে 
যাছার জিহ্বা বা অধোঁজিত্বা আল- 
জিভ) ক্র্বর্ণ, অনুলিপ্ত বা কর্কশ বোধ 
ছয়সে রোগীর শীত্রই প্রাণবিয়োশ 
হয়। যাহার নাসিক! কুটিল, “ল্ফ,টিত, 
ভগ্ন ব1 ওফ হুহইয়! যায অথ শখাঁস-নি$- 
সরণ-ফাঁলে যাছীর নানক হইতে উচ্চ 
শব্দ নিংস্যত ছয় সে রোগী কখন বাচে 
ম!। 
নতিক্ষ্ডে বিহমে স্তন্ধে রক্ষে ভ্রস্তে চ লোচনে। 
স্যাতাৎ চ অশ্রুতে বন্য ন গতাযুর্নরে। গ্রুবম্‌ ॥ 
কেশাঃ সীনস্তিনে! হস্য সতিক্ষণ্ডে,বিনতে আবে? । 
মুটস্তি চাক্ষিপক্ষঘাণি সোহচিরাদ্যাতি সত্যবে ॥ 
“ুটস্তি? গতস্তি । 
নাহরতামমাস্যক্থং ন ধারয়তি যঃ শিরঃ। 
একা গ্রহৃষ্িদু়াত্ম। সদ্যঃ পরাণাঁনু স মুখ্চতি ॥ 
উদ্থাগ্যঙগানো। বহুশঃ লম্মোহং যোইবিগঙ্ছতি। 
হলবাম্‌ চুর্ধালে! বাপি ডং ত্যতং ভিষ্গাদিশেত ॥ 


প্রথমোভাগঃ। 
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নিজ। নিরত্তরং হস্য যে! জাগর্ছি চ লর্বগা। 
সুহেছ। বন্ত,কামশ্চ এভ্যাখ্যেয়ঃ স জানভা॥ . 
উত্তরৌষ্ঠ্চ ষে। লিহ্হাদ্ুৎকরাংস্চ করোতি যঃ। 
প্রেতৈর্ক্া। ভাতে সায়ং প্রেতরূপং তমাদিশেখ ॥ 
“উত্করান্‌। হস্তপ।দাদিবিক্ষেপান্‌ ( 

স্বেত্যস্চ রোমকুগেভ্যো যস্য রক্তং গ্রবর্ততে। 
পুরুষস্যাবিষার্তস্য সসদেযা জীবিতং ত্যজোঞ ॥ 
সম্যক চিকিৎসামীনস্য বিকারো। যোহভিবর্ডতে। 
প্রক্ষাবলমাংলস্য লক্ষণং তদৃগতারুহঃ ॥ 

যে রোশীর একটি চক্ষু ছোঁট এবং 
অপর চক্ষু বড় অথব) উভয় চক্ষুই ছু, 
স্তরূ, কক্ষ, বিগালিত এবং যাহার চক্ষু 
ছইতে নিরস্তর জল পড়ে তাছার নিশ্চয়ই 
জীবন শেষ হইয়াছে জানিবে | ধাছার 
কেশ সীমস্ত-বিশিউ ছেই পার্ে বিক্ষিণ্) 
জ্যুগল সংকুচিত ও অবনত এবং চক্ষুর 
পক্ষম পতিত হয় দে রোগী শীত্ই বমা- 
লয়ে বামন করে। যে রোী মুখস্ছিত 
আহার গ্রাস করিতে অথব1 মস্তক মরল- 
ভাবে ধারণ করিতে অসমর্থ, যাছার দৃ্ি 
এক ভাঁবেই থাকে এবং চৈতন্ত থাকে না 
লে রোগীর মৃত্যু আনন জানিবে| যে 
রোগীকে উঠাইয়। বমযাইলে বান্সংবার 


*মুচ্ছিতি হয় সেয়োগী সবল ছউক বা 


ভুর্ববল্‌ হউক বিচক্ষণ বৈদ্য তাহাকে পরি- 
ভ্াযাগ কাঁরবে। যে রোগী সর্বদা নিপ্রাতে 
অন্ডিসভূত ব1 বর্রঘদ! জাগরিত অথবা 


কোঁম কথ! বলিতে উদ্ভত হইলে যাঁছায় 


মোহগ্রাণ্তি হয় সুবিজ্ঞ বৈস্ত ভাক্াকে 
পরিত্যাথী করিবে যে দোশী শিশ্ন ষ্ঠ] 
লেহন ব1 ছম্তপপাদি বিক্ষেগ করে অথবা : 
লায়ংকালে প্রেতের লিভ খাক্যাঁলাপ, 


১৫৮ 
করে, মে রোগীকে প্রেতরলী বলা যায়। 
সে কখম ধীচে না। শরীর বিষাক্ত ন! 
হইলেও যাহার রোমকুপ হইতে রক্ত 
নিঃসরণ ছয় সে রোগীর তৎক্ষণাৎ মৃত্যু 
হয়। সমাগ্রপে চিকিৎসা করিলেও 
যাছার বিকাঁরের উপশম নণ ছইয়| বরং 
বন্ধই ছইত্ে থাকে এবং বল ও মাংস 
ক্রমে ক্ষীণ ছয় তাহার নিশ্চয় মৃত্যুর 
লক্ষণ জানিবে | 
তূতাঃ প্রেতাঃ পিশাচাশ্চ রঙ্ষাংসি বিবিধাঁনি চ। 
মরণাভিমুখং দন্তমুপসপস্তি নিত্যশঃ ॥ 
ভানি ভেষজবীর্যাণি প্রতিয়স্তি জিঘাংসয়া। 
তল্মাম্মোঘাঃ ক্রিয়াঃ সর্ব! ভনস্তযেৰ গতায়ুষঃ ॥ 
ভূত, প্রেত, পিশাচ ও রাক্ষম প্রড়াতি 
নানাবিধ ছি প্রাণী মরণোম্মুখ রোগীর 
নিকট প্রতি দিন আঁগমনপূর্র্বক তাহার 
প্রাণ সংহার করিবার অভিপ্রাঁয়ে বৈদ্ত- 
প্রযুক্ত ওষধের বীর্য নষ্ট করে। হুতেরাং 
কোন প্রভীকারই সফল ছয় না! 


নম্থায়ুষি সতি চিকিৎসায়াঃ সাফল্যমুক্তঘৃ। 


আঁযুশ্চোদত্তি তদ! ভদেৰ জীবনহেতুঃ। কিং চিকিৎ- 


সাবিধামেন। তাত্রোচ্যতে । আস্ধুষি সতি চিকিৎ- 

সায়াঃ কলং বেদনানিগ্রহঃ । 

উক্তঞ্চ। 

আমুম্মান্‌ পুরুষে! জীবে সব্যথে ভে্ুজং বিন1। 

ভ্েষজেন পুনজ্জ্ঁবেৎ স এব হি নিরাময়ঃ ॥ 
কিঞ্চ। আতবুহি সত্যপি রোগী টিন 

বিনা উত্থাতুং  শক্লোভি। 

যত আহ চয়কঃ। 

তি চায়ুহি নোঁপায়ং বিংনাখাতূং ক্ষমো কুরঃ। 

দর্িভশ্চাত্র হৃষ্টাত্তং পল়্লগ্, মহাগজঃ ॥ 


এক্ষণে জিজাস্য এই বে, যে ব্যক্তির 


ভাবপ্রকাশ-গুর্বখণ্ডে 


আমু আছে চিকিৎলাদ্বার1 যদ্দি কেবল 
তাহারই প্রতিকার ছয়, তাহ? হইলে 
বিন! চিকিৎসাডেও ত সে ব্যক্তি জীবন 
লাভ করিতে পারে । অঙএব ভার 
আর চিকিৎসার প্রয়োজন কি? এবং 
চিকিৎসা দ্বারাই বা তাহার কি বিশেষ 
উপকার দর্শিতে পারে? এস্ছলে বক্তব্য 
এইযে আমু খাকিলেও বেদনাশাস্তির 


'জন্ক চিকিৎসা আবশ্যক। কারণ আলু- 


বে্বদে উক্ত আছে যে আযুঃসত্তেও যদি 
রোগী ওষধ সেবন ম! করে তাহ হইলে 
সে ব্যথিত দেছে জীবন ধারণ করে। 
কিন্তু সে বদি ওষধ সেবন করে তাহ] হইলে 
ভাঙার গীড়াঁর উপশম হয়; সুতরাং সুস্ছে- 
শরীরে কালযাঁপন করে। বিশেষতঃ আজ 
ধাকিলেও চিকিৎস! না|! করিলে রোগীর 
উদ্ধানশক্তি থাকে ন1। কারণ চরক 
কহিয়াছেন “ কোন বত হস্তী স্ুচুস্তর 
পঙ্কে ময় হুইল যেমন উঠিতে পীরে না, 
সেইরূপ রোগীর আবু থাকিলেও রোশের 
গ্রতীকাঁর না করিদে সে কখন উঠিতে 
সমর্থ হয় নাঃ১। . 
কিঞ। চিকিৎসাং বিনারুয্মানপ্যবসীদতি । 
যত আহ সএব। ও 
সতি চাযুষি নঃ সাদাময়ৈশচা চিকিংসিশত। 
থা! সভ্যপি তৈলাদে। দীপে! নির্ব্বাতি বাত্যয়। ॥ 
অতএবোক্তম্‌। 
সাধ্য! যাগ্যত্বমায়াস্তি ষাপ। গচ্ছত্ত্যনাধ্যতাঁমৃ। 
মস্তি প্রাণানসাধ্যাত্ত নরাণামক্রিয়াবতাঁমিতি ৪ 
প্রবল-রোগাক্রান্ত হইলে জীবনসত্বেও 
রোগীর মৃত্যু ছইতে পারে। কারণ 








প্রথমোভাগঃ | 





উক্ত গ্রস্থকার কছিয়াছেম « তৈলা'দি 
সত্ত্বেও প্রবল বামুভরে দীপ যেরূপ নির্ধ- 
পিত হয় সেইকপ চিকিৎস। ন1 করিলে 
জীবনসত্ত্বেও রোগীর মৃত্যু হইয়। থাকে?) 
এই কারণে আযুর্ষ্দজ্ঞ পণ্ডিতের 
কহিয়াছেন যে চিকিৎসা ন1 করিলে 


১৫৯ 





বে, যে সকল বৈগ্ত ভলাধ্য রোখৌরও 
চিকিৎসা! করিতে প্ররত্ত হন তাহার! 
সইদ্বপ্ত নহেন। 





অথ দ্রব্যম্‌। 


সর্ষে অব্যমপেক্ষত্তে রোগিগুভূভয়ো যতঃ। 


সাধ্যরোগ যাঁপা (নিঃশেষে অপ্রতিকার্ধ্য) | বনা বিত্তং ন ভৈহজ্যং চিকিৎসাঙ্গং ততে। ধনমৃ॥ 


ছয়, যাঁপ্য রোগ অসাধ্য হয় এবং অসাধ্য 
হইলে ত্বরাঁয় রোগীর প্রাণ নাশ করে। 


চিকিৎসা ভু অনিশ্চিতাযুষোইপি কর্তব্য] । 
যত আহ্‌। 
তাবৎ প্রতিক্রিয়। কার্য যাৰচ্ছুসিতি মানবঃ। 
কদাচিদ্দৈৰযোগেন দৃষ্টীরিফৌোইপি জীৰতি ॥ 
ইতি তুযস্যানাধ্যত্বং সন্দিদ্ধং তং প্রতুযুক্তমূ । 
যেষাং তৃসাধ্যতা শাস্ত্রেপানুভবেন বিনিশ্চিত। তে 
পুনর্ঘ চিকিৎস্যাঃ। 
বত উক্তমূ। য় 
সছ্ৈদ্যান্তে ন যেহলাধ্যানারভত্তে চিকিৎসিতু- 
মিতি। 
যে রোগীর জীঘনবিষয়ে' সন্দেহ 
আঁছে তাঙারও চিকিৎসা কর! উচিত। 
যেছেতু শাস্ত্রে উক্ত আছে যে যতক্ষণ 
পর্য্যন্ত রোগীর শ্বাস প্রশ্বাস বছিবে তত- 
ক্ষণ পর্যান্ত প্রতীকার করিতে বিরত'ছইবে 
না। কারণ মৃত্যুর লক্ষণ লক্ষিত হইলেও 
রোগী কখন কখন দৈবযোগে বীচি 
উঠে। যে রোগীর অসাধ্যতাবিষয়ে সন্দেহ 
আছে তাছার পক্ষেই উক্ত বিধি 
জানিবে। কিন্তু শীক্্াবলৌকন ব1 অনু- 
ভবদ্বার! যে রোগীর অসাধ্যতার মিশ্চয় 
ছইয়াছ্ছে কদাঁচ লে রোগীর চিকিৎস! 


করিবে না। কাঁরণ-শান্তরে উক্ত আছে তদ্যানৃশমবন্থযং স্যাজোগন্মং ভাঁদুশং ক্রৰে 


ওষধ। 


রোগগ্রন্ত ব্যক্তিমাত্রেরই ওষধের 
আবশ্যক এযং অর্থ ব্যতিরেকে ওষধ- 
প্রাপ্তি অসম্ভব। অতএব অর্থকে চিকিৎ- 
সার অঙ্গ বলিতে হইবে। 


অথ পরিচারকম্য লক্ষণম্‌ 


নিদ্ধোইভুগপ্দ,্বলবান্‌ যুক্ত ব্য ধিতরক্ষণে । 
বৈদাবাক্যকৃদশ্রান্তে| যুজ্যতে পরিচারকঃ ॥ 
“মিদ্কঃ জীতঃ, অভুগপ্া,8, অনিদ্দকঃ| 


পরিচারকের লক্ষণ। 


যে ব্যক্তি সন্তষ্টচিত্ত, অনিন্দক, বল- 
বান ও রোগীর রক্ষণাবেক্ষণে সর্বাদ? 


 নিথুক্ত ) বাসার অপ্প পরিশ্রমে ক্রেশ 


বোধ জু নখ এবং য়ে ব্যক্তি বৈদ্কের 
বাক্যামুসীরে কার্ধা করেম, সেই বাক্তিই 
পৃরিচারকের উপযুক্ত । 


অথ ভেষজপ্ত লক্ষণমূ। 


বৈদোযা। ব্যাথিং হরেখ যেন জদ্দুব্যং প্রোক্তমো- 
হপমৃ। 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ব্বখণ্ডে 


ওধধের লক্ষণ | 


যে ওব্যদ্বারা বৈষ্ক রোগ নিবারণ 
করেন তাহাকে ওধধ কছে। অতঃপর 
যেপ্রকার ওধধ রোগ শাস্তির পক্ষে 
অব্যর্থ তাছণ বিত ছইতেছে। 


ভত্রৌষধ-গ্রছণ-পরিভাষা । 


প্রশত্ডদেশে অপ্তরীতং গুশস্তেইহনি। চোদ্কুতমৃ। 
অপ্পমাত্রং বহুগুগং গান্ধবর্ণরূসান্থিতমূ ॥ 
দোষঘ্মমগ্রীনিকরমধিকং ন বিকার য। 
সমীক্ষ্য কালে দত্তধ ভেষজং স্যাদগুণাবহম্‌ ॥ 
আগ্নেয়। বিদ্ধ্যশৈলাদ্যাঃ সৌম্যো হিমগিরিঃ 
£। 
অতভ্তদৌহধাঁনি স্যুরনুরূপাণি হতুভিঃ ॥ 
'আগ্নেয়াঃঃ অধিকাগ্ন্যংশাঃ | “সৌম্যঃ, অধি- 
কসোমাংশঃ | ওষধয় এবৌষধানি। অত্র স্বার্থে 
অণ্‌। “অনুরূপাণি” সদৃশানি। 


ওষধ গ্রহণের পরিভাষ! অর্থাৎ 
সংক্ষিপ্ত সঙ্কেত। 


যে ওষধ প্রশন্ত দেশে উৎপন্ন 
এবং প্রশত্ত দিনে উদ্ধৃত, যাছার অপ্প 


মাত্রায় শ্রীয়োথ করিলেও সমধিক 
ফলোপধাঁরকত! হয়ঃ যাছা। গন্ধ বর্ণ,' 
রসবিশিষট ও ভ্রিদৌষন্। যাছ!, (লবন 
, করিলে শরীরে কোনপ্রকার গ্রীনি বোঁধ 
হয় ম! অথব! অধিক মাত্রায় প্রযুক্ত ছ ই. 
লেও 'যাাদ্বার। কোন বিকার জন্মাইবার, 
আশঙ্কা মাই এইরূপ ওষধ পরীক্ষ! 
করিয়া যখোচিত কাদে প্রয়োগ করিলে 
: স্ষিষ্চয়ই ভাছার উপফারিতাগুণ লক্ষিত 


হয়। বিদ্ধা গুভৃতি পর্বত সকলে দ্দাণ্রেয. 


গুণের আধিকা আাঁছে এবং হিমালয় 
পর্বত ব্অধিক সোষগুগবিশিষ্ট, সুতরাং 
উক্ত ক্ছানের উষধেরও এরূপ গুণ হইয় 
থাকে। 

ওমধি শকের উত্তর স্ার্থে আগ্‌ 
করিয়া! ওঘধ শব্দ নিষ্পম ছইয়াছে। 
নোযছপি এ্ররোহত্তি রনেযুগবনেষু চ। 
গুষ্ীদ্বাত্তানি সুষনাঃ ঁচিঃ 1৩ জুরাসয়ে 
আদিত্য সম্মুখো। মৌনী নমক্কৃত্য শিৰং দি 
সাধারণধরাজজব্যং গৃষ্নীয়াদুত্তরাশ্রিতম্‌ ॥ 

'সাধারণধরাজব্যৎঃ সর্থাভূমিভৰত অব্যযৃ। 
“উত্তরাশ্রিতং” ক্বস্মাও উত্তরদিগ্ভবম্‌। 
বল্মীককুসিতানূপশ্মশানোষরমার্গজ ১ । 
জন্বহ্ছিহিমব্যাণ্ড] নৌহধ্যঃ কার্ধ্যসা ধিকাঃ ॥ 
শরদ্যখিলকার্য্যাথং গ্রাহাং সরসমৌষধমূ। 
বিরেকবমনা থজ্ বসস্তাস্তে সমাতরেৎ 
'ৰমস্তাস্তে” বসস্তমধ্যে। 'সমাহরেছ+ সংগুষ্ছীয়াৎ। 
অভিস্কুলজটা (১) স্থয স্তাসাং গ্রাহান্ুচো ধুর! 
গৃহ্নীয়াং সুঙ্ছনমূলানি সকলান্যপি বুদ্ধিমান্‌ ॥ 

এতড্ডিন্স অনান্য বন ও উপবন 
গ্রভৃতিতেও ওধ জন্মায় । প্রশস্ত দিনে 
এবং শুচি, সুমন] ও পূর্বা'ভিযুখী হুইয়! 
শিবকে নমস্কার পুর্ববকষ ওঁষধ গ্রহণ 
ফরিবে। এষ গ্রছণকালে মৌনা- 
বলস্বম করিতে ছঈইরে | আধারগ অর্থাৎ 
লর্ধলক্ষণাক্রাস্ত ভূমির *উষধ "গ্রহণ! 
করিতে ছইলে উড়রদিক্ষু হইতে প্রছণ 
কর! কর্তব্য। বঙ্গীক (উইক্পের চি'বি), 
শ্মশশন+ এবং কুৎজিত। জলপ্রায় ব! লর- 
শাক প্রদেশে আথব। পীথেয ধারে যে 
কল গঘধি জাল্পে এবং যেলকরা খাবরি 







প্রথমোভাগঃ | ১৬১ 





















কীট, অগ্নি বা নীহারে জর্ধদ আচ্ছন্ন, | কাহারও ফল» কাহারও সার, কাহারও 
সে সকল ওষধিদ্বার! কার্খা সিদ্ধ হয় ন1। | ত্বক এবং কাহারও সকলই গ্রছণ করিতে 
শরৎকালে সরস ওষধি গ্রস্থণ করিলে | ছয়। রঃ 

নিশ্চয়ই সকল কার্য্য সিদ্ধ হয়। কিন্তু চিত্রন* সত পং নিশো বাস! চ ভ্রিফলা ক্রমাং। 
বিরেচক ও বমনকারক ওষধি বসন্তকালে | ধাতকী কণ্টকারী চ খদিরং হ্গীরিপাদপাঃ ॥ 
গ্রহণ কর] উচচিত। যে সকল রক্ষের মূল এরগু বা চিভাগীছের মুল, গুলের 
ও জটা স্ুল তাহ হইতে ত্বক্‌ এবং যাহা - ; কন্দ, নিশ্ব ও বশকসের পত্র, হরিতকী 
দিগের মূল হুক্ষেন তাহার সকলই গ্রহণ | বহেড়া ও আমলকীর ফল, ধাতকীর 
করিবে। (ধাইফুল) পুষ্প, কণ্টকারীর সমুদায়, 
অন্যচ্চ। থদিরের সার এবং অশ্বথাদে পঞ্চবিধ 
ক্ষরযুক্ত বৃক্ষের ত্বক ওষধার্থে গৃহীত 
হুইরা! থাকে! 


| 
্রস্থাস্তরেও উক্ত আছে যে সকল : স্নিশ্বসা গৃষ্ছীয়াং পত্রাভাবে তচানপি। 





শা টা শা শা শা শটে 


মহান্তি যেষাং মূলানি কাগুগর্ডানি দুরতঃ । 
ভেষাক্ড বল্ল গ্রাহ্াং হুন্বমূলানি সর্্বশঃ ॥ 


লক্ষের মূল ব্লহৎ এবং অভ্যন্তর কেবল : বালং ফণক্ত বিশ্বস্য পক্ষমারথধসয চ॥ 
কা্ঠময় তাহ? হইতে বল্কল গ্রহণ এবং অন্েইনৃক্তে জট? গ্রাস! ভাগেইনুক্েইখিলং সমং। 


- | পাত্রেহনুক্তে মৃদঃ পাত্তং কালেইনুক্তে ত্বহসূ্থেম্‌ ] 
ল ওষধির সকলই গ্রন্থণ করিবে। 
হ্্বমূল ওবধির সকলই গ্রহণ করি নবান্যের হি যোজ্যানি ভ্রব্যাণ্যখিলকর্মমজু । 
ন্যগ্রোধাদেন্ত্চো গ্রাহ্থ। সার স্যাদ্ীজকাদিতঃ। 


বিনা বিউজকৃষ্ণাভ্যাং গুড়ধান্যাজ্যনাক্গিটৈঃ ॥ 
তালীশাদেক্কু পত্রাণি ফলং স্যাৎ ত্রিফলা দিতঃ ॥ 


ন্যগ্রোধাদি (১) বৃক্ষের ত্বক, বীজকা- 
দির সার এবং তালীশাদির (ভূই আম-। 
লকী) পত্র ও ত্রিফলাদির ফল গ্রহণ ; 
,করিবে। 


'ধান্যং? অন্বং | 


পত্রাভাবে নিশ্বের ছাল কখন 
। কখন গৃহীত হইয়! থাকে । বিশ্বের 
ৰ অপক্ক ফল এবং ্োদ্রালের পক কল 
[হ্বাচন্মুপংপ্কচিৎ কন্দং স্কচিৎ পত্রং ক্ক চিত ফলমৃ। | যারে ব্যবহৃত হুইয়! থাকে। ওষধ 
[ক্ক্ি পুস্পং স্কচিৎ সর্বং ক্কচিও সারঃ ক্ষ চিৎ তুচঃ ॥! প্রস্তুত করিতে হুইলে যে শ্ঘলে হক্ছের 
| কোন বিশেষ অঙ্গের উল্লেখ না থাকিবে 
সেস্থলে জটা শ্রাছণ করিবে, দ্রব্যের 
মাত্রার উল্লেখ ন1 থাকিলে সকল দ্রবো- 
0) অশ্ব, বট, যজজভুদর, পিয়াল, পাুড়, রই নমভাগ লইতে হুইুবে, পাত্রের উল্লেখ 
আত, জন্ব, বেতস, অক্কুন, কুল, মৌলবুক্ষ, | না) থাকিলে মৃণ্ব় পত্র এবং কালের উল্লেখ 
লোহু, গার, কটকী» নীপী, গন্ষভাণ্ড ও কিংশক | ন! থাকিলে প্রাতঃকাল বুঝিতে হইতে! 
অস্কৃতি বৃক্ষকে পলির ক্ছে। সকল কার্যে বিড়, চু € দি ১ গড়, 


২১ 





কোন কোন রক্ষের মুল, কাহারও 
বা কন্দঃ কাহারও পত্র, কাছাণরও পুষ্প, 


পল 


| ১৮২. আব্কাশ-পূর্বখণে 


্, ঘ্বত ও মধু ভিন্ন পন্যান্ত কল গ্ররাই | পটোল। কেতকী (কেক্স। গ্বাছ), বল] 





তন গ্রহ করিতে হইরে ” 1 (বেড়েল1), কুম্মাড, উত্তর বারুণী, শত- 
পুরাণস্ত প্রশস্তং স্যাতা ্ব,লঙ্কাু্ীকত্তখ। | সুলী, পুনর্নবণ, কুড়চি, কন্দশাক, খন্ধ- 
গুক্ষং নবীনং জ্রব্যজ্ড যোজ্যং সকলকর্ন্ু ॥ প্রনারণী (গন্ধভাহলে ', অমৃত? (গুলঞ্চ), 
আর্ক দ্বিথণং যুক্ধ্যাদেষ সর্বত্র নিশ্চয়ত | মাংসী, নাগীবল! (চাকুলে), পীখিপ্ট, 
গুড়,চী কুটজে। বাস! কুম্মাগ্ঞ্চ শতাবরী ॥ গুগ্গুলুং হিঙ্গ, (হি), আর্ক ও 


অন্থগন্ধাসহচরো শতপুষ্প| প্রসারিলী। 
প্রহোক্ব্যাঃ সদৈবার্। ছিগ্ণ] নৈব কারয়েহ ॥ 

"সহচরঃ, কুরপ্টকঃ | প্র 

কেন কেহু বলেন তাদ্থুল ও কাঁজির 

পুরাতনই প্রশস্ত । এতন্তিন্ন সকল ওষধে 
শুষ্ক ও নুতন দ্রব্যই প্রয়োগ কর? কর্তব্য । 
ওঁধধের উপযোগী দ্রব আর্ত হইলে 
বিছিত মাত্রার দ্বিগুণ গ্রসথণ করিবে। 1কন্ত 
গুলঞচ, কুড় ডি, বাকস, কুত্মাড, শতমূলী, 
অশ্বগন্ধা॥ সঙ্চরঃ শতপুষ্পা (শুল্প 
শাক ), ও গন্ধভাছুলে এই কয়টি দ্রব্যের 
অপর্ডই প্রশন্ত এবং আদ্রত্বপ্রযুক্ত উহ 
দিখের দ্বিগুণ মাত্রা গ্রহণ ন। করিয়। 
যথাবিহিত মাত্রাই গ্রছণ করিতে হইবে | 
এস্থলে সহচর শব্দে কুরণ্টক অর্থাৎ লীত- 
বিন্টী জামিবে | 


বাসানিস্বপটো'লকেতকবলা ুষ্মাওকৈত্্রীবরী_ 
বর্ধাতৃকুটজাশ্চ কদ্দসহিতাঃ সপুতিগন্ধা তা ঃ। 
মাসী নাগবলা কুরঞ্টকপুরো হিঙ্গ,উ্রক্চেক্ষবং 
গৃহ্ধীয়াৎ সরসান্যমুনি ন পুনঃ কুর্যাদ্দিভাগানি চ॥ 
“জী? ইজবাক্ুণী। 'ৰরী, শতাবরী। *পৃতি- 
গক্ধাত গন্ছপ্রসারলী। নাগৰল1, গুলসকরী 
'কুরণ্টকং” পীতপুঙ্গঃ কট্সটরয়।। 'পুরঃ+ গুগ্খলুঃ । 
সৃতত্ৈলঞ্চ পানীয়ং রুষামুং ব্যঞ্জনাদিকমূ । 
পন্তু শীতীকৃতং চোষং তৎসর্ব্ং স্যাস্বিঘোপমম্‌ ॥ 
কেছ কেছ বলেন বাঁকস, নিঘ, 


হট নি 


গুড়াদি ইক্ষু বিকার এই নকল দ্রব্য সরস 
দেখিয়? ঘথাবিদ্িতভাগ্ে গ্রহণ করিবে, 
দ্বিওণ লইতে হইবে না| স্বতঃ তৈল, 
পানীয় বা কষায় দ্রব্য এবং ব্যঞনান্দি 
পাকাস্তর শীতল হুইলে পুনরণয় উষ্ঃ 
করিলে বিষতুলা হয়। 

অথ দ্রব্যাণাৎ পরীক্ষ। | 

স্ুন্ষমাস্থিমাৎসল] পথ্য সর্ঝকর্ম,৭ পুদ্দিতা। 
ক্ষিগুাভসি নিমজ্জেদ্ষ। ভল্লাতকী তোমা ॥ 
বরাহসুস্বাৰতকদ্দে! বারাহীকল্দসংক্দিতঃ। 
মৌবর্চলন্ত কচাভং সৈদ্ধবৎ ক্ফটিকপ্রভম্‌ ॥ 
সুবর্ণচ্ছবকং জে্রয়ং সর্ণনান্সিকমুত্তম মূ। 
ওড,পুক্পপ্রতীকাশা মনে।হুব। চোতন। মত1। 
শ্রেষ্ঠং শিলা জেয়ং হ ল্িগুং ন বিশার্ষ/তে ॥ 
ভোয়পুণে কাংস্যপাজে গুভানেন বিৰর্ধতে | 
কপুরিষ্ত বরঃ ম্থিপ্ধঃ এল, হুদ্্মফ ল! এর ॥ 
শ্থেতচন্দনত্যস্তং সুগন্ধি গুরু পৃ্দিওমৃ। 
রক্তচন্দনমত্যপ্তং লোহিতন্প্রনরৎ মতম্‌। 
কাকউুগডনিভঃ স্িগ্ধে। গুরুঃ শ্রেষ্টো গুধন্নতঃ ও 
সুগন্ধি লঘু রথ সুরদাক্ বরং মতমৃ।, 

অরলৎ স্বিপ্কনত্যর্থং নুগ্নন্ধি চ গুপাবহষ্‌ ৪ 
অতিপাত] প্রশস্ত। তু জ্ঞেয়] দার্চনিশ! বুটধঃ 
জাতীফলং গুরু ম্িদ্ধং সমং শুত্াস্তরং ৰরমূ ॥ 
মৃদ্ধীকা চোত্তম। জেয়া হ। স্যাদেগাব্তনসন্থিভ]। 
করমর্ছফলাকার। মধ্যম স। প্রকীর্তিত। ॥ 

'গোস্তনসন্গিভ।, মনক্ক। ইতি লোকে। 'করবর্জাঃঃ 
করৌন্দী ইতি লোকে। 


লি 





'সাসাডি 


খন্ডক্জ বিমল শ্রেষ্ঠ চক্রকাস্তমনঞ্ভম্‌। 
গব্যান্গ্যসদশং রুদচ্যগস্কং মধু বর" মতম্‌ ॥ 


দ্রব্যপরীক্ষা । 


যে সকল দ্রবা হুক্ষোশ্ছিবিশিষ্ট ও | 
মাংসল, মেই সকল দ্রণ্ই হিতকর ও 
ওষধের পক্ষে প্রশস্ত । যে ভল্লাতকী 
(ভেলাগাছ্ছ ) জলে নিক্ষেপ করিলে মণ 
হয় তাহাই উত্তম। যে কঙ্দের আকার 
বরাহের মন্তকের স্তায় তাহাকে বারাহী- 
কন্দ (চামার আলু) কে । যে লবণের 
আভা? কাচের ন্তায় তা্নাকে সৌবর্চচল 
(সচেল) এবং ফটিকের স্তাঁয় লবণকে 
'সৈদ্ধব লবণ কহে । স্ুবর্ণসদূশ ব্বর্ণ- 
মণক্ষিকই প্রশস্ত ।. জবাপুম্পের ন্যায় 
মনঃ$শ্িলাই উত্তম বলিয়া! কথিত হহয়ণ- 
থাকে | যে শিলাজতু ভূমে নিক্ষেপ | রা 
করিলে বিশীর্ণ হয় না৷ তাহাই উত্কুট | 
জানিবে।| যে কপূর মিপ্ধ এনং' জলপুর্ণ 
কাংস্যপাত্রে নিক্ষিগু হইলে চারিদিকে 
বিস্তৃত হুইয় যায় তাহাই উত্তম। যে 
এলার ফল স্থক্ষষম তাহাই প্রশম্ত জানিবে। 
শ্বেতচচ্দন অতিশয় সুহ্বান্ধি ও গুক হইলে, 
রক্তচন্দনের বর্ণ অতাস্ত লোছিত হইলে, 
এবং অগুকচন্দন ( রুষচন্দন ) কাঁকতুণ্ডের 
স্যায় ক্ষরণ ও গুক হইলেই রর 


বল] যার । দেবদাক ' সুগীন্ধবিশিষ্ট, 


১৬৩ 


প্রশস্ত বলিয়া খাকেন। যে জাভীফল 
গুক ও শ্রিপ্ধ এবং যাহার উপরিভাগ 
মস্থণ ও ভাভান্তরভাগী শুভ্রবর্ণ তাহাই 
উত্তম। যে দ্রোক্ষাফল গোশুনের ন্যায় 
তাহণ উত্তম এবং করঞ্ফলের (করমচাঁর) 
স্ঠাঁয় দ্রাক্ষা মধ্যম বলিয়। কখিত হইয়া 
থাকে। চন্দ্রকান্তের স্তাঁয় বর্ণবিশিষ 
এবং পরিষ্কার খণ্ডই ( খাঁড়গুড়) শ্রেষ্ঠ 
এবং গব্-য্ুত-সদৃশ, ও কচিকর গন্ধ- 
বিশিষ্ট মধুই উত্তম। 


অথ জ্যভাঁবতে। ছিতনি | 


শালীনাং লোহিতঃ শালিঃ যষ্টিকেধু চ বন্তিকা। 
শৃকধান্যে্পি যবে! গোঠুমঃ এবরে! মতঃ ॥ 
শমীধান্যে বরো সুদেগা মস্থুরশ্চাঢ়কী তখা। 
রসেষু মধুরঃ শ্রেষ্টো লবণেষু চ সৈচ্ধবং ॥ 
দাড়িমামলকন্দরাক্ষা খর্জদুরধ পর্ষকঘ্‌। 
রাজাদনং মাতুলুক্গং ফলবর্গেু শস্যতে ॥ 

'পরুষকংঃ ফরূসা ইতি লোকে । 'রাজাদনৎ? 
খরিলী ইতি লোকে। 'মাতুলুক্গং' বিজৌর। 
ইতি লোকে। 


স্বাভাবিক হিতকর দ্রেব্য। 


শালিধান্তের মধ্যে লোছিত শালি, 
বাট ধান্যের মধ্যে ষ্ঠিকা, শৃকধান্তের মধ্যে 
যব ও গৌধৃম, এবং শমীধান্তের মধ্যে 
মুগ, মন্তুর ও আঁড়কী ( অড়র) শেন্ঠ। 
রসের মধ্যে মধুর রস, লবণের মধ্যে 


লঘু গু কক্ষ হইলেই উত্তম এবং সরল- | সৈদ্ধব লবণ, এবং ফলের মধ্যে দাঁড়িম; 
বপ্ধ অতিশয় লি ও লুগন্ধি রে আমলক, ভ্রাক্ষা, খর্জ.র, পরযক/(ফলসা) 


গুণফারক হইরা থাঁকে। 


অত্িশর গীতবর্পণ দশকহরিসতরীকেই 


বুধগাণ [রাজাদন (ক্ষীরিনী) এবং ( মাতুসুঙ্গ 


(টাবালেবু) উত্তম। 





১৬৪ 





পত্রশাকেষু বাঝৃকং জীবস্তী পোতিকা ৰর।। | 
পটোলং ফলশাকেযু কদ্দশাকেযুসুরণম্‌ ॥ 


পত্রবিশিষ শাকের, যধ্যে বান্ডুক 
(বেতো), জীবস্তী (জীবশাক) ও 
পৌোতিক। শাক (গঁ(দাল), ফলবিশিষ 
শাঁকের মধ্যে পটোল এবং কম্দবিশিষ 
শাকের মধো স্থরণ (ওল ) প্রশস্ত 
এএং কুএঙ্গে। হরিণ! জাঙ্গলেষু প্রশসাতে । 
পক্ষিণাং ভিস্ডিতির্লাবো বরে) মতস্যেষু রোহিতঃ ॥ 
হৃরিণন্ভাম্ররর্ণ স্যাদেণঃ কুষ্ণতয়া নডঃ। 
কুরসস্তাস্ত্র উদদ্দষ্ট। হরিণাকুতাকো মহান্‌ ॥ 
জলেষু দিব্যং দুগ্ধেযু গৰ্যমাজ্যেষু গোভবম্‌। 
উতলেষু তিলজস্তিলমৈক্ষবেষ, সিত1 হিতা ॥ 

জাঙ্গলমাংসের মধ্যে এণ, কুরঙগ ও 
হরিণ মাংস, পক্ষিমাংসের মধ্যে তিন্তির 
ও লাব এবং মতম্যের মধ্যে রোহিত 
মহগ্যই প্রশস্ত। হরিণ, এণ ও কুরজ্ 
এই তিন জন্তকর প্রভেদ এই যে এণ ক্্ঝ- 
বর্ণ এবং হরিণ ও কুরঙ্গ উভয়েই তাত্্রবর্ণ 
বটে কিন্ত বিশেষ এই যে হরিণ আকারে 
কুরজ্গ অপেক্ষা ক্ষুপ্র | জলের মধ্যে দিবা 
জল, হদ্ধের মধ্যে শব্য হুগ্ধ, ঘ্বতের মধ্যে 
গবব্য স্বত, তৈলের মধ্যে তিলের তৈল এবং 
ইক্ষুখিকারের মধ্যে শর্কর! ছিতকারী 4 | 


অথ স্বভীবাদহ্থিতানি। 


শমীষ, মাহানু গ্রীদর্তৌ লবণেস্বৌফরৎ ত্যন্দে। 
ফলেষ, লকুচং শাকে সার্ষপং ন হিতং মতম্‌ | 
গ্রোমাংসং গ্রাম্যমাংসেষ, ন হিতা মহিযীবসা। 
মেঘীপয়ঃ কুনুত্তন্য তৈলস্যাজ্যঞচ ফাণিতয্‌ ॥ 

ইক্ষুরসঃ গরিপন্কো ষোহ্ঘন$ কাণিতম | 
তদ্ধি ছোয়ারাৰ ইতি লোরে। 


ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 





স্বভাবতঃ অহিতকর দ্রব্য । 


শমীর মধ্যে মাঁষকলাই (শ্রীক্ম- 
খতুতে ) এবং লবণের মন্যে পাংশুলবণ 
বদন করিবে । ফলের মধ্যে মাদার ফল 
এবং শাকের মধ্যে সার্প (সরিষা) 
শক হিতকর নহে । গ্রাম্যজজন্ভর মাংসের 
মধ্যে গৌমাংন, বসার মধ্যে মহিষীর 
বসা, ছুগ্ধের মধ্যে মেষীদুপ্ধ, তৈলের 
মধ্যে কুস্থস্তের তৈল এবং ইক্ষুবিকারের 
মধ্যে ফাণিত ! ফেণী ) হিতকর নছে। 

ইক্ষুরস অর্ধাপরিপন্ক হইলে যে অপ্প 
ঘন ফেন উন্থিত হয় তাহাকে ফাণিত 
ব।স্থোয়ারাৰ বলে। 


অথ সংযোগবিকদ্ধানি। 


মসানানূপমাংসঞ্চ দুগ্ধযুক্রং বিবর্জয়েৎ। 
নগোতং সার্ষপন্সেহভজ্িতম্পরিবর্জয়েং ॥ 
ম্স্যানিক্ষোর্ব্বিকারেণ তথা ক্ষৌভ্রেণ বজ্জয়েৎ। 
শক্ত,ন্‌ ম*সপয়োযুক্তানুষৈদ্দধি বিবর্জয়েৎ ॥ 
উষ্ষের্দভোহঘুন। ক্ষৌদ্রং পায়সং কৃশরা স্থিত মৃ। 
রস্তাফলং তাজেৎ তক্রে দধি বিল্বফলাম্থিতঘ্‌ ॥ 
দশাহসুষিত" সর্পিঃ কাংস্যে মধু সৃতং সমমৃ। 
কৃতান্বক্ কষায়ঞ্চ পুনরুষ্কীকৃতং ভাজে 

একত্র ৰহ্নাংসানি বিরুধ্যস্তে পরস্পরমূ। 
মধুসর্পির্বসাতৈলপানীয়ানি যথা তথা ॥ 


ংযোগতঃ বিরুদ্ধ দ্রব্য । 


ছুপ্ধের সহিত মৎ্ম্য বা অনুপদেশজ 
জন্তর মাংস ভক্ষণ করিবে না| কপোত" 
মাংস দার্ষপ তৈলে ভর্জিত হইলে স্থিত- 
কর হুয় না| সুতরাং উ! বর্জন করিবে। 
ইক্ষুবিকাঁর ব মধুর সহিত মহন্ত ভক্ষণ 





-- -শীশী শশী টাল ১.৭ 











করিবে ন1। মাংস বা ছুপ্ধের সহিত 
শন্ত,, উষ্ণদ্রব্যের সহিত দি, উফ্ণদ্রব্য 
বা বর্টিরজলের সহিত মধু, ক্ুশরাঁর 
(খিচড়ির) সহিত পায়স, তক্রের সহিত 
রস্তাফল বা বিল্বফলের সহিত দধি কদাচ 
ভোজন করিবে না| দশ দিনের পর্যযবিত 
স্বুত ভোজন অথব! পক কতান্দ ৪ কষাঁয় 
দ্রব্য শীতল হুইলে পুনরায় উষ্ণ করিয়া 
ভোজন করিবে ন)। কাংম্থপাত্রে মধু ও 
ঘতের সংযোগ অনিষকারী হয়। মধু, 
ঘ্ৃত, বসা, তৈল এবৎ পানীয় দ্রব্য একত্র 
মিশ্রিত করিলে যেমন বিকদ্ধ হয় বনু- 
বিধ মাংস একত্র ভোঁজন করিলেওড মেই- 
রূপ বিক্ধগুণকারী হয়| 

অথ ভেষজগ্রহণসস্কেতঃ। 
লৰণং সৈদ্ধবং প্রোক্তৎ চশ্দনং রক্তচন্দনম্‌। 
চুণলেহাসবন্ধেহাঃ সাধ্য] ধবলচন্দনৈঠ ॥ 
কষায়লেপয়োঃ প্রায়ে যুজ্যতে রক্তচন্দ্নম্‌ ॥ 
অস্তঃসন্মার্রিনে ভে্য়। হ্াজমোদা যবানিক] | 
বহিঃসম্মার্জনে সৈব নিজ্ঞাতব্যাজমো দিক ॥ 
পয়ঃসর্পিঃপরয়োশে ভু গবামেব হি গৃহাতে । 
শকুদ্রসো। গোময়ান্থু মুত্রং গোষ্ঠত্রমুচ্যতে ॥ 


রক 


ওষধ গ্রহণের সঙ্কেত। 


ওষধার্থে লবণের প্রয়োজন হইলে 
'সৈদ্ধবলবণ এবং চন্দনের প্রয়োজন হইলে 
রক্তচন্দন গ্রুণ করিবে, কিন্তু চূর্ণ লেহন, 
আসব ও স্সেছ শ্বেতচন্দনের সহযোগেই 
ফলদায়কন্ছয়। কধষায় ও লেপন প্রায় 
রক্তচন্দনের স্িতই প্রযুক্ত হুইয়! থাকে | 

, অস্তঃসম্মার্জনে যবানী বা বনযবানী 





প্রথমোভাগঃ | 





১৬৫ 


এবং বছিঃসম্মার্জনে কেবল বনযবশনী 
গয়োগ করিতে হুইবে। হুষ্ধ ও ধৃত 
বাবার করিতে হুইলে গব্য হুদ্ধ ও গব্য 
ষ্ৃতই গ্রহণ করিবে | শরুত্রসশকের 
উল্লেখ খাঁকিলে গোঁময়জল এবং মূত্র 
শব্দের উল্লেখ থাকিলে খোমুত্র বুঝিতে 
হইবে। 


অথ প্রতিনিধিঃ| 


চিত্রকাভাবতো দত্তী ক্ষারঃ শিখরিকোইথব!1 । 
অভাবে ধন্বয়াসস্য প্রচ্ষেপ্য। তু দুরালভা ॥ 
'শিখরীঃ অপামার্গঃ। 
তগরস্যাপ্যভাৰে তু কুগুং দদ্যান্ডিহরঃ। 
স্র্ধাভাবে ত্বচো গ্রাহা। জিক্গিনীপ্রভব। বুটধৈঃ ॥ 
অহিহভ্রায়া অভাবে তু মানকন্দঃ প্রকীর্তিতঃ। 
লক্ষণায়! অভাবে তু নীলকশিখা মতা ॥ 
'নীলকশিখা” ময়ুরশিখা । 


বকুলাভাবতো দেয়ং কল্হারোংপলপন্কজম্‌। 
নীলোৎ্পলস্যাভাবে তু কুস্ুং দেয়মিষ্যতে ॥ 
জাতীপুল্পং ন হত্রান্তি লবঙ্গং তত্র দীয়তে। 
অর্কপর্ণা দিপয়সে! স্াভাবে তগ্রসে। মতঃ ॥ 
পৌক্ষরাভানতঃ কুষ্ঠং তথা লাক্কল্যভাবতঃ। 
স্থৌণেয়কস্য চাভাৰে ভিষগ্ভিদীয়িতে গদঃ। 
চবিকাগজপিপ্পল্যে৷ পিপ্পলীস্ুলৰৎ স্মৃতো ॥ 
| শাদঃ? কুঙঠম। | 
অভাবে সোনরাজ্যান্ত প্রপুঙ্গাটফলং মতমৃ। 
যদি ন স্যাদ্দারুনিশ1 তদ। দেয়! নিশা বুধৈঃ 1 
“সোমরাজী+ ৰাকুচী। “প্রপুন্মাটফলং চত্রুমর্দ- 
ফলমৃ। “দারুনিশা? দারুচহরিদ্রা | “নিশা? হরিজা । 
রসাঞ্জনস্যাভাৰে তু সম্যগ্দা বাঁ প্রমুন্সযতে। 
সৌরাইট্যভাবতে। দেয়া*স্ফটিকা তগ,ণ1 জনৈঃ 


“সৌরাহী, সোরচীমাটী ইতি লোকে । স্টিক, 
ফটিকারী ইতি লোকে। 





১৩৬ 
ডালীশপত্রকাভাবে দ্র্তালী প্রশলাতে । 
ভার্গ্যভাবে ভু তালীশং কণ্টকারীজটাথবা ॥ ' 
রুচকাভাবতো দদ্যালবণং পাংখপূর্ববকমৃ। 
ভাবে মধুযষ্্যান্ত ধাতকীঞ্চ প্রয়োজয়েৎ | 

_ গরুচকংঃ চৌহার ইতি লোকে । 'পাংশ্ুলবণংঃ 
খারী অথবা রেহ ইতি লোকে । 


প্রতিনিধি অর্থাৎ এক দ্রব্যের 
অভাবে দ্রেব্যাস্তরের 
গ্রহণ । 


চিত্রকের অভাবে দস্তী অথ অপা1- 
মার্চের ক্ষার গ্রছণ করিবে। ধন্বয়? 
সের অভাবে হুরাঁলভ প্রক্ষেপ করিবে। 
নুবগ্য তীরের এভাবে কুষ্ঠ ( কুড়) এবং 
মূর্বার অভাবে জিজ্গিনী রক্ষের ত্বক্‌ গ্রহণ 
করিবেন। অহিংশ্রার অভাবে মানকন্দ 
€ মানকচু ) গ্রাছণ করিবার বিধি বিছিত 
আছে। শ্বেত কণ্টকারীর অভাঁবে 
ময়ুরের পুচ্ছ ব্যহহৃত হুইয়! থাকে। 
বকুলার (কটকি) অভাবে কঙ্লার, 
উৎপল ব। পঙ্কজ এবং নীলোৎপলের 
অভাবে কুমুদ প্রয়োগ কর1 উচিত। 
যে এদেশে জাতীফল ন! পাওয়া যায়" 
তথায় তৎপরিবর্তে লবঙ্গ প্রয়োগ করিবে। 
আকন্দ ও পলাশ প্রভৃতি বৃক্ষের হুত্ধের 
(আটার) অভাবে উচ্থাদিখের রস 
গ্রহণ করিবে। বৈস্তকর্তৃক পৌঁঙ্করা, 
লাঁজলী এবং ্ছৌনেয়কের অভাবে গদ 
(কুষ্ঠ) প্রদত্ত ছইয়1 থনকে । চই ও গ্বজ- 
পিপৃপলীর অভাবে পিপপলীর মূল এবং 
মোমরাঁজীর অন্ভাঁবে চক্রমর্দগফল ব্যবস্থা 


ভাৰপ্রকাশ-পুর্বখণ্ডে 





হইয়া থাকে । পণ্ডিতগণ দাকহরিস্রা 
ন1! থাকিলে ছরিদ্রো এবং র্গগঞ্জন ন1 
থাকিগে দাবী প্রশ্নোগ করিয়া খাকেন। 
সৌরাক্ৰীর (পৌঁরটি মাটি) অভাবে 
তদম,ণবিশিষ ফর্টিকারী, তালিশপত্রের 
অভাবে ন্বর্পতালী, ভার্গীর অভাবে 
তালিশ ব' কণ্টকাঁরীর জটা। কচকের 
অভাবে পাংশুলবণ, এবং যষ্িমধূর অভাবে 


ধাতকী প্রশস্ত) হিন্দীভাষায় কচককে 


চৌহার এবং পাংশুলবণকে খারি ব1 
রেহছ বলে। 
অঙ্লবেতসকাভাৰে চুক্রং দাতব্য নিষ্যতে। 
ভ্রাঙ্গ! যদি ন লভ্যেত জ্রদেয়ং কাম্মরীকলস্‌ ॥ 
তয়োরভাবে কুস্ুমং মধুকস্য মতং বুষেঃ। 
লবঙ্গকুন্ুমত দেয়ং নখস্যাভাবতঃ পুনঃ ॥ 
কতুর্যযভাবে কষ্কোলং ছ্ধেপনীয়ং বিদুবুধোঃ 
কক্ষোলস্যাপ্যভাবে তু জাতীপুষ্পং পরদীয়তে ॥ 
সুগদ্ধি মুস্তকং দেয়ং কর্পুরাভাবতো বুধৈঃ । 
কু রাভাবতে| দেয়ং গ্র-স্থপণং বিশেষতঃ ॥ 
কুঙ্কুমাভাবভে| দদ্যা২ কুজুস্তকুন্জমং ন্বমৃ। 
গ্রীখগুচন্দনাভাবে কপুরং দেয়নিষ্যতে ॥ 
অভাবে ত্বেতয়োর্সৈদ্যঃ প্রক্ষিপেত রক্তুচদ্দলম্। 
রক্তচন্দনকাভাবে নবোশীরং বিদুরুধাঃ ॥ 
মুস্ত। চাতিবিষাভাবে শিবাভাবে শিবা মড1। 
অভাবে নাগপুষ্পস্য পল্পকেশরমিয্যতে ॥ 
মেদাজীবককাকোলীখদ্ধিতনৃদ্বেইপি চাসভি | 
বরীবিদার্ধয্বগন্থাবারা হীন্চ ক্রমাৎ ক্ষিপেহ ॥ 
'বরীঃ শতাবরী। 
বারাহাশ্চ তথাভাবে চন্মকা রানুকে] মতঃ। 
বারাহীকম্দসংজ্ঞন্্ পশ্চিমে গৃষ্িসংজ্রকঃ 
গগৃষ্চিঠ জেড়ি ইতি লোকে। * 
বারাহীকুদ্দবান্যৈশচর্টকারাধুকো অঃ 
অদুপসন্তবে দেশে বরাহ ইব লোমবান্‌ ॥ 


কত এ 5 ৩ গ ২ ৮ আজ গম পা ানিটাতাঙিাশিদী্ািনিল। সরল লিদা7া 


প্রথমে!ভাগঃ । 





ভন্লাতকানহত্বে তু রক্তচন্দন মিষ্যতে ৷ 
ভল্লাতাভাবতশ্চিত্রং নলশ্চেক্ষোরভাবতঃ ॥ 
জুবর্ণাভাবতে। বর্ণমাক্ষিকং প্রক্ষিপেহ বুধঃ । 
চেতন বাক্ষিকং জ্ছেয়ং বুধৈ রজতবৎ ফ্রুবমূ। 
সাক্ষিকল্যাপ্যতানে তু প্রাদদাৎ স্বর্ণ গৈরিকম্‌ ॥ 
সুরর্ণম্বা রৌপ্যং মৃতং যত্র ন লভ্যতে । 

তত্র কাস্তেন কর্মাণি তিষকুর্ধযাদ্বিচক্ষণঃ ॥ 
কাস্তাভাবে ভাঁম্মলোহং যোজযেদৈদসত্তমঃ। 
ভাবে মৌক্তিকস্যাপি মুক্তাশুক্তিং এয়োজ য়ে ॥ 
মধু যত্র ন লভ্যেভ ভত্র জীর্ণগুড়ো মতঃ। 
মতস্যগ্যভাবতে] দ্ু/ভিষজঃ সিতনর্করাম্‌ ॥ 
আসক্কবে মিতায়াস্ত বুটধঃ খণ্ডং গুজুন্যতে। 
ক্ষীরাভাৰে বূসে। মৌদেগা মান্ডুরে! বা প্রদীয়তে ॥। 
আত্র প্রোক্তানি বন্কুনি যানি তেষ, চ তেষ, চ। 
যোজ্যমেকতরাভাবেইপর* বৈদ্যেন ফানতা ॥ 
রসবীর্ষাবিপাকাদ্যৈই সমং জবাং বিচ্তয চ। 
যুদ্যাত্তদ্বিধমনাচ্চ জব্যাণাক্ রসাদিবিং ॥ 

যোগে যদপ্রধানং স্যাত্ৃন্য প্রতিনিধিল্মতঃ | 
যত প্রধানং তস্যাপি সদৃশং টৈৰ গৃহ্থতে ॥ 
ব্যাধেরুযুক্তং যত দ্রব্যং গণোক্তমপি তৎ ত/জেত। 
অনুক্তমগ্ি যুক্তং ঘ যোজয়েও তদ্রসান্দেবিং ॥ 


অন্বেতনসের অভাবে চুক, ভ্রাক্ষার 
অভাবে গীস্তারী ফল এবং তদভাবে মধু- 
কের কুসুম প্রয়োগ করিবে। 
অভাবে লবজকুন্ম প্রশত্ত। পণ্ডিতণ 
কর্তৃক কন্তুরীর অভাবে কঙ্কোল এবং তদ- 
ভাবে জ্লাতীপুষ্প প্রদত্ত হইয়া থাকে। 
কপূর্রের অভাবে শ্রাস্থিপর্ণ ই প্রশস্ত, 
তদভাবে নুখৃন্ধি যুস্তকও প্রদর্ত হুইয়! 
থাকে। কুস্কুমের অভাবে সুতন কুস্ুমফুল, 
অখণ্ড চন্দনের অভাবে কপূর, তদভাবে 
রক্তচঙ্জান এবং তদভাৰে হৃত্তন বেণাঁর স্ুল 
প্রয়োগের বিধি আছে। অভ্িশিষার 





শি স্পা শা 


১৬৭ 





(আতষ্টচ) 'অভাবে মুত্তাঁ॥ ছরীতকীর 
অভাবে দ্দাঘলকী ও নাগকেশয়ের 
ভাবে পন্মকেশর ব্যৰহ্থার করিবে। 
মেদ জীবক, কাকোলী এবং খ্রদ্ধি না 
পাইলে ত্রমান্বয়ে শতাবরী, বিদারী, 
অশ্বগন্ধী ও বারাহী ক্ষেপণ করিবে। 
ৰারাহ্থীর অভাবে চামার আলু প্রশস্ত । 
পশ্চিম প্রদেশে বারাহী কন্দকে গুড়ি 
বাঁ জ্ঞেড়ি বলে। পূর্বাঞ্চলে উহু? চর্্মকার 
আলু বলিয়া কখিত হুইয় থাকে । অন্থ- 
পদেশজ বারাহীর বরাছের ন্তার লোম 
থাকে । ভল্লাতকের জভাবে রক্তচন্দন বা 
চিত্র ইচ্ষুর অভাবে নল, স্বর্ণ ও রৌপ্যের 
অভাবে স্বর্ণমাক্ষিক ও শ্বেতমাক্ষিক, এবং 
মাক্ষিকের অভাবে জ্বর্ণগৈরিক প্রদান 
করিবে । যে স্থানে মৃত ( ভম্মীকত ) স্বর্ণ 
বৰ রৌপ্য না পাওয়া যায় বিচক্ষণ বৈদ্ধা 
তথায় কান্ত লৌহ প্রয়োগ করিয়! থাঁকেন 
এৰং কান্ত লৌছের অভাবে তীক্ষ লৌহ 
বাবন্ৃত হইয়! থাকে । মুক্তার অভাবে. 
মুক্তাশুক্কি, মধুর অভাবে পুরাতন গুড়, 


নখের | মৎস্থণ্ডীর (মিছরির ), অভাবে শ্বেত 


ফ্কার্করণ। শেত শর্করখর অভাবে খণ্ড 
( খ্াঁড়গুড়) এবং ছুক্ধের অভাবে মুখী ব1 
মন্থরের যুষ প্রদত্ত হুইয়। থাকে। এস্ছলে 
যে যে বস্ত্র অভাবে যেবে বস্তু বর্ণিত 
হইল সেই সেই বস্তর অভাবে তত্নদৃশ 
অন্ত বস্ত প্রয়োশ করিবে। ওষধের 
উপযোগী দ্রব্য বন্দি প্রধান হয় তাছ! 
সুইলে তৎপরিবর্তে অন্ত ডুবা গ্রহণ 
কবিবে নঞ্ কিন্তু অপ্রধান হইলে সেই 









১৯৬৮ 





সকল শ্রব্যের রস, বীর্ধ্য ও পাকাদি 
বিবেচনা] করিয়! তৎপরিবর্তে ততুলা- 
রসাদিবিশিষ অস্ বস্ত প্রয়োগ করিবে। 
গণোক্ত দ্রব্য যদ্দি লীড়ার উপযোগী 
ন) হয় তাছ। হইলে রসাদিবৎ বৈদা 
সে দ্রব্য পরিত্যাগ করিবেন এবং উপ- 
যোশী দ্রব্য উক্ত ন1 হইলেও প্রয়োগ 
করিবেন। 


দ্রব্যগতপদার্থপঞ্চকর্মীণ্যাহছ। 


আৰ্যে রসে গুণে। বার্যযং বিপাকঃ শক্কিরেব চ। 
পদার্ধাঃ পঞ্চ তিন্তি স্বং স্যং কুর্ববস্তি কম্ম ৯॥ 


দ্রব্যগত পঞ্চ পদার্থ ও 
তাহাদের কার্য্য | 


রস, গুণ, বীর্য বিপাক ও শক্তি এই 
পাঁচটি পদার্থ দ্রব্য থাকিয়। ম্য স্ব কর্ম 
সম্পন্ন করে। 


তত্র রসঃ। 


তত্র বাগ্ভটঃ। 


রসাঃ ্বাস্ব্নলনণতিক্রোবণকষায়কাঃ । 
ষট.দ্রব্যমাঞ্িভান্তে চ যথাপূর্সং বলাবহাঃ ॥ 
“উষণঃ, কটুঃ। 
তত্রাদ্যা মাকুতং সি ত্রয়ণ্ডিক্তাদয়ঃ কফম্‌। 
কষায়তিজ্ঞমধুরাঃ পিত্তমন্যে তু কুর্্বতে ॥ 
যে রস বাতশমনাঃ ভৰস্তি যদি তেষ,বৈ। 
রৌক্ষ্যলাঘবশৈত্যানি ন তে হনুযুঃ সমীরণয্‌ ॥ 
হে রসাঃ পিত্তশমন৷ ভবভ্ি হদি তেষু বৈ । 
তৈক্ষেযা্চে লঘুতা টচৈব নঁতে ততৎকম্্মকারিণঃ ॥ 
থে রসাঃ চৌল্পশমন] ভৰপ্ভি যদি ভেষ, বৈ। 
স্বেহগৌরবশৈত্যাদি ন ডে হুদুযুঃ কফং সদা । 


) 


-ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 











রস। 


বাগুভট কহিয়াছেন মধুর, অল্প, 
লবগ” তিক্ত, কটু ও কষাঁয় এই 
ষড়বিধ রস দ্রবাকে আশ্রয় করিয়। 
থাকে। ইহার] পূর্বীনুক্রমে বলাবছ 
জানিবে? অর্থাৎ কষায় অপেক্ষা কটু বল- 
বত্তর, কটু অপেক্ষা তিক্ত বলবত্তর 
ইত্যাদি । মধুর, অন্ন ও লবণ রস 
বামুনাশক॥ তিক্ত, কটু ও কষায় রস 
শ্লেক্ম্ন এবং মধুর, তিক্ত ও কষায় রস 
পিত্তস্র। অন্তান্ত রস বাতাদিবর্ধাক। 
বারুনাশক রসে যদি কক্ষতা, লঘ্বুতা বা 
শীতলত! গুণ থাকে তাঁহাদ্বার বায়ুর 
শাস্তি, পিত্বনাশক রস তীক্ষ, উ₹ণ ও 
লঘু হইলে তাহার দ্বার! পিত্তের শান্তি 
এবং শ্লেম্ানাশক রস ন্মেহবিশিষ্ট, গুক 
বা শীতল হইলে তাচাদ্বার। হ্লেম্মার 
শান্তি হয় না| অর্থাৎ রস স্বাভাবিক 
অবস্থায় থাঁকিলেই স্ব স্ব কার্য্যকরণে 
সমর্থ হয়! 





















তত্র মধুররসন্ত গুণাঃ। 


নধুরো। হি রসং শীতে| ধাতুহ্তন্যবলগএ্াদঃ। 
চক্ষুষো। বাতপিত্তঙঃ কুর্ঘযাৎ স্থৌল্যমলক্কমীন্‌। 
বিষর়ঃ .পচ্ছিলশ্চাপি স্িগ্ধঃ শীত্যাযুষে! হিতঃ ॥ 
বালবৃদ্ধক্ষ ভক্ষীণবর্ণকেশোন্দ্রয়ৌজসাম্‌ । 

প্রশস্তে। বুংহপঃ কেশ্যে। খরুঃ সন্ধানকৃম্মতঃ ॥ 


মধুর রসের গুণ। 


মধুর রস সেবন করিলে ধাতুপুক্টি এবং . 
বল ওত্তপ্ত রদ্ধি ছয়, দৃক প্রসন্ন হয়, বাড 









এবং যল গড কমি জন্মে। বালক, বদ্ধ, 
বর্ণ, কেশ, ইন্জ্রিয়শত্ি ও ওজধাতুর 
হীনভা জঙ্ষে, মধুর রস ভাহাদিগের পক্ষে 
প্রশস্ত। কারণ উন শীতল পু্টিকারক, 
কেশবর্ধক, গুক, ব্রণের সন্ধানকারী, 
বিষষ্্, পিচ্ছিল, ন্িগ্ধ এবং প্রীতিজনক 
ও আমুফর। 


অথাতিবুক্তম্য মধুরর সন্ত গুণাঃ | 


গোইভিযুকে। স্বরশ্বাসগলগঞ্জাবুনদিকূমীন্‌। 
স্থৌল্যাগ্লিমান্দযমেহা ₹শচ কুর্ঘযাৎ মেদঃকফানয়াম্‌ ॥ 


অধিক মধুররসসেবনের ফল। 


মধুর রস অধিক পরিমাণে সেবন 
করিলে জ্বর, শ্বাস, গীলগণ্ড, অর্দ,দ, 
কমি, সুলতা, অগ্নিমান্দ্য, মেছ এবং মেদ 
ও কফরদ্ধি প্রভৃতি রোগ জঙ্মে।* 


অধালন্য গুণাঃ। 


রসোহমঃ পাচনোরুচাঃ পিতঙ্কেম্থান্রদো লঘু । 

লেখিতোষে। বহিংশীতঃ ক্রেদনঃ পরলাপহঃ॥ 

দিদকস্তীপ্লুং সরঃ শুক্রবিবন্ধা না হৃষ্টিতা। 

হর্ধণে। রোমদজ্তানামক্ষিজ্ৰিনিকোচনঃ ॥ 
“লেখ্িতা, লেখনঃ। 'বহিঃশী ৩২, স্পর্শে শীতঃ। 

'বিনিকোচনঃ) সন্কোচনহ | 


অল্পরসের গুণ। 


অননরস লঘু, পাচক, কচিকর, পিত্ত 
লেস্বা ও রক্তের প্রসাদক, জিহ্বা-পরি- 
হারক, র্রেদকর, বাকুমযশক, বিদ্ধ, তীস্ষ, 





খ্থ 


প্রথমোভাগঃ। 


ও পিত্তের শাস্তি হয়, শরীর স্ুল হয়! চলনশীল, শুক্রসাঁশক, দৃষ্টির অপ্রসাদ- 





(০ 


১৬৯ 


' কর, রোম ও দত্তের ছর্যজনক, চক্ষু ও জ্বর 


ক্ষত ব। ক্ষীণ ব্যন্তি অথব] যাছাদিগের ! 
; অঙ্নরস প্পর্শে শীতঙগ হইলেও উফগুণ- 


সঙ্কোচক এবং মল ও মৃত্রের প্রসাদকর। 


বিশিষ্ট । 


অথাতিযুক্তহ্যা অস্ত গুণাঁঃ। 


সোইতিয়ুক্তে। ভ্রম কুর্য।ৎ তুট্দাহতিমিরজ্থরান্। 
কপ পাঞত্ববীসর্পশে।খ বস্ফোটকুষ্ঠকৃত ৪ 


ঙ 
অধিক শকরস সেবনের ফল। 


অধিক মাত্রায় অমনরস সেবন করিলে 
ভ্রম, তৃষঃ, দাহ, অন্ধতাঁ, স্বর, কু, পাত, 
বিলর্প, শোখ, বিল্ফোটক এবং কুষ্ঠ 
প্রভৃতি রোগ জন্মে। 


অথ লবগন্য গুণাঁং। 


লনণঃ শোধনে| রুচ্যঃ পাচনঃ কফপিত্তদঃ | 
পুংস্তববাতহরঃ কায়টশখিলা ম্ুতাকরঃ । 
গস আস্যজলদঃ কপোলগলদাহকুত ৫ 


লবণরসের গুণ ॥ 


লবণরস . সংশোধনকাঁরী, কচিকর ও. 
পীচক। এই রস সেবন করিলে শ্লেম্!. 
ও পিত্ত" বর্ধিত হয়, বায়ু ও পুকবদ্বের 
নাশ হয়, শরীর শিখিল। বলছীন ও 
কোমল হয়, মুখ সজল ছয় এবং কপোল 
ও গলদেশে দাহ জগ্ে। 


অতিজুক্তত্ত লবুণন্ত গুণাঃ। 
সোহতিমুক্তোইক্ষিপাকা্রপিত্তকোটক্তদিকুৎ? 
বপীপলিতা লিঙ্যাকুষ্টবীনপ্পভূটি এন 





কাট) বরচীকৃতদ শকৃতশোথবৎ। “পলি৩ং? 
কেশবরুত1। 'খালিত্যং, শিরমি কেশনাশঃ1 


অধিক লবণরস সেবনের ফল। 


অধিক পরিমাণে লবণরস মেবন 
করিলে অক্ষিপাঁক, রক্তপিত্রঃ কোট, ক্ষতঃ 
বিসর্প এবং কুষ্ঠ প্রভৃতি রোগ ও তৃষু! 
জন্মে এবং শরীরে বলী, পলিত ও 
খালিত্য প্রভৃতি বার্ধাক্যের লক্ষণ লশ্ষিত 
হয়। 

রাঁজছৎস ব। বনমক্ষিকণ (ড1শ ) কত 
শোথের স্কায় শোথকে কোট বলে এবং 
শুক্ুকেশতাকে পলিত বল। যায়। 
খালিত্য অর্থাৎ কেশনাশতা (টাকৃ)। 


অথ কটুগুণাঃ। 
কটুরুষস্চ তাক্ষশ্চ বিশদে| বাত পিত্ত কৃত । 


ক্েম্মহজঘুরাপ্রেয়ঃ ক্রিমিকও,বিষাপতঃ ॥ 
গুক্রস্ুন্যক্রশ্চাপি মেদঃস্থৌল্যাপকর্ষকৃং। 
খঅগ্রুদে| নাসিকাস্য।ক্িদ্গিহযাখ্রোদেজকেো। মতঃ ॥ 
দীপনঃ পাচনোরুচ্যো নাসিকাশোষণে। ভূশীমৃ। 
ক্লেদমেদোবসামজ্দশকৃল্মুত্রোপশোষণঃ ॥ 
তোতংগ্রকাশকেচরূক্ষে। মেধ্যে। বচ্চোবিবন্ধকৃৎ্চ। 
'আগ্নেয়ঃঃ অধিকাগ্সযংশঃ। 'মেধাঃ, মেধায়ে 
ডঃ। “ৰর্চোবিবন্ধকৃৎ+। মলবদ্ধং কুরোতি। 


কটুরসের গুণ। 


কটুরস জাগে, উক, তীক্ষ, বৈশগ্ত- 
কারী, বাত ও পিত্তবর্ধক, শ্লেম্মা, কমি, 
ক, বিধ, গুর্র, শ্ন্ত, ঘেদ, ও স্ুলতার 
নাশকারী, লঘু কক্ষ, অঞ্ঞজনক, দীপন, 
পাঁচন, কচিকর়। .জোঙের এপরকাশক, 


মেধাবর্ধক, নলেক্স ব্দবযোধক, মুখ, 
নাসিকা, চক্ষু ও জিহ্বার অগ্রভাঁগের 
উদ্বেগজনক, এবং নাসিক, রদ, খবে্গ, ' 
বসা, মজ্জ, মল ও সুত্ধের শোষক । 

যাহাতে অধিক অগ্নির অংশ থাকে 
তাছণকে আগ্নের কছে। 


অভিবুক্তল্য কটুরসম্ত গণাঃ। 


সোহতিয়ুক্তে। জান্তিদাকসুখখতান্থোষ্ঠশোষকৃৎ্। 
ক্টাদিপীড়া সুর তুট কম্পদে। বলশুত্রত্ধৎ ॥ 


অধিক কটুরন সেবনের ফল। 


কটুরস অতিরিক্ত মাত্রায় মেবিত ছইলে 
ভ্রাস্তি দহ, এবং মুখ, তালু ও ওষ্ঠের 
শোষ, কণ্ঠাদির লীড়া, মৃচ্ছ» তৃফা ও 
কম্প প্রভৃতি উপসর্জ জশ্মে এবং বল ও 
শুক্রের ক্ষয় হুয়। 
অথ তিক্তরসন্ত গুণাঃ| 


ভিক্তঃ শীতন্তুষাসুচ্ছান্বরপিত্তকফান্‌ জয়েছ্চ। 

কৃনিকুষ্টবিষোতক্লেশদাহরক্তগদ পৃঃ ॥ 

কুচঃ স্বয়মরোচিফুঃ ক্ন্তন্যবিশোধনঃ। 

ৰাতলোইগ্সিকরোনাসাশোহণে। রূক্ষণে। লঘু ॥ 
“কুচ$, অন্যেষু বস্তু কুচিনুৎপাদয়তি। "্য়- 

মরোচিফুঠ। যথ। নিশ্বঃ স্বয়ং ন রোচতে আন্যেযু 

বন্ধন কুচিং করোভি। £ 


তিজরসের গুণ। 


তিক্তরস বাঁতল, পাঁচক, নাঁসিকা'র 
শোবজনক, কক্ষ, লদ্ু, স্কন্ত ও-কণ্ছের 
সংশোধনকর, দীতল, এবং তৃষা, মুদ্ছণ, 
স্বর, পি, কফ, কষি, কুষ্ঠ, বিষ উৎরোশ, 





দাছ ওরক্তলন্তস্কীয় পাড়ার শাম্তিকারক। 
তিদ্তরস জ্ঘয়ং রোচক না ছইলেও অন্ত 
বস্ততে কচি জগ্বাইয়! দেয়। যেমন নিথ্ব 
যদ্দিও মুখপ্রিয় নয় বটে তখাপি উহ! 
মেবন করিলে জন্ঠ বন্ত্রতে কচি হয়। 


অতিযুক্তম্ত তিক্তন্ত গুণাঃ। 


সোইতিযুক্তঃ শিরঃশুলমন্যান্তভ শ্রম তিকুৎ | 
ধক্পলমুজ্ছ্ণাভূষাকারী বলশ্তত্তক্ষয় দঃ ॥ 


অতিরিক্ত তিক্তরম সেবনের ফল। 


অতিরিক্ত মাত্রায় তিস্তরদ সেবন 
করিলে শিরঃগীড়া, মন্তা স্তস্ত, শ্রম, লীড়', 
কম্প, মৃচ্ছণ ও ভূ জন্মে. এবং বল ও 
শুক্রের ক্ষয় ছয়। 


অথ কবায়গুণাঃ। 

প্ষায়ো রে পণে। গ্রাহী স্তসতনঃ শোধনজধ1। 
লেখনঃ পীড়নঃ সৌমাঃ শোষণে। বাতকোপনঃ ॥ 
ককশো।'ণভপিত্তপ্তরো রক্ষঃ শাতো লঘুর্মতঃ । 
ত্বকৃঞ্রনাদন আমসা স্তত্তলে। বিশাদে। মতঃ ॥ 
জিহ্বায়। দাড।কৃৎ কখজ্রোতসাঞ্চ বিবন্ধকুৎ। 

রোপণে। ব্রণস্য। স্তস্ভনো গাজাণ ₹। শোধলে। 
ব্রণল্য। লেখনো। ব্রণা্যুত্সন্বনাংসস্য শোষণে। 
ব্রথমজ্জাদীনামৃ। শীড়নে। হৃদয়স্য বাতকা্য(স্াৎ। 
'সৌম্যঃ, সোমাছুৎগন্গঃ ॥ 


কষায় রসের গুগ। 


কসায় রস কক্ষ, শীতল, লবু$ বিশদ, 
্াণ্রের স্তত্তনকারী, যলরোধক, কফ- 
নাশক, ৰাতের গ্রকোপজনক, হাদয়ের 
পীড়াকর, মেদশোষক, ককত, রক্তপিত্তের 
শাস্তিকারক, দ্বফের প্রসাঁদম, আমের 


প্রথমোভাগত । 





১৭১ 


স্তস্তমকর, জিঙ্যার জড়তাঁকর এবং কণ্ঠ 
ও' আোতসমুছের অবরোধক| বায় 
রস সোমগুণ হইতে উৎপন্ন এবং ব্রণের 
রোপণ, শোধন, লেখম ও শোবধণের 
কার্য্য করে। 

লেখন অর্থাৎ ব্রণাদিদ্ধারা উৎসঙ্ন 
মাংসের লেখনকারী। হৃদয়ের গীড়াঁকর 
অর্থাৎ বাতকারিস্বপ্রযুক্ত হৃদয়ে লীড়! 
জম্মায়। 


অতিযুক্তম্থ কবায়ন্য গুণাঃ। 


সোইতিযুক্ে। গ্রহাস্মানমৃৎপীড়াক্ষেপণা দিকৃৎ। 


অতিরিক্ত কষায় রস সেবন 
করিবার ফল। 


কবায় রস অতিরিক্ত পরিমাণে সেবন 
করিলেগ্রহু, উদরাধ্মান, ছৃৎগীড়া, ক্ষেপণ 
প্রভৃতি রোগ জম্মে। 


মধুরাদীনামপরে বিশেষাঁঃ। 


মধুবং শ্টেম্সলং প্রায়! জীঘশা লিষবান্বতে । 
মদগাদেগাধূমতঃ ক্ষৌস্রাৎ সিভায়। জাজলামিযা্চ ॥ 
অঙ্রং পিঅকরং প্রায়ো বিনা হাত্রীঞচ দাড়িমীমূ। 
লবণত য়শো দ্বেষ্যং নেত্রয়োঃ সৈক্ষবং বিন! ॥ 
আয়ঃ কটু তথা তিজ্তমবৃষাৎ বাতকোগনমৃ। 
শুগীকুষ্কাবসো নানি পটোলমস্তং বিনা ॥ 

উক্তঞ্চ চরকে । 

পিপ্পলী নাগরং বৃহ্যং কটু চারুষ/দুচ্যতে। 
প্রায়শঃ ভস্ভনং প্রোক্তং কষায়মভয়াধ বিনা ॥ 
সামান্যেনাত্রনি দ্দিষ্ট। গুণাঃ বড, সসভৰাঃ | 
বমানাং যোগতন্ স্যাদন্য এব গুপোদয়ঃ ॥ 
সংযোগাদ্‌ বিষভাং যাতি সমমাজ্যেন মাঁক্ষিকমূ। 
অস্তত্বং বিষং যাতি সর্পদষ্টস্য বৈ ক্ষ] 81 








১৭২ 


মধুরাদি রসের বিশেষ গুণ। 


পুরাতন শালি, যব, মুগ, গোধুম, মধু, 
শর্কর] ও জাঙ্গল মাঁংস ব্যতিরেকে অন্তান্ত 
নকল মধুর রসই প্রায় শ্লেম্মকারী হইয়। 
থাকে । আমলকী ও দাড়িম ফল বাতি- 
রেকে আর সকল অঙ্রনই প্রায় পিত্ত 
ব্বন্ধি করে। সৈম্ধাবলবণ ভিন্ন অগ্তান্ত 
লবণ রস গায় চক্ষুর পক্ষে হিতকর নছে। 
শুষ্ঠী, পিপ্পলী, রশুন, পটো'ল ও গুলঞ্চ 
বাতিরেকে অন্যান্য সকল কটু ৪ তিক্ত 
রসই প্রায় বানর প্রকোপজনক ও অবৃষ্য। 
চরক কহিয়াছেন “পিপ্পলী ও শুষ্ঠণ 
পুর্টিকারক কিন্তু অন্যান্য কটু দ্রব্য পু্ি- 
কর নছে এবং হুরীতকী ভিন্ন প্রার সকল 
কধাঁয় দ্রব্যই স্তম্তনকর বলিয়া উত্ত 
আছে। এস্থলে মধুরাদি ষড়ি,ধ রসের 
গুণ সামান্ততঃ নির্িউ হুইল, কিন্তু সং- 
যোখবশভঃ এই সকল রসের ভিন্নপ্রকার 
গুণ হয়! খাকে। মধু, মধুররস হুই- 
লেগ স্বতসংযোগে বিষতুল্য ছয়। সেই- 
কূপ অমৃতত্বও সর্পদ্ট ব্যক্তির ন্যাঁয় বিষস্ব 
প্রাপ্ত ছয়। 





অথ গুণাঃ। 
লঘুর্থরু সথ! ্িছ্ধে। রক্ষত্তী-্লণ ইতি ব্ুমাহ । 
মভোভ্ৰারিবাতানাং বক্ষেরেতে গুণাঃ স্থৃতাঃ॥ 
গুঁণের লক্ষণ । 

আঁকাঁশ, পৃথিবী, জল, বায় ৪ অগ্নি 
এই পঞ্চ ভূতের জ্রমান্য়ে লঘু, গুক, জিদ্ধ, 
কক্ষ ও তীক্ষ এই পঞ্চবিধ গুগ কথিত 

ছইয়াথাকে। 


ভাবপ্রকাশ- ুর্ব্বধণ্ডে 


অথ লখাদিগুণবতাং' গুণাঃ।. 


লঘু পথাং পরং প্রেক্ত* কফ শীত্রপাকি চ। 
'এঘু -ঘুদ্রবযঘ। এবং খর্ধযাদি। 
তথাচে-ক্ষমূ। . 

গুরবাদয়ো ৭) ড্রবো পৃথিবাাছে' রসাশ্রয়ে। 
রসেষু বাপদিশ্যান্তে সাভচণ্যযাপচারতঃ ॥ 

গুরু বাতভর" পুষ্টি স্কোদ্মা কৃচচিঃপাকি চ। 

ম্থিদ্ধা' বাততরং ক্েদ্াকারি বৃষ্যং নলানহম্‌ ॥ 
রূক্ষ* সনীরপকরং পরং কফহরং মতম্। 
তীক্ষং পিত্তকব প্রায়ো লেখনং কফবাভন্বৎ ॥ 


লঘাদি গুণবিশিষ্ট পদার্থের গুণ। 


লঘু দ্রব্য অতিশয় ছিতকর, কফত্ ও 
শীব্রপাকী। 

গুর্বাদিরও এরূপ গুণ উক্ত আছে 
যখ1-গুর্র্বাদিগুণ দ্রব্য, পৃথিব্যাদি পঞ্চ 
ভূত বারসকে আশ্রয় করিয়! থাকিলে 
সাহচর্ধ্য প্রযুক্ত তাহাদিগকে রস বলাযায়। 
গুকরম বাতনাশক, শ্লেষ্মাজনক, পু্কি- 
কারক ও কপাক। স্িপ্ধরস বাতনাশক, 
শ্লেম্মকারী, স্বাস্থাকর ও বলকারক ; কক্ষ 
রস বানুবর্দক ও অত্যন্ত কফত্পু এবং তীস্ক- 
রস প্রায় পিত্বকারী, লেখন, কফজ্জনক ও 
বাতবর্ধক বলিয়। উক্ত হুইয়া থাকে। 
শুক্্তে তু গুণ এতে বিংশতিন্ত।ন্‌ ক্রুবে শৃণু। 
গুরুর্ল ঘুঃ ছিদ্ধরাক্ষে ৷ ভীকষুঃ আগ ক্থিরঃ সরঃ ॥ 
পিদ্ছিলো কিশদঃ শীত উষ্ণশ্চ ম্ৃদুকর্কশো) ॥ 
ছুলঃ সুঙ্গেম ভ্রবঃ শুক্ষঃ আত্ির্মান্দঃ স্মৃতা গুণাঃ ॥ 

তত্র গুরু-লঘু-ছ্িগ্ধ-কুষ্ষণ-তী্ুগা উক্া এব । 

সন্তু সবে বিনাপি স্যাৎ কঠিমোফাপি হি চিনাগঃ 
ক্থিরে! বাতমলম্তস্তী নরক্েষাং গ্রবর্তকিঃ 
পিচ্ছিলস্তস্লো বলযঃ সন্ধান: ক্লেতলে] গুয্াঃ ? . 








প্রথমোভাগঃ | 





সন্ধানে ভগ্নন্য। 

ক্েদচ্ছেদকরং খাতে বিশাদে! ব্রণরোগপণঃ। 
শীতন্ত হলাদনঃ ত্ততভী মৃচ্ছ্ণাডট ্যেদদা নু । 
উষ্ে। ভনতি শীতস্য বিপরীতশ্চ পাচনঃ ॥ 


১৭৩ 


পাশাপাশি 


মৃ ও কর্কশ এই হৃইটি গুণ প্রসিদ্ধ ) 
সুতরাং ইছার বিশেষ বিবরণ অমাবশ্যক! 
স্কুলঃ স্ৌলাকরো দেতে আোতদামবরোধকৃং। 
দেহস্য হুমমম চ্ছিজরেযু বিশে যং ভুক্ষমমুচততে ॥ 


'ছলাদন) নুখজনকঃ । সতী রক্তাদিওরৃত্যাদী- | স্্বঃ ক্লেদকরো ব্যাপী বচন দ্বপরী তকঃ। 


নাম্‌ । "উষ্ণ, শীতসা ৰিপরীতন্ভেন অন্ুখজ নকঃ 
রক্তাদিপ্রবৃত্ত্যাদীনামস্ততস্তনঃ ম্মচ্ছ্গাতুট শ্বেদাদা- 
হকৃচ্চ। পাচনো| ব্রণাদীনামূ। মৃতুকর্কশো সিদ্ধ । 
সুশ্রতগ্রন্থে ৰিংশতি গরকাঁর গুণ 
উক্ত আছে যথাস্গুক, লঘু: স্নিগ্ধ, কক্ষ, 
তীক্ষ, লক্ষ, স্থির, সর, পিচ্ছিল, বিশদ, 
শীতল, উ্ণ, মৃহু, কর্কশ, স্থল, ৃক্েন, ভ্রব, 
শুফ, আশু ও মন্দ । তগ্মধ্যে প্রথম পাঁচটি 
গুণের গুণ ইতিপূর্বে উক্ত ছইয়াছে। সুত- 
রাৎ অবশিষ কয়টি গুণের গুণ ক্রমে বল। 
যাইতেছে । শ্লঙ্ষগুণ স্্ে্ছছীন ও কঠিন 
হইলেও চিকণ, স্ফিরণ বাত ও মলের 
অবরোধক এবং সর উহছাদিগ্নের প্রবর্তক। 
পিচ্ছিলগুণ তন্ভুলঃ বলকাঁরক* শ্লেত্মল, 
গুক ও ভগ্রস্থানের সন্ধানকারী। বিশদ- 
গুণ ক্লেদনাঁশক ও ব্রণের রোঁপক, শীত- 
গুণ হ্বাদন, স্তস্তী এবং মুচ্ছণ* তৃষ্ণা, স্মেদ 
ও দাহের শীস্তিকারক। উষ্ণগুণ শীতের 
বিপরীত ও পাচন.। 
স্রদনন অর্থণৎ লুখজনক। স্তত্তী অর্থাৎ 
রস্তাদি ও প্রব্ৃত্যাদির অবরোধক। 
*উফ শীতের বিপরীত” অর্থাৎ উহ? 
অন্মখজনক, রক্তাদি ও প্রবত্যাদির অন্ত- 
স্তম এবং মুচ্ছণ, তৃষা, ক্মেদ ও দাছের 
উৎপাদক । পাচন অর্থাৎ ব্রণাদির 
পাচ । | 


আশুরাশুকরে দেহে ধাবত'স্তলি তৈলনৎ ॥ 
মন্দঃ সকলকার্ষে যু শিখিলোইপ্পোহপি কখাতে। 


স্কুলগুণ স্কুলতাজনক ও দেছস্ছ জবোত- 
সধূছের অবরোধক এবং যে গুণ শরীরের 
শুষে হুদ্বম ছিদ্রে প্রবিউ হয় তাহাকে 
স্ম্ষমগুণ কছে। যে গুণ ক্লেদজনক ও 
বাগী তাহাতে দ্রব এবং ইহার বিপ- 
রীতকে শুষ্ক বলাযায়। আশুগুণ আশু- 
কারী এবং জলে তৈল নিক্ষেপ করিলে 
যেমন উহ" শীত্ব জলের সর্বত্রই বিস্তৃত 
হয় আশুগুণগ সেইরূপ সমস্ত দেছে 
শীত্র ধাবিত হয়। কার্যাশৈথিল্যকে মন্দত1 
বা অস্পতা বলাযায়। 
অথ গণপ্রস্তাবাদ্দীপনাদয়ে গুণাঃ সলক্ষণ! 
লিখাস্তে। 
পচেম্বামং বহ্ছিরুদ্‌হন্দীপনঃ তদ্যখামিসিঃ। 
বক্ষিকৃৎ। বহ্ছিদীপ্ডিকৃত । ননু যদ্থক্িং ও্রাদী- 
পয়তি তদামন্কথং ন পচেদিত্যাশক্কায়াুচ্যতে । 
দীপনজ্রনান্তানন্স” নক্ষিৎ প্রদীপয়তি হয অস্ছে 
ভোজঃনমচ্ছ মৃংপাদয়তি নত্তবামং পক্ত,ং ক্ষমঃ। 
যথা হুক্ষমদ'পা প্লরুদোোতং করোতি ন তু বৃহৎ- 
স্থালীম্বান্‌ তখ্চলানোদনং কর্তৃ" ক্ষম১। 
অতঃপর প্রসজ্ক্রমে দীপনাদি গুণ 
গু তাছাঁদের লক্ষণ বল! যাইতেছে! যে 
গুণ দ্বার অগ্নির দীপ্তি ছয়, কিন্তু আমের 
পরিপাক হয় না, তাহাকে ধীপম বলা 
যায় ॥ যেমন জটামাংসী। 
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গদি কেহ প্রক্পপ আশঙ্কা করেদ যে 
যাছাম্বার। অগ্পির দীপ্ত ছয় তাহাতে 
আমের পরিপাক হইবার বাধ! কি? 
উত্ত রূপ সন্দেহ দূর করিবার জন্য এই 
বলিলেই যথেষ্ট হুইবে যে গুক্ষম দীপা 
যেমন স্থীয় প্রভাবে চতুর্দিক আলোকময় 
করে, কিন্তু বৃছৎ স্থালীস্ফিত তডঁলকে অন্নে 
পরিণত করিতে পারে না, সেইরূপ 
ভোজমে ইচ্ছা। জন্মাইবার জন্য যে পরি- 
যাণে বহ্ছির উদ্দীপন আবশ্যক দীপন 
সবব্দ্বারা ততৎপরিমিত বন্িই উদ্দীপিত 
ছয়| সুতরাং তাদ্ুশ বির এভাবে আম 
পরিপক্ক ছশয়। নিতান্ত অসম্ভব | অতএব 
অগ্সির দীপ্তি হইলেই যে আমের পরি- 
পক হয় তাহ নছে+ আম পাক করিতে 
ছইলে এবল বন্ধুর আবশ্যক 
পচত্সিং ন হ্ছিৎ্ কুর্ঘাদ্যত্তদ্ধি পাচনমূ ( 
নাগকেশরবদ্িদ্যাচিত্তোদ্দীপনপাচন$ ॥ 

যাহাতে আম পরিপক্ক হয় কিন্ত 
অগ্নির দীপ্তি ছয় না তাহাকে পাচন কছে। 
নাথকেশরের ন্যায় পাচনও চিত্র 
উদ্গীপক। 


ননু বদ্বক্ষিং ন দীপয়তি তদামং কথ্ং পচভী- 


ত্যাশঙ্কায়ামাহ। পাচনগ বক্ছিদীপ্িমকুদ্্রাপম- 
প্যামং পচতি। যথাপ্ন্যাধানস্থোইজারসমুহো- 
হয়়ঙ্পচতি ন ভু দীপবৎসর্বতঃ প্রদীপয়তি ॥ 
যদি প্ররূপ আশঙ্কা করা যায় যে 
যেদ্রবোর সবার অগ্নির দীপ্তি নন ছয় 
আঙ্কাতে কিররপে বামে পরিপাক 
হইতে পারে? ওরে বক্তর্য এই যে 


অগ্রণাধান-শ্ছিত 'আঙ্গাঁয়লমুছ, দীপের ন্যায় 


ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 





ই: এ 


সর্বত্র প্রদীপ্ড ন। হইলেও যেন অন্ঘ 


পাক করে সেইরূপ পাঁচনদ্বার! অগ্সির 
দীপ্তি না ছইলেও আমের পরিপাক 
হুয়। 


ন শোধয়তি যত দোষান্‌ সমাগ্োদীরয়ভ্যপি। 
সমীকরোতি সংবৃদ্ধান্‌ (১) শমনত্তদ্‌ যথখামৃতা ॥ 

যন্দুব্যং দোহত্রয়ং ন শোধয়তি নোদ্ধাধো- 
মার্খাভ্যামানয়তি, সমান দোষাম্োদীরয়তি ন 
বন্ধয়তি চ শমনং ডৎ। 


যে দ্রেবের গুণে বাতাদি দোঁষ উর 
বণ অধোমার্দ্বার। চালিত হয় অথব] সম- 
দৌষের বৃদ্ধি ন! হয় এবং বার্ধীত দৌধেষের 
সমতা হয় তাছাঁকে সমন বল? বায়। 
যেমন গুলঞ্চ। 
বৃত্বা পাকং মলানাং যু ভিত্ব। বন্ধমধে। নয়েত। 
তচ্চান্ুলোমনং জ্ঞেয়ং যথ। প্রোক্তা ভরীতকী ॥ 

এমলানাম্‌, ভাপক্কানাং নাভ'পত্তাঙ্টোক্মণাং ৷ 
“বচ্ধং? ৰায়ুনন্ধং । “ভিত্বা অথে| নয়েৎ? মলানধঃ 
পাতয়তি 1 

যে দ্রব্য অপরু বাত, পিত্ত ও শ্লেম্মার 
পরিপাক বিধান করত বা়ুবস্ধ ভেদ 
করিয়! মলকে অধঃপাঁতিত করে তাহাকে 
অনুলোঁমন কছে। যেমন হুরীতকী। 
পক্তব্যং যদপক্তৈব ক্টিউং কোর্টে মলাদিকমৃ। 
নয়তাধঃ শ্রংসনস্তদ যথা! স্যাৎ কৃতমালকম্‌ ॥ 
“মলাদিকমূ, আদিশব্দাৎ কফপিতে । কৃতমালঃ, 
প্বমবহ্রেঃ ইতি লোকে । 

যে অব্য কোষ্ঠসহক্লিষউ পক্তব্য মলা- 
দিকে পাক না করিয়াই অঞ্ঃপাঁতিত করে 


6১) বিষমানিতি পুস্তকারে পাঠঃ 8: 





[ও প্রথমোগ্াগঃ 1 


 তঙ্ছাকে অংনন বলে, যেমন ক্তমাল। 


এস্থলে আদি শবে কফ ও পিস বুঝিবে। 


- ছিন্দিতে কতমলকে ঘনবছের বলে | 
মলাদিকমবন্ধ€ বদ্বদ্ধং ব| পিিতং মলৈত। 
। ভিস্তবাধঃ পাতয়তি যন্ডেদনং কটুকী ষখ। ॥ 
“আবদ্ধং+ শিখিলং । 'বদ্ধং, গাঢ়ং। 
দোষৈঃ, তত্রাপি ৰাতৈঃ। 
' নার্থস্তৈং 'পিগডিতম্‌” গুটিকীকুতমৃ। 
যে জ্রব্য শিখিল, গাঢ় বা বাস্ধুর 
, আধিকো গুটিকীক্কত মলাদিকে ভেদ 
করিয়! অধঃপাতিত করে তাহাকে ভেদন 
বলে, যেমন কট্কী। 
বিপন্ধং যদপন্কং ব মলাদি ভ্রনতাং লয়েও। 
রেচয়ত্যপি তঞ ভে্রয়ং রেচনক্ষিতিত। হথ। ॥ 
“ক্লেচয়ত্য পি? অধঃপাতযতি চ। ত্রিকৃতাপনিলর। 
যাহ্থাদ্বার। বিপক্ক .বা! অপক্ষ মলাদি 
দ্রবীকৃত ও অধোনিঃসারিত হয়, তাহাকে 
রেচন কছে; যেমন ত্রিব্তা (তেউড়ি)। 
অপৰং পিতঙ্চেম্মামং চয়সদ্ধং নয়েতু য্ড। 
বমনস্তদ্ধি বিজ্ঞেয়ং মদনস্য ফলং যথা ॥ 


“মলৈঃ, 


এউন্ধং নয়েও, মুখমার্গেণ নহিঃকুর্দযাৎ । “মদ- 
মু কু 


নস্য কলং, মগমনাকল। 


যাছ। দ্বার। অপকু পিত, শ্লেম্মা ও অন্ন, 


উপচিত এবং মুখমার্থদারা বহিষ্কৃত হয় 
তাঙণকে বমন কছে, যেমন মদদফল 
(ময়না ফল) 
থানা হির্য়েনূর্ধঘমখো বা বলসঞ্চয়ন। 
জেছসংশ্োধ নক্কৎ স্যান্ডে বন্বািকলং হথ] ॥ 
*দেবদালী, সোনৈত্জ| ইতি জোকে। 
: যেস্দরবাদার। দেছস্থ মঞ্চিতষল, স্ব্ছার 
ছাইতে উরে ঘাসয়োাে ঘা. নয়োভাগে নী ঞ্বং 


বহুত্বমাধিক্যবোধ- 


১2৭৫ 
বহিষ্কৃত হয় তাহাকে সংশোধন 'কছে। 
যেমন দেবদালী কল। 

ছিন্দীতে দেবদাঁলী ফলকে সোনৈয়] 
বলে। 


দীপনক্পাচনং যং স্াদুষাত্বাক্ছবশোষকম্। 
গ্রাহি তচ্চ যথা শ্তষ্ঠী জীরকজজপিস্পলী ॥ 


ষে দ্রব্য দীপক, পাঁচক, ও উফ 

এবং যাস দ্বার] দ্রবতা নাশ ছয় তাস্ছাকে 
গ্রাহী কছে? যেমন শুগ্ঠী, জীরক ও গীজ- 
পিপৃপলী। 
রোন্কাচ্ছৈত্যাৎ কষায়ন্বালঘুপাক/চ্চ মন্ভাবেৎ। 
বাতরুং শন্ভনস্তৎ স্যাদ্‌ যথ। নহসকটুণ্ট,কো ॥ 

'বাভকৃৎ», প্রভিলোমবাতকৃতৎ্ৎ। '্তস্তনং, 
অধোগামিমলাদীনামূ। 'বৎুসপ$৮ কুরৈঅ। 
'টুন্টকঃ, সোন।পাঠ।। 


কক্ষতা, শৈত্য, কষায়ত্ব বা! লখুপাক- 
প্রযুক্ত যে দ্রব্য বাতকারি হয় তাছ!কে 
স্তম্তন বল! ম্বায়, যেমন ৰসক ও ট্‌ণ্টক । 
এস্থলে বাতকারিশব্দে প্রতিলোমবাত* 
কারি এবং স্তভভনশব্দে অধোগামী মলা" 
দির অবরোধক বুঝিতে হইবে । বঞ" 
সককে হিন্দীতে কুরৈয়! এবং টুন্ট,ককে 
শ্রোনাপাঠা বলে। 


ঙ 
স্লিষ্টান্ কফাদিকান্‌ দোষানুষ্মূলয়তি হদ্বলাং। 
ছেদনস্তৎ যথা ক্ষার মরিচানি শিলাজতুঃ ॥ 
«ক্ষারাঃ? যবক্ষারাদয়ত। 





ঘে দ্রেরা বপু্্বক লংঙ্লিউ কফারি 
দোষকে , উদ্ভুত, করে ডাকে ফের 
কছে, যেমর-যবহ্ষাাঁদি ক্ষার, মরিচ 5 
পিলার হি ক ও 


১৭৬ 


ধাতুম্মলামগ বা দেছপ্য বিশোবষে/াজেখয়েছ হং। 
লেখনভদ্‌ খা! ক্ষৌদ্রং নীরমুফণত বচা যন] ॥ 
নউালসখয়েও। কৃশীকুর্ষরাৎ | ছিলেখনত? কুশী- 
কারকং। ক্স) মতু। "যব? ইজ্যবাঃ। 
যে ব্য দেহস্ছ ধাতু ও মলকে শোবণ- 
পূর্বক উদ্লেখন (ক্ষীণবল) করে তাহাকে 
লেখন কছে; যেমন মধুঠ উল, বচ 
গুইন্্রধব। লেখন অর্থাৎ কৃশীকারক। 
বল্মাদুব্যাস্ভবেৎ স্তীষু হর্ষ বাজীকরং কি তৎ। 
বথাশ্বগন্ষা ঘুশলী শক্ক'র। চ শতাবরী ॥ 
ন্র্যঃ, রষ্ডৎ সমুত্সাহঃ। 
যে দ্রবোর গুণে আ্ত্রীতে ছর্য অর্থাৎ 
রমণেচ্ছ| জন্মে তাহাকে বাজীকরণ কে ; 
যেমন অশ্বশান্ধা, তাঁলমুলী, শর্কর1 ও 
শতাবরী। 
মন্মাচ্ছুক্রস্য বৃদ্ধিঃ স্যাচ্ছুক্রপং হি তদুচ্যতে। 
হথা। নাগবলাদ্যাঃ আয বাঁদধ কপিকচ্ছজমূ ৫ 
'সাগবল!' গুরুনকরী। 
যেত্রবোর দ্বার] শুক্রের বৃদ্ধি হয় 
তাহাকে শুক্রল বলে ; যেমন আলকুশির 
বীজ, নাঁগবল? ইত্যাদি। হিন্দীতে 
মাশীবলাকে গুকসকরী বলে। 
ছুপ্ধং মাধাস্চ ভা্লাভফলমভ্জাকলানিচ। 
এতানি জনকানি স্থাঃ রেচকানি চ রেতনঃ ॥ 
'জনকানি' এভাৰাম্দ্ীত্র মন এসাদু[২1দন- 
পূর্বকং শুক্রং জনয়ত্তি। 'রেচকা;ন+ আধিকা?ৎ, 
প্রন্্তয়ন্তি চ। 
ইঞ্ধ। মীষকলা ই'১তল্লাতফল, ও মজ্জা 
ফল ইহার] শুক্রের জনক ও রেচক। 
' জর্থৎ জ্বীয় প্রভাবে শীষ্ব রসাদি উৎ- 
পাদঅপুর্ধ্বক শুভ্র হাম্বা এবং অধিক্য- 
প্রদুক্ত প্রবর্তিত ও করখয়। 





ভাবপ্র কাশ-পুর্বব খণ্ডে মা 


প্রবর্তিনী দ্ধ ঝক্রস্য রেচনং রৃতীফলদ। টড 


। ['জাতীকলং স্তন্তকং ল্যা কালিজং ক্ষয়+ারিচ॥ 


স্ত্রী ল্মরণ-কীর্তন-দর্শন-সম্ভাষণ-স্পর্শন-চুস্ব- 

নালিজন-নিধুবটনঃ সমন্তৈ্ববযততশ্চ শুক্রস্য 'প্রাব- 
র্তিনী প্রবৃত্তিকারিনী। 'রেচনং, বৃহ্ৃতীফলং 
বৃহ্তকন্টকারীফলমপি ঝক্রস্য রেচনং প্রাবর্তীকং । 
“কালিক্গং, কলিন্দফলম্‌ । 

স্ত্রীও রৃহতীফল (ছৎকণ্টকারি) 
শুক্রের রেচক, জাতীফল ত্তস্তক এবং 
কালিন্দফল (তরমুজ) শুক্রেনাশক। 

এক্ত্রী শুক্রের রেচক” ইহার তাৎপর্য্য 
এই যে স্ত্রীলোকের স্মরণ ব1 কীর্তন, স্ত্রীর 
সহিত সম্ভাষণ, তাহাকে স্পর্শ, চুম্বন, 
আলিঙ্গন ব1 রমণ ইছাদিখৌর পৃথক এক 
একটী কার্ধ্যদ্বাবা অথব। সমুদায়ের একত্র 
সংযোগে শুক্ররেচন ছয় বলিরা স্ত্রীলোক 
শুক্রের রেচক বলিষ। উক্ত হইয়াছে । 
রসায়নজ্ঞ তত জ্ঞেয়ং যত জরাব্যাধিনাশনমৃ। 
বথামৃত। কুদস্তী চ গুগ্গলুশ্চ হরীতকী । 

ষে ট্রব্যদ্বারা জর] ও ব্যাধির নাশ 
ছয় তাহাকে রসায়ন বলে) যেমন 
গুলঞ্চ, কদস্তী, গুগ্‌গুল ও ছরীতকী | 
পূর্বং ব্যাপ্যাখিলং কায়ং ততঃ পাঁকঞ্চ গজ্ছতি ॥ 
ব্যৰায়ি তদ্‌ যখ। ভঙ্গ! ফেনঞচা হিসমুস্তবমূ। 

অন্য্দৃব্যং পক্স্তাকাণং করোতি। ব্যবায়ি তু 

অপক্ষমেৰ ত্বগুঁণৈঃ সকলশরীরং ব্যাপ্য পাকং 
যাতি। "্অহিসন্বন্তবং ফেনম্‌? আকীমং। 

যে ভ্্ব্য অথ্থে জর্ধশরীয়ে ব্যাপ্ত 
হইয়! তাছার পর পরিপাক প্রাণ্ড ছয় 
ভাছকে বাৰায়ী বল? বায় যেমন 
সিদ্ধি ও অছিফেন (আফিং)। অন্যান্য 
সরব্য প্রায় 'পরিপরু হইলেই তার 


গুণ সখ লক্ষিত ছয়, কিন্ত ব্যবায়ী সেরূপ নছে 
অপক্ক অবস্থাতেই উচ্ছা! ক্বীয় গুণে 
সমস্ত শরীর আচ্ছন্ন করে। 
সন্ধিবন্ধাংক্ শিখিলান্‌ য করেত “ৰকাশি তং । 
বিশোযোজস্চ ধাতুভ্যো। যখ জ্রয়ককোগ্রবে। ॥ 
'ধাতুভাঃ, সকলপরীরঙ্ছেন্ে। বীর্ষেভাঃ। 
£ওক 8? উপধাতুবিশেষং বিশোষ। 'ক্রমুকঃ, 
পৃগ্মম্ঃ। 
যেজ্রব্য সমন্ড শরীরস্থ বীর্যয এবং 
গজনামক উপধাতুকে শোষণ করিয়] 


সন্ধিবন্ধন সকল শিখিল করে তাহাকে । 


বিকাশি কছে॥ যেমন গুবাক ফল$ ও 
কোত্রব কোদধানা)। 


বুদ্ধং লুষ্পতি য আন্যং মদকারি তদুচাতে। 
তমোগুণএ্ধানধ যখ। মদ্যং সুরাদিকম্‌ ॥ 


“অদ্কারিঃ মাদকম্‌ 1 
বেগ্রব্যে তমোগুণের আধিক্য ভা 


প্রথমোভাগঃ । 





সমস্তশরীয়ে গুণব্যাপমপূর্বক পরি" 
পাঁক প্রাপ্ত ছয় বলিয়! ব্যবাতি, গুজঃ- 
শোবণপুর্ববক সন্ধিবন্ধকে শিখিল করে 
বলিয়া! ধিকাঁশি, তমোগুণের আঁধিকা- 
প্রযুক্ত বুদ্ধিনাশ করে বলিয়! যদশাবছ 
যাহাতে অগ্িগুণের আধিক্য থাকে 
তাাকে আগ্নেয় এবং সংসর্গিগ্রব্যের গণ 
গ্রহণ করে বলিয়। বৎসনাভ ও শত্ত,ক 
প্রভৃতি বিষকে যোগবাছি কছে। 
নিজবীর্ষেযন যন্দ্ব্ং আবোতোভ্যে। দোষসঞ্চয়মূ। 
নিরসাতি প্ুমাথি স্যান্তদূদখ। মরিচং ৰচা ॥ 

“দে ধাঃ। বাতাদয়ঃ। 

যে প্রেব্য মিজবীর্য্যের দ্বার! আত 
সকল হইতে সঞ্চিত বাতাদি দোষকে 
নিরস্ত করে তাহাকে প্রমাথি কছে, যেমন 
মরিচ ও বচ। 
শৈচ্ছিল্যাদেগীরবাদ্দৃব্যং কুদ্ধ1 রসবহাঃ শিরাঃ । 







এবং যাহ! সেবন করিলে বুদ্ধির লোপ | ধন্তে যখেগাঁরবং তৎ স্যাদভিহ্যন্দি যথা দখি ॥ 


ছয় তাহাকে মদকারি বা! মাদক বলে | 


যেমম ম্ুরাদি | 

ব্যবায়ি চ বিকাশি স্যাৎ ক্টোম্মজ্ছেদি মদানম্‌। 

আর্েয়ং ীবিতহরং যোগবাহি স্মৃতৎ বিষম ॥ 
ব্যবরি জ্রব্য বিকাশি, শ্লেম্বনাশক 

জরব্য মদ্দাব্ছ আগ্েয় দ্রব্য জীবমনাঁশক 

এবং বিষ যোগবাহী। 

. শ্যাৰাগি? 

গ্রমনশীলমূ। “বিকাশি? ও ডঃশোষণপুর্ধ্বকসন্ি- 


বন্ধশিঙ্িলীকরণশীলম্‌। “অদাৰহ্মূ” মোগুণা- 


থিক্যেন বুদ্ধিবিধ্বংসকযৃ। “্আগ্নেয়ম আপ 
কাপ/ংশমৃ। 'যোগবাহ সংসর্িগুপপ্রাহকখূ। 





বিষং ভঙ্াং।. হৃষটাতে। বংসনাতশককাদিং। 


০০৬০৯৯৯০৯০০ 


হও 


সকলকায়গুণব্যাপনপুর্বাকপাক- 


গোরবং শরীরে। 


পিচ্ছিলতা ও গুকত্বপ্রযুক্ত যে দ্রব্য 
রলবহা! শির! সকল অবকদ্ধ করিয়! 
শরীরে গুকভাবাপন্ন হয়, তাছাকে অভ্ভি- 
শ্বান্দ্ি কছে, যেমন দধি | 
বিদ্াহিঞ্রব্যসুদগারম্সং কুর্যযাত্বথ। তৃষামূ। 
বদ দাহধ জনয়ে পাকং গচ্ছতি তচ্চিরাৎ ॥ 
বিদাছিদ্রবা (সেবন করিলে অন 
উদ্ধার, ভৃফ এবং হান্দাহ (বুকৃত্বাল1) 
জন্মে। বিদাহিজ্রব্য লীত্র পরিপাক হয 
না। রর 
গহ্াতি ফোগবাহিক্ব্যং নংবরিবউরজবান। রি 
ধিচ্রার বানচু জে পালারগলোরাহি। 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 
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যোখবাছিক্রিব্য যে বস্তর সছিত | সুখজনক, জীবনএদঃ মলাদির অবরে1- 
মিজিত হয় তাঁহারইগুণ গ্রহণ করে, যেমন | ধক এবং রক্ত ও পিত্তের প্রসাদক । 


মধু। জল, তৈল, স্বত, পারদ, লৌহ 
ইত্যাদি । - 
অথ বীর্য্যম্‌। 
সত্তর বাগ ভটঃ। 
উ্শীতপ্তণোৎকর্ধাকুখৈব্যৎ দ্বিধ। স্মুডমূ 
ষৎ লর্বময়িসোমীয়ং দৃশ্যতে ভুবনত্রয়ম্‌ ॥ 
বীধ্য। 


এই ত্রিভূবন সমন্তই প্রীয় অম্পি ও 
সৌমময় ) ্মতরাৎ উ্ণ ও শীত এই ছুই 
প্রকার গুণের উৎকর্ষপ্রযুক্ত পণ্ডিতের! 
বীর্যাও ছুই একার কহিয়। থাকেন। 


এ 


অথ তদ্‌গুণাঃ| 


উষ্ণং বাক হন্যাং পিতৃন্ভ ওনুতে জরামৃ। 

শীতং ৰাতকফাতক্কাম কুরুতে গিত্তৎ পরম্‌ ॥ 
অন্যচ্চ। 

ততোষণং অমতৃট থানিচ্হেদদা হা শুপাকতামৃ। 

মঞ্চ ৰাডরুফয়োঃ করোতি শিশিরঃ পুনঃ । 

হলাদনং জীবনং সভং এ্রসাদং প্রক্তপিতয়োঃ ॥ 


ঘীর্য্যের গুণ। 


উফ বীর্ধ্য বাত ও কফের ন'শ, পিত্ত- 
বৃদ্ধি এবং শরীর জীর্ঘ করে ; শীতল বীর্ধ্য 
পিত্ত নাশ করে বটে কিন্তু বাত, কফ ও 
আতঙ্ক জন্মায়। গ্রস্থান্তরে ও উক্ত আছে 
যে উষ্ণ বীর্ধ্য ভ্রম, তৃহচা, প্লীনি, ম্মেদ, 
দাছও আশুপাকত| জন্মায় এবং বাত 


ও ককের শাস্তি করে। কিন্ত শীতল বীর্য 


অমন কুরুতে পিং বাতছেজগদাগাহঠ ॥ 


অথ বিপাকঃ। 


জাঠরেণাগিন! যোগাদ্যদুদেতি রসাস্তরমৃ। 
রসানাং পরিণামাস্তে স বিপাক ইতি স্মৃতঃ ॥ 
মিঃ পটুশ্চ মধুরমল্লোই্ং পচ্যতে রসঃ। 
কটুতি্কষায়াগাং পাকঃ স্যাৎ ও্রায়শঃ কটুঃ ॥ 
তথাচ বাগত্তটঃ। 
ত্রিধ। রসানাং পাকঃ স্যাঁং স্বান্নকটুকাত্মুকঃ। 
ঞায়ংপদেন ব্রীহিঃ স্যাৎ স্থা্ুরজবিপাকঃ, শিৰ। 
কষায়। মধুরপাক|। শ্তষ্ঠী কটুকা মধুএপাকে- 
ত্যাদি। 


বিপাক। 


জঠরাগ্সির সহযোগে যে রলাস্তরের 
উৎপত্তি হয় রসের পরিপাক হইলে পর 
তাঙ্ছাকে বিপাক কহে । মি ও পটু- 
রসের বিপাক মধুর, অঙ্গরসের পরিপাক 
অন্ন এবং কটু, তিক্ত ও কথায় রসের 
পরিপাক প্রায় কটু হইয়! থাকে। এন্ছলে 


| প্রায়” শব্দ প্রয়োগের তাৎপর্য্য এই যে 


কখন কখন পাকে উক্ত নিয়মের ব্যতিক্রম 
ও ঘটিয়৷ থাকে। যেমন ত্রীছ্ছি মধুর রস 
হইলেও পাকে মধুর মা হইয়া! অঙ্গ হয়, 
হরীতকী কষায়রস হইলেও পাকে মধুর, - 
এবং শু্ঠী কটুরস হইলেও পাকে মধুর 
ইত্যাদি। 


অথ বিপাকাঁনাং গুণাঃ। 
জেম্মকৃন্মধুরঃ পাকে হাতপিস্তহরে। তঃ।... 


৪. লা পো ০ ৪ উড উল নন লাই সা পাক ল লস 








কটুঃ করোভি পবনং কফং পিপ্তঞ্চ নাশগেহ। 
বিশেষ এষ রসতে। বিপাকানাং নিদর্শিতঃ 


বিপাকের গুণ। 


বৈস্কশান্ত্রে রসের বিপাকসম্বদ্ধে গুণের 
যেরূপ বৈলক্ষণ্য প্রদর্শিত আছে তাহ? 
বল। যাহতেছে। মধুরপাক বাত ও 
পিত্তের শাস্তিকারক এবং শ্লেম্মাজনক, 
অন্পাক পিত্তবর্ধক এবং বাতজ ও শ্লোব্বজ 
ব্যাধির শাস্তিকারক এবং কট.পাক 
বাসুবর্ধক, কয গ পিত্বনাশক | 

অথ প্রভাবঃ। 

রসাদিসান্যে যত কর্ম বিশিষ্টং তত এভাবজমৃ। 
দক্তী রসাদ্যৈস্বল্যাপি চিত্রকস্য বিরেচনী ॥ 
মধুকস্য চস্বৃদ্বীকা ঘৃতং ক্কীরস্য দীপনমূ। 
অভাবস্ত যথা ধাত্রী লকুচসা রুমাদিভিঃ ॥ 
সমাপি কুরুতে দোষত্রিত়স্য ৰনাশনম । 
ক্ষচিতু কেনেলং জব্যং কর্ম কুর্যযাৎ প্রভাবতঃ। 
ন্দরং হুত্তি শিরোবন্ধ! সহদেবীজটাযথা ॥ 


প্রভাব । 


যাহণদ্বার। তুল্যরসেরও ভিন্নক্রিয়? 
লক্ষিত হয় তাহুাণকে গ্রভাঁব বলে। ফেমন 
দস্তী চিন্রকের সহিত রসাদিতে তুল্য 
হইলেও বিরেচনী | দ্রাক্ষ] মধুকরসের 
তুল্য 'এখং স্বত ছুগ্ধের রসের তুল্য 
হইলেও উভয়েই দীপন। আমলকীর 
রস মাদার ফলের রনের তুল্য হইলেও 
ত্রিদোষ নাশ করে। প্রভাবের গুণে 
কোন কোন জ্রব্য কেবলমাত্র ক্রিয়। 
প্রদর্শন করে; যেমন সছদেনীজট। 
শিরোবদ্ধ করিয়া স্বরমাশ করে। 


প্রথষোভাগঃ | 








তথা! নামৌষধিযোগেষু কল শুাতি প্বডাৰ 
এবাশ্রয়নীয়ো। ন তু তত্র রসাদিরপহ্তুবিচারঃ 
কর্তবাং। 

যত আত জুস্রুত2। 


অমীমাংসান্যচিন্ত্যানি ওসিদ্ধানি স্বভাঁৰতঃ। 
আগমেনোপযোজ্যানি ভেষজানি বিচঙ্গণৈঃ ॥ 
প্রতাক্ষলঙ্গণফলাঃ প্জিদ্ধাম্চ স্বভাবতঃ । 
নৌষধীর্েতুতিবিিদ্ধান্‌ পরীক্ষেত কদাচন ॥ 
বিক্ুদ্ধগুণনং যোগে ভূয়সাপ্পং হি জায়তে। 

রুসং বিপাকান্তো বীর্ষঃং এরভাবস্তান্‌ ব্যপোহ্ডি ॥ 


নানাবিধ ওষধি একত্রে প্রয়োজিত 
হইলে সে স্থলে রসাদিরপ ছেতুবিচার 
নকরিয়] স্বভাবের উপরই নির্ভর করিবে। 
সুশ্রঃত ও কহিয়ছেন ম্বভাবতঃ প্রসিদ্ধ 
ওষধ সকল মীমাংস! ব। চিন্তার বিষয় 
নহে । অতএব বিচক্ষণ ব্যক্তি কিছুমাত্র 
শঙ্কা! ন। করিয়! কেবল শাস্ত্রের উপদেশ 
অনুসারে মেই সমস্ত ওষধ ব্যবছার 
করিবেন। যে সকল ওঁধধ স্বভাবতঃ 
প্রসিদ্ধ এবং ধাস্ছাদিখের ফল প্রত্যক্ষ 
লক্ষিত হয় বিজ্ঞবাক্তি তাহাদিহোর 
রসাদি বিচারপূর্ববক *কদখচ পরীক্ষা 
করিবেন না। কারণ বিরদ্ধগণের সং 
যোন্ধে কখন দোষের বৃদ্ধি এবং কথন 
বহ্বাস হইতে পীরে । সুতেরাং রসাদি- 
রূপ ছেতুদ্বার1! ফলস্থির করা অসস্তব! 
দ্বিতীয়তং রস অপেক্ষ] বিপাক, তদ- 
পেক্ষ। বীর্ধ্য এবং তদপেক্ষণ প্রভাব 
প্রবল ।. প্তরণশং এভাবের শক্তি কৌন 
ক্রমেই অতিক্রম কর] যায় 'ন। অতঞ্ষ 
ষে দ্রেব্যর যেরপ রস, গুণ, ৰীর্ষয, পাক 





ও প্রদাঁৰ উত্ত আছে তাঁছ। ন] জানিলে 
কখনই ফলস্ছির ছয় ন1| 
ইতি রসগণবীর্ঘাবিপাকএভাবাণাং স্বরূপা- 
গ্যতিধাঁয় কুত্র আরব কে রসগুণনীর্ঘ(বিপাক- 
প্রভাবাঃ সম্ভীতি বোধযিতুৎ ভ্রব্যগতান্‌ রসসণ- 
ৰীর্য্যবিপাকগ্রভাবানাহ । তত্র এখমং হরীতক্য। 
উৎপত্ভিনামলক্ষণণ্ডণানাহ। 


এইরপে রসঃ গুগঃ বর্ষা, বিপাক ও 
প্রভাবের ত্বরূপ বর্ণন করিয়! কোন্‌ দ্রব্য 
কি কি রস, গুণ, বীর্ধ্য, বিপাক ও প্রভাব 
আছে তাহ! বুঝাইবার জন্য দ্রেবগত 
রল, গুণ, বীর্বা, বিপাক ও প্রভাব বলা 
যাইতেছে । তন্মধ্যে প্রথমে ছরীতকীর 
উৎপত্তি, নাম, লক্ষণ ও গুণ বল যাই- 
তেছে। 
দক্ষ প্রজ্গাপতিং ন্বস্থমশ্িনো। বাক মুচতুঃ। 
কুতো। হরীতকী জাত। তস্যান্ত কতিজাতয়$ ॥ 
রূমাঃ কতি সমাখ্যাতাঃ কতি চোপরসাঃ স্মৃতাঃ। 
মামানি কতি চোক্তানি কিং ৰা তালাধ লক্ষণ যৃ 
কে চ বর্ণ! গুণাঃ কে চ কা চকুত্র শুযুদ্দ্যতে। 
কেনআ্্রব্যেন সংযুক্া|কাংশ্চ রোগান্‌ বাগোহতি॥ 

. প্রশ্থমেতদ্ষখাপৃষটং ভগবন্‌ ! বজ,মর্ছতি। 
অশ্থিনোর্বচনং ভ্রুতধ। দক্ষ! বচনমব্রবীং ॥ 
পগাভ বিদ্ছুর্ষেছিম্যাৎ শক্ুস্য পিনতোইমৃভমৃ। ' 
ততে। দিব্যা অনুৎগন্ছ! সগুজাতিষ্্রীতৰী। 

একদ] প্রজাপতি দক্ষ নুস্থচিতে উপ- 
বেশন করিয়। অছেন এমন সময়ে অশ্বি- 
নীকুমারদ্বয় তাকে জিজ্ঞাসা করিলেন 
ভগ্ববমৃ! কোথা হইতে ছরীতকীর উৎপত্তি 
হুইয়ছে এবং . কটন কনপ্রকাঁর জাতি 
আছে এবং তাক্খঙ্গিগের প্রত্যেকের 
লাম, লক্ষণ” বর্ণ; গু, রম ও উপরের 








ভাবপ্রকাশ-ুর্ববখণ্ড 





বিষয়ই বা কিরূপ উদ্ত আছে, কোন্‌ 


জাতীয় ছরীতকী কোন্‌ কোদ্‌ রোগে 
ব্যবন্ধত ছয় এবং কোন্‌ কোন্‌ দ্রেবোর 
সহযোগে কোন্‌ কোন্‌ রোগ নাশ করে 
আমার এই সমস্ত জ্তানিতে অতিশয় 
কৌতৃছল জন্মিতেছে। অতএব আপনি - 
অনুগ্রহপূর্বক আদ্যোপান্ত সমুদায় বর্ণ 
কৰন। | 
অনন্তর প্রজ্গাপতি দক্ষ অশ্বিনী 
কুমারদিখের উক্তরপ বাকা শ্রবণ 
করিয়া! হরীতকীর সবিশেষ বর্ণন আরম্ভ 
করিলেন। তিনি কহিলেন, একদ! 
দেবরাজ ইন্দ্র অযৃতপান করিতে 
ছিলেন দৈবযোগে তাহা হইতে একবিঙ্দু 
পৃথিবীতে পতিত হয় এবং সেই অমৃত- 
বিন্দু হইতেই সপ্তজাঁতি হুরীতকীর উৎ- 
পত্তি হুয়| অতএব স্করীতকী দিব্য- 
সম্ভৃত। 
হ্রীতক্যভয়া পথ ন্ায়স্থা পুতনাস্তা | 
ইৈমবতান্যথ1 চাপি চেতকী ভ্রেয়সী শিবা। 
বয়স্থ। নিজয়] চাপি জীবস্তী রোভিনীতি চ॥ 
হুরীতকী, " অভয়, পধ্য', কায়স্থা, 
পৃতনণ, মৃত, হৈমবতী, অবাখণ, চেতকী, 
শ্রেয়সী, শিবা, বয়স্থা1, জীবতী, বিজয়! 
ও রোছিনী এই পঞ্চদশ প্রকার ছরী- 
তকীর নাম। 
বিজয়া রোহিনী চৈৰ পতন চাসৃতা ভয়] । 
জীবস্তী চেতকী চেতি পথ্যায়াঃ অগুন্দাতয়ঃ ॥ 
বিজয়া, রোঁছিণী, পুতমণ, অমৃতা 
অভয়া, জীবন্তী ও.চেতকী হরীতকীর এই 
লগত একার জাতি গ্সাছে | 








জলাবুরদ্ধ। বিজ্ঞ] বৃন্ত। সা য়োছিসী ল্মৃতা । 
পৃতনাস্িমভী কুষ্মমা] কিতা মাংসলাযৃত)৫ 
পঞ্চরেখাভয় প্রোক্তা জীবনী ব্বর্বর্িনী। 
ভ্িরেখা চেতকী জ্েয়া সগানামিয়মাকৃতিঃ ॥ 
বিজয়ার আকার অলাবুর স্তাঁয় গোল, 
রোছিনী সম্পূর্ণ গোল, পুতন! অস্িমতী 
ও হ্থাঙ্গমণ, অমৃতখ মাংসল, অভয়! পঞ্চ- 
রেখাবিশিফী, জীবস্তী ুবর্ণবর্ণ এবং 
চেতকী রেখাত্রয়বিশিষ্ট ; সপ্ত প্রকার 
ছুরীতকীর এই জপ্তবিধ আকুতি হইয়' 
খাকে। | 
বিজয় সর্ব্ররোগেষু রোহিনী ব্রণরোহিণী। 
গুলেগে পুতন। যোল্দযা শোধনার্থেইসৃভ| হিতা ॥ 
অক্ষিরোগেইভয় শস্ত| জীবর্তী সর্ক্ররেো গন্ধ । 
চূ্ীর্ঘং চেতন শল্ত। যথাযুক্তং প্রয়োক্গয়েং ॥ 
এই সপ্তজাভীয় হরীতকীর মধ্য বিজয়] 
ওজীবস্তী সর্বপ্রক্র রোগেই ব্যবহৃত 
হইয়!থাকে। রোছিণী ব্রণের রোছণকর, 
পতন! প্রদেপের উপযোগী, অমৃত! 
শোধনের পক্ষে হিতকর, অভয়] চক্ষু- 
রোগে প্রশস্ত এবং চুর্ণার্থে চেতকী 
প্রশন্ত ॥ অতএব যে হুরীতকী যে 
রোগের উপযোগী তা! সেই রোগখেই 
প্রয়োগ করিবে। 
চেতকী দ্বিবিধ। প্রোক্ত1 শ্বেতা কৃষ্ণ! চ বর্ণভঃ। 
হড়ছুলায়তা শুর কৃষ্ণা চৈকাঙ্ুল। স্মৃতা ॥ 
বর্ণভেদে চেতকী স্থিবিধ শুক্র ও রুষ। 
শুনে আয়তন বড়জুল এবং ক্ফের 
আয়তন একাল 1 
কাঁচিদাম্বাদমাত্রেণ কাচিদ্গান্ষেন ভেদয়েছ। 
কাচিৎ স্পর্শেন দৃষ্টযান্া)চতুক্। তেদয়েচ্ছিব] ॥ 
কোন কোন হরীতকীয় 'আশন্যাদনে 


শগ্ুথমোভাগঃ। 


--লপাপিা ৩৩১ ্ 
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কাহারও বা খাস কাছায়ও স্পর্শে এবং, 
৫কান কোন ছরীতকীর দর্শমে ভেদ হইয়া! 
খাকে। 
চেশকীপাদগচ্ছায়ামুপসপ্পস্তি যে নরাঃ। 
ভিদ্যস্তে তক্ষণাদেৰ পশুপক্ষিমূগাদয়ঃ ॥ 
চেতকী তুধৃত1 হস্তে বাবস্তিষ্ঠতি দেঞিনঃ। 
ভাবন্ভিদোত বেখৈস্ব প্রভাবাস্াত্র সংশয়ঃ ॥ 
ভূঘার্তনুকুমারাপাং কৃশানাং ভেষজছিষাম্‌। 
চেতকী পরম শস্ত হিভা সুখবিরেচনী ॥ 

মনুষা, পশু, পক্ষী, মৃগ বা অন্ান্ত 
জন্তগণ যদি চেতকীরক্ষের ছায়াঁতে গমন 
করে তাহ! হইলে তত্ক্ষণাৎ ভাঁছাদিশের 
ভেদ হয়। চেতকীর মলফিরেচনী 
শক্তি এত অধিক যে যতক্ষণ উচ্ছা ছন্তে 
ধারণ করিবে ততক্ষণ প্রবল বেখে 
ভেদ হইতে খাকিবে। এবিষয়ে অনু- 
মাত্র সংশয় নাই। তৃষার্ত, সুকুমার, 
কশ ও ওবধদ্বেধী ব্যক্তির পক্ষে চেতকী 
প্রশস্ত ও ছিতকর 7 কারণ উহ" দ্বার! 
শ্ছখে বিরেচন হয়। 
সপ্তানামপি জার্ভীনাং প্রধান] বিলয়া স্ৃত1। 
লুখণ্রয়ে গা সুলতা সর্বরোগেষ, শসাতে ॥ 
হুপীতকী গঞ্চরসালবণ। তু ধর! পরমৃ। 
রূক্ষোধ্। দীপনী মেধ্য! ন্যাদ্ুপাক কসায়নী। 
চক্ষু লঘুবাঘুঘ বৃংহমী চানুলোমি নী ॥ 
স্বাসকাসগ্া মহার্শঃকুষ্ঠশোখোদরকৃমীন্‌ । 
বৈদ্বর্যগ্রভনীরোগবিবন্ধবিষমন্তরান্‌ ॥ 
গুল।ধ্মানব্রণচ্ছর্দিকিক্ক কণ্ড, হাদাময়ান্‌ 1 
কামলাং শুলমানাহং লীকানঞ বকৃত্বখা। 
অস্মরীং মুত্র কৃচ্চুঝণ সুত্রঘাতঞ্চ নাশয়েহ ॥ 
স্বাদুতিজ্ঞকবাযত্বাং পিত্তকৎ কফহৎতু সা. 
কট,ভিক্তকযায়ত্বাদস্বাস্াতহচ্ছিধ! 8.১ 
পিততকৃৎ কট,কামন্বাযাতরৃঞ্জ কত শিব] ) .. 
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ভাবপ্রকাশশপূর্বখণ্ডে 


(৪ 





শীভাবান্ডোষহভ, ত্বংসিদ্ধং বত্তৎ প্রকাশ্যতে। 
হেতু তি শিষাবো ধার্থং ন পূর্ববং ক্রিয়তেইযুন1 ॥ 
কর্মান্যত্বং গুপৈঃ সাম্যং দৃষ্টমা শ্রয়ভেদতঃ। 
যতগুতে| নেতি চিন্ত্যংধা ত্রীলকুচয়ে রথ) ॥ 
পথ্যায়। মজ্জনি ম্যাদুঃ সাযযাবম্ো। ব্যবস্থিতঃ। 
বৃত্তে তিক্তন্ত্চি কট, হ্থিস্থন বরো রসঃ ॥ 
নৰ। দ্িদ্ধ। ঘনাবৃত্ত। গুব্বা ক্ষিপু। চ ষাস্ভসি। 
নিমজ্জেৎ স। এ্রশন্ত। চ কখিভাতিগুণঞ্দ। ॥ 
নবা (দণযুক্তত্বং তৈকত্র দ্বিকর্ষত।। 
হরীতক্যাঃ হলে যত্র দ্বয়ং তচ্ছেষ্ঠ মুচ্যতে ৪ 
চর্বিধিত। বর্ধয়ত্যপ্লিং পেষিতা মলশোধিনী। 
শ্বিগ্ক। সংগ্রাহনী পথ্য] তৃষ্ট৷ আোক্তা। ত্রিদোষনুং ॥ 
পুর্ধ্বোক্ত সগ্ত্জাতীয় হরীতকীর মধ্যে 
বিজয় সর্ধোত্কুউ ও সর্বারোগের পক্ষে 
প্রশস্ত? কারণ উহ৭ সুখসেব্য ও ল্ুলভ। 
লবণরস ভিন্ন হরীতকীতে আর সকল রসই 
আছে বলিয়! উহ! সর্ব্বোত্কু$ী। হরী- 
তকী কক্ষ, উষ্ণ, দীপন, পাঁকে মধুর, রসা- 
যন, লধু; আনুক্ধর, বংছণ+ বায়ুর অন্থুলোম- 
ুর এবং মেধ1ও দৃ্টির প্রসাঁদজনক। ছরী- 
তকী জেবন করিলে শ্বাস, কাস, এ্রমেহ, 
অর্শ, কুষ্ঠ, শোথ, উদর, কমি, বিস্বরত! 
গ্রহণী, কোষ্ঠবদ্ধাতা, বি্ষিমম্রঃ গুলা, 
উদরাধ্যীন, ব্রণ, ছর্দিমশহ, ক, হজোখা, 
কামলা, শুল, সানাহ, প্রীহ, খ্রুৎ 
অস্মরী, মৃূত্রকষদ্দ্ু ও মুত্রাধীত প্রভৃতি 
রোগের নাশ হয়| জ্বাছু, তিক্ত ও কষাঁয়- 
রস আছে বলিয়! হরীতকী পিত্তনাশক ) 
কটু, তিক্ত ও বধায় রস আছে বলিয়া 
কফদাশ্বুক, অননরস আছে বলিয়| বাঁত- 
নাশক এবং কটু..ও অন রস আছে 
লিক: :পিতনগাশক।. হরীতকী .কি 


কারণে বাঁতবর্ধক নছে ভাছ। দিল্লে 
বলা খাইতেছে। প্রভাবসিগ্ধ দেোষ- 
হত্ৃত্ব জ্বভাঁবতঃই লক্ষিত হইয়া 
থাকে, স্থতরাং তাহার কোন বিশেষ 
কারণ নির্দেশ কর! যায় ন1। তৰে 


আমলকী ও মাদার এই উভয় ফলের গুণ 
। তুল্যরূপ হইলেও বখন ক্রিয়া বিভিন্ন হয় 
ইহা স্পষ্ট দেখা যাইতেছে, তখন ইহ? 
অবশ্য স্বীকার করিতে ছইবে যে আশ্রয়- 
| ভেদে তুল্যগণেরও ভিন্ন ক্রিয়া! লক্ষিত 
হুইয়! থাকে | অতএব হরীতকী কি কারণে 
যে বাতবর্ধক নছে তাছা কোঁনক্রঘে 
বিচার্য্য হইতে পারে ন1| যেছেতু সভা- 
বই ইহার কারণ। হরীতকীর নজ্জীতে 
স্বাচুরস, স্নাযুতে অন্রসঃ বৃত্তে তিক্তরস, 
ত্বকে কটুরন এবং অস্মিতে সর্বরবোত্কট 
রস ব্যবস্থিত | যে হরীতকী তন, ত্সিপ্ধ, 
ঘনাৰত্ত 'ও গুক একং জলে নিক্ষেপ 
করিলে যাছা মগ্ন ছইয়। যায় তাহাই 
প্রশস্ত ও অতিশয় গুণপ্রদ বলিয়। শাস্ত্রে 
উক্ত আছে । যে হরীতকীফলে নবাদদি- 
গুণযুক্তত্ব এবং একত্রে দ্বিকর্ষত্ব এই উভয় 
গুণ থাকে তাহাই সর্ব্বোৎকষউ। চর্বণ 
করিয়! ছরীতকী সেবন করিলে অগ্নিবৃদ্ধি, 
পেধিত হুরীতকীদেবনে মলশুদ্ধি, আর্ড- 
হুরীতকীসেবনে. কোষ্ঠবন্ধ এবং ভর্জিত 
হরীতকীলেবনে ত্রিদোধনাঁশ ছয় | 
উদ্মীলিনী বুদ্ধিবলেজিয়াগাং 
নির্ঘলিনী পিত্তকফানিলানামৃ। 


বিজ্রংসিনী দুর্রকৃল্সপলামাং। 
ছয়ীতকী.স্যাৎ.সহ স্ফোজানেন ॥ 


2 এইমাত্র বল) যায় যে 








অন্গগানকৃতাহ দোষান্‌ বাতপিত্কক্কোন্তবানূ। 
হ্রীতকী হরত্যাঝ্র ভুক্স্যোপরি যোজিত। ॥ 
লবণেন ক্ছং হস্তি পিত্তং হৃস্তি সশর্কর)। 





ঘ্ুতেন বাতজান্‌ রোগান্‌ সর্রোগান্‌ গুড়াস্থিতা ॥ | বিভ'তমজ্জ। তুটজ্ছর্দিককবাতকরে1 লঘুঃ। 


সিঙ্ক,খশর্করান্ষ্ঠীকগামধুখডতৈঃ ক্রমাৎ। 


বর্ধাদিছভয়। প্রাশ্য। রসায়নগুণৈষিণ। ॥ 
'অধ্বাতিথিক্ো বলবির্জিতশ্চ 
কুক্ষঃ কৃশো] লঙ্বনক [্তশ্চ। 
পিত্তাধিকো গর্ভবভী চ নারী 
বিদ্ুক্তরক্তত্তৃভয়াং ন খাদে ॥ 


ভোজনের নহিত হুরীতকী সেবন 
করিলে বুদ্ধি ও ইন্ড্রিয় সকল উন্মীলিত 
ছয়, শরীরে বলাধান হয়, বায়ু, পিত্ত ও 
কফের নাশ হয় এবং বিষ্ঠা, মুত্র প্রভৃতি 
শরীরের সমস্ত মল নির্গত হইয়। যায়। 
ভোজনান্তর হরীতকী সেবনে অগ্পপানক্কৃত 
বাতজ, পিভুজ ও কফজ দোষের আশু 
প্রতীকার হুয়। লবণের সহিত হরীতৰী 
ভোজন করিলে কফনাশ, শর্করার সছ্ছিত 
পিত্তনাশ, ঘ্বতের সহিত বাতজ রোগ 
নাশ এবং গুড়ের সছিত সেবন' করিলে 
সকল প্রকার রোগেরই উপশম হুহয় 
পাকে । বর্ধাদিক্রমে ছয় খুতুতে রসায়ন 
গুণৈষী ব্যক্তিকত্তৃক ক্রমান্বয়ে সৈম্ধাব- 
লবপ, শর্করা, শুষ্ঠী, পিপ্পলী, মধু ও 
গুড় এই ছয় দ্রব্যের সহিত হরীতকী 
ভোজন কর। কর্তব্য। পখভ্রমণে ক্লাস্ত, 
ভুর্বিল, কক্ষ, কুশ, অনাঙ্ছারে প্রলীড়িত, 
পিত্তাধিক বিযুক্তরক্তর এবং গর্ভবতী নারী 
কদাচ হরীতকী সেখন করিবে না| . 

অথ বিভীতকমা নামানি গুণাস্চ। 
.বিভীতকব্দিলিঙঃ স্যাদক্ষক-রর্কলন্ব সঃ। 
কলিজজে। ই 32৮ .. 


এল কপাল ও পা নালা লালিত পিতা তি শা 


প্রথমোভাগঃ। 


রক্তপিতপ্রমেহম্নং পরং বৃষ্যং রসায়নম্‌ ॥ 






বিভীতকং ত্বাছুপাকং কবায়ং কফ পিস্তনুঞ্চ | - 
উঁফবীর্ধ্যং হিমস্পর্শং ভেন্দনং কাসনাশনম্ 1 
রক্ষং নেত্রহিতং কেশাং কুমিবৈন্বর্য্যন।মানম্‌ ॥ 


কষায়ো মদকৃচ্চাথ ধাত্রীমজ্জাপি তদগা,পঃ ॥ 


বিভীতকের (বহেড়ার) 
নাম ও গুণ। 

বিভীতক ত্রিলিঙ্গ এবং অক্ষ, কর্ষফল, 
কলিদ্রম, ভূতবাস ও কলিযুগ্ালয় এই 
কয়টি বিভীতকের নাম। বিভীতক 
স্বাভুপাক, কষায়, কফ পিত্তক্ন। উষ্কবীর্ধ্য, 
হিমস্পর্শ, ভেদন, কামরোগের শাস্তি- 
কারক, কক্ষ, নেত্র ও কেশের প্রসাদকারী 
এবং কৃমি ও বিস্বরতার নাশকারী। 
বিভীতকের মজ্জা, তৃফা, ছর্দিঃ কফ. ও 
বায়ুর শান্তিকীরক, লঘু কষায় ও মদ- 
কারী। আমলকীর মজ্জারও এরূপ গুণ 
জাতির 


 অধামলক্য! নামানি গুণাশ্চ। 
তিশ্ব/ মলকমাখ্যাতং ধাত্রী ত্রি্কলাম্থত। | 
হ্রীতকাসমং ধাত্রীফলং কিক ৰিশেহতঃ । 


হক্তিবাতং তদন্ত্বাৎ পিত্বং মাধুর্য্যশৈত্যতঃ। 
কক্ং রীক্ষকষায়ত্থবাৎ ফল ধাত্র্যাস্রিদোহজিৎ ৪ 
যস্য বন্য ফলস্যেহ বীর্ধ;ং ভৰতি যাতৃশং । 
তস্য তস্যেব বীর্যে মজ্জানমপি নির্দিশেৎ ॥ 


আমলকীর নাম ও গুণ। 


আমলকীশবক্ টিন লিলেই ব্যব্ছত 
ছইয়1 ধাকে এবং ধাত্রী, অফলা-ও ত্ব্থৃত! 
এই তিমি উদ্ধার নাষাত্তর+ আমলকী 














১৮ ভাবপ্রকাশ-পর্বধণডে 


গুণে প্রায় ছয়ীতফীরই তুল্য। িহ্জিন্দ আপ্নেয়গুণতৃত্িষ্ঠং তোয়াংশক্ষারিশোষ্য যৎ। 
বিশেষ এই যে আমলকী রক্তপিত্ত ও | সংগৃহ্ধাতি নলং ভতগ রাহি শু৯যাদয়ে যথা ॥ 
শাত্তিকারক, অত্যন্ত হ্থাস্থযকর, বিবক্ষভেদনী য। তু সা কথং গ্রাহিনী ভবেৎ। 
উন রর টিন অর্থাৎ অনন্ব- শক্কিবিবন্ধন্ডেদে স্যাং হতো! ম নলগাতনে ॥ 
রক্ত বাযুনাশ, মাধুর্য ও শৈতযপরযুজ শুষ্ঠীর নাম ও গুণ। 
পিততনাশ এবং কক্ষত। ও কহায়ত্বপ্রযুক্ত বিশ্বা, বিশ্ব? নাগর, বিশ্বভেষজ, উষণ, 
কফনাশ করিয়া থাকে। এস্ছলে যে | কটুভগ্র, শৃঙ্গবের ও মহৌষধ, শুষ্ঠশীর এই 
ফলের যেরূপ বীর্ঘয বল! যাইবে সেই : করটি মাম প্রসিদ্ধ) শুট কটু, লক 
ফলের মজ্জারও মেইরূপ বীর্য জানিতে ; পাচন, কচিকর, আমবাতঙ্, শ্সিষ। উফ, 
ছইবে। পাকে মধুর, বায়ু, কফ ও কোষ্ঠবন্ধতার 
অথ ভ্রিফলায়া লক্ষণনামগ্ুণাঃ। নাশকারী, বলকারক, জ্বরের এলসাদকয় 
পথ্যাবিভীতধাত্রীপাং কলৈঃ স্যাং ত্রিফলালমৈঃ ' হী ্ 8 রে রে তা 
ফলত্রিকঞ্চ ভ্রিফল! স। বর চ প্রকীর্তিত। ॥ + 
ব্রিফল! কফপিততস্ী ষেদকুষ্ঠহর। লর।। বানুরোগের শাস্তিকারক, আগ্নেয় গণের ূ 
উক্ষুষ্য। দীগনী রুচ্। বিষমব্বরনা শিনী ॥ 5 যে রে অত্স্তরন্ছ 
ৃ্‌ ংশকে শোধণপুর্বাক মলসংগ্রহু 
ত্রিফলার লক্ষণ, গুণ ও নাম । ( করে তাহাকে গ্রাহী বলে, যেমম শুষ্ঠস, 
ছরীতকী, আমলকী ও বছেড়া। এই | ইত্যাঁদি” এই বচনঘ্বার! স্পট জান। যাই- 
ফলত্রয়ের সহযোগকে ত্রিফল। বা কল- | তেছে যে শুষ্ঠীরও 'গ্রাছিভাগুণ আছে। 
ত্রিক বূলে। ব্রিফল। প্রধান ওষধি বলিয়। | যদ্দি এরূপ সন্দেহ হয় যে শুগ্ঠী বিবন্ধ- 
পরিকীর্তিত হইয়া থাকে। ত্রিফল! ; ভেদিনী হুইয়। কিরূপে গ্রান্ছিলী হইতে 
দীপমী, কফ ও পিতের নাশকারী, দৃষি- | পারে, এস্ছালে বক্তব্য এই যে উছার 
বন্ধনী, কচিকরী, চলমলীল1 এবং মেছ, | বিবন্ধ মলাবরোধ) নাশ করিবার শক্তি 
কুষ্ঠ ও বিষমন্্বরের শাস্তিকরী। « আছে বটে তথাপি উহ! মলকে অধঃ- 


অথ শষ্য মাধানি গুণাম্চ। পাঁতিত করিতে পারে না | 
শক্ধী বিশ্থা চ বিশ্ব নাগরং বিশ্বভেহজং। অধার্জকন্য লামানি গুণাম্চ। 
উণং কট,ভত্রঙ্ধ শুজবেরং মহৌষধ ॥ আর্জকং পুৃঙ্গবেরং ল্যাং কট,ভত্রং তথার্জিকা। . 
শন্ঠী রুচ্যামবাতদ্ী পাচনী কট,ক। লু । আর্ডিক। ভেদিনী গর্ব তীক্ষোফ। মীপনী তথা ৪ 
স্বিঙ্ষোহা। মধুক্ত। পাকে কঞ্চবাতবিবন্ধানুৎ ॥ কুক! মধুর! পাকে রাক্ষ! বাতকহদাপহা।।. 
সৃষা? লর্ধ্যা বনিস্থানলূলফালহদাময়ান্‌। হে গুণাঃ কবিতাঃ ষ্াতইপি লতযার্জকেহখিলাঃ। 


হত্তি লীগমশ্খার্পআ+নাহোরজ।বৃদ্তাদ্‌ ৪ তোজনাত্র সদ পথ্যং লবণার্ক্তক্ষণধূ। « : 











অগ্নিসদ্দীপনং রচ্যং জিহ্বাকৰিশোধনম্‌ ॥ 
কুষ্পাঙ্খাময়ে কৃচ্ছে রক্তপিত্ে ব্রণে হ্বরে। 
দাহে নিদাঘশরদোর্নৈৰ পুক্ষিতমার্কম্‌॥ 


আর্্রকের নাম ও গুণ। 


শ্্গবের, কটুভদ্রে ও আর্তিকা এই 
তিনটি আর্কের নামান্তর | আর্ক 
ভেদী, গুক, তীক্ষ, উষ্ণ, দীপন, কক্ষ, 
বাতম্ব ও কফনাশক। আর্ক ভক্ষণে 
কটু হইলেও পাঁকে মধুর । এতস্তির 
শুর যে সকল গুণ কথিত হইয়াছে 
আরগ্রকেরও সেই সমস্ত গুণ জানিবে। 
ভোজনের পুর্বে লবণসংযুক্ত আর্রক- 
ভক্ষণ বিশেষ হিতকারী | কারণ তাহাতে 
অগ্নি সন্দীপিত হয়, আহারে কচি জশ্বে 
এবং জিন্বা ও কণ্ঠ বিশোধিত হয়। কুষ্ঠ, 
পা, কচ্ছু* রক্তপিত্ত, ব্রণ, স্বর ও দাহ 
প্রভৃতি রোগে এবং শ্রীক্ম ও শরতকালে 
আঁগ্রক ভক্ষণ হিতকর নহে । * 


অথ পিপ্পল্য। নাঁমানি গুণাঁশ্চ। 


পিতল1 মাগধী কুষ্ণ। বৈদেহী চপল কণ1। 
উপকুল্যোষণ1 শৌত্রী কোল! স্যাৎ তীক্তগুল1॥ 
পিপ্পনী দীপনী বৃষ্য। স্বাদুপাক1 রসায়নী। 
অনুষ্কা»কটুক! সিদ্ধ বাতঙ্জেম্মহরী লঘুঃ ॥ 
পিস্পলী রেচনী হস্তি শ্বাসকাসোদরন্থরাহূ। 
কু্পরমেহগুল্সার্শঃলীহশুলামমারুভামু ॥ 
আরা ফফএ্রদ] নিগ্ধা শীতল! মধুর গুরু | 
পিস্তপ্রশমনী স! তু শুষ্ক! পিত্তএকোপিনী 
পিপ্পলী মধুসংঘুক্ত1 মেদঃকফবিনাশিনী। 
স্বানকাসন্বরহরী বৃষ্য। মেখাপ্লিবন্ধিনী ॥ 
জীর্ণস্বরেইনিমান্দ্যে চ শস্যতে গুড়পিপ্পলী। 


5৪ 


প্রথমোভাগঃ । 


৮৫ 
টি ািিোশিীশীশ্শাাাশীশীশ্গ 
কানাজীর্ণারুচিশ্বান্বংপাণড,কুমিরোগনুগ। 
দ্বগুণঃ পিপ্পলীচুর্ণাছ গুড়োহত্র ভিষজাং মতঃ ॥ 



















পিপ্পলীর নাম ও গুণ। 


মাগধী, কা, বৈদেছী, চপল কণা, 
উপকুল্যা, উবণ', শৌগ্ডী, কোলা ও তীক্ষ- 
তুল এই কয়টি পিপ পলীর নামাস্তর। 
পিপ্পলী দীপনী, ববষ্য, স্বাছুপাক, রসা- 
য়নী, শীতল, কটু, অিপ্, বাতঙ্সোম্ম, 
লঘু' রেচনী এবং শ্বাস, কাঁশ, উদর, জ্বর, 
কুষ্ঠ, প্রমেহ, গুল্ম, অর্শ, পলীহ?, শৃূল আম- 
বাত প্রভৃতি রোগের শান্তিকারক। 
আত্রপিপপলী কফজনক, ক্সিপ্ণ, শীতল, 
মধুর, গুক ও পিতৃঘ। শুষ্ক পিপপলী 
পিভ্তের প্রকোপজনক । মধুর সহ্ছিত 
পিপপলী সেবন করিলে মেদরৃন্ধি, 
কফ* শ্বাস, কাশ, ও জ্বর, প্রভৃতি রোগের 
শান্তি হয় শরীরে বলাধান হয় এবং 
মেধা ও অগ্নি বর্ধিত হুয়। জীর্ণস্বর ও 
অগ্নিমান্ারোগে গুডপিপ্পলী প্রশন্ত। 
বৈদ্বশাস্ত্রমতে একভাগ পিপপলীডুর্ণ ও 
ছুই ভার্গ গুড় একত্র মি/শ্রত করিয়া সেবন 
করিলে কাঁশ, অজীর্ণ” অকচি, শ্বাস, 
হজ্জোগ, পাত ও কমি প্রভৃতি রোগ 
নাশ হয়। 


অথ মরিচম্য নামানি গুণাশ্চ। 


মরিচং বেল্পজং কৃষ্মুষণং ধর্্মপত্তনমূ। 
মরিচৎ কট,কং তীক্ষং দীপনং কফবাতজিৎ। 
উদ্ণং পিত্তকরং রুক্ষ স্থাদশুলকৃমীন্‌ হুরেছ ॥ 
তদদার্ং মধুরং পাকে নাত্যুষং কট,কং গুরু । 
কিক্িতীক্ষগ্ুগং কোম্মগ্রাসেকি স্যাঁদপিস্তলম্‌ ॥ 





ক 


১৮৬ 
এ 
মরিচের নাম ও গুণ। 
বেল্পজ, কৃষ্ণ, উষণ ও ধর্্মপত্তন, মরি- 
চের এই চারিটি নামাস্তর। মরিচ কটু- 
রসবিশিষ, তীক্ষ, দীপন, কফক্তর, বাত- 
নাশক, উষ্ণ, পিতৃকারী, কক্ষ এবং শ্বাস, 
শূল ও কমি নাশ করে। আর্ মরিচ 
তক্ষণে কটু হইলেও পাকে মধুর, গুক, 
ঈষৎ তীক্ষগুণবিশিষ$ ও শ্লেম্প্রসেকী। 
উহ! পিত্তজনক বা অতিশয় উষ্ণ নহ্ছে। 


অথ ব্রিকটুকনামলক্ষণগুণাঃ। 
বিশ্বোপকুল্য। মরিচং ত্রয়ং ত্রিকট, কথ্যতে। 
কট)ত্রিকক্ত ত্রিকট,ং ত্রয্যহণং ব্যোষ উচ্যতে ॥ 
ত্যষণং দীপনং হুভ্তি শ্াসক1সত্ত্বগানয়ান্‌। 
গুল্মমেহকফস্থৌল্যমেদঃক্সীপদগীনসান্‌ ॥ 


ভ্রিকটূর, নাম, লক্ষণ ও গুণ। 


শুষ্ঠী, পিপপলী ও মরিচ এই কটু- 
ত্রয়কে ব্রিকট, কছে। কট ব্রিক, জাষণ 
ও ব্যেষ ত্রিকটুর এই তিনটি নামান্তর | 
ত্রিকট দীপন এবং শ্বাস, কাঁশ, চর্মরোগ, 
গুল্ম মেছ, কফ, স্থুলত মেদর্দ্ধি' শলীপদ 
ও লীনস প্রভৃতি রোগের শাস্তিকারক। 


অথ পিপ্পলীমুজন্ত নামীনি গুণাশ্চ। 


প্স্থিকং পিপ্পলীমুলসুষণং চটকাশিরঃ। 
দ্_ীপনং পিপ্পলীস্ুলং কট,ফং পাচনং লঘু ॥ 
রক্ষং পিত্তকরং ভেদি কফবাতোদরাপন্থমৃ। 
আনাহলীহগল্রকসং কৃমিশ্বাসক্ষয়াপহ্ম্‌ ॥ 


পিপ্পলী মূলের নাম ও গুণ। 


গরস্থিক, উষ্ণ চটকাঁশির, পিপ- 


ভাবপ্রকাশ 


পলীমবুলের এই কয়টি নাম এসিগ্ধ। 


পুরববখণ্ডে 





পিপ্‌্পলীমুল দীপন, কটু, উষ্ণ, পাচন, 
লঘু, কক্ষ, পিত্তজনক, ভেদী এবং কফ- 
দোষ, বত, উদর, নাছ, ল্লীহা, গুল, 
কমি, শ্বান ও ক্ষয়রোগের শান্তি 
কারক। 


অথ চতুরূষণস্য লক্ষণনামগুণাঃ | 


ত্র্যষণং সকণাস্থলং কথিতং চতুরষণমৃ। 
ব্যোষটস্যেৰ গুণাঃ প্রে।ক্ত1 অধিকাশ্চতুরুষণে ॥ 


চতুরূষণের লক্ষণ, নাম ও গুণ। 


শু'ঠ, পিপুল, মরিচ ও পিপুলমুল 
এই চাঁরি প্রকার কটুদ্রব্যকে চতুরষণ 
কছে। ত্রিকটু অপেক্ষা চতুরূষণের 
গুণাধিক্য উক্ত আছে। 


অথ চবান্য নাষগুণাঃ। 


ভবেচ্চব্যব্্র'চবিকা কথিতা স। তখোষণ]। 
কণাস্ুলগুণং চব্যং ৰশেষাৎ গুদজাপহ্ম্‌ ॥ 


চব্যের নাম ও গুণ । 


চবিকা! ও উষ্ণ! চব্যের এই ছুইটি 
নাম প্রসিদ্ধ। চব্য চেই) পিপুলমূলের 
তুল্য গুণকারী কেবল এই মাত্র রিশেৰ 
যে ইহাতে গুদজরোর্েরও প্রতিকার হয়। 


অথ গজপিপৃপল্য। নামানি গুণাশ্চ |. 


চবিকায়াঃ ফলং প্রাজৈঃ কথিত! গজপিস্পলী। 
কপিবল্লী কোলবঙ্গী শ্রেয়সী চ শিরশ্চ সা ॥ 

গজ কৃষ্ণ কট বর্বাতক্োহ্দুষ ক্িবর্ষিনী | 

উষ্ণ! নিহস্ত্যভীসারস্থাসকাময়কৃষীন্‌ ॥ 





প্রথমোভাগঃ। 





গজপিপ্পলীর নাম ও গুণ। 


আমুর্ক্বেদজ্ঞক পণ্ডিতের ঢচবিকার 
ফলকে গজপিপ.পলী কহিয়। থাকেন। 
কপিবলী, কোলবলী, শ্রেফসী, শির ও 
গজরুষণা, গীজপিপ্‌পলীর এই কয়টি নাম 
প্রসিদ্ধ । গজ-পপ্‌পলী কটু, বাতশ্লেম্ম়ঃ 
অগ্নিবর্ধক, উষ্ণ এবং অভীসার, শ্বাস, 
কণ্ঠরোগ ও কমি নাশ করে। 


অথ চিত্রকম্য নামানি গুণীশ্চ | 


চিত্রকোইনলনামা চ পীঠো ব্যালস্তথোষণঃ। 
চিত্রকঃ কট,কঃ পাঁকে বহ্িকুৎ পাঁচনে। লঘুঃ ॥ 
কুক্ষেফঃ! গ্রহ ণীকুষ্ঠশোথার্শঃকুমিকাসনূঙ | 
বাতঙ্টেম্মহরে। গ্রাহী বাতার্শঃ শ্লেষ্যপিত্বন্বং ॥ 


চিত্রকের নাম ও গুণ। 
অনল, গীঠ, 'বাণীল ও উষ্ণ চিত্রকের 

এই কয়টি নাম প্রনিদ্ধ। চিত্রক পাঁকে 
কটু, অগ্মিবর্ধক, পাঁচক, লঘু, কক্ষ, উষ্ণ 
এবং শ্রহুণী, কুষ্ঠ, শোথ, অর্শ, কমি, 
কাশ, বাত, বাতশ্লেত্স, শ্লেক্জ ও পৈত্তিক 
রোগের শান্তিকারক এবং মলের অব- 
রোধক। 

অথ গঞ্চকোলস্য লক্ষণগুণাঃ। 


পিপ্পলী'পিপ্পলীমুলং চন্য চিত্রকনাগরৈঃ | 
গঞ্চভিঃ কোলমাত্রং যৎ পঞ্চকোলং তদ্চ্যতে ॥ 
পঞ্চকোলং রসে পাকে কটুকং রুচিকুন্মতমৃ। 
তীক্ষোষ্ণং পাচনং শ্রেষ্ঠ দীপনং কফবাতনুৎ। 
গুল্সদীহোদরাবাহশূলক্সং পিভকোপনম্‌ ॥ 


পঞ্চকোলের লক্ষণ ও গুণ। 
পিপুজ, পিপুলের মুল, চই, চিতাঁমুল 


৯৮৭ 


ও শু'ঠ এই পঞ্চ দ্রব্যের সংযোগকে 
গঞ্চকোল বলে | পঞ্চকোল রসে ও পাঁকে 
কটু, কচিকর, তীক্ষ, উ্ণ, পাঁচন, অত্যন্ত 
দীপন, কফত্ব, বাহুনাশক এবং পিত- 
বর্দধক। পঞ্চকোল সেবন করিলে গুলা, 
প্লীহা, উদর, আনাহু এবং শূল রো 
আরোগ্য হয়। 


অথ ষড়ষণস্য লক্ষণনামগুণাঁঃ। 


পঞ্চকোলং সমরিচং ষড়ষণমুদা্তমূ । 
পঞ্চকোলগুণং তত রুক্ষসু্ণং বিষাপহম। 


ষড়ষণের লক্ষণ, নাম ও গুণ। 


সমরিচ পঞ্চকোলকে যড়,ষণ বলে। 
পঞ্চকোলের যে সকল গুণ উল্লিখিত হুই- 
য়াছে ষড়,যণেরও মেই সমস্ত গুণ 
জানিবে। অধিকন্ত ইহ1 কক্ষ, উষ্ণ ও 
বিষদ্ব। 


অথ যবান্তা নামানি গুণাশ্চ। 
যবানিকোহগ্রগন্ধা চ ব্রহ্মদর্ভাইজমোদিকা। 
নৈৰোজা দীগ্যকা দীপ্যা তথা স্যাদৃঘবসাহবয়া ॥ 
ষবানা পাচনী রুচ্যা তীক্কোষা কটুকা লঘুঃ। 
দীপন্টী চ তথা তিজ্তা পিত্তল। শুক্রশুলন্বৎ। 
বাতল্লেট্াদরানাহগুল্মললীহকমিএণুৎ ॥ 


যবানীর নাম ও গুণ। 


যবানিকা, উগ্রগস্ধাঁ ব্রক্ষদর্ভা, অজ- 
মোদিকা+ দীপ্প্যকা, দীপ্যণ, এবং যবস 
যবাঁনীর এই কয়টি না'ম এসিদ্ব। যবানী 
(ফৌয়ান) পাঁচনী, কচিকর, তীক্ষ, উষ্ণ, 
কটু, লঘু? দীপনী, তিক্ত, পিতজনক 
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গুল, 
কারক 1/ 
অথাজমোদায়। নামানি গুণাশ্চ। 
কজমোদ! খরাশ্ব! চ মায়ুরী দীপ্যকা তথ]। 
তথা ব্রহ্মকুশা প্রোক্ত! কারবী লোচমব্তক] 
অজমোদ। কটুক্তীক্ষ1 দীপনী কফবাতনুৎ 
উফ বিদাহিনী দ্যা বৃষ্যা বলকরী লঘুঃ । 
নেত্রাময়্কৃমিচ্ছর্দিহিক্কাবন্ডিরুদ্দে! হরেছ ॥ 


অজমোদার নাম ও গুণ। 


1 ও কমিরোখের শাস্তি» 


ভাবপ্রকাশ-পুর্ববথণ্ডে 


এবং টু বাতঙ্লেম্ব, উদর, আঁনাহঃ | কণান্দাজী তু জুববী কালিক1 চোপকালিক1। 
সছ 


পৃথ্ণীকা কারৰী পৃথ্টী পৃধুত কৃষ্ধোপকুষ্চিকা | 
উপকুক্কী চ কুষ্ধী চবৃহজ্জীরক ইত্যপি॥ 
জীরকত্রিতয়ং রক্ষং কটুষণং দীপনং লঘু 
সংগ্রাহি পিস্তলং মেধ্যং গর্ভাশয়বিশুদ্ধিক্ৎ 
স্বরহ্ং পাঁচনং বল্যং বৃষ্যং রুচ্যং কফাপহম্। 
চক্ষুষ্যং পবনাধ্মানগুলাছর্দ্য ভিসা রহৃৎ ॥ 


শুরুজারা, কৃষ্ণজীরা ও কলোৌজীর 
নাম ও গুণ। 


শুরুজীরককে জীরক, জারণ, অজাঁজী, 


খরাশ্বা, মাুরী, দীপ্যকা, বরন্মকুশা, | কণা! ও দীর্ঘজীরক কলে। _ক্লফজীরককে 


কারবী ও লোচমস্তক ভজমৌদ'র হী 
কয়টি নাম প্রসিদ্ধ। অজমোদ* টু 


ক দীপন, কক হি, উদ 
বিদাহী, হস, রুম বলকারক ও লঘু! 
চি বুঁচুলে চক্ষুরোগ, কৃমি, ছর্দি, 
হু ও বস্তিদেশের পীড়ার শাস্তি 
ছয়। 

অথ খুরাসানীযবানীগুগাঃ। 


পারসীকষৰানী তু যবানীসদৃশী গুণৈঃ। 
বিশেষাণ্ পাচনী রুচ্য। গ্রাহিলী মাদিনী গুরুঃ ॥ 


খরসানী যমানীর নাম ও গ৭। 
খরসানী যৰানীকে পারসীকও লে । 

ইহ গুণে প্রায় যবানীরই তুল্য, অধিকন্ত 
ইছা। পাচন, কচিকর, গ্রাহী, মাদিনী ও 
গুক। 

অথ শুক্লুজীর কৃষ্ণজীর1 কলৌজী এষাঁং 

নামানি গুণাশ্চ। 

জীরকে। জরণোইজাজী কণ। স্যান্দীর্ঘজীরকং ৷ 
হৃফজীড; সুন্ধপ্চ তটৈবোদগারশোধনঃ ॥ 


কণ!, অজাজী, নুষবী, কালি উপ- 
কালিকা, পৃর্ণীকা, কাঁরবাঁ, পৃথী, পৃথু: 
কুফ1ও উপকুঞ্ধিকা বলে। ক্লজীরক ন্থুগন্ধ 
ও উদ্গারশৌধন এবং কলৌজীকে 
উপকুক্ষী, কুক্ধী বা ব্বহজ্জীরক বলে। 
এই ভিন প্রকার জীরকই কক্ষ, কটু, উষ্ণ, 
দীপন, লঘু, সংগ্রাহী, পিত্ববর্ধক, 
মেধার ও দৃর্টির প্রসাদকর, গীর্ভাশয়ের 
শোধনকারী, পাচক, ব্বষ্য, কচিকর, কফন্ব, 
এবং জ্বর, বায়ুজন্য আধ্মান গুল্ম, ছার্দি 
ও অতীসার প্রভৃতি রোগের শাস্তি- 
কারক। 


অথ ধান্তাকস্য নামাঁনি গুণাশ্চু। 


ধান্যাকং ধানকং ধান্যং ধান। ধানেয়কং তথ] । 
কুপটী ধেনুকা। ছত। কুস্তবুকু বিতুন্বকমূ ॥ . 
ধান্যাকং তু বরং স্গিদ্ধমবৃষ্যং মুত্রলং লঘু । 
তিক্তং কটুঘবীর্ধ্যঞচ দীপনং পাঁচনং স্মৃতয্‌। 
স্বরয্নং রোচকং গ্রাহি ব্বাদু পাকে ত্রিদোষনুৎ ॥ 
তৃষ্ণাদাহবমিশ্বানকা সামার্শঃকৃমিওগুং | 
আর্জন্ড ত্া,ণং ব্বাদু বিশেষাৎ পিগুনাশনং ৪ 


প্রথমোভাগঃ | 


ধান্যাক অর্থাৎ ধনের নাম ও গুণ। 


ধান্তাক, ধান্যক, ধান্যঃ ধানাঃ ধানেয়ক, 
কুনটী, ধেনুকা» ছত্রা, কুস্তঘুক ও বিতুন্নক 
ধনের এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ | ধান্যযাক 
অতিশয় শ্িপ্ধ, অবৃষ্য, মুক্রল লঘ্ুঃ তিস্ক, 
কটু, উষ্ণবীর্য্য, দীপন? পাচন, জ্রস্মঃ 
রোচক, গ্রাহী, পাকে আবাছু, ত্রিদোষয় 
এবং ভূষট1, দাহ, বমি, শ্বাস, কাঁশ, অর্শ 
আম, কমি পরভৃতি রোগের শাস্তিকারক। 
আরজ ধনেরও এঁরপ গুণ অধিকন্ভ উহ! 
পিত্তনাশক। 


অথ সোফিসাতয়োর্নামানি গুণাশ্চ। 
শতপুষ্পা শতাহ্ব! চ মধুর কারবী মিসিহ। 
অতিচ্ছত্রা সিতচ্ছত্রা সংহিতচ্ছত্রিকাপি চ। 
ছত্রা শালেয়শালীনো মিশ্রেয়া মধুরা মিসিঃ ॥. 
শতপুল্পা৷ লঘুস্তীস্ক! পিত্তক্ণ দীপনী কটুঃ। 
উষ্ণ স্বরানিলস্বোক্মব্রণশুলাক্ষিরোগহৎ ॥ 
মিশ্রেয়! তদগ,ণ| প্রোক্তা বিশেষাদৃযে(দিশৃলনু্চ। 
অগ্নিমান্দ্যহরী হদ্য] বদ্ধবিট্কৃমিশ্ুক্রহং | 
বুক্ষোষ্| পাঁচনী কাসবমিঙ্েম্সানিলান্‌ হরে ॥ 


শতপুষ্পা ও মিশ্রেয়ার নাম ও গুণ। 


শতপুষ্পা, শতাঁহ্ব?, মধুর, কারবী, 
মিনি, অতিচ্ছত্রা» সিতচ্ছত্র» ও সংহিত- 
চ্ছত্রিক। এই কয়টি শতপুষ্পার (মৌরির) 
নাম। ছত্রা» শালেয়,। শালীন, মধুর! ও 
মিসি এই কয়টি মিশ্রেয়ার নাঁম। শতপুষ্পা 
লঘু তীস্ক, পিত্তকারী, দীপন, কটু, উষ্ণ, 
এবং স্বরঃ বারুরোগ, শ্লেম্সাঃ ব্রণ, শূল ও 
অক্ষিরোগের শীস্তিকারক। মিশ্রেয়ার 
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গুণও এরূপ অধিকন্ভ উহ! কক্ষ, উষ্ণ, 
পশচন, হ্ৃদ্য এবং যোনিশল, অগ্নিমান্দ্য, 
কোষ্ঠবদ্ধতা, কৃমি, শুক্র, কাশ, বমি, 
শ্লেম্ম। ও বাযুরোগ নাঁশ করে। 


অথ মেখীবনমেধীনামগুণাঃ | 
মেখিক1 মেধিনী মেথী দীপনী বহুপত্রিক1। 
বোধিনী গন্ধবীজ। চ জ্যোতভির্গন্ধকল! তথা ॥ 
বল্পরী চক্দ্রিক মস্থা মিশ্রপুষ্প। চ কৈরবী। 
কুঞ্চিক ৰুপর্নীচ গীতবৰীজ! সুনিজ্ছদ| ॥ 
মেথিক! বাতশমনী স্টোম্মস্্রী স্বরনাশিনী। 
ততঃ স্বপ্পগুণ1 বন্য বাজিনাং স] তু পুজিত1 


মেথী ও বনমেধীর নাম ও গুণ। 


মেথিকা, মেখিনী, মেথী, দীপনী, 
বহুপত্রিক1, বোঁধি নী, শীন্ধবীজণ, জ্যোতি- 
ধা, মস্থা, মিশ্রপুষ্পী» কৈরবী, কুঞ্চিকা, 
বহুপর্ণী, পীতবীজা মুনিচ্ছদ। ও চক্দ্রিকা 
এই কয়টি মেখীর নাম | মেখী বাত ও 
শ্লেক্ার শাস্তিকারক এবং স্বরনাশক। 
বনমেথীর গুণ ইহ1 অপেক্ষা অপ্প কিন্ত 
উহ? বাঁজীকরণের পক্ষে প্রশস্ত | 


রর অথ চন্দ্রশ্রন্ত নামগুণাঃ| 


চক্দরিকণ্চর্মমহন্্রী চ গশ্রমেহনকারিক।। 
নন্দিনী কারৰী ভক্ত বান্পুষ্প। সুবাসর] ॥ 
চন্দ্রশুরং হিতং হিক্কাবাতক্কোষ্মাতিসারিণাম্‌। 
অ্যগ্থাতগদদ্বেষি বলপুষ্টিবিবপ্ধনম্‌ ॥ 


চন্দ্রশূরের নাম ও গু1। 


চন্দ্িকা, চর্ম না শক, পশুমেছনকারক, 
নন্দিনী, কারবী অভদ্রোঃ বাস্তপুষ্পা 1 
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স্ুবাসর1 উদ্ধার এই কয়টি নাম প্রসিঙ্ধ। 
চম্্রশূর বলকারক ও পু্িজনক | উহ! 
ছিক্া+ বাতশ্লেম্মা, ও অতিসাঁর রোগের 
পক্ষে ছিতকর, কিন্তু রক্ত ও বাতুসহ্বস্ধীয় 
পীড়ার পক্ষে ছিতকর নহে। 


অথ চারদান]1। 


মেথিকা চন্দ্রশূরশ্চ কালাজাজী যবানিকা। 
এতচ্চতুউয়ং যুক্তং চতুৰাঁ্মিতি স্মৃতম্‌ ॥ 
তচ্চু রং ভক্ষিতং নিত্যৎ নিহস্তি গৰনাময়ান। 
অজীর্ঘ শুলমাধ্মানং পার্খশূলং কটিব্যথাম্‌ ॥ 


চারদান। । 


মেখী, চন্্রশুরঃ ক্ুষ্ণজীর। ও যবানী 
এই চারি দ্রব্যের সংযোগীকে চতুবাঁজ 
বৰ) চারদান। বলে | চারদান) চূর্ণ করিয়! 
প্রত্যহ সেবন করিলে বাসুরোগ, অজীণঃ 
শৃল, উদরাধ্মান পাশ্বশূল ও কটদে- 
শের ব্যথ। নাশ হয়। | 


অথহিঙ্কুঃ। 


সহশ্রবেধি জত্তুকৎ বাহলীকং হিচ্ছু রামঠমৃ। 
হিঙ্গ,ফ্ঃং পাচনং রুচাং ভীক্ষষং বাবলাসনু্ড। 
শুলগুল্মোদরানাহকৃমিক্্ং পিস্তৰর্জনং ॥ 


হি্কু (হিউ্)। 


সহত্রবেধি১ জতুক, বাহ্ীক ও রামঠ, 


ছিঙ্কুর এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ। হিঙ্কু 

উফ, পাচন, ৰচিকর, তীক্ষ, বাত ৪ 

' শ্লেব্ার শান্তিকারক, .কিন্ত পিত্তবর্ধক। 
ছিউ..সেবন করিল শ্ল গুলা, উদর, 
আনা: ও স্কুমি মিবযারণ টা 


ত। তপশাা শ্পাপালপ শাশ1০শ-৮৮০ 


ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 


অথ বচায়। নামানি গুণাশ্চ। 


বচোগ্রগঞ্ধা। হড়গ্রস্থা গোঁলোনী শতপর্বিক1। 
্ষু্রপত্রী চ মঙ্ভল্য জটিলোগ্র। চ লোমশ! ॥ 
বচোগ্রগ্ন্ধ! কটুক! তিক্রোফ্ বাস্তিনক্ষিক্্চ। 
বিবন্ধাষ্মানশলস্ত্রী শরৃম্ুত্র বিশে ধনী । 
অপম্মারকফোন্মাদভূতজত্তবনিলান্‌ হরে ॥ 
বচের নাম ও গুণ। 


উগ্রশন্ধা, ষড়-গ্রস্থা, গৌরলোমী, শত- 
পর্কিকণ, ক্ষুদ্রপত্রী, মক্গল/1, জটিলণ, উগ্ভ! 
ও লোমশ বচের এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ। 
বচ উপ্রশ্ান্ধ, কটু, তিক্ত, উন, বমনকারক, 
অগ্নির উদ্দীপক, মল ও মুত্রের শোধন- 
কারী এবং বিবন্ধ, উদরাধ্বান, শূল, 
অপস্মাঁর, কফ, উ্বাদ, কীট এবং ভূতজ 
ও বায়ুজ রোগের শাস্তিকারক। 

অথ খুরাসানীবচ1। 

পারসীকবচ। শুক্লা প্রোক্তা হৈমবতীতি স]। 
হৈমবত্তযুদ্দিত তদ্বদ্বাতং হস্তি বিশেষতঃ ॥ 


খরসানী বচ। 


খরসানী বচকে পারমীক বচ বলে। 
উহ/ হৈমবতীর ন্তাঁয় উপকারী বলিয়া 
উহ্বাকে হৈমবতীও বলিয়! থাকে । বিশে- 
বতঃ উছ তন্তল্য বাঁরুনাশক। 
অথ মহণভরীবচ1| 
যন্য! লোকে কুলিগুন ইতি নামাস্তরমৃ। 
সুগন্ধাপু'গ্রগন্ধ। চ ৰিশেষাৎ কফকাশানুৎ | 
সুন্থরত্বকরী কুচ্যা ৎকইমুখশোধিনী ॥ 
অপর! সুগন্। সুলগ্রন্থিঃ যল্যা লোকে দা 
ইতি নাম। 
সুলগ্রস্থিঃ জুগস্ধান্যা তাতো হীনশণা ভা ॥ 


মহাঁভরী বচ। 


মহাভরী বচকে লোকে কুলিগ্তনও 
বলিয়া খাকে। সুগন্ধা! নামক বচ উগ্র- 
গন্ধা, কফ ও কাশ রোগের বিশেষ উপ- 
কারী, সুস্বরজনক, কচিকর এবং হৃদয় 
কণ্ঠ ও মুখের শোধনকারী। মহাভরী 
সুগন্ধার অপর জাতি | উহার গ্রস্থি স্কুল 
এবং উহ? সুগন্ধা! অপেক্ষা হীনগুণ। 


অথ তোপচিনীতি লোকে প্রসিদ্ধা 
তম্থযা গুণাত। 
দ্বীপান্তরবচ। কিঞ্তিিজ্োষ্। বহ্ছিদীপ্তিকৃত । 
বিবন্ধায়্ানশূলগ্রী শরন্মুত্রবিশোধিনী ৪ 


বাতব্যাধী নপল্মারমুন্মাদং ভনুবেদনাম্‌। 
ব্যপোহতি বিশেষেণ ফিরঙ্গাময়নাশিনী ॥ 


তোপচিনীর গুণ। 


তোপচিনি দ্বীপান্তরে উৎপন্ন হয় 
বলিয়! উহ্নাকে দ্বীপান্তরবচ কহে। উহ! 
ঈষৎ তিক্ত, উষ্ণ, পাঁচকাগ্রির দীপ্তিকর, 
মল ও মুত্রের প্রসাদকর এবং বিবন্ধা, 
আধ্বীন, শৃল, বাঁতব্যাধি, অপন্মার, উন্মাদ 
ও গীত্রবেদন। নাশ করে ॥ 6০ পচিনি 
ফিরঙ্গা নামক মেড্ররোগের প্রধান ওধধ। 


অথ হোৌহবেরদ্বয়মৃ। 


তন্মধ্যে প্রথমং ফলং মৎস্যসদৃশং বিভ্রগন্ধং 
দ্বিতীয়মন্বথফলসদৃশং মতস্যগান্ধং তয়োর্নামানি 
গুণাশ্চ। 
হবুষা বপুহ। বিশ্রা। পরাশ্বথফলা মতা। 
মৎস্যগন্ধ। লীহহন্ধী বিহ্্ী ধ্বাগক্ষনাশিনী ॥ 





হবুষ! দীপনী তিক্তা মৃুফণ। তু বর! গুরুঃ। 
পিচতাদরদমীরাশোগ্রহনীগুলশূলহৎ। 
পরাগ্যেভাগুণ] প্রোক্ত! রূুপভেদে। দ্বযোরূপি ॥ 


হৌহবের বা মৎস্যগন্ধ | 


হেণহবের ছুই প্রকার | প্রথমীর 
ফল মতস্যের ন্যায় আইসগন্ধঃ দ্বিতীয়ের 
ফল অশ্ব ফলের নায় ও মতম্যগন্ধ। 
নিম্নে উভয়েরই নাম ও গুণ বল। যাই- 
তেছে।' হুবুষা, বপুষখ' ও বিশ্ব প্রথমের 
এই তিনটি নাম প্রসিদ্ধ, স্বিভীয়টিকে 
অশ্ব্থকল1 কছে। মতস্যগন্ধা প্লীহহস্ত্রী, 
বিষক্স ও ধাঁজ্কনাঁশিনী। হবষা! দীপন, 
তিস্, ঈষহ্ষ, অত্যন্ত গুক এবং পিতোদর, 
বাঁয়ুরোগ, অর্শ, গ্রণী, গুল্স ও শুলরে- 
গের শান্তিকারক। শোধষোক্ত ফলের ও 
এইরূপ গুণ, কিন্ত আকার বিভিন্ন | 


অথ বিড়জঃ। 
পুংসি ক্লীৰে বিড়ঙ্গঃ স্যাৎ কৃমিক্সো। জন্তনাশনঃ। 
তণু,লশ্চ তথা বেল্পমমোঘ। চিত্রতগুল ॥ 
বিড়ঙ্গং কটুতাক্করোফং রূঃক্ষং বহ্ছিকরং লঘু। 
শুলাস্সানোদরঙ্জেম্মকমিৰাত কিবন্ধনু ৪ 
| বিড়ঙ্গ। 
বিড়জ শব্দ পুংলিঙ্গ ও ক্লীবলিঙ্গ এই 
ছুই লিঙ্গেই ব্যবহার হইয়া থাকে ॥ তুল, 
বেল্প, অমোঘ] ও চিত্রতগ্,ল] বিড়ঙ্গের 
এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ। বিড়ুজ্গ কীটনাশক, 
কটু, তীক্ষ, উ, রুক্ষ আয়ের, লঘু এবং 
শৃল, আধ্মান, উদর, মলেব্ম, কমি, বাত ও 
বিবন্ধ প্রভৃতি রোগের শাস্তিকণরক। 








ভাবপ্রকাশ-পূর্ধবখণ্ডে 





১৯২ 

অথ তুস্বুকফলম্‌ (মরীচবৎ ব্যাত্তমুখং)। অথ নমুদ্রফেনঃ। 
তৃপুরুঃ মৌরভঃ সৌরে! বনজঃ সানুজোহন্কঃ | লমুক্রফেনঃ ফেনশ্চ ভিগ্ডীরোইন্বিককত্তখ|। 
তুসুরু প্রধিতং তিক্তং কট,পাকেইপি তৎ কট,।  সমুজকেনন্চ্ফুষ্যো লেখনঃ শীতলঃ সরঃ। 


কুক্ষোষ্ণং দীপন তীক্ষু কুচ্যং লঘু বিদাহি চ ॥ 
বাঙক্টোম্মাক্ষিকপৌশিরোরুক্গুরুতাকৃমীন্‌। 
কুঙশুলারুচিশ্বাসপলীহ্কৃচ্ছাণি নাশয়েছ, ॥ 


তুম্মূক ফল। 


এই ফল মরীচের ন্ায় ব্যাত্বমুখ। 
সৌরভ, সৌর, বনজ, সানুজ ও অন্ধক 
তুস্থুকর এই পাঁচটি নামাস্তর ॥ ভূ্থুক 
তিক্ত, কটুপাক, কটু, কক্ষ উষ্ণ, দীপন, 
তীক্ষ, কচিকর, লঘুঃ বিদাহী এবং বাত- 
শ্লেম্মাঃ চক্ষু, কর্ব1ওষ্ঠের গীড়া, শিরঃগীড়া, 
মস্তকের গুকতাঃ কৃমি, কুষ্ঠ শল” অকচি, 
শ্বাস, প্লীছ। ও কৃদ্ছ্রাদি রোখী নাশ করে। 

অথ বংশলোচননামগুণাঃ। 

স্যাদ্বংশরোচন1 ব1ংশী তুঙ্গ| ক্ষীরী তুগ! শুভ1। 
তবকৃক্ষীরী বংশজা শুত্রা বংশক্ষীরী চ বৈণবী॥ 
বংশজা! বৃংহণী বৃষ্য| বল্য স্বাদ্বী চ শীতল] । 
তৃষ্ণাকা শন্বরশ্বা সক্ষয় পিত্বাশ্রকামলাঃ। 
হরেৎ কুষ্টং ব্রণং পাণ্ডং কষায়। বাতকুচ্ছুক্দিৎ ॥ 


বংশলোচনের নাম ও গুণ। 


বংশরোচিনা, বাংশী, তুজ্গণ, ক্ষীর, 
তুগাঁ, শুভ ত্বকৃক্ষীরী, বংশজা, শুভ্রা, 
বহশক্ষীরী ও বৈণবী, বংশলোঁচনের এই 
কয়টি নাম প্রসিদ্ধ । বংশলোচন বৃংহণ, 
বৃষ্য, বলকারক, স্বাছু, শীতল, কযা'য় এবং 
তৃষা, কাশ, স্বর, শ্বাস, ক্ষয়, রক্তপিত্তঃ 
কামলা, কুষ্ঠ ব্রণ, পাঁও্‌ ও বাঁত রোগের 
শাস্তিকীরক। 





কথায়ে। বিষপিত্তক্ঃ কর্ণরুকফহলঘুঃ ॥ 
সমুদ্র ফেনা । 


সমুদ্রফেন, ফেন, ভিগীর, সমুদ্রকফঃ 
সমুদ্রের ফেনা'র এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ | 
উহা চক্ষুর প্রসাদক, লেখন, শীতল, 
কষায়, বিষন্ন, পিশ্তনাশক, লঘু! সর, কফম্্ 
ও কর্ণরোগের শাস্তিকারক। 

অথাফটকবর্ণস্থ লক্ষণগুণাঃ। 

জীবকর্ষভকৌ মেদে কাকোলো খদ্ধিবৃদ্ধিকে | 
অধ্টবর্গোইফভির্্রব্যঃ কখিতশ্চরকাদিভিঃ ॥ 
অধ্টবর্গে। হিমঃ স্যাদু বুংহ্ণঃ শুক্রুলো। গুরুঃ । 
ভগ্নসম্ধানকৃৎ কামবলা সবলবস্ধানঃ। 
বাতপিঙানর হুট দা হত্বরমেহক্ষয় গ্রাণুৎ ॥ 


অস্টকবর্গের লক্ষণ ও গুণ। 


জীবক, খষভক, মেদ, কাঁকোলী, খনি, 
বৃদ্ধি, মহণমেদ1 ও ক্ষীর কাকোলী, চরকা্দি 
খবিগ্বণ এই ওষধাষটককে অফবর্থ কহিয়। ॥ 
থাকেন। অফবর্থ শীতল, ম্বাছু, ব্ংহণ/', 
শুক্রবর্ধাক, গুৰ, ভগ্নন্থানের সন্ধাঁনকারি, 
কাম, কফ ও বলের বঞ্ধনকারী এবং 
বাত, রক্তপিত, তৃষ্॥ দাহ, স্বর, মেহ ও 
ক্ষয়রোখের শাস্তিকর। 

তত্র জীবকর্ষভকয়োকৎপ্তি- 
লক্ষণনানগুণাঃ | 


জীবকর্ষভকো। ভে্য়ো হিমাজ্রিশিখরোস্তবো | 
রসোনকন্দবত কন্দো নিঃসারো ভক্ষগ্জকে! ॥ 





জীবকঃ কু্চকাকার খহভে। বুষশৃঙ্গ বং । 
ক্গীবাকো মধুরঃ শৃঙ্গে সু্থা জঃ কুর্চশীর্ষকঃ । 
খঝতো পশ্বন্ডে। ধীরো। বিষালীন্দ্রাক্ষ ইতা পি. ॥ 
আীবকর্ষভকো। বলো শীতে শুক্রকফওাদো । 
মধুরো পিত্তদাহান্্রকার্শযবাতক্ষয়াবহো ॥ 


জীবক ও ধাভকের উত্পন্ভি। 
লক্ষণ, নাম ও গুণ। 


জীনক ও খষতভক "হিমালয় পর্র্বতের 
শিখরদেশে জন্মে॥ উহাদিগের কন্দ 
রসোনের ম্যার, পত্র স্ম্মম এবং সার 
নাই। জীবকের আকার কুর্চকের ন্তাঁয় 
এবং খষভ ব্বষের শৃঙ্গের ন্যায় হইয়া 
থাঁকে। শৃঙ্গ, কুর্চশীর্যক, হ্ুম্বাজ ও মধুর 
এই কয়টি জীবকের নাম এবং খবভ, বষভ, 
ধীর, বিষাণী ও ইন্দ্রাক্ষ ধষভকের এই 
কয়টি নাম প্রসিপ্ধী। ইহার1 উভয়েই বল- 
কারক, শীতল, মধুর, শুপ্রজনক, কফ প্রদ 
এবং পিত, দাহ, রক্তর্দোষ, কার্শ, বাত ও 
ক্ষয়রোগের শাস্তিকারক। 


অথ মেদ-মহামেদয়োকৎপত্তি- 
লক্ষণনামগুণাঁঃ। 


মহামেদাভিধও কন্দো মোরক্জাদে এজায়তে। 
মভামেদ সুনামেদ। স্যাদি তুযক্তং মুনীশ্বকেঃ | 
শুক্লার্রকীনিভঃ কল্দে! লতান্দাতঃ জুপারঃ। 
মহামেদাভিধো জে্তয়ো মেদালক্ষণমুচ।তে ॥ 
শুক্লকন্দে। নখচ্ছেদ্যে! মেদোধাতুমিব আনেহ। 


যঃ ল মেদেতি বিজেন্রয়ে। জিজভ্ঞাসাতৎ্পটৈর্জনৈঃ ॥ 


শপ্পপণী+ম পঙ্ছিত্জ। মেদ মেদোভৰাধ্হ 411 
মহামেদা বলুচ্ছিদ্র। ত্রিদত্তী ফেবতামপিঃ ॥ 
মেদাসুগং গুকু স্বাদু বৃষ্যং স্তন্যকফাবহং। 
বুংহণং শীতলং পিত্তরক্রৰাভজ্বর ৩২ ॥ 


২৫ 





গ্রথমোভাগঃ ॥ 


১৯৩ 


মেদা ও মহামেদার উৎ্পতি, 
লক্ষণ, নাম ও গুণ। 


মহামেদানামক কন্দ মোরঙ্াদিতে 
উৎপন্ন হয়। প্রধ্যন মুনিগ্ণ উচ্বাকে 
মহ্ছামেদ] বা আুনামেদ বলেন। এই 
| লতাজাত কন্দ শুরু আর্দ্রকের ন্যায় ও 
পাতুবর্ণ। অতঃপর মেদার লক্ষণ বল? 
| যাইতেছে । যেশুক্লবর্ণ কন্দক নথন্বার। 
ছেদ করিলে মেদ ধাতুর ন্যায় পদার্থ নির্গত 
৷ হয় জিজ্ঞান্ত ব্যক্তিগণ! তাহাকেই মেদ! 
বলিয়া জানিবেন। শম্পপন্ী, মণি- 
চ্ছিদ্রী1, মেদ1, মেদোতভব1 ও অধর! মেদখর 
এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ এবং মহামেদা, 
বস্ুচ্ছিদ্রা, ভ্রিদন্তী ও দেবতামণি মহামে- 
দার এই কয়টি নামাস্তর। মেদাদ্বয় গুক, 
স্বাদ, রষ্য, স্তশ্তজনক ও কফ এ্রদ, রং ছগ, 
শীতল; এবং পিত্ত, দূষিত রক্ত, বাত ও 
জ্বরের শান্তিকারক। 








1 
1 
ৃ 
) 
। 
! 
] 
; 


অথ কাকোলীক্ষীরকাকোল্যোকৎপণ্ডি- 
লক্ষণনামগ্ডণাঃ | 


জায়তে ক্ষীরকাকোলী মহামেদোস্তবস্থলে। 
"যন্ত্র লযাৎ ক্ষীরকাক্োলী কাকোী তত্র জায়তে ॥ 
পীবরীচ্দদৃশঃ কন্দঃ সক্ষীরঃ প্রিয়গন্ষবান্‌। 
স রোজ ক্ষীপকাকোলী কাকোলীলিজস্ুচ্যতে ॥ 
যথা স্যাৎ দ্টীরকাকোলী কাকোল্যপি ডথ। ভবেৎ। 
এষ কিঞিভ্ভবেৎ কৃষ্ণা ভেদোহয়নুতয়োরপি ॥ 
কাকোলী বায়সোলী চ ধীর! কায়স্থিক। তথ।। 
সা শ্ুক্রা ক্ষীরকাকোলী বয়স্থা ক্ষীরবল্লিক। | 
কথিতা ক্ষীরিলী ধীর! জ্টীর! শুরু পয়ন্মিনী ॥ 
কাকোলীমুগলং শীতং শক্রলং মধুরত শুরু ৷ 
বৃংহণং বাতদাহানরপিস্তশোঘক্বরাপহ্থম্‌ ॥ 






ক।কোলী ও ক্ষীরকাকোলীর 
উৎপত্তি লক্ষণ, নাম ও গুণ। 


মছামেদা যে স্থানে জন্মে ক্ষীরক- 


কোনী এবং কাকোঁলীও দেই স্ছানে ; 


জন্মে। যে কদ্দ শতঘূলীর সায় ও গন্ধবান্‌ 
এবং যাহার ক্ষীর (আট1) থাকে 
তাহাকে ক্ষীরকাকোলী কছে। অতঃপর 
কাঁকোলীর লক্ষণ বল! যাইতেছে। ক্ষাঁর- 
কাঁকোলী যেরপ কাকোলীও সেইরূপ 
ছইয়। থাকে। কেবল মাত্র প্রভেদ এই 
যে কাকোলণ ক্ষারকাকোলী অপেক্ষ! 
ঈষৎ ক্ৃষ্কবর্ণ। কাকোলী, বায়সোলী, 
ধীরা ও কায়স্থিকা কাকোলীর এই 
কষটি নাম প্রসিদ্ধ এবং ক্ষীরকাকোলীকে 
শুক্রী, বয়স্থা, ক্ষার বল্িক, ক্ষিরি নী, পীর 
ক্ষীর। শুক্র) বা পয়শ্যিনী বলা বায়। 
কাকফোলীদ্বয় শীতল,শুক্রজনক, মধুর, গুক, 
ব্বংহণ এবং বা, দাছ, রাক্তপিত্ত, শোৰ 
ও স্তর প্রভৃতি রোগের শাস্তিকারক। 


অধথদ্ধিরদ্ধযোকৎপতিলক্ষণনামগুণাঃ | 


খদ্ধর্্ান্বশচ কদ্দে। দে ভবতঃ কোশযামলে ॥ 
ম্থেতলোমাস্থিতঃ কদ্দে! লতান্সাতঃ সরুজ্জধক১ ॥ 

ল এব খ্াদ্ধব্্ধশ্চ ভেদমপ্যেতয়োক্র্তবে। 
তুলগ্রস্থিসমা গ্ষদ্ধির্বামাবর্তকল। চ সা ॥ 

বৃদ্ধিন্ত দক্ষিণাবর্তুফল1 ওোক্ত। মহ্,্্ংভঃ। 
খ্রবির্োগ্যং সিদ্ধিলনেম। বৃদ্ধেরপ্যাহবয়। হনে ॥ 
খদির্প্যা ত্রিগো ্ী শক্রল। মধুর] গুরুঃ। 
আাপৈশ্বর্ধাকরী সুচ্ছ্ারদ্ক পিত্ত বিনাশিনী ॥ 
বৃদ্ধি্র্ডএ্রদ। শীত! বৃংহলী অযুর! স্যডা!। 

বধ পিত্তা শ্রশমনী ক্ষতকাশঞ্চয়াগহ। ॥ 





ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 





ধাজজ।মপাস্টবর্গস্থ বতোইয়ম তিদুর্লভঃ 1 
তল্ম দস প্রতিনিধিং গৃষ্কায়াতদৃগ্ডণং ভিষকৃ॥ 


। মুখ্যঃ সদৃশঃ পতিনিধিঃ। * 


|] 
|] 
1 
] 


খদ্ধি ও বৃদ্ধি নামক ওষধির 
উৎপত্তি লক্ষণ নাম ও গুণ। 


উক্ত ওষধিদ্বয় কোশযাঁমল নামক 
দেশে উৎপন্ন হয়। উভয়বিধ কন্দই শুক্রু- 
বর্ণ লোৌমে আরত,লতাঁজাত এবং রন্ধ, 
বিশ্িষউ। অতঃপর উহ্াদিগের ভেদ 
বল! যাইতেছে । মহর্ষিগণ কহ্ছিয়াছেন 
যে খদ্ি তুলগ্রস্থির স্তায় এবং উহার ফল 
বামাবর্ত এবং বৃদ্ধির ফল দক্ষিণাবর্ত। 
যোগ্য, সিদ্ধি ও লক্ষী এই তিনটি উভয়েরই 
নামান্তর । খন্ধি বলকারক, ত্রিদৌবক্ষ, 
শুক্রজনক, মধুর, গুক, প্রণণপ্রদ, এন্বরয- 
জনক এবং মুচ্ছণ ও রক্তপিত্তের শাস্তি- 
কারক এবং বৃদ্ধি খীর্ভ প্রন, শীভলঃ বংহনী, 
মধুরঃ বধ/, এবং দূষিত রক্ত; পিত্ত, ক্ষত, 
কাশ, ও ক্ষয়রোগের শাম্তিকারক। 

বৈষ্ভখণ প্রীয় এই অফউবর্থের প্রতি- 
নিধিই গ্রহণ করিয়।! থাকেন। কারণ উহ্ন ' 


| ভুপতিগ্বণেরও ছুর্লভ। উক্ত প্রতিনিধি 


মুখ্য ও তততল্যগুণবিশিষ ছওয়1 উচিত। 


এতন্ত প্রতিনিধিযাহ | 


মেদাজীবককাঁকোলীঞ্ঘদ্বিতবন্বেইপি চাসতী। 
বরীবিদার্ধযস্্গক্ষাবারাহীশ্চ ক্রমাৎ ক্ষিপেত ॥ 
মেদামহ্!মেদাস্কানে শভাবরীমূলমৃ, জীব- 
কর্ষভকস্থানে বিদারীমুলমূ, কাকোলীক্ষীরকা- 
কোলীস্থানে অন্থগন্ষাযুপমূ. খস্িবৃদ্ধিস্থানে, 
বারাহীকম্দং গুপৈত্ততুল্যং ক্ষিপেহ। . 





প্রথমোভাগঃ। ১৯৫ 





অফ্টবর্গের প্রতিনিধি | ৃ কমীল1। 
৷ ঝাম্পিল্প: কক্ক শশ্চন্দরো রক্তান্ো রোচলোইপি চ। 
মেদাদ্বয়। জীবকদ্বয়, কাকোলীদ্বয় ও | কাম্পিল্লঃ কফপিত্তঅক্ুমিগল্মোদরব্রণান্‌। 
খদ্ধিদ্বয় ইহাদিখের পরিবর্তে ভ্রমাস্বষে | হস্ত রেচী কটুষণণ্চ মেহানাহবিহাম্জনুং ॥ 
বরা, টি অশ্বশন্ধা ও বাঁরাহী | হালি 
পণ করিবে । অর্থাৎ মেদাও মহামে- 
রি | কাম্পিল্ল, কর্কশ, চক্র, রক্তাজ ও. 
দার পরিবর্তে শতাবরীমূল, জীবক ও 31 রে জাজের কদিন 
খষভকের পরিবর্তে বিদারীমূল, কাঁকোলী ! ৃ 
| কাম্পিল্য রেচক, কটু, উষ্ণ এবং কফ, 
ও ক্ষীরকাকোঁলীর পরিবার্ত অশ্বশ্ন্ধার | 
পিত্ত, রক্তদোষ, ক্রমি, গুল, উদর, ব্রণ, 
৮575518585৩ ূ মেহু, আনাহছ, বিষ এবং পাতরী নাশ 
ছীকন্দ ক্ষেপণ করিবে । কারণ উচ্ছারণ | রর 
পরম্পর তুলাগুণবিশিষ্ট। 








ধনবন্ছেরা। 
জেঠীমধু। বআরগধে। রাজরৃক্ষং সম্পপা কম্চতুরস্কুলঃ। 
| আরবেভ ব্যাধিঘ্বাতঃ কৃতম|সঃ সুৰর্ণক$ ৪ 
হইটানধু তখ] যী মধুকং ্লীতকং তথা । ূ কর্মিকারে। দীর্ঘকলঃ স্বর্ণা ভর্তভূষণঃ । 
অন্যৎ ক্লাতনকন্ততু ভরেতোয়ে মধুলিক। ॥ " ; আরখধে। গুকুঃ স্বাদুঃ শীতলঃ অ্ংসনোত্তমঃ ॥ 
যষ্টী হিম গুরুঃ ব্বাণী চক্ষুষয] বলবর্ণকৃৎ। | স্বপন্ধজ্রোগপিতান্রবাতোদা বর্তশৃঠন্ধুং | 


1 শিলা । | এ 
গুন্সিদ্ধ, শুক্রল। কেশাধন্বর্য। পিভানিলাঅ ৷ তফলং অংসনং রুণ্য" কুষ্টপিত্তককাপহমৃ। 


ঞ 
পু ক পু রি ] টে 
ব্রণশোথবিবচ্ছদ্দি ইত্যাহা নিক্ষয়াপহ। জরে হ সতত পথ্য কোষ্ঠশ্ুদ্ধিকরং গরম্‌ ॥ 


ধনবহের! (সৌঁদাল)। 


আরথপ, রাজরক্ষ, অম্পাক, চতুরস্কুল, 

যর্টিমধূ, যন্টি, মধুক ও কীতক,য ফিনধুর *আরবেত, ব্যাধিষাত, তমাল, ন্ুবর্ণক, 
এই তিনটি নাম প্রসিন্ধ এবং ষে ঘর্টিমধু কর্ণিকার, দীর্ঘফল, স্বর্ণাঙ্গ ও ণভুষণ 
জলে জন্মে তাঙ্ছাকে ক্রীতনক ব1 মধুলিকা | পৌদীলের এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ । সৌদাল 
 ৰলে। যক্টিমধুঃ শীতল, গুকপাক, ন্বাছু, ণ ওক, স্বাছু, শীতল, অসম, উত্তম এবং 
চক্ষুঃ কেশ ও বর্ণের প্রনাদকর, বঙ্গকারক, | জ্বর, হৃর্রোগ, বাত, উদাবর্ত ও শুল- 
স্ুত্মিপ্ধ, শুক্রের উৎপাদক ও প্রবর্তক, | রোঁখের শাস্তিক।রক | সৌদালফল শ্বং- 
বানু, পিত ও দূষিত রক্তের নাশকারী, | সন কচিকর, অত্মস্ত কোন্ঠশুদ্ধিকারক, 
এবং ব্রণ, শোথ, বিষ, ছর্দি। তৃষা, গ্লানি | কুষ্ঠ, পিত্ত ও কফের শান্তিকারক এবং 
ও ক্ষয়রোগের শাস্তিকারক। জ্বরের পক্ষে বিশেষ হিতকর। 


য্টিমধু ও জলয্টি মধু । 


|] 
' 
] 








তাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 





অথ কটুকী 1 
কী তু কুক তিক্তা কৃষ্ণভেদা কটক্তর। 
অশোক] মতস্যশকলা চক্ররাঙ্গী শকুলাদনী ॥ 
মংস্যপিত্তা কাঁগুরহা রোহিনী কটুবো,হণী। 
কী তু কটুক! পাকে তিজ্ঞা বু্ষা হিন। লু ॥ 
ভেদিনী দীপনী হাদা। কফপিতস্বরাগহ। | 
প্রমেহশ্বাসকাসাম্রদাহকুষ্টকৃমিএ্ণুহ ॥ 


কটুকী। 


কটী, কটুকা, তিক্তা, ক্্ভেদা, কট- 
স্তর অশোকা, মত্ম্যশকলণ, চক্রাজী, 
শকুলাদনী, মতস্যপিত্তা, কাগুরহণ, 
রোঁছিণী, কটুরোছিণী, কট,কীর এই কয়টি 
নাম প্রসিদ্ধ। কটুকী কটুরসবিশিষ, 
পাঁকে তিক্ত, কক্ষ, শীতল, লঘু, ভেদ্দিনী, 
দ্রীপনী, হ্ৃস্তা, কয, পিততনাশক এবং 
স্বর, প্রমেছ, শ্বীম, কাস, রক্তদোষ, দাহ, 
কুষ্ঠ ও ক্লমিরোৌগের নাশকারী | 


অথ চিরাতা। 


কিরাগতিজঃ কৈরাতঃ কটুতিজঃ কিরাতক্ত। 
কাগুতিক্তে। নার্ধযতিজ্ে। ভূনিম্বা রামসেনকঃ ॥ 


কিরাতকোইন্যো নৈপালঃ সোহা তক্তে। জবা সত কৃঃ।, 


কিরাতঃ সারকো কুক্ষঃ শীতলাভ্তক্তকে। লঘুই ॥ 
সন্গিপাতজ্বরশ্থাসকফ পিতা শ্রদাহনু্ষ। 
কাসশোথতৃযাকু্ঠন্থরব্রণকৃমিএণুং | 


চিরাতা। 


কিরাততিক্ত, কাগুত্তিক্ত, নার্যযতিক্ত, 
ভূনিম্ব, রামসেনক, ওকিরাতক চিরাতার 
এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ। চিন্নাত! সারক, 
কক্ষ, শীতল, তিক্ত, লু এবং সম্িপাত, 


জ্বর, শ্বীনঃ কফ, পিত. দিত রক্ত; দাহ, 
কাস, শোখ, ভূষণ, কুষ্ঠ, জ্বর, ব্রণ ও কৃমি 
নাশ করে) নৈপাল নামক চিরাতা অর্ধা- 
তিক্ত ও জরাস্তরুৎ। 

অথ ইন্দ্রযবঃ ৷ 
উক্ত” কুট ক্নীলগন্ত ষবমিন্দ্রযবং তথা । 
কূলিঙ্গঞ্।পি কালিঙ্গং তখ। ভদ্্রবন। অপি॥ 
ইতি ক্রুদেইমরঃ প্রা 
কর্চদিজ্দ্রসা নামৈণ তবেভদতিধায়কম্‌। 
কলাশীন্দ্রকরাশুস্য তথ] ভদ্রধবং স্মৃতং ॥ 
ভতি ধন্বস্তরিও প্রা । 
এক্দ্রং যন" রদোষম্্ং সংগ্রহ কট, স্ীতলমৃ। 
জ্বরাতিসাররক্তাসহি€ুনিবীসপকৃতনুৎ । 
দীপনৎ গুদকীলাভ্রবাতানশ্রমশুল দিত ॥ 


ইন্দযব। 


অনরচ্কাৰ ইন্দ্রধবের ক্লীবলিক্গ নাম 
নিশি করিয়াছেন যখ। কুড়চির 
বীজকে যব, ইন্দ্রযব, কলিঙ্গ, কালিঙ্গ ব| 
ভদ্রযব বলে । ধন্বন্তরি কছেন কখন কখন 
ইন্দ্রকে (কুড়িকে) ইন্দ্রধব বলা যায় | 
এবং উহ?র ফলকে ইন্দধব ও ভদ্রযঝ বলে। 
ইক্রযব ত্রিদোষগ, সংগ্রাহী, দীপন, কটু, 
শীতল এবং গুদকীল, রক্তদোষ, বাত, | 
আম, শ্রম, শপ, জ্বর, এতিসার, রক্তার্শ, 
কমি, বিসর্প ও কুষ্ঠরোগ নাশ করে। 


অথ ময়নাঁফলম্‌ | 
মদনম্ছর্দনঃ পি্ডোনটঃ পিশতীতকন্তথ|। 
করহাটে? মরূৰকঃ শল্যকে1 বিষপুষ্পকঃ ॥ 
মদলো মধুরস্ডিজো বীর্ষ্যো্ো লেখনো। লু । 
বাস্তিকৃৎ বিজ্রধিহরঃ প্রতিশ্যায়ব্রণাস্তকঃ। 
বুক্ছণঃ কুষ্টকফানপহশোধগ্লব্রণাপকঃ॥ 


প্রথমোভাগঃ | ১৯৭ 


স্পশশিশশিশিশীশীীশীীশী পিপি শীট শশী 


ময়নাফল। সর্পাক্ষী ॥ 





মদন, ছর্দন, পিগু, নট, পিণ্তীতক, নাকুলী, স্ুরসা, নাগলুগন্ধা, গন্ধনণ- 
করছ, মরূবক, শল্যক, ও বিষপুম্পক ; কুলী, নকুলেফী, ভুজঙ্গাক্ষী, সর্পাঙগী, ও 
ময়নশফলের এই কয়টি নাম প্রপিক্জ। | বিষনাশিনী, সর্পাক্ষীর এই কয়টি নাম 
মদনফল মধুর, তিক্ত, উষ্কাবীর্য্য। জেখন, | প্রসিদ্ধ । সর্পাক্ষী অতি উৎকৃষ্ট ওষপ। 
লঘু; কক্ষ, বমনকাঁরক এবং বিদ্রধি, প্রতি- | উহ তিক্ত, কটু, ও উষ্ণ এবং সর্প, লুতা 
তায়, ব্রণ, কুষ্ঠ, কফ, আনাহ, শোথ ও | মাকড়সা) ব্লশ্চিক ও মৃিক প্রভৃতি 
গল্স প্রভৃতি রোগের শান্তিকারক। বিষাক্ত জন্তর বিষ এবং জ্বরঃ কমি ও ব্রণ 
নাশ করে। 








অথরান্না। 


অথ মাচিকা। 
রান্না যুক্তরস। রস্য সুবহ! রসন। বস] । 


এলাপনীচ ুরসা জুগন্ধা। ভ্রেঘ়সী তথ] ॥ 
রাস্বামপাচনী তিক্ত গুরু কফবাতাজ। 
শোথশ্বাসসনীরাশোবাতশুলোদরাপহা। 
কাসম্বর বিষ শী তিবাতিকা নয় হধ্মৎ ॥ 


পশ্চিমদেশে মোল্ুয়। ভতি লোকে এসিদ্ধে। 
বুক্ষবিশেষঃ | 

মাচিক। ঞাাস্থকাস্ব্তা তথ। চাম্বালিকাস্থিক]। 
মনুরবিদল] কেশা সহম। বালসুলিক1 ॥ 
মাচিকয়, রসে পাকে কষায়। শালা লঘুঃ। 
গক্ক। তিনাএ,পত্ব।শ্রক্ফকানয়াপহ্]॥ 


রাস্সা। 


রান্না, যুক্তরসা” রস) ন্থবহ রসনা, মাচিকা (মৌও)। 
এলাপণীর, সুরসা, সুগন্ধা, ও শ্রেয়সী 
প্রস্থিক, অন্বষ্ঠা, অশ্বালিকা, অস্থিকা, 
ময়ুরবিদলা, কেশী, সহ্দু। ও বালমুলিকণ» 
মাচিকার এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ। মার্টটকা 
অনরসবিশিক, পাকে কবায়ঃ শীতল, 


লঘু, পক্কা তিলার, এক্তদোষ, পিত্বঃ কফ, 


রাম্নার এই কয়টি নাম প্রসিগ্ধ। রাস্স। 
'। অপাচক, তিক্ত, গু? উষ্ণ» কফ, বানু- 
"নাশক এবং শোথ, শ্বাস, বারুরোগ, অর্শ, 
বাত, শৃল, উদর, কাস, জ্বর, বিষ, অশীতি, 
বাতিক এবং হিধ্ম এভৃতি রোগের 


শাস্তিকীরক। ও কণ্ঠরোগের শান্তিকারক। 
অথ রাম্নীভেদম। ইতি লোকে। অথ তেজবভী। 
নাকুলী সুরমা নাগনুগন্ধা গন্ধন।কুলী। তেজবজম্কল ইতি চ। 
নকুলেই। ভুজগাক্ষী সর্পাজী বিষনাশিনী ॥ ভেজন্থিনী তেজবতী তেজোহর! ভেদ্নী তথ1। 
নাকুলী তু বর! তিক্ত। কট,কোফণ বিনাশয়ে। | তেজদ্বিনী ককশ্থাসকাশাস্যামবাতবং। , 


কনিকা ॥ রতি কটস্ডক্তা নিত ত্বিকিিরীরনী ॥ 


লাশ হঙগন নন ০ লি পল 





শশা এশিশিলি 


১৯৮ 





তেজবতী বা তেজবল্কল। 


ভাবপ্রকাশ- 





পুর্ববখণ্ডে 


অথ কুষ্ঠতে পুর ুল ] 





তেজন্ষিনী, তেজবতী, তেজোহ্ব! ও | উত্তৎ পুদ্ববস্থলন্ভ পোক্ষর" পুচ তং। 


তেজনী তেজবল্কলের এই কয়টি নাম 
প্রসিদ্ধ। তেজবল্কল পাঁচনী, উঞ্ণ, কটু, 
তিক্ত, কচিকর, আগ্বের এবং কফ, শ্বাস | 
কাশ, ও মুখরোণের শাস্তিকারক। 


অথ উমিজিনী মালকাক্ষুনী ইতি ব | 
ক্্যোতিজ্মাতী স্যাৎ কটভী জেযাতিষ্কা কম্ছুনীতে চ। 
পারাবতপদী পণ্যালত পোক্ত ককুন্দণী ॥ 
জ্যোতিগ্বাতী কট,স্তিক্তা সরা কফসমীধজিং। 
আতু.ফটা বাননী ভীক্ষা। বহ্িবুদ্ধিন্থৃতিগ্দা ॥ 


জ্যে'তিত্বতী লতা । 


কটভী, জ্যোতিষ্কা, কন্গুনী, পারাবত- 
পদী, পণ্যালত৭ ও ককুন্দনী জোশতিত্ম তীর 
এই কয়টি নান প্রসিদ্ধ । জ্ঞোতিত্মতী 
কটু, তিক্ত শুক্রাদির প্রাবর্তক, অতিশয় 
উফ, বমনকারক, তীক্ষ, অগ্নি, বুদ্ধি ও 
স্মৃতির প্রনাদক এবং কফ ও বাস্থুর 
শাস্তিকারক। 








অথ কুটঃ। 
কুষ্ঠং রোগাহবযধয।প ং পারিভব্যস্তখোত্পলমূ। 
কুঙসুফক্কট,ম্বাদু শুক্রলত্তিক্তক* লঘু 
হস্তি বাতান্রবীসপকা লকু্ছমরুতনফান্‌ ॥ 


কুষ্ঠ (কুড়) 

রোগ, আপ্য, পারিভবা ও উৎপল, 
কুষ্ঠের এই করটি নাম প্রলিজ্ধ। কুষ্ঠ, উ্ণ, 
কটু, ব্বাছুঃ শুক্রল, তিক্ত, লঘু, এবং বাত 
ছুবিত রক্ত, বিনর্প, কাঁস, কুষ্ঠ, বাবু ও 
কফের শাস্তিকারক ! 


পল্পপর্রঞ্চ কাম্মর" কুগভেদনিদং জণ্তঃ ॥ 
পোক্ষরং কট,কণ্ডিজ্তমুষ্জং বাতব্কল্বরান্‌ 
হস্তি খোথ। কুচি সান বেশেষ ৎপংশরশুলনৃৎ ॥ 


পুস্করমূল 1 
পুক্করমূল, পুক্ষর, পৌস্করঃ পন্মপত্র, 
কাশ্মীর ও কুষীভেদ, পুস্করমূলের এই 
কয়টি লাম প্রসিদ্ধ। পৌদ্কর, কটু, 
তিক্ত; উষ্ণ বাঁতনাঁশক, কফ এবং জ্বর, 
শোখ, অকচি, শ্বাস ও পার্থশূলের 
নাশকারী। 


অথ চোকং। 


কট,পণী“ফৈমবতী হেমক্ষীরী 'হমাবতী। | 
হেমাহ্বা পীতদুদ্ধা চ শুম্মুলখেণাকমুচ্যাতে ॥ 

হেনাহুব। রেচনী তিক্তা ভেদিনু।ক্লেশকারিলী। 
কৃমিকও[বষানাহকষণপিত্ত।অ্রকুছনুং ॥ 


চোক। 


কটুপনীর্ হৈমবতী, ছেমক্ষীরী, হিমা- : 
বতী, হ্থেম ও পীতছুগ্ধা! এই কয়ী ন্বর্ণক্ষী- 
রির নামাস্তর। ব্বপ্ক্ষীরীর মূলকে চৌক 
বলে। হেমক্ষীরী রেচনী, তিক্ত, ভেদিনী, 
উতৎক্লেশজনক এবং কমি, কু, বিষ, 
আনাছ, কুষ্ঠ এবং কফজ, পিতজ ও রক্তজ 
রোগের শাস্তিকারক। 


অথ কাকরাশ্জী | 


শৃজী কর্কটশৃক্গী চ স্যাং ফুলীরবিষাগিক1। 
অজশৃজী চ বত্রণ চ কর্কটাখ্য। ৮ কীর্তিতা 








গ্রথমোভাগঃ। 





শঙ্গী কঘায়। ভিক্রোষা কফবাতক্ষয়ন্্র।ন্‌। 
শ্ব.সোহর্বাতউ্ট-ক্। সহিক্কারুচিবমীন্‌ হরে ॥ 


কাকড়াশূঙ্গী । 


কর্কটশৃজী, কুলীরক, বিষাণিকণ, অজ- 
শৃ্গী, বক্রা৷ ও কর্কট, কাকড়াশৃজীর এই 
কয়টী নাম প্রসিদ্ধ । কাকরাশৃজ্গী কষায় 
তিক্ত, উষ্ণ এবং কফ, বাত, ক্ষয়, স্বর, 
শ্বাস, উর্ধাবাত, তৃষণ, কাস, হিক্কা, অৰচি 
ও বমির শাস্তিকারক 


অথ কায়ফলন্ত নামগুণাঃ ॥ 


কটফলঃ মোমবকণ্চ কৈটর্যাঃ কুন্তকাইপচ। 
্পনীকি1 কুমুদিকা ভদ্ঞ। ভত্রবত-তি চ ৪ 
কটফলন্ত বরস্তিক্তঃ কটব্বাত+ফত্বরান্‌। 
ভত্তি শ্বাসপ্রমেহাশঃকাসকময়াকুচীঃ ॥ 


কায়ফল। 


সোমবল্ক, কৈটর্যয, কুস্তিকণ, 'কট্ফল, 
ট্রপর্নিক, কুমুদিকা, ভদ্র ও ভদ্রবতী, 
কায়ফলের এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ। 
কট.ফল অতিশয় তিক্ত, কটু, এবং বাত, 
কফ, জ্বর, শ্বাস, এ্রমেহ, অর্শ, কাস, 
অকচি ও কণ্ঠরোগের শাস্তিকারক। 


অথ ভাশীর্ বমনেচীতি চ। 


ভাগ তৃগডভব। পম] ফী ব্রাক্ষণন্টিক।। 
্রাহ্মণ্যঙ্গারবলী ৮ খরশাকষ্চ হঞ্জেক। ॥ 
ভার্মী রুক্ষ! কট,স্তিক্তা রুচ্যোঁফ; পাচনী লঘুঃ। 
দীপনী তু বর! খঙ্গারস্তনুস্্াশয়েদ্‌ ই্বঘ্‌। 
-শোখক।সকফম্থাসপীনসন্থরমারুতান্‌ ॥ 





১৯৯১ 


বামনহাটী। 


ভার্গী, ভূভব', পদ্মা, জী, ত্রাহ্মণ- 
যঙ্টিকা ব্রাক্ষণী, অজারবল্লী, খরশাক, 
ও হর্জিকা, বামনহা্টীর এই করটি নাম 
প্রসিদ্ধ। বামনছাটী, কক্ষ, কটু, তিক্ত, 
কচিকর, উষ্ণ, পাঁচন, লঘু$ অত্যন্ত দীপন, 
এবং রক্তগুল্ম, শে।থ, কান, কফ, শ্বাস, 
পীনন, স্বর ও বাতের শান্তিকারক। 


অথ হথাজুড়ি (পাবাগভেদ )। 
পাষাণভেদকোইম্মস্রে গিরিভিন্ডিম্নফোজনী। 
অন্মতেদে হিমন্তিক্তঃ কষায়ে বর্ডিশোধনঃ ॥ 
ভেদনে। হত্তি দোষে গুল্পকৃচ্ছ।স্মহক্রজঃ | 
যোনরোগান্‌ শমেহাংশ্চ লীহশুলব্রণানি চ ॥ 


পাষাণভেদ। 


পাষাণভেদক, অশ্যয়। খিরিভিৎ, 
ভিন্নযোজনী, পাষাঁণভেদের এই কয়টি 
নামাস্তর। উহ! শীতল, তিক্ত, কধায়, 
বন্তিশোধনকরঃ ভেদকারক এখং বাতা দি- 
দোষ, অর্শ, গুল, রুদ্ধ, অশ্মরী, হদ্রোগ, 
যোনিরোগী, প্রমেহ, দপ্বীহা, শূল, ও 
ব্রণের শাস্তিকারক 


ঃ অথ ধাবহ। 


ধাতকী থাতুপুষ্পী চ তাস্ত্রপুম্পী চ কুঞগ্জর। 
সুভিক্ষা। বন্ুপুঙ্পী চ বহ্ছিম্থাল1 চ সা স্মৃতা ॥ 
ধাতকী কট,কা শীত। মদরুতু বর। লঘুঃ। 
তৃষ্াতিসারপিস্তাত্রবিষক্মিবিসর্প জিৎ ॥ 


ধাতকী। 
ধাতকী, থাতুপুষ্পী, তাজপুষ্পী, 





ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 


বলে। কুসুস্ত বাঁতজনক এবং রুচ্ছ,, 


কুঞ্জরণ, ভিক্ষা, বন্ুপুষ্পী, ও বন্ধিজ্বাল। 
ধাতকীর এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ | ধাতকী 
কটু, শীতল, মদকারী, অতিশয় লঘু এবং 
ভূ, অভীসার, রক্তদোষ, পিত্ত, বিষ, 
কমি ও বিসর্প প্রভৃতি রোখের শাস্তি- 
কারক। 


অথ মঞ্রিষ্ঠা ৷ 
মঞ্ডিত। বিকস। জিজ্সী সমঙ্গা কালমেমিকা। 
মণ্ডকপর্নী ভণ্তীর। ভণ্ডী যোজনবল্ল্য পি ॥ 
রসায়ন্যরুণ] কাল! রক্তাঙ্গী রপ্তযক্টিকা । 
ভন্তীতকী চ গণ্ডীরা মঞ্গুব| বন্ত্ররঞ্জিনী ॥ 
মঞ্জিষ্ঠা মধুর তিক্ত। কষায়। স্বগবর্ণকৃৎ। 
গুরুরুষ্ণ বিষঙ্ষেম্মশোথযোন্যক্ষিকর্ণরুক্‌। 
রক্তাতিসারকুষ্ঠাত্রবিসপ্পত্রণমেহমুৎ ॥ 


মজিষ্ঠ1 । 


বিকনা, জিজী, সমঙ্গ", কাঁলমেবিকা+ 
মণ্কপর্ণা, ভন্তীরী, ভণ্ডী, যোজনবল্লী, 
বসায়নী, একণণ, কালা, রক্তাঙ্গী, রক্ত- 
যফ্টিকা ভন্তীতকী, গাণ্তীরা, মঞ্তুষ। ও 
বঙ্ত্রপ্রিনী মঞ্জিষ্ঠার এই কয়টি নাম 
প্রসিদ্ধ | মঞ্জিষ্ঠ) মধুর, তিক্ত, কবায়, 
বর্ণের ওস্বলাজনক, গুক, উষ্ণ, এবং বিষ, 
শ্লেম্ব, শোথ, রক্তী তিসা'র, কুষ্ঠ, দুষিতরক্ত, 
বিসর্প, ব্রণ, মেছ, এবং চক্ষু, “কর্ণ ও 
যোনিরোগের শস্তিকারক। 

অথ কুম্ুস্তঃ। 

স্যাত কুনুভম্বকহ্কিশিখং বন্্রঞ্জফমিতাপি। 
কুনুস্তত্বাতলং কুচ্ছ, রক্তপিত্তকফা পহম্‌ ॥ 


, কুহৃস্ত। 
কুম্ুস্তকে বন্ুশিখ -এবং বন্ত্ররঞ্ীক ও 


রক্তপিত্ত ও কফের শাস্তিকারক। 

অথ লাহী। 
ল:ক্ষাপলং কষালক্কে। যাবে! বৃক্ষময়ে! জতু;। 
লাগ্ষণ বর্ণয1 ভিম। বল্য। দ্রিষ্ঠা চ তু বরা লঘুঃ ॥ 
অনুষণ। কফপিস্তাত্র হিক্কাকালত্ব* ২ । 
ব্রণোরঃন্গ'তবীন্পকৃনিকুষ্ঠগদাপহ।। 
অলক্তকে। গুণৈত্তবদ্িশ্হাদ্ব্যঙ্গ নাশন ॥ ॥ 


লাক্ষা । 


পল, কষা, অলক্ত, যাব, বক্ষময় ও 
জতু লাক্ষার এই নয়টি নাম প্রসিদ্ধ 
লাক্ষ1 রঞ্ক, শীতল, বলকারক, স্সিঞ্চ, 
অভিশয় লঘ্ভুঃ অনুষ্ণ এবং কফ, পিত্ত, রক্ত- 
দোষ, হিকা, কাস, জ্বর, ব্রণ, উরঃক্ষত, 
বিসর্প, কলমি ও কুষ্ঠ প্রভৃতি রোগের 
শাস্তিকারক। অলক্তেরও এরূপ গুণ 
জ্ঞানিবে অধিকন্তু উহা বাঙ্গনাশক। 


অথ হরিড্রা। 


হণিজ্ত্র। কাঞ্চনী পীত1 নিশাখা| বরবর্ণিনী। 
কৃমিপ্রা হলদী যোষিৎপ্রিয়া হ্রবিলাসিণী ॥ 
হবিজ্ঞা কট,কা তিক্তা রুক্ষোঞ্চ] কফপিত্বনুং। 
বর্ণ্য। ত্বগদোষমেহাঅশোথপাণ্ড, ব্রণাপহ। ॥ 


হরিদ্র!। 


কাঞ্চনী, গীতা, নিশা, বরবর্ণিনী, 
ককমিত্র, হলদী, যোঁষিৎপ্রিয়া ও. হরবি- 
লাঁলিনী ছরিদ্রার এই কয়টি নাম এসিম্ধ। 
হরিদ্র] কটুরস, তিক্ত, কক্ষ, উফ, কফ, 
পিত্তনাশক, বর্ণের প্রনাঁদকর এবং চর্ঘ্ঘ- 


॥ 1 আজ জজ ॥ হত জা 








রোগ, মেহ, অন, শোথ, পাণু, ও ব্রণের, 
শান্তিকারক। 


অথ বনছরদি। 
অরণ,হরদকম্দঃ কুষ্ঠবাঙ।আনাশনও। 
বন হরিভ্রা। 


বনহুরিদ্রে। নামক কন্দ কুষ্ঠ, বান্ত 
দুষিত রক্তের শান্তিকারক। 


এ 


অথ কর্ূুরহছরদি। 


দাবী ভেদাভ্রগন্ধা চ সুরভীদ রঃ দক চ। 
কপুররা। পল্পপত্ত। স্যাৎ স্ুরভী জুরনাফিক। ॥ 
আংম্্রগন্ধি হরদ্র। বাসা শীতা বাতিল মতা! 
পিস্জন্মটরা তক] সর্ববক ুবিদাশিনী ॥ 


কপূরহরিদ্রা। 


দাবী, ভেদা, আজগন্ধা, স্মরভি- 
দাক, দাক, কপূর্রি9 পন্মপত্রা, থর ভী, স্থুর- 
নায়িকা, কপূরিহরিদ্রার এই কয়টী নাম 
প্রসিদ্ধ | আত্শন্থি হরিদ্র।* শীল, 
বাতকারী, পিশুনাশক, নধুর, তিক্ত, ও 
মকল প্রকার কণুরোথের শান্তিকারক। 


অথ দাকহরিজ্র1। 
দাবর দাকুহ'রদ্র। চ গঞ্জজন্যা গ জ্নীতি চ। 
কটক্কংটরী গীত, চ ভেহ সেন গচচ্গচ। ॥ 
টন কালীয়কঃ পো ক্স্তধা কালেয়কোঞ্লি চ। 
পীতক্রুশ্চ হ রক্রণ্ঠ পীতদাক্, চ পীতিকমৃ) 
দাবৰাঁ নিশাগ্ণ। কিন্ত নেএকবস্যরে।থনু ই ॥ 


দারুহরিদ্রো | 


দাব্বী, পর্তন্ত', পজনী, কটস্কটেরী, 
পীতা1. পচম্পচণ, কালীয়ক, কালেয়ক, 





প্রথমোভাগঃ ॥ 


। 
। 
। 





1 পীতদ্র, 


২০১ 





হরিদ্র, পীতদাক ও লীক 


। দু কছণ্রদ্রার এই কয়টি নাম প্র-্দদ্ধ। 


$2. 


লইয়া পাক করিতে হুইবে। 


দাকহুরদ্রা গুণস্বন্ধে হরিদ্রোরই তুল্য 
বটে, তবে বিশেষ এই যে ইহ'ঘ্বার। চক্ষু 
রোগ, কর্ণরেধগ ও মুখরোগের শাস্তি হয়। 


অথ রসাঞ্ডনম্‌। 


শাব্রক্কাথদম চ্টীতত পাদম্পন্তু। যখাঘনম্‌। 
তথা। দস-প্রনাখাভ্তৎ নেভ্রায়াং পরুমহ হিতমৃ । 
বসাঞ্জনস্তান্স্টশৈলং রসগর্ডঞ্চ তান্দ্।ম্‌ ॥ 
রসাঞ্জনহ্কট, ক্বোহবিষনেত্রবকা বনু । 

ভউষ্কং “সায়পস্তিজং ছেদনং ব্রণদোযন্ধং ॥ 


রসাঞজন। 


দাকহরিদ্রোর কাখ & তগ্গ সমভাঙে 
এই রূপ 


: পাক করিয়া পাদমাত্র অবশিষ্ট থাকিলে 


.] 
| 


সেই ঘন পদার্থকে রসাঞ্জন বলে। রসাঁ- 
গ্তন চচ্ষ্ুর পক্ষে পরম হিতকর | রসা- 
প্লুন'ক ভার্্াশৈল, রসগর্ভ এবং তার্স্।জ 
ও কহে। রমাঞ্জন কটু, প্রেম্মপঘ, ব্ষি- 
নাশক, উষ্ক, রসায়ন, তিক্ত, ছেদন এবং' 
ব্রণ, দোষ ও চক্ষুবিকারের শান্তিকারক। 


* অথ বকুচী। 
অবস্ধুদী ৰাকুচী স্যাং সোমরাদী নুপর্িক। 
শশিলেখা কৃষ্চফলা সোমা পুতিফলীতি চ ॥ 
সোনবল্পী কালমেবী কুছস্্রী চ একী [্রতা। 
শাকুই। মধুর তিস্তা কট,পাক। রসায়নী ॥ 
বিশ্টভকুদ্ধিন। রুচা| সগা শ্ষ্যোপিতনুৎ॥ 
রূক্ষা হাদা। শ্বাসকুমেওজ্বরবু নিপু ৪ 
তৎফলং পিজলং কুষ্টকঞচানিলহরং ঞ্ট,। 
নেশান্তুগং কৃমিশ্বসকাশশোথামপাশুদ্বং রর 
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বাকুচী। 


অবস্যুজী, লোমরাজী, সুপর্নিকা, 
শশিলেখা, কৃষ্ণফলণ, সোমা, পৃতিক্রলী, 
সোঁমবল্লী, কালমেষী ও কুফর্সী বাকুচীর এই 
কয়টি নাম প্রসিদ্ধ। বাকুচী মগুর, তিক্ত, 
পাঁকে কটু, রসীয়নী, কচিকর, শীতল, 
শুক্রাদির প্রবর্তক, কক্ষ, হ্চ্ঠ, বিন্তকারী 
এবং শ্লেম্মা, রক্তপিত্ত, শ্বাস, কুষ্ঠ, নেহ, 
জ্বর ও কমি রোগের শীস্তিকারক। বাঁকুচীর 
ফল পিত্বজনক, ত্বক ও কেশের প্রসাদকর? 
কটু এবং কুষ্ঠ, কফ? বাত, ক্কমি, শ্বাস, 
কাশ শোখ আম ও পাগুরোগের 
শাস্তিকীরক ॥ 

অথ চক্রমর্দঃ| 

চক্রমর্দাঃ গ্রপুহ্াটে! দক্রয়্ো মেষলোচনঃ 1 
প্1টঃ স্যাদেড়গজশ্চক্রী পুন্মাট ইভাপি 9 
চক্রমর্দো। লঘু: স্বাদুঃ রক্ষঃ পিত্তানিলা পঙই। 
দো হিমঃ কফশ্বা সকুষ্টদক্রুকৃমীন্‌ ভারং ॥ 
হজ্যকস্তৎফলং কুষ্ঠকণ্ডদক্েবিষা নিলান্‌। 
গুল্মক[সকৃমিশ্বাসনাশনং কট,কৎ স্মৃতম্‌ ॥ 


চক্রমন্দদ | 

চক্রেমর্, প্রপুঘাট, দদ্রন্ব, মেষলোচন, [ 
পদ্মাট, এড়গজ, চত্রী ও পুন্নাট চক্তমুর্দের 
এই কয়টি লাম প্রসিদ্ধ। চক্রমর্দ লঘু 
স্বাহঃ বক্ষ, পিম্ুনাশক, বাতম্ব, হৃদা, 
শীতল এবং কক, শ্বাস, কুষ্ঠ, দদ্র ও কমি 
কোর শাস্তিকারক। উদ্ধার ফল কটু- 
. রস, উঃ এবং কুষ্ঠ, কু, দদ্রেঃ বিষ, 
বাত, গুল্য, কাম, কমি ও খান রোগের 
শাস্তিকারক। 





ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 


অথ অতিবিষ!। 
বিষ ত্বতিবিষা বিশ্ব শ্ঙ্গী এতিবিষারাণ! | 
শরক্লকন্দ1 চোপৰিষ! ভঙ্গুর! ঘুণবল্পভা ॥ 
বিষা সোফা কটস্তিজ্ঞা পাচনী দীপনী হরেছ। 
কফপিত্তাতিলার।মবিষকাসবমিকুমীন্‌ ॥ 


অতিবিষা। 


বিষা, অতিবিষা বিশ্ব, শৃঙ্গী, প্রতি- 
বিষাঃ অৰণা, শুক্লকম্দা, উপবিষা, ভঙ্কুর। 
ও ঘুণবল্লভা অতিবিষার এই কয়টী নাম 
প্রসিদ্ধ। অতিবিষ! উষ্ণ, কটু, তিক্ত, 
পাচনী, দীপনী এবং কফ, পিত্ত, অতি- 
সার, আম, বিষ, কাশ, বমি ও কমি নাঁশ 
করে। 


অথ সাবরলোধ পষ্টিকালোত্র 
ইতি লোকে। 
লোধ্ ন্িজ্বত্তিপীট্চ শাবরো। গালবন্তথা । 
দ্বিতীয় পউকালোধ্ঃ ত্রম্ুকঃ স্ুলবল্কলঃ ॥ 
জীনপত্রে। বুহতৎপত্রঃ পরী লাক্ষা প্রসাদ নঃ | 
লোধোগ্রাহা লঘুঃ শীতশ্চক্ষুষযঃ কফপি তনু । 
কষায়ে। রক্ত পিত্তান্থগৃত্বরাতীসারশোথন্বৎ 


শাবরলোপধ্র ও প্টিকালোধ। 


লোধ্‌, তিহ্ব, তিরীট, শাবর ও গালব 
লোধের এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ: এবং 
পিকালোধুকে ক্রমুক, স্থুলবল্কল, 
জীর্ণপত্র, ব্লহৎপত্র, পন্টী ও লাক্ষাপ্রস- 
দক কছে। লোখর গ্রাহী, লঘু, শীতল, 
কফষ্ব, পিতনাশক, কষায়, এবং রক্তপিত্ত, ৷ 
রক্ত সমব্ধীয় পীড়া, স্বর, অতিসাঁর 
ও শোথ রোগের শার্তিকারক। 








অথ লশ্টনঃ| 





লশ্তনস্ত রসোনঃ স্যাদুগ্রগন্ধো মতে ঘধম্‌। 
অরিষ্টে। ল্লেচ্ছকদ্দশ্চ পননেষ্টে রসোনকঃ ॥ 
যদ্াস্থতং বৈনতেয়ে। জার লুরসম্ভমাং | 
তদ। ততোইপতদ্বিম্দুঃ সন রমোনোইভবদ ভুবি ॥ 
পঞ্চভিশ্চ র্সযুণক্তে! রসেনাজেন পতি ত১। 
তল্মার্সোন ইত্যুক্তো আন্যাণাং গণ'বদি'ভঃ ॥ 
কটুকশ্চাপি সুলেষু তিক্তঃ পত্রেযু সংস্থিতঃ | 
নালে কথায় উদ্দিষ্টে] নালাগ্রে লবণঃ স্মৃতঃ | 
বীজে তু মধুরঃ ওোক্তো রসম্তদগুণ বেদিভিঃ ॥ 
রমসোনো বৃংহূণে। বুষাঃ শিদ্ধোষঃ পাচনঃ সরঃ। 
রসে পাকে চ কটুক স্তক্ষেো। মধুরাকো মতঃ ৪ 
ভগ্নসন্ধানকৃং কণ্টে। গুরুঃ পিত্তাজবুপগ্দিঃ | 
বলব্ণকরে। মেধাহতে! নেঞ্যো বুলায়নঃ ॥ 
হৃদ্রোগঞ্জী ণন্বরকুক্গিশূল- 
বিবন্ধগ্ুল্মাকুচিকাশশোকানূ। 
ুর্নামকুষ্ঠানলসাদজব্দর- 
সমীরণশ্বানকফাপম্চ জস্তি ॥ 
























মদ)ং নাংসং তথান্সক্চ |হ৬ং লশুনসংবনামূ। 
ব্যায়ানমাতপং রোষমতিনারং পয়ো শুডম্‌। 
রসোননন্্ন্‌ পুরুষস্ত/জেদেতা।মপজড গন ॥ 


রশুন। 


লশুন, রমসোন, উপ্রশন্ধ, মহোৌষধ, 
অনিষ্ট, শ্লেচ্ছকন্দ, যবনেষ্ট ও রসোনক 
রশুনের এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ। 
কালে পক্ষিরাজ গকড় দেবরাজ ইজ্দ্ের 
নিকট হইতে অমৃত হরণ করে সেই 
সময়ে এক বিন্দু অমৃত পৃথিবীতে পতিত 
হয় এবং তাহাতেই রশুনের উৎপত্তি 
হয়। রশুন পঞ্চরসীত্বক। উচ্বাতে কেবল- 
মাত্র অল্লরস নাই বলিয়। দ্রেব্য-গুপ-বেদি- 


যৎ” 


প্রথমোভাগঠ। 





ব্াক্তি কর্তৃক উহ!রসোন বলিয়। উক্ত হইয়া 
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থাকে। গুণজ্ঞ পঙিতের! কহিয়। থাকেন 
রসোনের মূল কটু, পত্র তিক্ত নাল কষায়, 
। মালের অগ্রভাগ লবণরন এবং বীজ 
। মধররস| লশুন বৃংহণ, ববষা, তীক্ষঃ 
স্রিপ্ধঃ উষ্ণ, পাঁচন, শুক্রীির প্রবর্তক, 
রসে ও পাকে কটু, মধুরগ্তীক্ষ ভগ্রস্থানের 
সন্ধানকারী, পিত্ত ও রক্তের বর্ধানকর, 
গুক, রসায়ন এবহ কণ্ঠ, বল, বর্ণ, মেধ! ও 
| নেত্রের প্রসাঁদকর বলিয়া উক্ত হইয়া 
| থাকে । রশুন সেবন করিলে হক্ত্রোগ। 
জীর্ণজ্বর কুক্ষিশুল বিবন্ধ, গুল্ম, অৰচি, 
কাশ, শোক, অজীর্ণ, কুষ্ঠ, বাঁত, অবসাদ, 
: দেহস্থ কীট, বায়ুরোগ, শ্বাস ও কফ 
। ৮ হয়। রশুনসেবী ব্যক্তির পক্ষে 
| মদা, মাংস ও অস্র হিতকর। কিন্তু লশুন- 
সেবীব্যক্তি নিরন্তর পরিশ্রম, আতপ, 
' পোষ, অধিক ভুলসেবন, হুপ্ধ, ও গুড় 
| পারিভ্ঞাগ করিবে। | 








অথ পলা 1 


| গলাক্তরননে্টশচ দুর্গন্ো মুখছুষকঃ । 
পলাস্ুস্ত গুধৈজেন্বয়ো রস্রেনসদৃশো গুনৈঠ ॥ 
স্বাদুঃ পাকে রসেহনুষ্ণঃ কফরুন্ন।তিপিস্তলঃ । 
হরে কেবলং ৰাতং বলবীধ্যক্রো খরুঃ ॥ 
€ 


ূ পলাওু। 

* যবনেষ্ট, দুর্শন্ধ ও মুখদূষক পলাতুর 
এই তিনটি নাম প্রসিদ্ধ। পলা রসে 
ও পাকে মধুর, কফজনক, বলকারক, 
বীর্যযজনক, ঞক ও বাঁতনাশক এবং 
অতিশয় পিত্বণর্ধক বা উষ্ণ নছে। 





২০ ভাবগ্রকাশ-পর্নব খণ্ডে 














| 
এন্ডস্তিন্ন রসোনের যেরূপ গুণ উক্ত হুই-. অথ ভঙ্গা। 
য়ান্ছে পলাঁরও সেইরূপ গুগ জানিবে। | ৪্গ। গজ) মাকুলাশী মাদিনী বিজয়া জয়। | 
ভথ ভল্লাতকং। ঙ্গ দফতণী ভিন্তা গ্রাহিনী পাচনী লমুং । 


| তাক্ষফ। পিত্তলা মোহমন্দৰা গ্রক্িবর্ষিনী ৪ 
৬ল্লাতকধ ত্রিষু প্রান্তমরুক্ষোহরুক্ষারোই কত | 
তথৈৰা গ্রিস্ুখা ভলী.বররুক্ষস্চ শোফ কু ৪ ভক্তা (সিদ্ধি) 

হল তকফলং পদ্ছ” স্বাুপাকরনং লশু। ভঙ্গ, গঞ্জ, মাতুলানী, মাদিনী, 

কহ, , গাচন* আগ তীক্ষোষং ছোদ ভেদনম্‌ 1 টির জা নিডির ও 

67557 প্রশিদ্ধ। সিদ্ধি কফণ্+ তিক্ত গ্রাহি নী. 
পাঁচনা, লঘু তীক্ষ, উষ্ণ, পিত্তবর্ধাক, 

এবং মোহ, মন্দবাকা ও অগ্নির বর্ধন- 

বারা। 


ছা ্োগ্রতলী গুলাশোফানাভদ্বরকুম'ন॥ 
গল্মাজ্জা মারো বুঃষা বততণো ব তপিকভা ॥ 
রৃন্থনারুঘ'৫ং স্বাদ পত্তত্বৎ কেশ্যমপ্রিভত ॥ 
ভল্লাতকঃ ক যোষঃঃ শক্রলো নধুরে? লুই । 
ধাতাক্লোজ্বোদরানাহকুষ্ধার্শো গ্রহ ণীগদ নু) 
হ'স্ত খলাক্বরশশ্বিতবহ্ছিনান্দাকৃনিব্রণ।« ॥ 


॥ অথ পোম্ত1। 
] 
ূ তিসভেদই খসতিলঃ খাখসশ্চাপি স স্মৃতঃ। 
ভল্লাতক (ভেল।) । | স্যাৎ খাখসফলোস্ভতং ব্কলং শীতসং লঘুঃ 
' গ্রান্ি ঠিক কষায়ঞ বাতকৃৎ কৃফকাসল: | 

ভল্পমতক তিন লিঙ্ষেহ বাবন্ৃত হয়। ] পা 
অকস্ক, অকষ্কর, অগ্নিক, অগ্িমুখী, ভল্ী, | মুগচম্মোক৪: রুচযৎ সেবনাহ পুংস্তুনাশনমূ। 
বীররক্ষ ও শোফরুৎ ভল্লাতকের এই কয়টি | পোস্ত ॥ 
নাম প্রপিদ্ধ। ভল্লাতকের পর ফলপাকে : | 

1 তিলভেদ, খসতিল ও খাখস পোস্তার 


ও রসে স্বাছু, লঘ্থু, কষায়, পাচক, ন্সি্ম, | 
তীক্ষ, উস, ছেদ, ভেদনঃ মেধার প্রাস।দক,।। এই তিনটি 07775458 
শীতল, লঘু শ্রাহ্থা, তিন্তুঃ কৰায়, ধাতুর 


অগ্নির উদ্দীপক এবং কফ, বাঁ, ব্রণ, 
উদর, কুষ্ঠ, অর্শ, গ্রহমী, গুলা, শোফ , শোষণকারী, কক্ষ, মদকারী, বাথর্ধাক, 
গাও $ রি রি 
"| ; মুকুমু হু মোহকারা, কচিকর, বাতজনক 


আনান জ্বর, ও ক্কমির শীস্তিকাটাক। ! 


উহার মজ্জ, মধুর, বলধা ব্বংছণ, বাভগ্র ও এবং কফ ও কানরো।গের শান্তিকরেক। 


পিততলাশক এবং বব ম্বাছ, পিত্ত, | পোগ্ডা সেবন করিলে পুকব্বের হানি 
সি স্ ১ , 


আগ্লেম ও কেশের গ্রসদক। ভল্লাতক । 
কথার, উষ্ঞ, শু ক্রুলঃ মধুর, লঘু এবং বাত- | অথ অহিফেনমূ। 
শ্রেম্ব, উদর, আনান, কু, অর্শ, গ্রহণী, ডক্তং ধসফলদগরুমাফুম'হফেনকম্‌। 

গুল্ম, স্তর, শ্বিত্র। অগ্নিমার্মা, কমি ও ব্রণ | আহৃকং শোষন গা ,হ ক্েন্াপ্্ং বাতপিত্তলম্‌॥ 


ভূত রোগের শাস্তিকারক। (,তখ। খসফলোস্ভুতললগ্াায়মিত্যগি। 


15 গু শি ্ঃ টা 
তুনাং শোষকং রূক্ষ* মদকুদ্রা গ্ববদ্ধলম 








--৯-৭ 
কান 


আফিউ্‌। 
পোস্তাফলের আটাকে অফ,ক 
অছিফেন বা আফিঙ. বলে | অধফ্ষিও 


শোষণকারী, গ্রাহী, শ্লেক্মস্র। বাতকারী, 
পিত্তজনক এবং খনমফলের বল্কলের তুলা ৰ 
গুগকারী। ৰ 


অথ খাখসদশনা। 


&৪ 
উচাস্তে খসবদানি তে খ খনতিলা অপ। 
খসবাজ।নি নলানি বুম।ণাণে সুগুরূণ চ। 


] 
। 
। 
| 
ৃ 
1 
জয়ন্ত কফ" তানি শময়ভ্ডি সমারণম্‌ ॥ 1 


পোস্তদান। । রী 


পোস্তদানাকে খসবীজ বা খাখস- 
তিল বলে। পোস্তদান! বলকারী, ব্ৃষ্য, 
অতিশয় গুক, কফজনক ও বানুনাশক। 





অথ সৈম্ধবঃ। 


সৈন্ধবোহন্ত্রী *তিসাবা মাণিনন্থরঃ দসিন্ুজম্‌। 
সৈগ্বীৰহ লবণং স্বাদ দাগনং 915৭: ল্ধু। 
ম্ঙ্ধং ৮1২ ।হমং হষ)” সুন্মমং এনত্যং | এদে।'ষহ 


সৈম্ধব শব্দ পুলিঙ্গ ও ক্লীবলিঙগ এই 
উভয় লিঙ্গেই ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 
শীতশিব” মাণিষস্থ ও লিন্ধজ সৈদ্ধব 
লবণের এই তিনটি নাম প্রনিজ্ধ। সৈম্ধব 
লখণ ন্বাছু, দীপন পাচক, লঘু, নিগ্ক, 
কচিকর, শীতল, বৃষ, স্থ্ষম, ভ্রিদোষত্্র ও 
দুটির পক্ষে ছিতকর | . 


প্রথমোভাগঃ ] 


। রে।মক বাংল। 


| 
| 
সৈন্ধব। ূ 
ৃ 
| 





২৫ 


জথ শাকস্তরিঃ| 





শাঁকভলীয়ং কখিতং গড়াখাং কোমকজথ1। 
গড়াখ্যং ৮ঘু বাতযনমতুফং ভেদি গিতল ং। 


| তাক্কুং বাণায় কুক্ধমঝচ। ভিষান্দি প্টুপাকি চ॥ 


শা+ভ্তরীলবণ। 


শীমরলনণকে শাকস্তরীর, গড়লবণ ব! 
শামরলনণ, লঘু বায, 
অতিশয় উষ্ণ, ভেদি, পিন্তল, তীক্ষ, 


| ব্যবায়ী, ক্ুম্ষম, অভিব্যন্দি এবং কটুপাক। 


অথ পাঙগা।। 
সামুদ্রং যত্তু লণ্ণমন্্ণীৰং বশিরঞ্চ তৎ। 
সানুত্রং ন2এম্পাকে সাতজ্তৎ মধুরজুরু ॥ 
নাতুষ্কন্দপাপনং ভেদ লন্্।রমাবদা হ চ। 
হেক্মনং বাতনুহ তিস্নরূক্ষং নাতিশতলম্‌ ॥ 


সমুদ্রলবণ। 


সাযুদ্রলবণকে অক্ষীব এবং বশির ও 
কহিয়] থ।কে। সামুদ্রলবণ তিক্ত ও 
মধুররন'বশিষ্ট, পাকে মধু, ক, দীপন, 
ভেপী, ক্ষা যুক্ত, প্োক্সপ, বাতগ্ব। এবং 


*অতিশয় ডষত ব1 শীতল অথব! বিদাছী 


বা কঞ্ট নছে। 
অথ বিড়মু। 


বিড়ম্পাকঞ্চ কৃতকং ত৭থ। দ্রাবিড়মাসুরমূ। 
বিঙং মগ স্ধাধঃকফবাতানুগোন ন্‌ 
উর্দংকফনধোৰাতং লঞ্চা রয়ে দিত্যর্ঘঃ 
দঃপনং লঘু তাক্ষোফিং রুক্ষ" কুচ্যং ব্যবায়ি চা 
বনন্ধানাহ ব্টভলক্কূ-গীববন্পুলনুৎ ৪ 








২৩৬ 
বিটলবণ । 


পাক, ক্লৃতক ও দ্রাবিড়মন্তুর বিটলবণের 
এই কয়টি নাম প্রসিক্গ। বিটলবণ 


সক্ষার, দীপম, লঘু$ তীক্ষ, উঃ, কক্ষ, । 


কচিকর, ব্যবায়ী এবং উর্দগত কফ ও 
অধোবাতকে সঞ্চারিত করে। এই লবণ 
সেবন করিলে বিবন্ধ, আনাহ, বিত্ত, 


ছুপ্রোগ, শরীরের কত এবং শৃলরোগ । 


বিনষ্ট হয়। 


অথ সৌবচ্চলম.| 


সৌব্চলং স্যাক্রচকমক্ষং পাকঞ্। তন্মতম্‌। 
কুচকং রোচনস্তেদ দীপনম্পাচনষ্পরম্‌ ॥ 
স্ুন্মেহৎ বাতনুষ্নাতিপিস্তলং বিশদং লঘু । 
ডদগারশুপ্িদিং জুস্মমং বিবন্ধানাহ্শৃল।গত ॥ 


সমচেল লবণ 
সচেল লবণকে তৌবচর্চল, কচক, অক্ষ 
বা পাক বলে। উহা রোচন' ভেদী, 
দীপন, অতিশয় পাচক* স্নেহ, বাতঘ। 
বিশদ, লখ্ু, উদ্গারশোণক, সুক্ষ এবং 
অতিশয় পিত্ুজনক নহে। উহ নেখন 
করিলে বিবন্ধ, “আনাহ ও শৃলরোগ 
বিনষ্ট হয়। 
রিহাঙ্গাব প্রভৃতি । 
ওন্তিদম্পাংশ্ুলবণং যড্জ।তং ভূ মতঃ স্বয়ম্‌। 
*ক্ষণারজুরু কটু সিদ্ধং ফেন্মলং বাতনাশনম্‌ ॥ 
পাংশুলবণ। 


পাংশুলবণ ভূদি হইতে জন্মে। উহাকে 
গ্দ্ভিদ ও কছে। এই লবণ সক্ষার, গুক, 
কটু' সিদ্ধ, ক্লেখ্ষল ও বাতনাশক। 


২ িশশগাশীাশিটী ২ 


৫ 





ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখ 


গ্ডে 


ভথ চগকলোনী। 


. চণক্:ঈকমহুঃষঃং দীপনন্দন্ত হর্ষ ণম্‌। 
রঃ লিএখ/নুপনং কুচ্যং শুলাজী দান নক্ষনুৎ ॥ 


চনকলবণ । 





চণকলবণ অন্নরস, অতিশয় উফ, 
দীপন, দণ্তের হর্যজনক, ঈষৎ লবণরস, 
রূচিকর এব শল» অজীর্ণ ও বিবন্ধের 
শাস্তিকাঁঃক। | ৪৪ 


অথ ববক্ষারঃ সাজীসোর1 | 


পাক্যঃ ক্ষারে! যবক্ষারে| যাবশুকে। যবাগ্রজঃ । 
স্বর্জিকাপি স্থৃতঃ ক্ষারঃ কাপোতঃ সুখবচ্চকঃ ॥ 
কথিতঃ স্বর্জিকাভেদে। বিশেষট্ঞৈঃ সুবষ্চিকাঃ। 
যৰক্ষারে| লঘুঃ নিদ্ধঃ সুস্ন্ছেম। বহ্ছিদদীপনঃ ॥ 
নিহ্ত্ত শুলবাতামক্কোজ্মখ্বালগলানয় নূ॥ 

পাশে গ্রহনীগুল্মানাহললীহ্বদানযান্‌॥ 
সর্জ্কাপ্পপুণ। তন্মা:দ্বশেষাদ্‌ গুল্শুলহহ। 
সুবচ্চিক। সভ্জ্রি কাবদূ বোদ্ধব্যা গুণতে জনৈঃ ॥ 


যবক্ষার, নাজীক্ষার ও সোরা। 


| 

যবক্ষারকে পাক্য। ক্ষারঃ ববক্ষার, 
যাবশৃক বা ববাগ্রজ বলে! সাজী- 

| ক্ষারকে ক্ষার কাপোত বা সুখবচ্চক 
্ বিশেষজ্ঞ পণ্িতেরা! বলেন যে 
স্ুবর্টিক! সাজীরই ভেদ মাত্র । ক্ষার . 
| লঘু: স্বিপ্ধ, অতিশয় ক্মক্ষম, অগ্নির উদ্দীপক . 
এবং শুল, বাত, আম, প্লেহ্ম, শ্বাস, গল- 
রোগ, পাত, অর্শ, গ্রহণী গুল্ম, আনা, 
প্লীহা এবং ছৃঙ্রোগ নাশ করে। সাজী 

নামক ক্ষার উহা! অপেক্ষা হীনগুণ : 
কিন্তু বিশেষ এই যে ইছা গুল্ম ও . 





শুলরোগের পক্ষে বিশেষ ছিতকর। 
সবর্টিকার গুণ 
জানিবে। 

অথ সোহাগী । 


মৌভাগ।ং টঙ্কণং ক্ষারোধাতুত্রাবকমুচাতে ৷ 
টহ্কণং বান্ছৃজ্রক্ষং বফহৃদ্বাতপিত্ত কৃ, ॥ 


সোহাগ । 


'দোহাশ।কে সৌভাগ্য, ট্বণ, ক্ষার 
বা ধাতুক্রীবক বল বায়। সোহাগ! 
অগ্নির উদ্দীপক, কক্ষ, কমন, বাতজনক 
ও পিত্তকারী। 


অথ ক্ষারদ্বয়ং ক্ষারত্রয়ক। 
সর্ভ্জিক] যাবশৃকশ্চ কণা র্যমুদহৃতম্‌ | 
টক্কণেন যুতং তঝ্ ক্ষার ত্রয়মুদীরিতমূ ॥ 
মিলিতভ্তৃক্তগুণকৃদ্ধিশেষ-গ ল্মুপরম্‌। 


ক্ষারঘয় ও ক্ষারত্রয়। 


যবক্ষার ও সর্জিকা এই হুই প্রকার 
ক্ষারের সহযোগকে ক্ষারদ্বয় কছে। 
ক্ষারদ্ধয়ে সোহাগ! নিশ্রিত হইলেই 


ক্ষারত্রয় বল! বায়। এই ক্ষাঁরত্রষের 
ঘে সকল গুণ উক্ত হইয়াছে 1মলিত 


হইলে ও উহ্নাদিগ্শের সেইরূপ গুণই হুইয়। 
থাকে । এই মিশ্রিত ক্ষণ গুল্মরোগথের 


মহৌষধ | 
ক্ষারাকং। 


পলাশবর্জিদিশিখিচিষ্চার্ক তিলনালজা ঃ। 
যবজঃ সর্জিদক। চেতি ক্ষারাফকসুদাহতম্‌ ॥ 
ক্ষার এতেইপ্লিন! তুলা গুল্শুলহরা ভূমমূ। 


প্রথযোভাগত। 





সর্জিকারই তুল্য! 
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: ক্ষারাউক । 
| 'পলাশ, সিজ, আপাঙ্গ, তেঁতুল, 
| আকন্দ, তিলনাঁল ও যব ইহাদিশের ক্ষার 
ৰ ও সর্জিকাক্ষীর এই আট প্রকার ক্ষণারকে 
| ক্ষারাউক বলে। এই ক্ষারাঁক অগ্মি- 
ূ তুল্য এবং গুল্ম ও শৃল রোগের পক্ষে 


বিশেষ হিতকর। 
অথ চুক্রমূ। 


চুক্রং সহত্রবেধি স্যান্রসা্সং শ্রক্র মিত্য'প। 
চুত্রমত্যম্নুষ্ঞচ দীপনং পাচনং পরমূ ॥ 


"| গুলাশুলবিবন্ধামবাতহেঙ্মহরং সরম্‌ । 


বমিতৃদ্টাস্যবৈরসাংপীড়াবহিমা দদ। হও ॥ 


ইতি ভনভাবমিশ্রবিরচিতে ভাব-_ 
প্রকাশে হরীতক্যািবর্থীত | 


চুক্র। 


চুক্রকে সহত্রবেধি, রসাক বা শুক 
বলে। চুক্র অতিশয় অন্নরসবিশিষ্, উফ, 
দীপন, পাচন, শুভ্রার প্রবর্তক এবং 
গুল্ম, শূল বিবন্ধ। আম, বাতশেক্ষ, বমি, 
তৃষ্ণ, মুখশোষ, হৃৎপীন্ড1 ও অগ্রনিমান্দ্য 
€রোগের শান্তিকারক। 


প্রীমন্ভাবমিশ্রবিরচিত ভাবপ্রকাশে 
হরীতক্যাদি বর্গ সমাপ্ত । 





সপপিশপশপ 


অথ কপূর বর্তি! 
ভত্রাদেণ কপুর্রম্ত নামানি গুগাশ্চ। * 





পুংলি ক্ীবে চ কপু্িত সিতান্ছে। হিমবাজুকঃ । 
ঘপ্সারশ্তজ্জনামা কিমনামাপি সশ্ভৃতঃ ॥ ] 
কপুরিঃ শীতলে, বৃষ স্চক্ষুষ্যজ্তোষ/পা লঘ্বুঃ 
স্থুরভির্মধুর ভক্ত কক পত্ত বিষ পউঃ। 
দাহতৃষ্টাসানৈরসামেদোদৌগন্ধানাশনঃ ॥ 
কর্পুরো। দ্বিবিধঃ প্র ক্তঃ পর্ষাপদ এভেদতঃ। 
পক্কাৎ কপূর্ণতঃ আাছুরপরং গ্ণবন্তরমূ ॥ 


কপূরাদি বর্গ । 


তশ্বধ্ো প্রথমে কপু্রের নাম ও গুণ 
বল যাইতেছে । কর্পুরশব্দ পুলিঙে ও 
ধ্শবলিজে বাবন্ধত হইয়া থাকে। 
নিতান্্রু, হিমবালুক' ঘনসার, চন্দ্র ও 
ফিম কর্পুরের এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ। 
কপূর শীঠল, ব্বষ্য, চক্ষুষ্য, তেশষণকারী, 
লঘু. স্বর ভ*, মধুর, তিক্ত এবং কফ, পিস, 
বিষ, দান্ধ, ভূফ1, মুখের বিরসভ।ব, মেদ» 
ওভুর্শক্ধ নাশ 'করে। কণূর্র দ্বিবিধ 
পৰ্ক ও অপক। পক কপূর অপেক্ষা 
অপ.ন্কর গুণ অিক। 


অথ চিনীয়াকর্ূ্ণরঃ। 


চ'নাকসতক্দঃ কপ নফক্ষয়ুকতং ম্মৃতঃ 
কুষ্ঠকণ্ডন মহরন্তথ। তিজ্তএসস্ড সঃ॥ 


চিনেরকপুরর | 


চিনাককর্পুর রসে তিক্ত, কফত্প, এবং 
কুষ্ঠ, কু ও বমি প্রস্ৃতি রোগের শাঙি- 
কারক। 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববথণ্ডে 


ৰ 
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জথ কনুরী। 





সৃগনাভিসুর্গমদ+ কথিতস্ত্ব সহশ্রভিৎ। 
কমুরিকা চ কন্তুরী বেধমুখা1 চ সা স্মৃত1 
কামরূপোন্ভবা কৃষ্ণা নৈপালী নীলবর্ণযুক্‌। 
কাম্পীরী কপিজচ্ছায়। কম্ৃণী ত্রিবিধা স্থৃত 
নামরূপোন্ব। শ্রে নৈপালী মধ্যম। ভবেছ ॥ 
কাশ্মীরদেশসম্ভূত। কম্ুরী হাধন] মতা ( 
কন্তুরিকা কটু স্তক্ত। ক্ষ রো ফা শুক্রল। গুরু; । 


বফবাতনিষচ্ছর্দিশীতদোর্গন্ধ্যশোষহং 1]. ০ কহ 


কম্ত,রী । 


মৃগনাঁভি, মৃগমদ, স্অভেদী, কভৃ- 
রিকা ও বেধমুখ]া, কন্তুরীর এই কয়টি নম 
প্রসিদ্ধ। দেশভডেদে কম্তৃরী তিন প্রকার। 
কামরূপোস্ডণ কন্তুরী কুষ্ণর্ণ ও সর্দেণৎ- 
রুষ্ট, নেপালদেশজ কন্তুবী নীলবর্ণ ও 
মধাম এবং কাশ্মীরদেশোভ্তব কন্তুরী 
কপিলবর্ণ ও অধম। কন্তূরী কটু, তিন্তু, 
সক্ষার,, উফ, শুক্রজনক, গুক, শীতগ্ব, 
হুর্গন্ধনাশক এবং কফ, বাত, বিষ, শোষ 
ও ছর্দির নাশকারী। 


অথ লতাকস্ভরিক।। 


লতাকভ্ভরিক' তিক্তা স্থাদ্বী বৃষ ভিম লঘুঃ। 
চক্ষুষ্য। ছেদিনী ্টেম্ম ইহ বজ্তযাস্যরোগন্ধ? ॥ 


লতাকস্তুরিকা । 


লতাকন্তরিক। তিক্ত, স্যাঁছু, বরষা, 
শীতল, লক্ঘু, চক্ষুর প্রসাদকর, ছেদিনী,, 
শ্লেহ্বম্ব। তৃষ্ণাপস্থারক, এবং মুখরোগ ও. 
বণ্তিরোগের শাস্তিকারক | : 
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অথ গন্ধমার্জারঃ আড়ী 
ইতি লোকে। 


গন্ধমার্জী রবীজক্ত বীর্ধ্যকূত কফণবাতন্ধৎ | 
কগু কুষ্ঠহরং নেত্র্যং সুগন্ধং স্যেদগান্ধনুত ॥ 


গন্ধমার্জার ॥ 


শন্ধমার্তীরের বীজ বীর্যযজনক, কমু, 
বাঁতনাশক, দৃষ্টির প্রসাদকর, স্তগীন্ধ, 
ন্বেদাপছারক, দুর্থন্ধনাঁশক এবং কণ্ড, ও 
কুষ্ঠরেগের শীস্তিকারক। 
















অথ চন্দনং। 


স্ীথণ্ডং চন্দন ন স্ত্রী ভদ্্রপ্র/ভ্িলপর্ণিকঃ। 
গক্ধসারে। লয় স্তথ| চন্দ্রদযুতিশ্চ সঃ ॥ 

স্বাদে তিন্তং কষে গীতং ছেদে রর্তং তনো সিতমৃ। 
গ্রহ্থিকোটরসংঘুক্তং চম্দনং শ্রেষ্টমুচাতে । 

চন্দনং শীতলং কুক্ষং তিক্তমাহলাদনং লখু। 
শ্রমশেো।ষবিষঙ্গেম্ম ছুষ্ণা'পত্তঅদাকনুং ॥ 


চন্দন । 
চন্দন শব্দ পুংলিজ্গে ও ক্লীবলিজে 
ব্যবন্ৃত হুহয়। থাকে । চন্দন, ্রীখণ্ড, 


চন্দ্রছ্যাতি, চন্দনের এই কয়টি নামান্তর 
যে চন্দনের আত্বাদ তিক্ত কষ পীতবর্ণ, 
উপরিভাগ শ্বেতবর্ কিন্ত ছেদন করিলে 
রক্তবর্ণ বোধ হয় এবং যাহার গ্রন্থি ও 
কোঁটর আছে তাহাই উৎকৃষ্ট । চন্দন 
শীতল, কক্ষ, তিক্ত, আন্বাদজনক, লব, 
এবং শ্রম, শোব, বিষ, শ্লেম্মা॥ তৃষা, 
পিত্ত, দাহ ও দূষিত রক্তের নাশকারা। 


৭ 


ভদ্র, তিলপর্নিক, গন্ধনার, মলয়, ও |. 





ৰ অথ পীতচম্দনং | 


৷ * কলম্বক ইতি লোকে। 
কাঙ্সীয়কন্ত কালীয়ং পীতাভং হরিচপ্দনম্‌ । 
হবিপ্রিয়ং কালসারং তথা কালানুসার্যযকমূ। 
নালীয়কং বৃক্তখ্টণং বিশোষাঘ্যজ নাশনম্‌ 
| পীতচন্দন। 
কালীয়ক, কালীয়, গীতাভ, হরি চন্দন, 
| হরিপ্রিয়, ' কালসার ও কালানুসার্য্যক 
[ ীতচন্দনের এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ। 
/ পাত্চন্দন রক্তচন্দনের তুল্য গুণকারী, 
1 অধিকন্ত ইহ! ব্যঙ্গনাশক। 


অথ রক্তচন্দনং! 


রক্তচন্দনমাখ্যাতং রক্তাজৎ ক্ষুদ্রচদ্দনমূ। 

তলপর্ণং বুতসারং তত প্রবালফলং ব্মৃতম্‌ |] 
নন্ত শীতং গুরু স্বাদু ছর্দিভৃষ্ণাঅপিত্তৎ। 
তিজ্তং নেত্রহিতং বৃষ।ং স্বরব্রণবিষাপহমূ ॥ 


1 
! 
1 
1 
| 
] 


রক্তচন্দন। 


| রক্তাজ, ক্ষুদ্রচন্দ্রন, তিলপর্ণ, রক্তসার 
ৰ ও প্রবালফল রক্তচন্দনর এই কয়টি নাম 
প্রসিদ্ধ । রক্তুচন্দন শীতল, গুৰ, স্বাছু, 
ৰ ভিজ? দুটির প্রসানকর, রৃষ্য এবং ভূষণ, 
| ছদ্দি” রক্তপিত, জ্বর, ব্রণ ও বিষের 
ৰ শাস্তিকারক। 


অথ পতঙ্গ নাম। 


পতঙ্ছগং রক্তসারধঃ আুরক্ুং রঞ্ধনং তথা । 
পউরগুকমাখ্যাতং পুর কুচন্দনমূ॥ 
পতঙ্গং মধুরং শীতং পিত্তঙ্টেম্মব্রণা অজিত । 
হরিচন্দণবদেদযং বিশেষাদ্দাহন!শনম্‌ ॥ 
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চন্দনানি তু সর্বণি বনৃ্পাছি ৪সাদিভিঃ । 
গন্ধেন তু বিশেযোহন্তি পুর্ব প্রেত গুণৈঃ ॥ 


পতঙ্গ নামক চন্দন। 


পতঙ্গ, রক্তনার, সুরে, রঞ্জন, পট 
রগ্চক, পত্তুর ও কুচম্দন পতঙ্গের এই কয়টি 
নাম প্রসিদ্ধ। পতঙ্গ মধুর, শীতল এবং 
পিত্তশ্লেত্যা, ব্রণ ও দূষিত রক্তের নাশকা রী। 
এই চন্দন ছরিচন্দরনের তুল্য গুণকারী 
অধিক্ত ইহার বিশেষ গুগ এই যে ইহ 
বার দাছের শান্তি হয়। সকল প্রকার 
চন্দনই প্রায় রসাদিতে তুল্য, কিন্তু প্রতো- 
কের গন্ধ বিভিন্ন। পূর্ববাপেক্ষা। উত্ত- 
রোত্তর হীনগুণ জানিবে। 


অথ অগুক কফাগুক। 
অগ্রু প্রৰরং লৌহং রাজার্থং যোগজং তথখা। 
বংশিকং কৃমিজং বাপি কৃমিজগ্ধ মনার্য্যনম্‌ ॥ 
অগুরঞ্ণং কটু ত্বচ্যং ভিজ্তং তীক্ষ্ণ পিত্তলণ্‌। 
লঘু কর্ণাক্ষিরোগত্নং শীতবাতকফণ্রএুত ॥ 
কৃষ্ণং গুপাধিকং ততূ লৌহ্বদ্বারি মজ্জতি । 
অগ্ডরুপ্রভবঃ ন্বেহঃ কৃষ্ণাগুরুসমঃ স্মৃতঃ ॥ 


অগুরু ও কৃষ্ণাগুরু |. 


প্রবরঃ লৌহ, রাজার্থ, যোগীজ্, বনিক, 
কমিজ, কূমিজঙধ ও অনার্ধ্যক অগুৰর 
এই কয়টি নাম গুাসিদ্ধ। অগুক উঃ, 
কটু, ত্বকের গসাদকর, তিক্ত, তীক্ষ, লঘু, 
পিতজনক, শীতনাশক, কফম্ম এবং চক্ষু 
ও কর্ণরোগের পক্ষে বিশেষ হিতকর। 
কাক ইছ। অপেক্ষা! অধিকতর গুগ- 
কারি এবং. জলে ফেলিয়া! দিলে মগ্ন 





শিস ীশাীশীশী))াী শশী শশী শিস স্পস্ট 


ভারপ্রকাশন্পূর্ববখণ্ডে 





পপি পেশী 












হইয়া যায় | এ উভয় প্রকার চন্দনেরই 
নেছ সমান। 

অথ দেব্দাক। 
দেবদারু স্মৃতং দারুভক্্রদা ব্বাজদারু চ। 
নম্তদাকু ক্রঞ্চিলিনং কিলিমং গ্রতূকুহঃ ॥ 
দেবদারু লযু ন্বদ্ধং তিক্তোফঃং ্টুপাঁক চ। 
বিনুন্ধাধ্ানশো থানভন্দ্রা হিক্কান্বরাআজিত । 
ঞনেহপীএসঙ্কেম্ম-স্থাস-কণ্ড-সমাধুনুৎ ॥ 


০দব্দারু। 


দশক, ভদ্রদাক, মন্তদাক, ইন্দ্রদাক, দ্রু- 
কিলিমঃ কিলিম ও নুরবুক্ষ দেবদাকর এই 
কয়টি নাম প্রসিদ্ধ । দেবদাৰ লঘু স্িগ্ক, 
তিক্ত, কটুপাক, তক্জাপহারক এৰং বিবন্ধ, 
আধ্যানঃ শোথ, আম, হিক্কা, জ্বর, 
রক্তজ পীড়া, প্রমেহ্ু, পীনস, শ্লেত্ম, 


শ্বাস, কও ও বারুসন্বন্ধীয় পীড়ার শাস্তি- 
কারক। 


একা * 


অথ সরলঃ। 
সরলঃ পীতবৃক্ষঃ স্যাতথ। সুররভিদা কুক । 
সগলো। ম]ুর।শুক্তে। কটুপাক্রসো লঘুঃ ॥ 
ম্বদ্ধোষঃ কণকার্সিরোগর্েশহরঃ প্ম্‌তঃ। 
কফ ।নিলস্বেদদাহকাসমুচ্ছ'ব্রনাপহ্ঃ ॥ 


সরলবৃক্ষ । 

সরল, রৃঞ্ষকে পীতরক্ষ, ব1 সুরভি- 
দাক বলে। সরল বৃক্ষ মধুর, তিক্ত, 
কটুপাক, লঘু, নি উষ্ণ, রক্ষম্ন এবং 
কর্ররোগ কণ্ঠরোগীও চক্ষুরোগের পক্ষে 
বিশেষ ছিতকারী। উচ্ান্বার : কফ, 
বাষু, ম্বেদ, কাশ, দাছ, মুচ্ছ, অলঙ্মী 
ও ব্রণ বিন ছয়। 


প্রথমোভাগঠ। ২১১ 
অথ ভগরম্‌। ভৃক্গাঞ্জনসবণত্ি মহিষাঞ্ ইতি স্মৃভঃ ) 
মহানীলত্ত বিজেয়ঃ শবনম নমলক্ষণও ॥ 
কুমুদঃ কুম্ুদাভঃ স্যাৎ গল্পো মাণিকাসন্নিভঃ । 
ভিরগাক্ষস্ত হেমাভঃ পঞ্চানাং লিঙ্গমীরিতমৃ॥ 
মাহ্ষাক্ছে। মভানীলে। গজেন্দ্রাণাৎ হিতাবুভো। 
হয়ানাৎ কুমুদঃ পজঃ ন্বস্তযারোগ্যকরো পরো ॥. 
তগর। বিশেষেণ মনুষ্যাণ।ং কনকঃ পরিকীর্তিতঃ। 
কদাচিন্ম হষাক্ষণম্চ মতঃ কৈশ্চি্ুণামপি ॥ 
তথীর ছুই প্রকার) প্রথমটির নাম গুগগুলুর্বিশদন্তিক্কো। বীর্যেযাঞচঃ পিপ্তলঃ সরঃ। 
শম্তলামুসার্ধয, কুটিল, ও মধুর. এবং অপ- | কষায়ঃ কটুকঃ পাকে কটু রক্ষে। লঘু; পরঃ॥ 
রের নাম পি? দণ্ডহস্তী ও বর্হিণ বলে | | ভগ্রসন্ধানকৃদ্‌ বৃষযঃ সুস্ছনঃ ন্বর্ষোযা! রসায়নঃ। 
উভয়বিধ তগরই উষ্ণ; ম্বাছু, সপ, লঘুঃ | দাপনঃ পিচ্ছিলো। বল্যঃ কফবাতব্রণাপচীঃ ॥ 
ভ্রিদোষ্ন এবং বিষ, অপন্যার, শুল ও ; মেদে। মেহাংশ্চ বাতাংস্চ ক্রেদকুষ্ঠামমরুতানু। 
চক্ষুরোগের শাস্তিকারক। পিড়কাগ্রস্থশ্োোকার্শোগণ্মালাকৃমীন্‌ জয়ে ॥ 
মাধুষ্ঠাচ্ছনফেদ্বাতং কষায়ত্বা্চ পিততহা। 








কালানুসার্ধ্যং তগর* কুটিঞ মধুরং মতম্‌। 
অপরং পিগতগরং দণুহস্তী চ বর্থিণমূ॥ 
তগরছয়মুষ্ণং স্যাং স্বাদু দ্িপ্ধ' লঘু স্মৃতমূ। 
বিষাপন্মারশুলাক্ষিরো গদ্দোষত্রয়াপহৃন্‌ ॥ 


অথ পদ্মকহ।' । [তজ্জত্বাৎ +কজিত্তেন গুগ্শলুঃ সবাদে।বহা। ॥ 
পঙ্মকং প্াগন্ধি স্যাতথ। পল্সাহহয়ং স্মৃতম্‌ স নধে। বৃংহণে। বৃষ পুরাণন্ত্তিলেখনঃ। 
পল্পনব্ত বরস্তিকং শীতল” বাতলং ল্ঘু ॥ । সিদ্ধ কাক *সঙ্কাশঃ পন্ধজন্ব ফলোগমঃ। 


গর্ভসংস্থাপনং কুচাং বমিত্রণতৃষা এনূ ॥ শুদ্ধে, দুর্সগ্ধকশ্চৈর ত্যন্তএকতিবর্ণকঃ ৷ 

পুরাণ; স তু বিজ্ঞেয়ে। গুগুলু বর্ষবর্জিতঃ 1 
অন্পং তীস্“মজীণঞ্চ ব্যবায়ং শ্রমমাতপমূ। 

মদ্যং রোবস্তযজেৎ সম্যগ-গুণার্ঘ পুরসেবকঃ ॥ 


পচ্মক। 


পদ্মককে পদ্মশন্ধিঃ পদ্মক বা পদ্ম 
বলে। পদ্মক অতিশয় তিক্ত, শীতল, 
বাতল, লঘু ৰচিকর, গর্ভনংস্থাপক এবং 
দান, বিসর্গ, বিস্ফোটক, কুষ্ঠ, শ্লেক্ষাঃ 
রক্পিত্ত, বমি, ব্রণ ও তৃষ্ণার শান্তি- 


গুগ্গুলু। 


গুগুগলুঃ দেবধূপ, জটাযু, কৌশিক, পুর, 


বীসপদাহবিস্ফোটকুঙক্টোল্সাত্্রপিত্তন্ুং । | | ুনো। গগ্খলুঃ ৩1জ্তঃ সুগন্ষিরস্ত পিচ্ছিলঃ ॥ 
কুস্ত, উলুখল, মহ্যাক্ষ, পল ও কষ 


2১১5 গুগ্গুলুর এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ 8 মহ্ছি- 
অথ গুগ্গলুঃ। বাক্ষ। মহানীল, কুমুদ, পদ্ম ও ছিরণা 
গুপমুরদেধুপস্চ জটায়ুং কৌশিক? পুরঃ। গুধ্গুলুর' এই পঞ্চবিধ জাতি আছে। 
কুস্তোনুখলকং ক্লীবে মহ্যাক্ষঃ পলন্কহঃ ॥ মহিষাক্ষের বর্ণ ভূক্গাঞ্জনের ন্তায়। মহা- : 
মহ্ষাক্ষে। মহানীলঃ কুসুদঃ গল্প ইত্যপি। নীলের নামানুরূপ লক্ষণ জানিবে। 


হিরপ্যঃ পঞ্চমে। জেয়ে| গগ্ওলোঃ%ঞ জাতয়ঃ। | কুমুদ কুমুদসদৃশ, পদ্ম মাণিকাসদৃশ 









এবং হিরণ্য সুবর্ণসদৃশ, পঞ্চজাতীয় ; পিত্তালো বাতমুদধাক্ষিস্বররোগকফাপহ্ঃ। 
গুগ্গুসুর এই পঞ্চ প্রকার লক্ষণ রক্ষেওঞ্রীম্বেদদৌর্গন্ধ্যযুকা কও ব্রণগুত ॥ 
জামিবে। মহিষাক্ষ ও মহ্থানীল এই ' 
উভয়বিধ গুগ্গল শজেজ্ররের পক্ষে | 
বিশেষ ছিতকর, কুমুদ ও পদ্ম অশ্থের শ্রীবাস, সরলম্ীব, শ্রীবেষট ও বক্ষধূপ, 
প্রধান আ্বম্তিজনক ও আরোগ্যকর এবং । সরল বক্ষের রসের এই কয়টি নাম 
কনক মন্বষের পক্ষে বিশেষ হিত- | এসিদ্ধ। ভ্রীধাস, মধুর, তিক্ত, শিপ্ক, উফ, 
কর। কখম কখন মহিযাঁক্ষও মনুষ্যের | শুক্রাদির প্রবর্তৃক, পিত্জনক এবং বাত, 
ছিতকারী হয়। গুগ্গুলু বিশদ, তিক্ত, | শিরোরোগ। চক্ষুরোগ, বিল্বরতা, করছ 
উ্ণবীর্ধয, পিত্তল, শুক্রাদির প্রবর্তক, | রক্ষ, জী, স্মেদ, দৌর্্ধা। যুকাঃ কণ্ঠ ও 
কথায়, রসে ও পাকে কটু, কক্ষ, অতিশয় | ব্রণ নাশ করে। 

লঘু, ভগ্নস্থানের সন্ধানকারী, রৃষা, স্থক্ষম, 
' স্বরের প্রসাঁদকর, রসায়ন, দীপন, 
পিচ্ছিল, বলকারক এবং কফ, বাত, ব্রণ, ; বালস্ত শালনির্ধাসম্ভখা সর্জদিরল ন্মূতঃ। 
অপচী, মেদ, মেছ, বাত, ক্লেদ, কুষ্ঠ, আম, [ দেবঠুলো। বক্ষধুগ সখা সর্কারসম্চ লঃ ॥ 

বাত, পিড়কা।, গ্রস্থি, শোফ, অর্শ, গণ্ড- টা রি উড সহ হুেং! 
ই রর সা মাধুর্ষা প্রযুক্ত 88 

ছাদ্বার। বামুর , কষায়ত্বপ্রযুক্ত 

পিত্তের শান্তি এবং তিক্তত্বপ্রবুত্ত কফের | রাল। 


শান্তি হয়। সুতরাং গুগ্গুলু ভ্িদোষস্ব। শালনির্শীসকে, রাল, সর্জরন, দেব- 

হতন গুণ্গুলু ন্শীন্ধি পিচ্ছিল, সিদ্ধ) । ধুপ, ধক্ষধূপ সর্ধরস ওধূনা বলে । ধম" 

কাঞ্চনসদৃশ, পরু' জন্বুফলের গ্ভা এবং শ্বীতল, গুক, তিক্ত, কষায়, মলগ্রাহক 

, ব্বংছণ ও বষ্য। পুরাতন গুগৃগুলু অতিশয়, 

লেখন, বীর্ষ্যস্থীন, শু, চুর্থন্ধি ও ব্রিত- 47 
» শুষ্ক? | বীসর্প, জ্বর, ব্রণ, বিপাদিক1 রোগ, গ্রহ" || 


বর্ণ। গুণার্ধী ও গুগ্গুলুসেবী ব্যক্তি পাতি! 
ভগ্ন, অগ্নিদগ্ধ পার্বশূলঃ ও অভিনার 
অন্ন, তীক্ষ ও হুর্জর দ্রব্য, মৈথুন, পরিশ্রম, * 


সরল বৃক্ষের রস। 


অথ রালঃ। 


নিবারণ করে। 
আতপ, মন্য ও রোষ সমকৃরূপে পরিভাখ 
করিবে। পু অথ কুম্দুকঃ নুগন্ধত্্রব্যং শল্লকীনির্যাসঃ। |. 
: অথ লরলনির্যান গুগুরী। কদ্দুরুত্থ মুকুণ্দঃ স্যাত সুগন্ধঃ কন্দ ইভ্যপি। || 
জীবাসঃ সরলগ্রাবঃ গ্রীবেফেট বৃক্ষযূপকঃ | কুম্দুকর্দধুর ভিজা ্ন্ভুচাঃ কটুঙ্ছরেৎ। 


বাবে মধুরভ্তিতঃ ঝিদ্ধোফজ। বরং লরঃ 7 জ্বরন্থেদগ্রহালক্ষনীযুখরোগকক্ষানিলাম্‌ ॥ 








কুন্দুর ৷ 
কুম্দুক নার্ঈক সুবন্ধপ্রব্ শল্লাকী বৃক্ষের 
নির্যাস হইতে উত্পর হয়। মুকুন্দ, সুগন্ধ 
ও কম্দ কুচ্দুকর এই কয়টি মামাস্তর | 
কুম্দুক মধুর, তিক্ত, ভীস্ষ, কটু, ত্বকের 
প্রসাদকর এবং স্বর, স্বেদ, গ্রহঃ অলন্মমী, 
মুখরোগ, কফ ও বায়ু নাশ করে। 


অথ শিলারসঃ 1 
















সিহলকন্ত তুরুক্ষঃ স্যা যতে। যবনদেশজঃ। 
কপিতৈলঞ্চ নংখ্যাত থা চ কপিনামকঃ ॥ 
সিহলকঃ কট,কঃ ব্যাদু ন্গিগ্োফঃঃ স্তক্রকাস্তিরুৎ। 
বৃষ্যঃ কণনেদকুছজ্বর দাহগ্রহ!পহ্ঃ ॥ 


শিলারস। 


শিলারস যবনদেশ. হইতে উৎপন্ন 
হয় বলিয়া উহাকে তুকক্ষ বলে । সিহ্লক 
কপিতৈল ও কপি শিলারসের এই তিন'ী 
মামান্তর। শিলারস কটু, ম্বাডু: অিগ্ধ, 
উষ্ণ, শুক্রজনক, কান্তি প্রদ, ববষ্য এবং কণ্ঠ, 
ল্যেদ, কুষ্ঠ, জ্বর» দাহ ও গ্রছের শান্তি- 
কারক। 


অথ জাতীফলং। 


জাতীফলং ক্গাতিকোহাং মালভীফলমিত্যপি। 
দাতীফলং রসে তিক্তং ভীক্ষোষ্ণং রোচনং লঘু। 
কট,কৎ দীপনং গ্রাহি ন্বর্ধ্যং ক্টোম্সানিলাপহম্‌ ॥ 
নিহস্তি মুখবৈরস্যমলদো গ্ধা কৃষ্ণতাঃ। 
কৃমিকাসবমিশ্বাসশে। বপীনসহক্রুজঃ ॥ 


জায়ফল। 


জায়ফলকে জাতীকল, জাতিকোব 


| কারক। 


২১৩ 
মালতীফলও বলে। জাভতীফল 


এপ্রবহ 
তিক্তরস, ভীক্ষ, উফ, রোচন। লঘুঃ কটু, 

| দীপন, গ্রাছ্ছি, নু্বরজনক, শ্লেঙবসস, বায়ু 
নাশক এবং মুখশোব, মলের দৌর্গন্ধা ও 
কুষতাঃ কৃমি, কাশ, বমি, শ্বাস, শোষ, 
পীনস ও ছৃত্রোগ নিবারণ করে। 


অথ জাতীপত্রী। 
জাতীফলন্য ত্বকৃপ্রোক্তা জাতীপত্রী ভিষগবটাৈ2। 


জতীপত্রী লঘুঃ স্থাদুঃ কট,ধণা রুচিবর্ণরৃত। 
কফকাসবমিশ্বাসতৃষ্ণাকৃমিবষাপহা ॥ 


জৈত্রী। 


বৈচ্ভগণ জাভীফলের ত্বকৃকে জাতী- 
পত্রী বাজৈত্রী বলেন। জৈত্রী লব জ্যাছ, 
কটু, উ্ণ, কচিকর, বণের প্রসাঁদকর এবং 
কফ, কাস, বমি, শ্বাস, ভূফা, কমি ও 
বিষের শাস্তিকারক। 


জথ লবঙ্গ: 
৷ লবঙ্গং দেনকুনুমং শ্রীসংজ্ঞং শ্রীওসুনকমূ। 
| লবঙ্গং কট,কং তি্তুং লখু নেত্রহিভং হিমম্‌ । 
(দীপনং পচনং কুচ্যৎ কফপ্চিত।আনাশহহ ॥ 
রঃ ছর্দিং তথাধ্ম।নং শুলমান্ত |বনাশয়েহ। 
| পাসংস্থাসঞ্চ হিক্কাঞ্চ ক্য়ং ক্ষপয়তি গ্রুবম্‌ ॥ 


লবঙ্গ । 


লবঙ্গকে দেবকুনুম, ভই এবং জীপ্রস্থন- 
কও বলে। লবজ কটু, তিক্ত লঘু মেত্রের 
ছিতকর, শীতল, দীপন, পাচম, কচিকর 
এবং কফ, পিত ও দুষিত রক্তের শাস্তি- 
লবঙ্গসেৰনে (তৃষ্ঞা, ছর্দি, 


(18১৭ 


২৯৪ 





ভাবপ্রকাশ-গুর্ববখণ্ডে 


1 তলা তি ১ দি হল 


আংধ্যান, ও শৃল রোগের আশু প্রতিকার | রোখের শান্তিকারক বলিয়। উক্ত হছইয়। 
এবং কাস, শ্বান, ফিক ও ক্ষয় রোগের : থাকে। 


নিশ্চয় শান্তি ছয়। 


তথ এলাইচী পৃরবী। 
এল। স্কুল! চ বহুল! পৃত্বীকা ত্রিপুটাপি চ। 
ভই্জৈল1 বৃহদেল। চ চত্টরব।ল। চ নিক্ষুটিঃ ॥ 
স্কুলেল। কট,কা পাঁকে রসে চানপকুলঘুঃ । 
রূক্ষোফ। স্কেম্মপিতাঅকপ-শ্থা সত্ঘাপহ। । 
হল্প। সবিষনন্ত্যা স্যশিরো কুগ বমিকা সনু ॥ 


বড় এলাইচ। 


এলা, স্কুল, বুলণ, পৃীকা, ত্রিপুটা, 

প্র এল, বৃহুদেলা, চক্দ্রবাল! ও নিষ্কুটী 

বড়এলাইচের এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ। 

বড়এলাইচ রসে ও পাকে কটু, আগ্নেয়ঃ 

লঘু কক্ষ, উষ্ণঃ হেম্মক্স, পিত্তনাশক এবং 
(দুষিত রক্ত, ক, শ্বাসঃতৃষণা, হৃল্লান, বিষ, 
বমি, কাস, শিরোরোগ, বস্তিরোগ। ও 

মুখরোগৌর শান্তিকীরক.। 


অথ এল গুজরাতী। 


সুন্দেমাপকু।ধঃকা তুচ্ছ কোরঙ্গী জ্রাবিড়ী ক্রুটিঃ । 
এল। কুক্ষম| ককম্মাসকাশার্শো সত্রকৃচ্ছ | 
রসে তু কট,ক শীত লঘবী বাতরী মত! ॥ 


ছোট এলাইচ॥ 


1 স্ুক্ষে্ং উপকুষ্চিকা, তুচ্ছা, কোরঙ্গী, 
জ্রাবিড়ী .ও. ক্রাট ছোটএলাইচের এই 
(কয়টি নাম প্রন্িদ্ধ। ছোটএলাইচ 
1 রসে কটু, শীতল, লু বাঁতনাশক এবং 


(কফ শ্বাম, কাম, অর্শ ও ঘু্ররুচ্ছ প্রভৃতি 





বাযুনাশক, 


অথ তেজঃ। 


ত্বকৃপত্রশ্চ বরাঙ্গং স্যাদ্‌ তৃঙ্গং চোক্কত্তথোৎকটমৃ। 
ত্বচং লঘুষং কট,কং স্বাদু তিত্রধ রুক্ষকম্‌ ॥ 
পিত্তলং কফবাতয্ং কণ্ডামারুচিনাশনম্‌ । 
হদ্ঘভিরোগবাতার্শঃকৃমিপীনসম্তক্রহ্ৃং ॥ 


গুড়ত্বক্‌। 


ত্বকৃপত্র, বরাক্গ, ভূক্গ, ও উৎকট ছড়- 
ত্বকের এই কয়টি নাম প্রসিক্ধী। গুড়ত্বক্‌ 
লঘুঃ উষ্ণ, কটু, ম্বাহ্‌, তিক্ত, কক্ষ, পিত- 
জনক এবং কফ, বাত, ক, আম+ অৰচি, 
হৃদয় ও বস্তি দেশের পীড়া, বাত, অর্শ 
কমি, পীনস ও শুক্কের নাশকারী | 


দাকচিনি। 


ত্বকৃন্বাদ্বা তু তন্ত্বক্‌ স্যাত্তথ। দারু'সতা মতা। 
উক্ত দারুসিত। স্বাদ্বী তিক্ত চানিলপিত্রন্ধৎ | 
সুর.তব্ুক্রল। বল্য। মুখশোব ই্যাগহ) ] 


দারচিনি। 


দারচিনিকে ত্বকৃম্বাছ, তনুত্বক্‌ ও 
দাাকমিতা বলে। দারচিনি ম্বাদু. তিক্ত, 
পিত্তক্, ন্মুরতভি, শুল্ুল, 
বলকারক এবং মুখশোধষ ও তৃষ্ণ।র শাস্তি- 
কারক। 


অথ পত্রকমূ। 


পত্রস্তমালপত্রঞ্চ তথ। স্্যাৎ পত্রনামকমৃ। 
পত্রকং মধুরং কিকিতীক্ষোফ্ং পিচ্ছিলং লঘু । 
নিহভ্তি কফবাতার্শোকারসারুচিপীনসান্‌ ॥ 













তেজপত্র ॥ 


তেঞ্জপত্রকে তমালপত্রঃ পত্র ব। পত্র- 
নামক বলে। তেজপত্র মধুর, ঈষৎ তীক্ষ, 
ও উষ্ণ, পিন্ছিল, লঘু, এবং কফ, বাঁত, 
অর্শ, হলাম, অকচি ও পীনস রোগের 
শাস্তিকারক। 


অথ নাগকেশরঃ। 


নাগপুষ্পঃ ল্মূত নাগঃ কেশছে] নাগকেশরঃ। 
চাম্পেয়ে) নাগক্গ্রল্ছঃ কাখতঃ কাঞ্চনাহুবয়ঃ ॥ 


অক্পৎ পুপ্থে তু ক্লীবে। 


নাগপুষ্পং কষায়োষ্ং কুজং লঘামপাচনমূ। 
স্বরকণ্ডতৃষ। স্বেদচ্ছ দিহল্প। সনাশ।সমূ। 
তদীগপ্যকুঠব।সপক্ক পিভ্তাবযাপইন্‌ ॥ 


নাগকেশর। 


নাগপুষ্প নাগ, কেশর, চাম্পেয়, 
নাগকিঞ্জ্ক ও কাঞ্চন নাগকেশরের 
এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ। এই সকল 
শব্দ যখন ক্লীবলিঙ্গে ব্যবহৃত হয় তখন 
পুষ্প বুঝায় । নাখপুষ্প কষায়। উষ্ণ, 
কক্ষ, লঘু১ আমপাচক এবং জ্বর, কণড, 
তৃফা, স্মেদ, ছর্দি, হল্লাস, দৌর্ধা, কুষ্ঠ, 
বিনর্পঃ কফ, পিত্ত ও বিষের শান্তিকারক। 


অথ ত্রিজাতচাতুর্জাতকে। 


স্বগেল। পত্রকৈস্বলৈ দ্দিস্ুগন্ধি ভ্রিজাতকম্‌। 
নাগকেশরসংযুক্তং চাতুকজ্জাতকন্ুচ্যতে ॥ 

তদ্ছয়ং রেচনং রুক্ষং তীক্ষ্োফং মুখগন্ধনুত। 
লঘু পিতাপ্লিকৃত্বন্যং কফবাতবিষাপহম. 











ভ্রিজাত শু চতুর্জাতক। 


* গুড়ত্বকু, এলাইচ৮ ও তেজপত্র এই 
ত্রিবিধ স্ুগন্ধের অংযোঁগকে ত্রিজাত 
কছে। ত্রিজাতের সহিত নাগকেশর 
মংযুক্ত হুইলে চতুজণতক বল? ঘায়। 
এই উভয় ওষধহ রেচন, কক্ষ, তাক্ষ, উফ, 
মুখের দৌর্থন্ধ্যনাশক, লঘু [পত্তজনক, 
অগ্নিবন্ধক বর্ণের প্রসাদকর এবং কফ, 
বাত ও বিষের শাস্তিকারক। 



























অথ কুহুমেম,| 

কুষ্কুনং ঘুস্থণ- রক্তং কাম্মারং পাতকং বরমূ। 
সঞ্ষোচং 1পশুনন্ধীরং ৰাহুলীকং শো[ণতা।ভধম্‌ ॥ 
কাম্মারদেশল্েে কেতে কুকুনং যন্তবে দ্ধ তৎ। 
হুক্ষমকেশরমারক্তং পল্গন্ধি তদুত্বমম্‌ ॥ 
ব।হলা কদেশসজী।তং কুচুমং পাওং ভবেহ। 
কেভক্কাগন্গযুক্তত্তন্মধ্যমং সু্ষমকেশরম্‌ ॥ 
কুঙ্কুমম্পারসাকে বু মধুগান্ছ তদীরিভমু। 
ঈষণড পাও,বর্ণং তদধমং স্কুপকেশরম্‌ ॥ 
কুস্কুমৎ কট,কং নিক্ধং [শএগোরুগ, ব্রগজক্ভর্জৎ | : 
[ও বমিহরং বর্যং ব্যঙ্গদেষওয়াপহ ॥. 


কুস্কুম॥ 

ঘুস্থণ, রক্ত, কাশ্মীর, পীতক, বর, 
সঙ্কে্চ, পিশুন, ধীর, বাহুলীক ও শোণিত 
কুষ্কমের এই কর়টি নাম প্রমিদ্ধ। কাশ্মীর : 
দেশে যে কুস্কুম জন্মে তাছা'স্থত্ম-কেশর-! 
মুক্ত, রক্বর্ণ, পদ্মশান্ধি ও উৎকৃট | 
বাহুলীকদেশজ কুছ্ুণ পণখুবর্ণ, ফেতকীর 
ন্যায় পান্ধতক্ত। লৃক্ষমকেশর ও মধ্য 
এবং পারসাদেশোন্ধব কুঙ্ুম সর্ব্বা- 
পেক্ষা নিকৃষ্ট | উ্ধার গন্ধ বধুক্ খাক্ধের 





২৯৪. * ভাবপ্রকাস-পুর্ববখণডে 


অ্ধ্বান, ও. শুল রোগের আশু প্রতিকার | রোগের শাস্তিকারক বলিয়। উক্ত হইয়! 
এবং কাস, শ্বান, ফিক ও ক্ষয় রোগের | থাকে। 
মিশ্চয় শান্তি হয়। ূ 





অথ তেজ:। 
অথ এলাইচী পূরবী । ত্বকৃপত্রশ্চ বরাঙ্গং স্যাদ্‌ ভৃঙ্গং চোক্ন্তখোতৎকটমৃ। 
এল| স্কুল! চ বুল! পৃর্বীক! ত্রিপুট।পি চ। ত্বচং লঘুষ্ণং কট,কং স্থাদু তিক্ত রুক্ষকমূ্‌ ॥ 
ভষদ্রল বুহদেল। চ চক্দ্রবাল। ৮ নিজ্ঞটিঃ ॥ পিত্তলং কফবাতগ্রং কণড়ানারুচিনাশনমূ। 
স্ুলৈল৷ কট,কা। পাঁকে রূমে চানপকুল্ঘুঃ । হদ্বশ্ডিরোগবাতার্শঃক্মিপীনসবক্রন্ধত ॥ 
১ 


রূক্ষোফ। ফেজ গিতাজকণ্ড শ্বাসভৃষাপহ]। 
সি গুড়ত্বকৃ। 
ত্বকৃপত্র, বরণঙ্গ, ভূ, ও উৎকট গুড়- 
ত্বকের এই কয়টি নাম প্রসিঙ্জা। গুড়ত্বক্‌ 
এলা» স্কুল, বহুলণ, পৃর্ীকাণ ত্রিপুটা, | লঘুঃ উষ্ণ, কটু, জ্যাঁহ্‌, তিক্ত, কক্ষ, পিত্ব- 
ভর এলা॥ ব্লহুদেলা, চক্দ্রবাল1 ও নিষ্ছুটী | জনক এবং কফ, বাত, ক, আম, অৰি, 
 বড়এলাইচের এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ । | হৃদয়ও বস্তি দেশের পীড়া, বাত, অর্শ 
| বড়এলাইচ রসে ও পাকে কটু, আগ্নেয়ঃ | রুমি, পীনস ও শুকরের নাশকারী | 
লঘু কক্ষ, উঃ শ্লেক্সক্স, পিত্তনাশক এবং সাহারা 
দুষিত রক্ত, কণ, শ্বাস,তৃষণ, হুলাস, বিষ, 


বমি, কাসঃ শিরোরোগ, বন্তিরোগ। ও স্বকৃত্বাদ্বা তু তনৃত্বক্‌ দ্যাততথ। দ্রারু.সতা মত । 
উক্ত1 দারুসিত। স্থাদ্বী তিক্ত চানিলপিত্তন্বৎ | 
মুখরোগের শান্তিদ্শরক'। 


সুর তশ্ুত্রুল। বল্য। মুখশাব ইবাপহ। ॥ 


বড় এলাইচ॥ 


অথ এলা গুজরাতী। দারচিনি। 
সুন্দেনপকু।ধক) তুচ্ছ কোরজী আ্রা(বড়ী ক্রটিং । 
পর জা ক্বনাদিকা লালে রহ, িভিচিনিকে হাহ হত ও 
রসে সু কট,কা শীত। লঘটী বাতরী মতা॥ . | দাঁকমিতা বলে! দারচিনি ন্ব।ছু' তিক্ত, 
শ...1 বাজুনাশক, পিতগ্। সুরভি, শুক 

। ছোট এলাইচ। | বলকারক এবং মুখশোধ ও তৃষ্ণ।র শাস্তি- 


| 
; সুক্ষ উপকুষিকা, তুচ্ছা, কোরঙগী, | কারক! 
'প্রাবিড়ী ও ক্রুটি ছোটএলাইচের এই অখ পত্রকম্‌ | 
'করটি নাম প্রষিদ্ধ। ছোটএলাইচ ( পতরস্তমালপত্রচ তথা স্যাৎ গত্রনামকমূ। 
রলে কটু, শীতল, ল্ুঃ বাঁতনাঁশক এবং | পত্রকং মধুর কিকিতীক্কোফং পিচ্ছিলং লঘু। 
কফ, স্থান: কাস, অর্শ ও মুত্রকদ্্র গুভূতি | নিহস্তি ককবাভার্শোহজ!সারুচিপীনসন্‌ 


তেজপত্র। 


তেঞজপত্রকে তমালপাত্র পত্র ব পত্র- 
নামক বলে। তেজপত্র মধুর, ঈষৎ তীক্ষ্ণ, 
ও উফ, পিচ্ছিল, লঘু এবং কফ, বাত, 
অর্শ, হ্রাস, অৰচি ও লীনস রোগের 
শাস্তিকারক। 


অথ নাগকেশরঃ। 


তা 2৬ 


নাগপুষ্পঃ ল্মুতে। নাগঃ কেশরে] নাগকেশরঃ। 
চাম্পেয়ে। নাগক্ি্রল্ঃ কখতঃ কাঝন।হবয়ঃ ॥ 


অক্পৎ পু্পে তু ক্লীবে। 


নাগপুষ্পং কষায়োফং রুক্ষণং লঘামপাচনমূ.। 
ত্বরকণ্ড তৃষ।স্বেদচ্ছদ্দিধল্ল। সনাশএম্‌। 
দোগন্থ্যকুঙবাসপক্ফপিস্তাবষাপহশ্‌ ॥ 


নাগকেশর। 


নাথপুষ্পঃ নাথ, কেশর, চাম্পেয় 
নাঁগকিঞ্রল্ক ও কাঞ্চন নাগকেশরের 
এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ। এই সকল 
শব্দ যখন ক্লীবলিঙ্গে ব্যবহৃত হয় তখন 
পুষ্প বুঝায় । নাগপুষ্প কষায়। উষ্ণ, 
কক্ষ। লঘুত আমপাচক এবং জ্বর কঃ 
তৃঝ্া, ম্বেদ, ছর্দি, ছল্লাস, দৌর্ন্ধা, কুষ্ঠ, 
বিনর্প+ কফ, পিত্ত ও বিষের শান্তিকারক। 


অথ ভ্রিজাতচাতুর্জশতকে। 


স্বগেল। পত্রকৈস্যলৈ জ্দিজুগন্ি ত্রিজাতকম্‌। 
নাগকেশরসংযুক্তং চাতুকজীতকম্তুচ্যতে 1 
তদ্থয়ং রেচনং রুক্ষং ভীক্ষোষং মুখগন্ধনুত। 
লঘু পিত্তাপিকৃদ্বণ্যং কফবাতবিষাপহম্‌ ॥ 





ত্রিজাত ও চতুর্জাতক। 


* গুড়ত্বকূ, এলাইচ ও তেজপত্র এই | 
ত্রিবিধ লুগন্ধের সংযোগকে ত্রিজাত 
কছে। ত্রিজাতের সহিত নাগকেশর 
দংযুক্ত হুইলে চতুর্জীতক বল। ধায়। 
এই উভয় ওষখহ রেচন, কক্ষ, তাক্ষ, উফ, 
মুখের দৌর্নন্ধ্যনাশক, লঘু, [পত্তজনক, 
অগ্নিবর্ধক বণের প্রসাদকর এবং কফ, 
বাত ও বিষের শাস্তিকারক। 


অথ কুঙ্ুমম, | 
কুঙকুমং ঘুস্থণ: রক্তং কাশ্মারং পাতকং বরম্‌। 
সঞ্চোচং ।পুনন্ধীরং বাহলীকং শোগতা।ভধম্‌ ॥. 
কাস্নারদেশছে ক্ষেত্রে কুক্কুমং যন্তবোদ্ধ তৎ। 
ছুক্ষমকেশগমারক্তং প্রগক্ষি তদুত্তনমূ ॥ 
খালা কদেএসজ ও কু্কুমং পাণ্ডরং ভবেহ। ; 
কেতকা গন্ধযুক্তত্তদ্মধ্যমং সুক্মমকেশরম্‌ ॥ 
কুঙ্কুমম্পারসাকে যৎ মধুগান্ধ তদীরিতমৃ। 
সষ্ পাণ্ডঞবর্ণং তদধমং স্ুলকেশরম্‌ ॥ 
কুক্কুমৎ কট,কং ন্বদ্ধং শগ্োরুগ, ব্রথজন্রগং | : 
[৩৬ ৰমিহ্রং ব্য ব্যঙ্গদেবওয়াপহৃহ্‌ ॥ ৰ 


ুক্ুম | 


». ঘুস্থণ, রক্ত, কাশ্মীর, পীতক, বর, 
সক্ষে]ুচ, পিশুন, ধীর, বাহ্লীক ও শোণিত 
কুস্কুমের এই কয়টি নাম প্রনিদ্ধ। কাশ্মীর | 
দেশে যে কুঙ্কুম জঙ্গো তাহ! স্ৃক্ষম-কেশর- 
যুক্ত, রক্তবর্ণ, পদ্মগন্ধি ও উত্কষ্ট | 
বাহুলীকদেশক কুস্কুদ পাঙুবণ, ফেতকীর 
ন্যায় শগন্ধঘুত্ত, লুক্ষমকেশযর ৪ মধ্য 
এবং পারদসাদেশোস্কব কুরমে সর্ব 
পেক্ষা মিক্কষউ | উহার ক ধুর গদ্ধের 


২১৬ 


নায়, বর্ণ ঈষৎ পাত ও 'কেশর স্থুল। 
কুঙ্মে কটু, শিগ্ক, বর্ণের প্রসাঁদকর, তিক্ত 
ব্রিদোষক্ন এবং শিরঃপীড়া, ব্রণ, 
দেহস্থ কীট, বমি ও ব্যঙ্গনীমক রোশখের 
শাস্তিকারক। 


অথ পোরোচন।1 


গোঁরোচন। তু অঙ্গল্য। বঙ্দ্। গৌরীচ রো9ন। 
গোরোচিন। হিম তিক্ত] বশ্যা মজলকাস্তিদ]। 
বিষালপ্ষম্ী গ্রহোল্মা দগ্ভএ বক্ষতাশ্ জিৎ ॥ 


গোরোচন। ॥ 


মঙ্গল, বন্দ্যা গৌরী ও রোচন! 
গোরোচনার এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ। 
গোৌরোচনা! শীতল, তিক্ত, বশীকরণ- 
যোগ্য, মাজল্যজনক» কাস্তিগ্রদ এবং 
বিষ, অলঙ্্মী, গ্রহ, উন্ম্বাদ, গর্ভআাবঃ 
ক্ষত গু দূবিত রক্তের শাস্তিকারক। 


অথ নখনখীগন্ধগবাম্‌ 1 


নখং ব্যাত্্রনখং ব্যারাযুধন্তচ্চক্রকারকম্‌। 
নখং অবপ্পং নখী প্রোজ। হনুর্ঘউবিলাসিনী ॥ 
নখন্য়ং গ্রহক্কেম্মবাতা অন্বরকুষটনুৎ | 

লঘুষং শুক্রুলং বর্ণযং স্বাদ ব্রণবিষাপহম্‌। 
অলস্থমীমুখনদৌর্সন্ধ/নুৎ পাকরসয়োঃ কট, 


নখ বা নখী নামক গন্ধাদ্রব্য 
বিশেষ। 


মখখকে ব্যাত্রনখ, ব্যাত্রামুধ,ও চক্রকা- 
রক এবং জ্ৰপ্প মখকে ছনু ব। ছউবিল1- 
সি বলে। অখদ্বয় রণে ও পাকে কটু, উফ, 
লঘুঃ. শুক্রবর্জীক, বর্ণের প্রসাঁদকর। জ্বাছু 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে পা 


এবং গ্রহ, শ্লেক্ম, বাত, রক্তদোব, স্বরঃ 


কুষ্ঠ, ব্রণ, বিষ, অলঙ্ষমী, ও মুখদৌর্গন্ধ্য 
নাশ করে। 
অধ সুগন্ধবাল1! 


বালংভ্রীবেরবহিষ্টোদীচ্যক্কেশাদুনাম চ। 
বালকং শীতলং রুক্ষং লঘু দীপনপাচনমৃ। 
হবল্প।সাক্ুচিবীসর্পবঞ্জোগামাভিসারন্থৎ ॥ 




















বাল। (স্থুগন্ধবিশেষ 1) 


বালাকে বাল, স্্রীবের, বহিষ্ঠি, 
উদীচ্য ও কেশানু বলে। বালা শীতল, 
কক্ষ, লঘু: দীপন, পাচন এবং হুল্লাস, 
অকচি, বিসর্প, হৃদ্রোগ। আম ও অতি- 
সার রোগের শান্তিকারক। 


অথ বীরণম.। 


স্যাদ্রীরণং বীরতরুণীরিখ) বহুমুলকমূ। 
বীরপম্পাচনং শীতং শুত্তনং লঘু তিক্তকম্॥ 
আস্ত নং ভ্বনন্ুদ্বাস্তিমাদ জিৎ কক পিত্ত ॥ 
তুষ্চাজ ন্ষবী সর্পকৃচ্ছূদা হত্রণাপহম্‌ ॥ 


বীরণ ( বেণাগাছ। ) 

বেগাগীছকে বীর তক, বীর ও বহুমূলক 
বলে। বীরণ পাচন, শীতল, স্তস্তম, 
লঘু তিক্ত এবং জ্বর, বমি, মাদকতা, 
কফ, পিত্ত, তৃষা, দূষিত রক্ত, বিষ, 
বিসর্প, কচ্ছু, দাছ ও ব্রণরোগের শাস্তি- 
কারক। 

অথ উত্বীরম। 


ৰীরখন্য তু দুল স্যানুম্খীরময়ং তখ।। 
অসৃণালক হেব অমগন্ষিকমিত্যপি ॥ 








প্রথমোভাগঃ। ২১৭ 
উশীরগ্পাচনং শীতং স্তস্ভনত লঘু তিজ্তাকমৃ। কফন্ব, পিত্র্খাশক, লঘু এবং কু, কুষ্ঠ, 





মধুরং ঝরহদ্বাত্তিমদগুত কফপিতনুৎ। অশ্থরী, দাছ, বিষ, হৃৎপীড়া ও গুছ 
তৃষ্াবিষবীনপদা হচ্ছব্রণাপহ্ম্‌॥ দেশজ রক্তআবের শৃস্তিকাঁরক | 
উশীর (বেণার মূল) অথ মোথা নাগরমোথ|। 
বেণাগাছেক মলকে উশীর বলে | মুস্তকং ন ন্িয়াং মুস্তং ত্রিষু বারিদনামকঃ। 


কুরুবিদ্দশ্চ সংখ্যাঁতোইপরঃ ক্রোড়ঃ কসেরুকঃ ॥ 
ভগ্রমুস্তঞ্চ গুন্দ্র। চ তথ। নাগরমুস্তকঃ। 

মুস্তং কট, হিমং গ্রাহি তিজ্তং দীপনপাচনম্‌ ॥ 
কষায়ং কষ্ণপিত্তাজভূট-জ্বরা কু চিন্তন । 
অনুপদেশে ঘজ্জাতং ঘুস্তকং তৎ প্রশস্যতে। 
তত্রাপি ম্কুনিভিঃ প্রোক্তং বরং নাগরমুস্তকম্‌ ॥ 


অভয়, অমৃণাল, সেব্য, সমশন্ষিক এই 
কয়টি উশীরের নামান্তর । উশীর স্তস্তন, 
“টন, শীতল; লঘু, তিক্ত, ও মধুর এবং 
জ্বরঃ বমি, মত্ততা, কফ, পিত্ত, তৃষ্তাঃ 
রক্তজরোগ, বিসর্প, দাহ, কচ্ছ ও ব্রণ 
রোগের শাস্তিকারক|। 

ঞ মুখ! ও নাগরমুথা । 

তাথ জটামাংসী। 

জ্টামাংসী ভূতঙ্গট1 জটিল। চ তপস্থিনী। 
মাংসী ভিক্তা কষায়] চ মেধ্য। কাস্তিবলঞদা। 
স্বাদ্থী হিম! ত্রিদোষাম্রদাহবী সর্প কুগ্নুৎ ॥ 


মুস্তক শব্দ অস্ত্রিলি্গ এবং মুস্ত ত্রিলিঙ্গ। 
উহ্থাকে বারিদ এবং কুকবিন্দও বলিয়। 
থাকে । নাগরমুখাকে ক্রোড়, কসেকক, 
ভদ্রমুন্তা ও গুক্দ্রা বলে । মুস্তক কটু, শীতল, 
জটামাংসী। গ্রাহী, তিক্ত, দীপন, পাঁচক, কষার এবং 
জটামাসীকে ভূতজটা, জাঁটল। ও | কফ, পিত্ত, রক্তজরোগ, তৃষা, স্বর, অকচি 
তপন্দিনী বলে | জটামাংসী তিক্ত, কার, [ ও দেহুদ্ছ কীটের নাঁশকারী। যে মুস্তক 
মেধাবর্ক, কান্তি প্রদ, ৰলকারক, ন্বাছু, | অস্থপদেশে জন্মে তাঁছ প্রশস্ত হইলেও 
শীতল, ভ্রিদদোষদ্গ এবং দুবিত রক্ত, দাহ, | তদ্দেশজ নাগরমুস্তকই সর্ববেত্রুষ। 





বিসর্প ও কুষ্ঠ রোগের শাস্তিকারক। ] তি অথ কর্চ্চরঃ | 
, অথ শিলাপুষ্পম্। কর্ড রো নেধমুখ্যশ্চ জ্রাৰিড়ঃ কণ্পাকঃ শট । 
শৈলেয়ব্ত শিলা পুষ্পং বৃদ্ধং কালানুসার্ধ্যকম্। | কর্চুরে। দীপনো কুচ্যঃ কট,কন্তিক্ত এব চ॥ 
ইশৈলেয়ং শীতলং হ্বদ্যং কফপিত্তহরং লঘু। সুগন্ধি কট,পাকঃ ন্যাৎ কুষ্ঠা্শো ব্রণকা সনুৎ ॥ 
কু কুষঠাম্রীদাহবিষহদগ, দর ক্ুঘৎ ॥ উষ্ষে। লঘু, হরেচ্ছাসগুল্মবাতকককৃমীন্‌ & 
শিলাপুষ্প। কচুর। 


শিলাপুষ্পকে শৈলের, বদ্ধ বাকাল'- | করুরিকে বেমুখ্য, ভ্রাবিড়, কল্পক, 
নুষার্ধ্যক বলে । শিলাপুপ? শীতল, ছত্ত, | বা শী বলে । ক্র দীপন, কটু, তিক্ত, 


২৮ 














কচিকর, সুগন্ধি, পাকে কটু» উক) লঘু 
এবং কুষ্ঠ, অর্শ, ব্রণ, কাস, শ্বাস, গুল, 
বত, কফ ও কমি নাশ করে। 


অথ একালী। 
নুর গন্ধকটী দৈত্য। সুরভিঃ শালপর্নিক। ৷ 


সুর! তিক্ত হিম] স্বাদ্বী লঘ? পিত্তানিলাগহ। ॥ 
স্বরাস্তগ ভূতরক্ষোস্রী কুষ্টকাসবিনাশিনী ॥ 


একাহী। 


একাক্গীকে স্থরা, শন্ধকটী, দৈত্য, 
সুরভি, ও শালপন্নিক বলে। একাঙ্গী 
তিক্ত, শীতল, স্বাছু, লঘু, এবং পিত্ত, বায়ু, 
জ্বর, রক্তদোষ, ভূত, রক্ষ, কুষ্ঠ, কাস 
প্রভৃতির নাশকারী। 


অথ গন্ধপলাশী। 
জুগন্ধজব্যং কাশ্মীরে এসিদ্ধং । 
শঠী পলান্শী ষড় গ্রন্থ সুব্রত গন্বসূলিক1 | 
গান্ধারিকা গন্ধবধু ঝাঁধুঃ পৃথুপলাশিকা ॥ 
ভবেদগন্ষপলাশী তু কহায়। গ্রাহিনী লঘুঃ । 
তিক্তা ভীক্ষ1 চ কট,কানুষণা স্যমলনাশিনী । 
দোষকা সব্রণশ্থাসশুলসিস্মগ্রহাপহা ॥ 


গন্ধপলাশী। 


গন্ধপলাপী কাশ্মীরদেশজ নুগস্থপ্রব্য- 
বিশেব। উচ্ছাকে শঠী, পলাশী, ষড়-গ্রস্থাঃ 
সুত্রতা, গন্ধমুলিকণ, গ্ান্ধারিকণ» গন্ধবধূ, 
বধূ, ও পৃথুপল' শিক! বলে। খীন্ধপলাশী 
কষায়, গ্রাহিণী, লঘুং তিক্ত, তীক্ষ, কটু, 
অনুষ, ভ্রিদৌষক্স এবং মুখমল, কাশ, ব্রণ, 
শ্বান, শৃল, সিধ্যম ও গ্রছদোষ নিবারণ 
করে। 


ভাব্প্রকাশ-পুর্্বখণ্ডে 


অধ প্রিয়ঙ্ুঃ গন্ধপ্রিয়ভুশ্চ। 


প্রিয়ছুঃ ফলিনী কান্ত! লতা চ মহিলাহ্রয়!। 
গুভ্্। গন্ধকলী শ্যামা বিশ্বক্সেনাঙ্গ নাপ্রিয়া ॥ 
প্রিয়জঃ শীতল! তিক্ত তুৰরানিলপিত্ত্ং। 
রক্তাতিযোগদৌরর্ধ্যস্েদদ হজ্বরাগহা। ॥ 
গুলতুটবিষমোহয়ী তদদ্গন্ধপ্রিয় সুকা | 
ত্ফলং মধুরং কুক্ষং কষায়ং শীতলং গুরু । 
বিবন্ধ।ষ্মানবলকৃৎ সংগ্রাহি ককপিত্বজিৎ ॥ 


প্রিয়ন্থ ও গন্ধপ্রিয়ঙত 


প্রিয়হ্কু, ফলিনী, কাঁন্তা, লতা, মহ্ছিলণ, 
গু, গন্ধফলী, শ্যামা, বিষ্বকূসেনণ, 
অঙ্গনাপ্রিয়া, প্রিয়ঙ্কুর* এই করটি নাম 
এসিদ্ধ। প্রিয়ঙ্কু কষায়, শীতল, তিক্ত, 
বাজুনাশক, পিস্তম্ন, এবং রক্ত, অতিযোগ, 
দৌর্থন্ধ্য, স্বেদ,দাহ, জ্বর, গুলা? তৃষ্ণা, বিষ 
ও মোছের শাস্তিকারক। ন্ধপ্রিয়ঙ্থুর 
ও উক্তরূপ গুণ জানিবে। উহার ফল, 
মধুর, কৃক্ষ, কষায়, শীতল, গুক, সংগ্রাহথী, 
কফত্ব, পিত্ৃনাঁশক এবং বিবন্ধ, আধ্]মান 
ও বলের উৎপাদক। 


অথ রেগুক। (মরিচসদৃশা)। 
ব্রেগুক| পাঙ্গপুত্রী চ নন্দিনী কপিল! দ্বিগজা। 
ভল্মগন্ধা পাণ্পুত্তী সমতা কৌত্তী হরেণুক। ॥ 
রেগুক কটুকা পাকে তিক্ঞানুফ। কটুল ঘুঃ । 
পিত্তলা দীপনী মেধ্যা পাচনী গর্ভপাতিনী। 
বলাসবাতবৈক্লব্যতূট.কণড, বিষদা হনুৎ ॥ 


রেণুক॥ 


রেগুক মরিচের ন্ঞায়। রাজপুত্রী, 
নন্দিশী, কপিলা, দ্বিজা) ভল্মখন্ধা* পা 


প্রথমোভাগঠ। 





পুত্রী, কৌন্তী ও ছরেণুক। রেণুকার এই 
কয়টি নাম প্রসিদ্ধ! রেগুকা রসে ও পাঁকে 
কটু, তিক্ত, ঈষৎ উষ্ণরস, লঘু* পিতজনক, 
দীপন, মেধার প্রসাঁদকীরী, পাচক, 
গর্ভপাতকারী, এবং শ্লোম্স, বাসর একোপ, 
তৃষা, কণ্, বিষ ও দাছছের শান্তিকারক। 


অথ গ্রস্থিপর্ণং | 
গুন্থিপণ* গ্রস্থিকধ্চ কাকপু্পঞ্চ ুচ্ছকম্‌ : 
নীলপুষ্পং নুগন্ধঞ্চ কখিতং তৈলপর্ণকম্‌ ॥ 
রস্থিপর্ণৎ তিক্ততীক্ষুৎ কট,ফঃং দীপনহ লঘু 
কফবাতবিষশ্বাসকণ্ড,দৌর্গন্ধ্যনাশনম্‌ ॥ 


গ্রন্থিপর্ণ। 


গ্রস্থিকঃ কাঁকপুষ্প, গুচ্ছক, নীলপুষ্প, 
সুগন্ধ ও তৈলপর্ণক, গ্রস্থিপর্ণের এই কয়টি 
নাম প্রসিদ্ধ। -গ্রস্থিপর্ণ তিক্ত, তীক্ষ, 
কটু, উষ্ণ, দীপন, লঘ্চুঃ এবং কফ, বাতঃ 
নিষ, শ্ব।ন, কু ও হূর্গন্ধের শান্তিকারক। 


অথ গ্রস্থিপর্ণ স্যৈব ভেদ ঈষৎ স্বগন্ধং 
স্থৌণেয়ং, থনের ইতি লোঁকে 


এসিদ্ধমৃ। 


স্কৌণেয়কং বঙ্হির্বর্থ শুকবর্থৃঝ কুক্ত,রমূ। 
শীর্ণ, রোমস্তকর্চাপি শুকপুষ্পং শুকচ্ছদম্‌ ॥ 
স্থৌণেয়কঙ্নটু স্বাদ তিক্তং মিগ্ধং ভ্রিদোষনুৎ। 
মেধাশুক্রকরৎ রুচ্যং রক্ষোর্রীত্বরজক্জিং ৷ 
হ্তি কুষ্ঠাতভূড়দাহদৌর্সন্ধ্য তিলকালকান্‌ ॥ 


স্থৌণেয়ক। 


চ্ছোঁণেয়ক গ্রস্থিপর্ণের অপর জাতি 
ও ঈষৎ নুগন্ধবিশিষট | বর্থিঃ, বর্থ, শুক- 





বর্ধ, কুক্ধুর, শীর্”, রোমশুক, শুকপুষ্প ও 
শুকচ্ছদ স্ছেগেরকের এই কয়টী নাম 
প্রসিদ্ধ। স্ছেখণেয়ক কটু, স্বাছুঃ তিক্ত, 
অিদ্ধ, ত্রিদোঁষয্। মেধাজনক, শুক্রোৎ- 
পাদক, কচিকারক, রক্ষোন়্, শ্রীবন্ধক এবং 
স্বর, কীট, কুষ্ঠ, রক্তজ রোগ, তৃষ্ণা, দাঁছ 
দেধৃর্থন্ধঃ তিপক ও অলক প্রভৃতি রোগের 
শীাসম্তিকারক। 


ভখ গ্রস্থিপর্ণ ন্ৈব ভেদঃ ভটেউর ইতি 
নেপালদেশে ভবতি। 
নিশাচরে| ধনহরঃ কিতবে। গণহাসকঃ। 
রোচকো। মধুরন্ডিক্তঃ কটুঃ পাকে কটু ল্ঘুং ॥ 
তীক্ষো হদ্যে। হিমে। হন্ডি কুষ্টকণ্ড,কফণানিলন্‌। 
রক্ষোর্রীত্বেদমেদো হঅ্ন্বরগক্ষবিষব্রণান্‌ ॥ 


নিশাচর । 


নিশাচর গ্রস্থিপর্ণের ভেদ মাত্র। উহা 
নেপালদেশে জন্মে | উহাকে, ধনহর, 
কিতব এবং শগহাঁসক বলে । নিশাচর 
মধুর, তিক্ত, রসে ও পাকে কটু, রোঁচক, 
লঘু তীক্ষ হুদ্য, শীতল এবং কুষ্ঠ, কত কফ, 
বাত, রক্ষ, অলঙ্গনী, স্বেদ, মেদরৃদ্ধি, রন্তজ 
পীড়া, জ্বর, দেখৃ্ন্ধয। বিষ, ও ব্রণ নাঁশ 
করে। 


অথ ভূম্যামলকীবদ্চা চ্ছস্তালীসঃ | 


তালীসমুক্তম্পত্রাঢ/ং ধাত্রীপত্রঞ্চ ত₹ স্মৃতমূ। 
তালীং লঘু তীক্কো্ং শ্বাসকাসকফানিলান্‌ 1 
নিহস্তযরুচিগুল্মানব ্িমান্দাক্ষয়াময়ান্‌ ॥ 


তাঁলীস। 
তালীসের গুদ্ছ ভূম্যামলকীর ন্যায়। 





ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 





উহ্ধাকে পত্রাচ্য, এবং ধাত্রীপত্র ও বলে। 
তালীন লঘু; তীক্ষ, উফ, এবং শ্বাস, কাস, 


ইঙ্টকাপথকং সেব্যং নলদচাবদাহকম্‌। 
লামজ্জকং হিমং তিদ্তং লঘ্ভুদোহত্রয়াত্রজিৎ। 
ত্বগাময়স্বেদ কৃচ্ছ্দা হপিস্তাশ্ররোগনুৎ ॥ 


কফ, বাঁত, অকচি, গুল্ম আম, অগ্নিমান্দ্য 
ও ক্ষয় রোগের শাস্তিকারক। 


অথ বঙ্কোলহ। 


নুগন্বদ্রব্যং। 
কষ্কোলং কোলকম্প্রাক্তং তথ] কোষধফলং স্মৃতমূ। 
কঙ্কোলং লঘু তীক্ষোফং তিক্তং হৃদ্যং রুচিএদম্‌। 
আস্দৌর্শন্ধ্যবাজজোগকফবাভাময়ান্ধ্যন্থং ৪ 


কঙ্কোল। 


কঙ্থোল এক প্রকার স্ুগস্াদ্রেব্য- 
বিশেষ, উচ্ছাকে লোকে কাকল? বলে। 
কঙ্কোল, কোলক ও কোধফল উহার এই 
তিন্/ট নামান্তর | কক্ষোল লঘু, তীক্ষ, 
উষ্ণ, তিক্ত, ছ্বগ্ত, কচিকর এবং যুখদৌর্থন্ধয, 
হৃদয়ের পীড়া, কফ, বাত ও অন্ধত। 
নিবারণ করে। 


অথ গ্রন্ধকোকিলা শন্ধমালতী চ। 


ঝিদ্ধো। কফকৃত্তিক্কা। সুগন্ধা! গন্ধকোকিল]। 
গন্ধকোকিলয় তুল্য 'বিজ্ঞেয়। গম্ধমালভী & 


গন্ধকোকিলা ও গন্ধমালতী |, 


্বীন্ধকোকিল! নি ধন, উট, কফণ্প, তিক্ত, 
ও জুোন্ধ ॥ গন্ধমালতী শন্ধকৌকিলার 
তুল্য গুণকারী। 
অথ দামজ্জকম্‌। 


উশীরবৎ পীতচ্ছবিতূণ বিশেহঃ। 
লামজকং নুনালং স্যাদসৃপালং লৰং লুঃ। 


লামজ্জক। 
লামজ্জক উশীরের ন্তায় গীতবর্ণ তৃণ- 


বিশেষ | সুনাল, অযৃণাল, লব, লঘঘুঃ 


ইফ্টকাপথক, সেব্য, নলদ ও অবদাছক 
লামজ্জকের এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ 
লামজ্জক শীতল, তিক্ত, লঘুঃ ভ্রিদৌধস্ব, 
একং চর্মরোগ, স্বেদ, কচ্ছু, দাহ, রক্ত- 
পিস্ত, ও রক্ত সম্বন্ধীয় পীড়ার শাস্তি- 
কারক।॥ 


অথ এলবালুকং। 


কৎকলসদৃশং কুষ্টগন্ধি। 
এলবান্ধুকমৈলেয়ং সুগন্ধি হরিবালুকম। 
এলবালুকমেলালু কপিখত্বগপীরিতম্‌ ॥ 
এলাল্গু কট,কং পাকে কষায়ং শীতলং লঘু 
হস্তি কও ্রঃচ্ছর্দিতট.কাসারুচিন্ক্রজঃ। 
বলাসবিষপিত্তা অকুষ্ঠমুত্রগদকৃমীন্‌ ॥ 


এলবালুক। 


এলবালুকের আকার কৎফলের ন্যায় 
কিন্তু গন্ধ কুষ্ঠের ন্যায় । এঁলেক, সুগন্ধি, 
ছরিবালুক, এলালু? ও কপিণ্ধত্বক্‌ এল- 
বালুকের এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ! এল- 
বলুক কটু, পাঁকে কধায়, শীতল, লব্ুঃ 
এবং কু, ব্রণ ছার্দি, ভূষণ, কাস, অৰচি, 
হৃৎপীড়া, গ্লেক্মজ রোগ, বিষ, রক্তপিত্ত 
রোগ, কুষ্ঠ, মুত্রর়োগ ও কমি নিবারণ 
করে। 











কৈবর্তণীমোথ1 গুড়তজী ইতি চ। 


ইয়ন্ড বিতুম্বকনাছে। বৃক্ষস্য ত্বক্‌ মুস্তাকৃতিঃ। 
কুটন্টং দাসপুরং বানেয়ং পরিপেলবমূ। 
প্লবগোপুরগোনর্দকৈবর্তীসুস্তকানি চ ॥ 
মুস্তাবং পেলবপুটং শুক্লাভং স্যাদ্িতুম্নকমৃ। 
বিভুদ্কং হিমং তিক্তং কষায়ং কট, কাস্তিদষৃ। 
কফপিত্তা স্রবী সপ্পকুষ্ঠকণ্ড, বিষ্ণু ॥ 


.» কৈবর্তমুস্তক বা বিতুন্নক। 


উহ্থাকে হিন্দীতে গুড়তজী বলে। উহ 
বিতুন্নক নামক বৃক্ষের ছাল এবং উহার 
আকার যুস্তের ন্যাঁয়। কুটন্নট, দাসপুর, 
বানেয়, পরিপেলব, পরব, গোপুর, গোনা? 
ও কৈবর্তমুস্তক, উহার এই কয়টি নামাত্তর। 
বিতুন্নকের পত্র মুখার ন্যায় কোমল ও 
শুরুবর্ণ। বিতুন্ক শীতল, তিক্ত, কষায়, 
কটু, কান্তিজনক এবং কফ, রক্তপিত, 
বিসর্প, কুষ্ঠ, কু, ও বিষের শাস্তি- 
কারক। ট 


অথ স্পূকা 1 


সুগন্ছিজ্রব্যং শাকবিশেষঃ। লক্কোর্দকপুরীতি 
লোকেচ। 
স্পৃক্কাস্থক্‌ ব্রাহ্মনী দেবী মকুম্মাল] লতা! লঘ্বুঃ 
সমুস্রাস্ত। বধুঃ কোটিবর্ষ। লঙ্কাপিকেত্যপি ॥ 
স্পৃক্কা ্া্থী ভিমা বৃষ্য তিক্ত নিখিলদো বনু । 
কুষ্ঠটকণ্ড বিষন্ছেদদাহাঞ্রহ্বররক্হৎ ৪ 


স্পৃকা । 
স্পৃকা! এক প্রকার জুগবন্ধ শীকবি- 


শেষ | স্পৃকা, অস্কৃ, ব্রাহ্মণী, দেবী, 
মকম্পাল? লতা, লঘু সমুদ্্াস্তা, বধৃঃ 





প্রথমোভাগঃ ॥ 


২২১ 


কোটিবর্ধা, ও লঙ্কাপিকা স্পূকার এই 
কয়টি নাম প্রসিদ্ধ। স্পৃক্কা ন্বান্ু 
শীতল, ব্য, তিক্ত, ভ্রিদোধক্স, এবং কুষ্ঠ, 
কণডু, বিষ, ব্বেদ, দাঁছ, অলঙ্ষমী, রক্তজ 
রোগ, ওজ্তবরের শান্তিকারক | 


অথ পর্পনী ইতি প্রসিদ্ধং, পদ্মাবতী 
ইতি চ। 


উত্তরদেশভবং সুগন্ধজ্রব্যমৃ। 
পর্পটী রঞ্জনী কৃষ্ণ। জতুক। জননী জনী । 
জতুক্ৃষণা চ সংস্পর্শ জতুকৃচ্চক্রবর্তিনী ॥ 
পর্পী তুবর! তিজ্ঞা শিশিরা বর্ণরৃলপঘু। 
বিষত্রণহরী কও কফপিত্তা রকুষ্টনুৎ ॥ 








পর্পটী বা পম্মাবতী। 


পর্পটী উত্তরদেশজ নুগস্ধিদ্রবাবিশেষ। 
রঞজনী, কা, জতুকা, জননী, জনী, জতু- 
কষ”, সংস্পর্শ, জতুরুত ও চত্রবর্তিনী 
পর্পটীর এই কয়টি নাম এ্রসিদ্ধ। পর্পী 
কষায়, তিক্ত, শীতল, রঞ্জক, এবং বিষ, 
ব্রণ, কণ্ড, কফ, রক্তপিত্ত, ও কুষ্ঠের 
শীস্তিকরী। 


্ অথ নলিক। 

উত্তরঃপথে প্রসিদ্ধ! সুগন্ধ! বলা কৃতির্ষবারী 
ইতি চক্কচিৎ প্রসিদ্ধ । 
নলিকা বিজ্রমলতা কপোতচরণ। নটী। 
ধমন্যগ্তনকেশী চ নির্মাধ্য। সুষিরা নলী ॥ 
নলিক| শীতল! লঘণী চক্ষুষ্য! কফপিতবৎ। 
কৃচ্ছাম্মবাততূ্ণা নকুষ্ঠকণ্ড স্বরাপহ্। ৪ 


নলিকা। 
নিক? উত্তরাপথে প্রসিদ্ধ সুগন্বত্রব্য। 


্ 
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উহ্ছার গন্ধ অতি উত্তম এবং আকার প্রবা- 
লের গ্তায়| .হিম্দীতে উহাকে যবারী 
€& বলে। বিদ্রমলতা, কপোতচরণঃ 
নষ্টী, ধমনী, অঞ্জনকেশী, নির্খধ্যা, স্থবির! 
ও নলী নলিকার এই কয়টি নাম এসিদ্ধ। 
নলিক1 শীতল, লঘু, দৃষ্টির উৎকর্ষজনক, 
ককক্স, পিত্বনাশক এবং কৃচ্ছ, অশ্মরী, 
বাত, ভূষ1,» রক্তসন্থন্ধীয় গীড়া, কুষ্ঠ, 
কও, ও জ্বররোগের শাস্তিকারক। 





অথ প্রপৌগুরীকং। 


কুমুদপ্্ব্যং পুণ্ডেরীআ। ইতি লোকে প্রসিদ্ধং । 
প্রপৌগুরীকং পৌওর্য্যং চক্ষুষ্যৎ পৌগুরীয়কং ॥ 
পৌতর্য্যং মধুরং তিজ্তং কষায়ং শুক্রলং হিমং। 
চক্ষুষ্যং মধুরং পাকে বর্ণ্যং পিততকফওণুৎ ॥ 


ইতি ভাবঞ্রকাশে কপুরাদিবর্গঃ 
পুগুরীয়ক (স্থলপদ্ম)। 


পুণ্তরীয়ককে ছিন্দীতে পণ্ডেরিয়? বলে। 
উহ্ছা কুমুদজাভীয়। প্রপৌগুরীয়ক, পেখ- 
গর্যাও চট্ষুষ্য, পুগুরীয়কের এই কয়টি নাম 
প্রজিদ্ধ। পুগুরীয়ক মধুর, তিক্ত, কষায়, 
পাকে মধুর, শুক্রল, শীতল, বর্ণ, পিত্ত, 
কফনাশক, ও দৃক্চিবর্ধক। 

ভাবপ্রকাশে কপ্ুররাঁদিবর্থঃ সমাপ্তঃ) 


ভথ গুড় চ্যাদিবর্গঃ | 


তত্রাদে? গুড়চ্যা উৎপত্তির্নামানি গুণাশ্চ। 
ঘথ লন্কেশ্বরে! মানী রাবণে। রাঁক্ষসাধিপঃ। 
রামপত্বীং বলা সীভাং জহার মদনাতুরঃ॥ 
ততন্তং বলবান্‌ রাঁমে। রিপুং জায়াপহারিণং। 
রৃতং বানরটসন্যেন জমান রণনুর্ধনি ॥ 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 


হতে তশ্মিন্‌ সুরারাতে। রাৰগে বলগর্ব্বিতে । 
দেবরাজঃ সহস্্রাক্ষঃ পরিভুষ্টোইতি রাঘবে ॥ 
তত্র ষেবানরাঃ কেছিদ্রাক্ষসৈর্নহতা বণে। 
তানিক্দ্রো। জীবয়ামাস সংসিচযা মৃতবৃষ্টিভিঃ ৪ 
ততে। যেষু প্রদেশেধু কপিগাত্রাৎ পরিচু(তাঃ। 
পীযুষবিদ্দবঃ পেতু স্তেভ্যে৷ জাঁতা গুড়,চিকা॥ 
গুড়,চী মধুপণাঁ স্যাদম্ৃতাম্ৃতবল্লবী। 

ছিন্ব। ছিন্নরুুহ! ছিম্বোছ্ভবা বৎসাদনীতি চ॥ 
জীবন্তী তক্ছিকা সোম সোমবল্লী চ কুণুলী। 
চক্রলক্ষণিক! ধীর। বিশল্যা চ রসায়নী। 
চন্্রহাসা বয়স্থ। চ মণ্ডলী দেবনির্ষ্মিত1 ॥ 
গুড়ুচী কট,কা ভিজ্ঞা স্বাদুপাক। রসায়নী। 
সংগ্রাহিণী কষায়োষ1 লঘী বল্যাগ্নদীপনী ॥ 
দোবত্রয়ামতৃড্দাহমেহকাসাংশ্চ পাঞ্তাং ॥ 
কামলাকুষবাতা ন্রজ্বরকৃমিবনীন্‌ হরেছ ॥ 


গুভূচ্যাদি বর্গ। 


তন্মধ্যে প্রথমে শুড়,চীর নাম, উৎপত্তি 
ও গুণ বর্নিত হুইতেছে। যৎকাঁলে বল- 
শবীর্বর্বত'লঙ্কণার অধিপতি রাক্ষসরাজ রাবণ 
কামাসক্ত হুইয়! বলপুর্বক রামপত্বী 
সীতাকে হরণ করিয়। লইয়া! যান, তৎ- 
কালে বলবান্‌ রাম জায়াপহুণরী সেই 
শক্রর সহিত যুদ্ধে প্ররত্ত হুইয় বাঁনর- 
সৈন্যের সাহায্যে রণক্ষেত্রে তাহার প্রাণ 
সংহার করেন। অনস্তর মেই বলগর্কিত 
দেবশক্র রাবণ নিহত হইলে দেবরাজ 
ইন্দ্র রামের প্রতি পরিতুষ হুইক়1 যে নকল 
বানর রাক্ষসকর্তৃক রণে হত হইয়াছিল 
অমৃতবর্ষণ দ্বার! তাহাদিগকে জীবিত 
করিলেন ॥। যেযে প্রদেশে সেই সকল 
বানরের গাত্রচুত অমৃতবিন্দু পতিত 


প্রথমোভাগঃ । 


হইয়াছিল সেই সেই এদেশে গুড় চীর 
উৎপত্তি হুয়। মধুপণী্, অমৃতা, অমৃত- 
বল্লরী, ছিন্ন” ছিন্নকছা» ছিন্োস্ভব 
বৎসাদনী, জীবস্তী, তত্ত্রিক, সোমা, 
সোমবলী, চক্রলক্ষণিকা, ধীর, কুগুলী, 
বিশল্যা, রসায়নী, চত্দ্রহাস1ঃ বয়স্থা, 
মণ্ডলী ও দেবনির্থিত গুড়, চীর এই কয়টি 
নান প্রসিদ্ধ! গুড়,চী কটু, তিক্ত, স্াহ্‌- 
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বিল্ব। 
' বিশ্বকে শাণ্ডিল্য, শৈলুষ, মালুর 
এবং ভ্রীফলও কছিয়! থাকে। বিশ্ব 
কষায়, তিক্ত, গ্রাহ্থী, কক্ষ, অগ্নিবর্ধাক, 


পিত্তজনক, বাতললেত্ম্। বলকারক, লঘুঃ 
উষ্ণ, ওপাচক। 


অথগাস্তায়ী। 


পাঁফঃ রসায়নী, সংগ্রাহিণী, কষায়, উষ্ণ, | গাস্তারী ভদ্ছপনী চ ঞপনী মধুপণিক। 


লঘু, বলকারক, অগ্নির উদ্দীপক, ত্রিদোবন্ 
এবং আম, তৃষ্ণা» দাহ, মেহ, কাঁস, 
পাণ্ডতা॥ কাঁমলা+ কুষ্ঠ, বাত, রক্তজরোগ, 
জ্বর, কমি ও বমির শান্তিকারক | 

অথ তান্বুলং | 
ভাস্বলবন্জী তাস্ব,লী নাগিনী নাঁগবল্লরী। 
তাস্বলং ৰিশদং রুচ্যং তীক্ষোফং তুবরং সরং ॥ 
বশ্যং ভিক্তং কট, ক্ষারং রক্তপিত্তকরং লঘ্ু।' 
বল্যং স্টোম্মাস্যদৌর্মন্ধ্য মলবাতশ্রমাঁপহ্ং ॥ 


তান্থুল। 
তাদ্ুলবল্লী, তাম্বুলী, নাখিনী ও 
নাগবল্লরী তাম্থুলের এই কয়টি নাম 
প্রসিদ্ধ। তান্থুল বিশদ, কচিকর, তীক্ষ্ণ, 


কাম্দীগী কাশ্মরী হীর। কাম্মর্ধযঃ পীতরোহিলী ॥ 
কৃষ্ণবৃস্ত। মধুরস! নহাকুলুমিকাপি চ। 

কাম্মরী তুবর। তিক্ত বীর্ধেযাঞচ। মধুর গুরুঃ ॥ 
দীপনী পাচনী মেধ্য। ভে দনী শ্রমশোষজিৎ। 
দোষত্ষ্।মশৃলার্শে[বিষদাহজ্জরাপহ। ॥ 
তৎফলং বৃংহ্ণং বৃষ্যং গুরু কেশ্যং রসায়নমূ। 
বাতপিত্ততৃযারক্রক্ষয়মুত্রা বৰন্ধনুৎ ॥ 

স্বাদ পাকে হিমং ম্িগ্ধং তুবরাম্বিশুদ্ধিকৃং | 
হন্যাদ্দাহতৃষাবাতরক্তপিত্তক্ষতক্ষয়ান্‌ ॥ 


গাস্তারী। 
ভদ্রপণা শ্রীপণী, মধ্ুপর্ণিকা, কাশ্মীরা 
কাম্মরী, হীরা, কাশ্শর্ধ্য, গীতরেশছিণী, 
কষ্ৰত্তাঃ মধুরসা ৪ মহ্থাকুম্থমিক! 
,গীস্তারীর এই কটি নাম প্রসিদ্ধ। 


উফ, কষা ়, শুক্রা'দির প্রবর্তক, বশ্ঠু, তিক্ত, | গীল্ত)রী কষায়, তিক্ত, উ্বীরধ্য, মধুর, 


কটু, ক্ষার, রক্তজনক, পিত্তকারী, লঘু, 
বলকারক, ললেম্মত্, এবং মুখদৌর্ঘন্ধা, গল, 
বাত ও শ্রমের শাস্তিকারক| 

অথ বেল3। 
বিহ্বঃ শাণ্ডিল্যশৈলুষে মাকুরজ্রীফলাবপি । 
ধফলম্তবরন্তিক্তে। গ্রাহী রূক্ষো২গ্িপিততকৃৎ । 
ৰাতঙ্লেন্মহরে! বল্যে। লঘুরুষ্ঃশ্চ পাচনঃ ॥ 






গুক, দীপক, পাঁচক, মেধাবর্ধক, ভেদী, 
ত্রিদোষক্ন, এবং শ্রম, শোধ, তৃষা, আম, 
শৃল, অর্শ, বিষ) দাহ এবং ভ্বরের 
শান্তিকারক। উহার ফল বংছণ, বৃষ্য, 
গুক, কেশবর্ধক, রূসায়ন, পাকে ম্যাহ, 
শীতল, সিদ্ধ, কযায়, অনশুদ্ধিকাঁরক এবং 
বাত, পিগু, তৃষা, রক্তপ্ষয, ঘৃত্রীবরোধ, 
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শান্তিকারক। 
অথ পাটলিঃ কাষ্ঠপাঁটলিঃ। 


পাটলিঃ পাটল! মোঘ। মধুদৃতভী কলেরুছ।। 

কৃষ্চবৃস্তা কৃবেরক্ষী কালস্থাল্যলিবন্পভা ॥ 

তাত্রপুগ্পী চ কখিতাপর। ন্যাৎ পাটল। নিতা। 

সুক্ষকে! মোক্ষকে] ঘণ্টাপাটলিঃ কা্পাটল। ॥ 
কালস্থালীত্যত্র কাচস্থালীত্যেকে। 

পাটল। তুবর! ভিক্তানুষণ] দোবত্রয়/পহন। । 

অরুচিশ্থাসশোথা অছর্দি হিন্কাতৃাহরী ॥ 

পুজ্পং কষায়ং মধুরং হিমং হদ্যং কফাশ্রনু | 

পিতাতিনার্দাহয়ং কফলং হিক্াজপিত্ৃহ্ৃৎ ॥ 


পারুল ও ঘণ্টাপারুল । 


পাটল।, পাটলী, অমোধা, মধুদূতী, 
.ফলেকছ?, কৃফ্ণরত্তা, কুবেবাক্ষী, কাঁল- 
স্থালী বা কাচস্থালী ও অলিবল্লভ, 
পাকলের এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ। অপর 
জাতীয় পাকল শ্বেতবর্ণ, যাহাকে মুক্কক, 
এমোক্ষক,ঘণ্টাপাট লি ও কাষ্ঠপাটল। বলে। 
পাকল কষায়, তিক্ত, ত্রিপেোষন্ন,। এবং 
অতিশয় উঞ্ণ নহে! পাঁকল অকচি, শ্বীন, 
শোখ, রক্তজরোঁথ, ছার্দি হিক। ও ভূফ। 
নিবারণ করে। উহ্নার পুষ্প কষায়, মধুর» 
শীতল, দন্ত, কফন্স, এবং রক্তপীড়াঃ 
পিত্ব, দাহ ও অতিসার রোগের শাস্তি- 
কারক। উহার ফল লিত্তনাশক এবং 
হিক্ক! ও রক্তপিত রোগের শাস্তিকারক। 


অথ অমিমস্থঃ | 


অগ্নিমস্থো জয় স স্যাচ্ছ্নপরা গণিকারিকা। 
জয়! জঙ্গী তর্কারী নাদের বৈজয়্তিক। ॥ 


ভাবপ্রকাশ- পুর্ববখণ্ডে ্ 


দাঃ রক্তপিত, ক্ষত) ও ক্ষয় রোগের অগ্নিমস্থঃ শয়ধুনুতীর্ষেযাফঃ ককবাতন্বৎ। 





পাও্ুনুং কট,কভিক্ত্তবরে! মধুরোইগ্লিদঃ ॥ 


গাণিয়ারি। 


গণিক়্ারিকে অস্তিমস্থ, জয়, জপনীঁ 
গণিকারিকা, জয়া, জয়স্তী, তর্কারী, 
নাদেয়ী বা বৈজয়স্তিকা1! বলে। খীণি- 
য্ারি উফনীর্ঘ্য, কটু, তিক্ত, কবায়, মধুর, 
অগ্নিবর্ধক এবং কফ, বাত ও পাুরোগের 
শান্তিকঃরক। 


অথ সোনাপাঠ!। | 


শ্যোনাকঃ শোষণশ্চ স্যান্নট কটু ট,ট,কঃ। 
মণ্ডকপর্ণপত্রোর্ণং শুকনাসকুটন্থট। ॥ 

দীর্ঘরৃত্তোই রলম্চাপ পৃরুশিশ্বঃ কটন্ভরঃ। 
শ্যোনাকো। দীগনঃ পাকে কটুক জ্বরে হিমঃ ॥ 
গ্রাহথী তিক্তোহনিলঙ্জেম্ম পিত্তকাসপ্রণাশনঃ । 
ট.ণ,কস্য ফলং বালং রূক্ষং বাতককাপহ্‌ং ॥ 
হৃদ্যং কষায়ং মধুরং রোচনং লঘু দীপনং। 
গুল্ার্শঃকৃমিক্কৎ ৌড়ং গুরুবাতপ্রকোপথং॥ 


সোনাপাঠা। 


স্টোনাকৰক্ষকে হিন্দিতে সোনখ- 
পাঠা বলে । শোষণ, নট, কটু, টুণ্ট,ক, 
ম্ডুকপণ, পত্রোর, শুকনাস, কুটন্নট, 
দীর্ঘরান্ত, অরলু* পৃথুশি্ব ও কটন্তর 
শ্যোনাকের এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ। 
শ্টোনাক দীপক, পাকে কটু, কাঁয়, 
শীতল, গ্রাহী» .তিক্ত, এবং বাঁতঙ্লেশ্ম, 
পিত্ত ও কাসরোগের শাস্তিকারক। 
স্টোনাকের অপৰ কল কক্ষ বাঁতনাশক) 
কফত, ছু, কথার, মধুর, রেচক, লন 





প্রথমোভাগঃ। ২২৫ 


দীপন, এবং গুল্ম, অর্শ ও কমর নাশ- | অথ পৃশ্থিপরণী। 
ল 
কাঁরী, কিন্ত পক ফল গুক ও বাতের রিপন পৃথক্পন চির পর্াপি। 





প্রকোপজনক। 
অথ রহৎপঞ্মূলন্ত লক্ষণং ওগাঃ। 


ঞকলং সর্ফভোতভ্র। পাটল1 গণিকারিক]। 
শ্যোনাকঃ পঞ্চভিশ্চৈতৈঃ পঞ্চমূলং মহল্মতহ ॥ 
পঞ্চমুলং মহত্তিক্তৎ কষায়ং ককবাতনুৎ্। : 
মধুরং স্থাসকাসম্্মুষ্ং লঘ,প্লিদীপনং ॥ 


ক্রোস্টাবিন্বা সিংহপুচ্ছী কলশিক্তাবনি হা? 
পূশ্গিপর্ণী ত্রিদোয্্ী বৃষ্যোষ্ণা মধুরা অরা। 
হি দাহজ্ৰরশ্থা সরপ্ততি সারভূড বমী: & 


পৃশ্মিপর্ণী (চাকুলে ॥) 


পৃষ্গিপনীণ পৃথকৃপণীঁ চিত্রপরনী অভি - 
পরী, ক্রোবি্না, সিংহপুজ্ছী, কলি, 
ধাবনি ও গুছ? পৃষ্টিপনর্শর এই কয়টি নাঁষ 
প্রসিদ্ধ । পৃশ্থিপণর্ণ ভ্রিদোবয়, রষ্য, উফ, 
মধুর, শুক্রাদির প্রবর্তক এবং দশছ? স্বর+ 
শ্বান, রক্তাতিসার, ভৃফ্ণা ও বমির শান্তি" 


বৃৎ পঞ্চমূলের লক্ষণ ও গু৭। 


বিন্, শ্বোথাক, গাস্তারী, পাকল ও 
গণিয়ারি, ইহছাদিখের মূলকে বৃহৎ 
পঞ্চমূল বলে | পঞ্চমুল অতিশয় তিক্ত, 
কষায়, কফম্, বাতনাশক, মধুর, উষ্ণ, 


রোগের শাস্তিকারক। ' : অথ বার্তাী। 


লঘু, অগ্নির উদ্দীপক এবং শ্বীস ও কাস- | কীরক। 
অথ শালিপর্ণী! বার্ডাকী ক্ষুদ্রভ্টাকী নহতী বুহৃতী কুলী॥ 
শালিপর্ণা স্থির লৌন্যা ভ্রিপর্ণা পীবরী গুহা হিচ্ছুলী রাষ্ি,কা সিংহী মহোটা দু্প ধর্ধিসী ॥ 
বিদারিগসথ দীর্ঘ দীর্ঘপত্তাংশমত্যপি ॥ রৃহুতী গ্রাহিনী হ্বদ/] পাঁচনী কফবাতন্বৎ। 
শালিপর্ণা গরচ্র্দিস্বরশ্বাসা তিসারজিৎ। কটুস্তক্তাস্যবৈরস্যমলারোচকনাশিনী ( 
শোষদোহত্রয়হরী বৃতহণু[ক্। রসায়নী । উষণা কষস্থরস্বাসশূলকাসারিমান্দ্যজিৎ ঃ 
তিন্ত! বিষহুরী স্বাদুঃ ক্ষতকাসক্মিগ্রধুত ॥ . 
শালিপণী। 4 বার্তাকী। 

স্থিরা, সৌম্যা, ব্রিপর্ণী লীবরী, গুছ, ষ্ভ্টাকী, মহতী, কুল; বৃহতী, 
বিদারিগন্ধা+ দীর্ঘাজী, দীর্ঘপত্র! ও অংশু- | হিঙ্কুলী, রাষ্ট্রিক, সিং হী, মহেণতী ও ছুশ্র- 
মতী, শালিপণাঁর এই কয়টি নাম প্রনিদ্ধ। | ধর্ষিসী বার্তাকীর এই কটি নাম প্রলিদ্ধ! 
শশলিশনী গুক, ভ্রিদোমন্র, বংহণী, | বার্তাকী গ্রা ছিনী, ছত্ত, পাঁচক, কটু, তিক্ত, 
রসায়নী, তিক্ত, স্বাছু,। এবং গার, ছিঃ উঃ, এবং কফ? বাতু, সুখশোব, মুখহল, 
স্বর? শ্বাস, অতিষার, শোধ, বিষ, রি অৰচি, কুষ্ঠ, স্বর, শ্বাস, শু কাম 
সার ও হি রোটার সিভিক হত? চিলি? 2/188551195 রোগের বিহার | ৮০. 
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অথ কণ্টকারী। 

৷ কন্টকারী তু দৃম্পর্শ। ক্ষ ব্যাত্্রী নিদিদ্ধিকা |: 

₹ণ্টালিক! কণ্টকিনী ধাবনী বুৃতী তথ: ! 
উভে চরুহত্যে৷। যত আহ সুজনতঃ। 

ক্ষুদায়াৎ ক্ষুদ্র ভণ্ট/ক্য।ং বৃহতীতি নিগদ্যতে । 
শ্বেতা ক্ষুজ। চন্দ্রহাসা লক্ষণ! ক্ষেত্রঢুতিক| ॥ 
গার্ভদ। চন্দ্রভ চন্্রী চম্্রপূপ্প। পিয়ঙ্করী। 
কণ্টকারী সর! তিক্তা কট,কা দীপনী লথুঃ ॥ 
রুক্ষোফ্। পাচনী কাসম্থাসম্মরকফানিলান্‌। 
নিহন্তি পীনসং গার্খ্বপীড়াকুমিদাময়ান্‌ ॥ 
ভয়েঃ ফলং কট, রসে পাকে চ কট,কং ভবে । 
শুক্রস্য রেচনং তেদি তিক পিল্তাগ্রকৃলপঘু ॥ 
হন্য1ৎ কফমরুৎকণ্ড, কা শমেদকু মিজ্বরানূ। 

। ভন্বৎঞ্োজা সিত। ক্ষু্ বিশেষাদ্‌ গর্ভকাগিণী ॥ 


কণ্টকারী। 


কন্টকারী ছুই প্রকার ক্ষুত্র ও শ্বেত। 
উভয়কেই রৃুতী বলে। হুষ্পর্শা, 
্ষপ্রো, ব্যাত্রী, নিদিক্ধিক, কণ্টালিক", 
কণ্টকিনী, ধাবনী ও ব্লছতভী শ্বেতকণ্টকণ- 
'স্বীর এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ । নুশ্রতও কহি- 
য়াছেন ষে ক্ষুত্রকন্টকাঁরীকে বৃহভী বলে 
এবং শ্বেত কণ্টকারীকে ক্ষুদ্র, চক্দ্রহাস।, 
লক্ষণণ ক্ষেত্রদূতিকাঁ, গর্ভদা চত্দ্ভাঃ 
চন্দ্রী, চত্দ্রপুষ্পা, বা শ্রিয়ঙ্করী _বলে। 
কণ্টকারী' শুক্রাদির প্রবর্তক, তিক্ত, কটু, 
দীপন, লঘু; কক্ষ, উষ্ণ, পাঁচক এবং কাস, 

| শ্বান, স্বর, কফ, বাত, শীনস, পার্বলীড়া, 
রুমি ও ছৃৎগীড়ার শীস্তিকাঁরক। কণ্টকাঁ- 
রীয় ফল রসে ও পাকে কটু, শুক্ররেচক, 
ভেঙ্গি, তিক্ত, পিতবর্ধক, অগ্নির উদ্দীপক, 
লক্ু এবং কক, বাত; কত, কাম, মেদ, কমি 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 





ও স্বরের শাস্তিকারক। শ্বেতকণ্টকারীরও ৃ 
এঁরপ গুণ জানিবেঃ কেবল মাত্র বিশেব 
এই বে উছা গর্ভপ্রদ। 

অথ গোক্ষুরঃ। 
গোক্ষুরঃ ক্ষুরকোহপি স্যাহ ত্রিকণ্টঃ স্বাদুকণ্টকঃ। 
গোকন্টকো। ভক্ষটকো। বনশুঙ্জাট ইভ্যপি ॥ 
গলক্কযাশ্বদৎষ্ট,| চ তথা স্যাদিস্ষুগন্ধিক1। 
গোক্ষুরঃ শীতলঃ স্থাদুর্বলকুদ্‌ ৰন্তিশোধনঃ ॥ 


মধুর দীপনো। বৃষ্যঃ পুভিদশ্চাশ্মরীকর2 | ” 
ওমেহশ্ব।সকা সার্শঃ কৃচ্ছ,ছাত্্রোগবাতনুহ ॥ 


গোক্ষুর। 


।  ক্ষুরক, ব্রিকণট, স্বাছুকণ্টক, খোকন্টক, 
| ভক্ষটক, বনশৃঙাট, পলম্বযা, অশ্থদহষ্ী, 
ও ইক্ষণীন্ধিক। গোক্ষুরের এই কয়টি নাম 
প্রসিদ্ধ। গোক্ষুর শীতল, স্বাছু বলকারক্ক, 


] 
] 
| 
| 
] 
] 
] 
। 
1 
। 
] 
1 
1 


বন্তিশুদ্ধিকর' মধুর, দীপন, ব্বষা, পুষ্টিকর 
এবং অশ্মরী, প্রমেছ। শ্বাস, কান, অর্শ, 
কচ্ছ,, ষৎপীড়1ও বাতরোগের শীস্তি- 
কারক। 

অথ লঘুপঞ্চমূলন্য লক্ষণং গুণাশ্চ। 
শালিপণা পৃষ্মিগর্থ বার্তকী কন্টকারিকা । 
গোক্ষুরঃ পঞ্চভিশ্চৈভেঃ কমিুং পঞ্চসূলকং ? 
পঞ্চমূলং লঘু ন্বাদু বল্যম্পিতানিলাপহ্ম্‌ । 
নাতু/ং বৃংহণং গ্রাহ জ্বরশ্বা সাম্রী পু ॥ 


লঘু পঞ্চমূলের লক্ষণ ও গুণ | 


শালিপর্ণ। পৃথ্িপণী, বার্তীকী, কণ্ট- 
কারী ও গৌক্ষুর ইছাদিখের মুলকে 
লক্কুপঞ্চমূল বলে। লঘুপঞ্চমূল, স্বাযু 
ব্বংছণ, গ্রাহী, বলকারক, পিত্তনাশক, 





বাতগ্স, এবং অতিশয় উফ সছে | লঘু মুদগপর্া হিন। রুক্ষ তিস্তা দ্বাদুশ্চ শুক্রুল। | 
পঞ্চমূল সেবন করিলে জর, শ্বাস ও অশ্মারী | চক্ষু ক্ওশোখস্ত্ী গ্রাহিনী স্বরদ। হু । 


রোগের শান্তি হয়। 


অথ দশমুলম্য লক্ষণং গুণাশ্চ। 
উদ্ভাভ্যাং পঞ্চমূলাভ্যাং দশমুলমুদ।হাতঘ্‌। 
দশযূল" ভ্রিদোষযং শ্বামকা সশিরো রুফঃ | 
তজ্জাশোধজ্বরানাহপার্খবপীড়ারুচীর্রেৎ ॥ 


» দশমূলের লক্ষণ ও গুণ। 

বৃহৎ পঞ্চমূল ও লঘু পঞ্চমুল এই 
ভয়ের মিশ্রণকে দশমূল বলে। দশ- 
মুল ভ্রিদোষদ্স এবং শ্বাস, কাশ, শিরঃ- 
পীড়া, তক, শোথ, জ্বর, আনাছ, 
পার্খপীড়। ও অকচি আরোগ্য করে। 


জীব ইতি শাকবিশেষঃ | 


শর্করাবন্মাধুরপুগ্পা ভদতি। 
কীবস্তী জীবনী ন্সটব। জীবনীয়। মধুঅব]। 
মজল]ানামধেয়] চ শাকশ্রে্ পয়স্থিনী 
দীবস্তী শীতল স্থানঃ নিগ্ধা দোহত্রয়াপহ। । 
রসায়নী বলকরী চক্ষুষ্যা গ্রাহিনী লঘুং ৪ 


জীবস্তী শাক। 


দোহত্রয়হরী লঘণী এহণার্শোইজিলার জিৎ ॥ 


মুদগপণী। 


ূ ুদাপণীর্টক কাকপনী, ুর্্াপনী 
| অপ্পিক” সহ্া, কাকমুদগ, ও মার্জার- 
| গন্ধিকা বলে। মুদ্গাপনর্ধ শীতল, কক্ষ, 
| তিক্ত, স্বাছ, শুক্রজনক, দৃষ্টিবর্ধাক, 
গ্রাছি, ব্রিদৌষয়ঃ লঘু এবং ক্ষত, শোধ, 
স্বর, দাহ, গ্রহণী, অর্শ ও অভিসার 
রোগের শাস্তিকারক। 


| 
ূ অথ মাষপর্ণা। 


মাপা সুর্ধ্যপর্ণ কাস্থোজী হয়পুচ্ছিক। 

পাণ্ড, লৌমশপর্ণী চ কৃষাবৃস্তা মহাসহা ॥ 

( মাহগণাঁ হিমা তিক্ু। রুক্ষ শুক্রবলা শ্রবৃৎ। 
| মধুরা আহিণী শোখন।তপিত্তত্বরাআঅজিৎ 





মাষপর্ণী । 


মাষপর্ণাকে হুর্যযপণীর কাঙ্োজী, হয়- 
পুচ্ছিকাঁ, পা, লোমশগীর্ণী, বুফাস্ত। ও 


জীবন্তী শর্করার ন্যায় দধুরপুষ্প | (.মহাঁসহা বলে। নাষপর্ণী শীতল, তিক্ত, 


উহাকে জীবনী, জীবনীয়।, মধুজ্রবা, 
জীব1” মঙ্গল্যা, শাঁকশ্রেষ্ঠা ও পরত্থিনী 
বলে। জীবস্তী শীতল, ব্যাহ্, ক্ষিপ্ক, 


ত্রিদোবস্স, রসায়ন, বলকারক, দৃষ্টিব্াক, ; 


আ্রাহীও লতু। 
অথ মুদপণীঁ। 
মুগগগণ কাকপর্ণী হুর্যাপণ্যপ্পিক সহ] । 


কক্ষ শুক্রজনক, শ্লেক্ষকারী, মধুর, গাহী 
এবং শোধ, বাত, পিতৃ, স্বর" ও রক্ত- 
সম্বন্ধীয় পীড়াঁর শাস্তিকীরক। 


তথ জীবনীয়গণন্য লক্ষণং গুণাঁশ্ | 


অস্টন্ঃ সঘহীকে1 জীবস্তী মুদগপর্নি। 
মাষপরণাগিখোইয়ন্ত জীবঙ্গীয় ইতি স্যৃতঃ ॥ : 
জীবনে মধুরুশ্চাপি নাম! স পনিকীর্তিতঃ ॥ 


কাঁকষুদগ। চ সা রোজ তথ! মার্জারগন্থিক| ৪. | জীবনীয়গণঃ 1৬ শুক্কৃদ্‌ হুংহণে। হিঃ ॥ 





২৮ ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 
গুরুগগর্ভপ্রনঃ স্তন্যকককৃত পিত্তরত্তহত । হুস্তক, পঞ্চান্কুল, বর্ধমান, দীর্ঘদণ্ড, 
তৃষ্কাং শোষং জ্বরৎ দাহং ক্লমং চাপি (১)ব্যপ্পে!- | ব্ড়স্বক, বাভারি, তকণ ও করুক 


হৃতি॥ 


জীবনীয়গণের লক্ষণ ও গুণ। 


জীবকাদি অফটবর্্ যুকাপরর্ণ, মাষ- 
পর্ণ, জীবস্তী ও যন্টিমধু ইহাদিখীকে 
জীবলীয়গণ, জীবন ব! মধুর বলে। জীব- 
নীয়গণ কফজনক, রংহণ, শীতল, গুক, 
' গর্ভ প্রদ, স্তন্য ও শুক্রের উৎপাদক, এবৎ 
তৃষ্ণা, ক্লান্তি, শোষ, জ্বর, দাহ ও রক্তপি- 
তের শান্তিকারক বলিয় কথিত হুইয় 
খখকে। 
অথ শুক্র ক্তৈরগডঃ | 
শুক্র এরগ আনগুশ্চিত্রে। শন্ধর্র্বহ্স্ডতকঃ ৷ 
পঞ্চাছুলো। বর্ধমান দীর্ঘদত্ডোবাযড়ম্বকঃ ॥ 
বাতারি স্তরুণম্চাপি রুবুকশ্চ নিগদ্যতে । 
কক্ধোহপরে। ক্ুবুকঃ স্যাগুরুবূকে কবুত্ত ধা । 
 ব্যাঙ্গপুচ্ছশ্চ বাতারিশ্চধুকুতানপত্রকঃ ॥ 
ন্গরগুযুগ্মং মধুরযুষ্ণং গুরু বিনাশয়েত। 
শুলশোগকটাবন্তিশিরঃপাড়ো দরম্্রান্‌ । 
্রষ্বশ্বাসককানাহকা সকুষ্তটামমাকুতান্‌ ॥ 
৷ এরগপত্রং বাতত্তরং কফরুমিৰিনাশনমূ । 
নুত্রকচ্ছৃহরঞ্চাপি পিত্তরক্তপ্রকে।পণম্‌ ॥ 
ৰাভার্যযগদলং গুল্ং বন্তিশুপহরং গরম রং 
কফরাতকুমীন্‌ হত্তি বৃদ্ধিং সগুবিধামপি ॥ 
এরুগুফলমত্যুষ্ৎ গুলশৃলানিলাপহম্‌ 
যক্ৎনীহোদরার্শোয়ং কটুকং দীপনং পরমৃ। 
তথ্যম্জজ্জী। চ বিডভ্‌্েদী বাতঙ্েম্মোদ রাপহঃ ৪ 


খর ও রগ্ত এরগু ! 
শুক্র এরগুকে আমণ্ড, চিত্র, শন্ধরর্ব- 





৫১) ক্ষণেনৈৰ ইতি পুস্তকান্তরে পাঠঃ । 


এবং রক্তএরগুকে কবৃক, উকবুক, করুঃ 
ব্যা্্পুচ্ছ, বাতারি, চঞ্ছু ও উত্তানপত্রক 
বলে। উভয়প্রকাঁর এরও ই মধুর, উষ্ণ, 
গুক, এবং শৃল, শৌখ, শির £পীড়া, উদর, 
স্বর, ব্রধ্য, শ্বাস, কফ, আনাহ, কাস, কুষ্ঠ, 
আমবাত এবং কটি ও বস্তিদেশের 
পীড়ার শাস্তিকীরক। এরগ্ডের পত্র বাঁতক্স, 
কফনাশক, প্ক্তপিত্তের প্রকোপজনক 
এবং কমি, মুত্রকচ্ছ,, বাঁতারি, অগ্রদল? 
গুল, বপ্তিশুল ও সপ্তবিধার রৃন্ধিনীশ 
করে। উহার ফল অতিশয় উষ্ণ, কটু, ও 
দীপন এবং গুল্ম, শল, বাত, বরকত, শ্বীহ্ছা, 
উদর ও অর্শরোখের শাভ্তিকারক। 
এবং উহ্ার মজ্জা মলভেদী এবং বাত- 
শ্লেক্স ও উদর রোগের শাস্তিকারক। 


*অথ শুর্লরক্ঞার্কপত্রঃ। 


শ্বেতার্কে। গণরূপঃ স্যান্মন্দ।রে। বুকে ।ইপি চ। 
শ্থেতপুষ্পঃ সদা পুষ্পঃ স চালর্কঃ প্রতাপসঃ ॥ 
বলক্ষোপরোইর্কনাম। স্যাদর্কপর্ণো বিকীরণঃ। 
রক্তপুঙ্পঃ শুক্রকল শুখাল্ফোটঃ ওাকীর্তিতঃ ॥ 


"| অর্কদথয়ং সরং বাতকুষ্ঠকণড বিষব্রণান্‌। 


নিহস্তি দীহ্গুল্ার্শঃফোম্মোদরসকৃৎকৃমীম্‌ ॥ 
অলর্ককুনুমেং বৃষ্যং লদ্ভু দীপনপাচনদ্‌। * 
অরোচকএসেকার্পঃকাশশ্থাননিবারণম্‌ ॥ 
রক্তাকপুঙ্পং মধুরং সতিষ্তং 
কুষ্ঠকৃমিক্বং কফনাশনঞ। 
আখোর্বিষং হত্তি চ রক্তপিত্তৎ 
সংগ্রাহি গুল্মে স্বয়খো। হিতং তত ॥ 
ক্ষীরমর্কস্য ডিক্রোফং সিং সঙলবণং লঘঘু। 


কুষ্ঠউথক্সোদরহরং ঝেষ্টমেতফ্‌ বিরেচনম্‌ ৪. 





শ্বেত ও রক্তআকন্দ। 


শ্বেত আকন্দকে গ্ণরূপ, মন্দারঃ বনুক, 
শ্বেতপুঙ্গ, সদাপুষ্প, অলর্ক ও প্রতাপস 
এবং রক্ত আঁকন্দকে অর্ক, অর্কপর্ণ, বিকী- 
রণ, রক্তপুষ্প, শুক্লফল গ আস্ফোট বলে। 
উত্তয়বিধ আকন্দই শুক্রাদির প্রবর্তক, 
মলের অপহ্থারক এবং বাত, কুষ্ঠ, কঃ বিষ, 
ব্র্জ প্লীহা, গুল্ম, অর্শ, শ্লেশ্স, উদর ও ক্কমির 
শান্তিকারক। শ্বেত আকন্দের ফুল বরষা, 
লঘু: দীপন, পাঁচন এবং অকচি, প্রসেক, 
অর্শ, কাশও শ্বীসরে'গের শাস্তিকারক। 
রক্ত আকন্দের ফুল মধুরঃ সতিক্ত, সং- 
গ্রাহথী, এবং কুষ্ঠ, ক্কমি, কফ, মুখিকের, 
বিষ, রক্তপিত্ত, গুল্ম ওশ্বয়থু রোগের 
শাস্তিকারক। আকন্দের আটা তিক্ত, 
উষ্ণ স্সিঞধ, সলবণ লখুঃ এবং উৎকর্ষ 
বিরেচক | উহা সেবন করিলে কুষ্ঠ, গুলা 
ও উদর রোগের শাস্তি ছয়। , 


অথ সেভুণডঃ | 


সেুণ্ঃ সিংহতুণ্ডঃ স্য।দজী বকর্মরোহপি চ। 
সুখ সমস্তদুপ্ধ। চ কু ব্ছিয়াং স্যাত খুহা গুড়া। 
সেহুণ্ডে। রেচনভীক্ষো দীপনঃ কটুকে। গুরুঃ। 
শুলামাইঈলিকাধ্াঁনকফণল্মোদরানিলান্‌ ৪ 
উন্মাদ্মাহকুষ্ঠার্শ ঃশোখনেদোইস্মগাণ্ডুভাঃ। 
ব্রণশোধন্বর লীহ্বিষদুষীবিষং হরে ॥ 

উ্কবীর্ঘ্যং ঝহাক্ষীরং জিপ্ঞ্চ কটুকং লঘু) 
গুলিনাং কু্টিনাঞ্চাপি তখৈবোদররোগিণামৃ। 
হিতমেতদ্বিরেকার্থে যে চান্যে দীর্যরোগিণঃ ৪ 


মনসা বৃক্ষ । 
মনস। ব্বক্ষকে সেন্ড, সিংহতুণ্ড 


প্রথমোভাগঃ | 


ভীক্ষোফ। কৃমিকৃজঘণী পিশলা। গ্ভপাঙ্ছিনী ॥ 










বন্জী, বজ্ঞদ্ম, জাধ'ঃ, সমস্তন্তধী?, কৃ, 
ননী ও গুড়। বলে। মনল বৃক্ষ রেচন, 
তীক্ষ, দীপন, কটু, গুক এবং শুল, আম, 
অফীলা, আধ্মান, কফ, গুল্ম, উদর, বাত, 
উদ্মাদ, মোহ, কুষ্ঠ, অর্শ, শোখ, মেদ, 
অশ্মরী, পা, ব্রণ, শোথ, জ্বর, লীছা, 
এবং বিষ, দূষীবিষ নাশ করে। মন্সার 
আঁট উফবীর্ধ্য, ন্িদ্ধ, কটু, লত্ু এবং 
গুলী, কুষ্ঠী, উদররোগী ব1 অন্যান্য দীর্ঘ- 
রোগীর বিরেচনার্থে বিশেষ হিতকর 


জথ সেহুগুভেদঃ | 
শাতল! অনেটৈৰ নাস্গ। প্রসিদ্ধ । . 
শাতল। সপ্ডুল। সার। বিমল! বিদুল1 চ সা ॥ 
তথা নিগদিত। ভুরিফেন। চর্মাকষেতাপি। 
শাতল| কট,কা। গাকে বাতল। শীতল! লঘুঃ। 
তিক্ত শোখকফানাহপিত্বোদাবর্তরকজিৎ ॥ 


শাতল। (মনসা ভেদ ।) 


শাতল! মনসার জাতিবিশেষ+ 
সগ্ডল, সার, বিমল", বিছুলা, ভূয় ফেনা, 
ও চর্শকষা শাতলার এই কয়টি নাম 
প্রদিদ্ধ। শাঁতল! পাঁকে কটু, বাতল, 
শীতুল, লঘুঃ তিক্ত, এবং শোৌথ, কফ, 
আন+হ, পিত্ত, উদ্াবর্ত ও দুষিত রক্তের 
শাস্তিকারক। | 


অথ কলিছারী। 
কলিারী তু হলিনী লাঙ্গলী শক্রপুষ্প্যপি। 
ৰিশল্যায়িশিখানভ্তা বহ্ছিচক্রা চ গর্ভনুৎ ॥ 
কলিহারী সর! কুষ্ঠশোকীর্শোব্রণশুলজিৎ 
সক্ষার! ফেন্জিতিক্তা কট,ক তুবরাপি চ | 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 


কলিহারী (বিষলাঙ্ললা ) কষায়ো মধুরপ্তিক্তো যুকালিক্ষাবিনাশিক | 
উদ্কো ওকুত্রপঞ্জেম্সকগ্,ক্ৃমিবিহাপহঃ ॥ 





বিষলাঙ্গলাকে কলিহ্ছারী, ছলিনী, | 
লাঙ্গলী, শক্রপুষ্পী, বিশলযা, অন্নি- | ধুতৃরা । 
শিখ, অনস্তা বন্িচক্ত1। ও গীর্ভনৎ | ধুতুরাঁকে ধুস্তর, ধূর্ত, ধুকুর, উ্বাত্, 
বলে। বিষলাঙ্গল+, শুক্রাদির প্রবর্তক, ) কনক, দেবিকা, কিতব, তুরী, বহামোহী 
ক্ষার, তিক্ত, কটু, কষায়, ভীক্ষ, উষ্ণ, | শিবপ্রিয়, মাতুল, ও মদন এবং উদ্ধার 
লঘু পিত্তল, ও গর্ডনাশক এবং কুষ্ঠ, ; ফলকে মাতুলপুত্র বলে। ধুতুর] কষায়, 
শো; অর্শ, ব্রণ, শৃল, শ্লেখ্ম, ও কৃমি- ূ মদকা'রা, বর্ণের প্রসন্ন তাজনক, বা ত্র, 
রোগের শীস্তিকরক, | | মধুর, তিক্ত, উষ্ণ, গুক এবং জ্বর, কুষ্ঠ, 
যুকালিক্ষা ব্রণ, ক্লেম্ম, কণ্ড,, কমি ও 
বিষের শাস্তিকারক। 








অথ শ্বেতরক্তকরবীর। 


করবীরঃ শ্বেতপুষ্পঃ শতকুদ্দোহশ্বমারকঃ ) 

ভ্বিতীয়ে। রক্তপুষ্পশ্চ চণ্ডাতো লগযত্তখ। ॥ | অথ বানকঃ। 

করবা রন্বয়ং তিক্তং কবায়ং কট,ক্ ত। | বামকো। বানিক বাসা ভিষও আত! চ নিংহিক1। 
ব্রণলাঘবকৃষ্সেত্রকোপকুষঠ ব্রপাপহম্। | সিংহাস্যে। বাজিদত্ত। স্যাদাটরূযোইটরূঘকঃ ॥ 


বার্ষ্যোফং কৃমিকণ্,ঘং ভক্ষিতং বিষবন্মাতম্‌ ॥ 1 আটরষে। বৃষোনা্থ। সিংহপর্শচ স স্মৃতঃ 
| | বাসকে। বাতকৃৎ স্বর্যযঃ কফপিত্তান্তনাশানঃ ॥ 
শ্বেত ও রক্ত করবী। | ডি্তত্ুররকো হদ্যে। লঘুঃ শীতনতৃভর্তিৎ। 


ভকমপ। ॥ 
শ্বেতকর শ্বেতপুষ্ণ। পতনে তা ০ থ্কালরচছ্দিমেহকু আনযাপভ্ঃ 


অশ্বমারক এবং রক্ত করবীকে রক্তপুষ্প, বামক। 

চণ্ডাভ গ লগুড় বলে। উভয় প্রকার বাসককে বামিকা, বাসা, ভিবজ্বাত1, 
করবীই তিক্ত, “কষা, কটু, উ্কবীর্ধ্য, | সিংহিকণ, সিংহাস্থা, বাজিদস্তা, আটরূষ, 
প্রণের লীঘবকারী, এবং নেত্রকোপ, কুষ্ঠ, বধ, অটন্্বক, ও লিংহপণ বলে। বানক 
ব্রণ, ক্কমি ও কণুয় শাস্তিকারক। অধিক | বাঁতকারী, দ্যরের উৎকর্ষজনক, কফক্প, 
মাত্রায় করবী ভক্ষণ করিলে বিষের ন্ায় | তিক্ত, কথায়, হয, লঘু$ শীতল, এবং 


কার্য করে। তৃষা, গীড়া, শ্বাস, কাস, স্বর ছর্দি, মেছঃ 
| অথ ধুক্তুর১। কুষ্ঠ, রক্তপিত্ত ও ক্ষয়রোগের শাস্তি 
ৃ কারক। 
ধুহ্বরে। দুর্তযু্ূরা বুন্মত্তঃ কনকা হয়ঃ 
দেবিক। কিতবতুরী অহাঙ্গোহী শিবশ্রিয়ঃ ॥ অথ ক্ষেত্রপর্পটী। 
মাতুলে। মদনগ্চাস্য কলে মাতুলপুত্রকঃ। পর্পটোৰরতিক্তশ্চ স্থৃতঃ পর্পটকশ্চ সঃ। 


ধত্ুরো মদবর্ণা গিবা তহৃভযহুষ্ঠসুৎ ॥ কথ্িতঃ পাংস্রগর্যযায়ভ্তথ! কবচনামক্ ॥ 





২৩১ । 





প্রথমোভাগঃ ॥ 


পর্পটে। হুত্তি পিত্তাজনমহৃ্ণাকফন্ধরান্।.. ; পাঁকে কটু, ভেদজনক, সিদ্ধ, লঘু, উফ, 


সংগ্াহী শীতলস্তিক্কে! দা হনুদ্বীতলে| লঘুঃ ॥ 
_ ক্ষেতপাপ্ড়। 


ক্ষেতপাপ্ড়াকে পর্পট, বরতিক্ত, পর্প- 
উক, পাংশুপর্ব্যার ও কবচ বলে॥ ক্ষেত" 
পাপ্ড়া সংগ্রাহ্থী, শীতল, ভিক্ত, বাঁতল, 
লঘুঃ এবং রক্তপিত্ত, ভ্রম, তৃঝ, কফ, স্বর, 
ওদ্ভাহের শাস্তিকারক। 


অথ নিশ্বঃ। 


নিশ্বঃ সযাৎ পিচুমর্দশ্চ পিছুমন্দণ্চ তিন্তক£। 
অরিষ্টঃ পারিভজ্রশ্চ হি্ুনির্যাস ইত্যপি ॥ 

নিশ্বঃ শীতো লঘুও্াহী কট ,পাক্কোইক্সিবাতন্বং । 
অহৃদ্যঃ শুমভুট ও কালরারুচিন্কমিএধুং ॥ 
ব্রণপিস্তককচ্ছর্দিকুষ্ঠল্লাসমেহনু। 

নিশ্বপত্রং স্তুতং নেত্র্যং কৃমিপিত্তবিষপ্রগুৎ ॥. 
বাতলং কট,পাকপ্ সব্ধারোচককুষঠনুং । 

নৈম্বং ফলং রসে তিন্তৎ পাকে তু কট, ভেদনমূ। 
ম্থিদ্ধং লঘুষ্ণং কুষ্ঠস্ং গুল্মার্শঃরুমিমেহনুৎ ॥ 


নিম্ব । 


নিশ্বকে পিছুমর্দ, পিচুমচ্দ, তিজ্তক,, 


আর, পারিভদ্র ও-হিম্ুনির্ধাস বলে। 
নিশ্ব শীতল, লঘু, গ্রাহী, কটুপাঁক, অগ্নি- 
মান্দাজনক, অন্ন এবং শ্রেন, ভূফ1, কাস, 
স্বর, অকচি, কমি, বাত, ব্রণ, পিত্ত, কফ, 
ছর্দি, কুষ্ঠ, হল্লাস ও মেছরোগের শীস্তি- 
কারক। নিষ্বের পত্র দৃষ্টির প্রসঙ্গতা- 
জমক, বাঁতল, কটুপাঁক এবং কমি, পিত্ত, ।. 


এবং কুষ্ঠ, গুল, অর্শ, কমি ও মেছ রোগের 
শান্তিকারক। 


অথ মহামিস্বঃ| 


মহানিস্ঃ স্মৃতোইদ্রিক! রম্যকে। বিষস্ু্টিকঃ । 
কেশসুকি্বকশ্চ কাসুকোইক্ষীৰ ইত্যপি॥ 
মহানিশ্থো হিমে] রুক্ষত্ডিক্তো গ্রাহী কষায়কঃ। 
কফপিত্তকৃমিচ্ছর্দিকুষ্ঠহল্লাসরগ্তজি ₹। 
পরমেহশ্বাসগুল্মার্শোসুষিকাবিষনাশনঃ ৪ 


মহানিশ্ব। 


মহানিত্বকে অদ্্রিকা, রম্যক, বিষ- 
যু্টিক, কেশমু্ঠি, নিশ্বক, কামুক ও 
অক্ষীব বলে। মছানিম্ব শীতল, কক্ষ, 
তিক্ত, গ্রাী, কষায় এবং কফ, পিস্ত, 
কমি, ছর্দি, কুষ্ঠ, হললাস, দূষিত রক্ত, 
প্রমেছ, শ্বাঈ, গুল্ম, অর্শ, ও মুষিকবিষের 
শান্তিকীরক | 


কথ পারিভদ্রেঃ। 


পারিভজো। নিশ্বগরুর্দন্দারঃ গ্থারিজাতকঃ। 
এপারিভ জ্রোইনিলঙ্গেম্মশে।থমেদঃকৃমিওগুৎ । 
তৎপুষ্পং পিত্তরোগত্নং কর্ণব্যাধিৰিনাশনমূ ॥ 


পারিভদ্রে 


পারিতস্ত্রকে নিশ্বতক, মন্দার ও পারি" 
জাত বলে। পারিভদ্র বাঁতঙ্লেম্ম, শোথ, | 
সেদ, ও ক্রমিরোগের শাস্তিকারক। উদ্ধার 


বিষ, কুষ্ঠ ও সর্ধ প্রকার অরোচকের গপ পিতযো ও কাব শি 


শাস্তিকারক। উচ্ছার কল রসে তিক্ত ও | কারক। 





"শা শশী শী 








ভাবপ্রকাশ-পূর্ববথণ্ডে 






















স্থেতঃ প্রোক্তগুণে। েয়ে। বিশেহাদ্দাহ্কৃষ্ভবেৎ । 
লীহানং বিজ্রথিং হ্তি ব্রণ; পিস্তরত্ত্ৎ ॥ 
নৃধুশিগ্রঃ ঞোজঞ্খণে। বিশেহাদ্দীপনঃ সরঃ । 
শিগ্র, বঙ্লপত্রাণাং স্লনঃ ল্যাৎ পরমার্তিৎ ॥ 


অঙ্গ কাঞ্চমারঃ | 
কাঁঞ্চনাওঃ কাঞ্চনকে 1 গঞ্জারিঃ শোণপুষ্পকঃ। 


অথ কঞ্চমারভেদঃ কোবিদারঃ। 


.ক্ষুষ্যং শিএজং ৰীজং তীক্ট্রোফং বিহনাশনম্‌। 
কোবিদারস্চ মরিকঃ কুদ্দালে। যুগপত্রকঃ অবৃষ্যং ককবাতগ্ং তন্সস্যেন শিরোর্তিনুং ॥ 
কুগুলী তাত্রপুষ্পশ্চ অস্তকঃ ব্বপ্পকেশারী ॥ 
কাঞ্চনারো। কিমো। গ্রাহী তুৰরঃ স্তেম্মপিতনুৎ। শে ভাঞ্কন । 
কৃমিকুষ্গ্ুদজংশগণ্ডমালাব্রণাপহঃ ॥ 
কোিদ্ারোংপি ভদ্বৎ স্যাৎ তযোঃ পুর্পং লদ্ভু শোভাঞ্চন তিন প্রকার কষ, শ্বেত'ও 


স্থতমূ। 


বর্ণ। নি 
রুক্ষং সংগ্রাহি পিত্াকপ্রদরক্ষয়কাশনুৎ ॥ রক্তবর্ণ। শি তীক্ষগরন্ধ, অক্ষীব, ও 


মোচক উচ্ার এই কয়টি নাঁম প্রসিদ্ধ । 
শ্বেত শোভাঁঞনের বীজকে শেতমরিচ 
বলে। রক্ত শোভাঞ্ন লোছিতবর্ণ হইয়! 
থাকে। শোঙাঞ্জন পাকে ও রসে কটু, 
তীক্ষ, উফ, মধুর, লঘুঃ দীপন, রোচক, 
কক্ষ, সক্ষারঃ তিক্ত, বিদাহজনক, সংগ্র1- 
হী, অশুক্রল, ছুচ্, রক্তপিত্বের প্রকোপ- 
জনক, দির প্রসযরতাজমক, কফত্ব, বাত- 
নাশক এবং বিদ্রধি, শ্বয়ধুঃ রুমি, মেদ, 
পিংক ০২ ডঙহ্থাদিখৌর *% + ধু, কক্ষ, অপচী, বিষ, শ্লীহা, গুল্ম, ও গণুজ ব্রণের 
সংগ্রাহী, এবং রক্তপিত, প্রদর, *স ও শীন্তিকারক। শ্বেত শৌভাঞ্জনের ও উত্ত- 


কাশর়েশগের শান্তিকীরক।' | ঝপ হ১গ জানিবে। তন্মধ্যে বিশেষ এই যে 

ৃ উ! লাভ এন্ৎ ীহণ বিদ্বেধি, শ্রণ 

অথ শোভাঞ্জনঃ স্মামঃ শ্বেতঃরক্তস9:1 | ও রক্তপিত্তের বিশেষ শান্তিকারক। রক্ত 

শোভাঞ্গও এরপ গুণকারী, অধিকন্ত উহ? 

তীজং শ্বেতমরিচং মধুশিএ,২ সলোহিতঃ ॥ সিল 1 শোনা 

 শিঞ্ঃ কটুঃ কট, পাকে তীক্ষেফে। যতুরে! লঘু । স স্ত্রণাক্স বিশেষ 

'হীপনে! রোচনে। রক্ষঃ ক্ষারভ্িত্কে। বিদাহককৃৎ ॥ শান্তিকারক এবং উর বীজ দৃতিবর্জাক, 
অংগ্রাহক্রলে। দাঃ গিয়ভন্াকোপণঃ। তীক্ষ, উদ, দিবস, অনন্যা এবং কন 

চচ্ষুষ্যঃ কফফাতছে ছি ছিশ্বযতুন্বমীহ্‌ । কাতের শ্াস্তিকারক। শোভাঞলের নপগ 
মেদোধাচীবিহমীহওলগঞ্ত্রগান হরেং। নইলে শিঃপীদ্াঁর শান্তি হয়। . 


কোবিদার ও কাঞ্চনার । 





কাঞ্চনারকে কাঞ্চনক, গণ্ডারি ও শোণ- 
পুষ্প এবং কোঁবিদারকে মরিক, কুদ্দীলঃ 
সুগপত্রক, কুগুলী, তাত্রপুষ্প, অন্তক, ও 
স্ব্পকেশরী বলে। কাঞ্চনার শীতল, 
গ্রাঙ্থী, কষায়। এবং শ্লেক্, ধপতী, রুমি, 
কুষ্ঠ, গুদত্রংশ, গণ্ডমাল। ও ব্রণের শান্তি- 
ফারক। কোবিদাররও এরূপ গুণ 





শোভাঞজনঃ শিগ্র,তীক্ষগন্ধকাক্ষীবমোচকাঃ। 


টিসি ১ 
প্রথ ইবাসুভার? 1, ু ২৩: 



















অথ শ্বেতপুষ্পী নীলপুস্পী ও পরাজিত । হিতকর এবং শুলঃ শোথ, আম, 
আন্ফোডা [গ্রহণ স্যাদিফুক্রাস্তাপরাজিত]। বাত, কণম, কুষ্ঠ, অকচি, গ্লম্ম ও বর 
অপরাজিত কটু মেধ্যে শীতে ক৯ সৃষ্টি ॥ | রোগের শাস্তিকারক। নীল জিল্া- 
কুষ্ঠশুলত্রিদোহামশোথভ্রণ বষাপছে। রও এরূপ 'গুণকারা। সিচ্দুবারের দল লু 
কষায়ে কটুপাকে চ তিজে চ স্ট্াতবুদ্ধিদে ; 1 এবং বাতশ্লেম্ষের শাস্তিকারক। 


অপরাজিতা । ৮. অথ কুউজঃ। 


অপরণজিত? হুই প্রকার শ্বেতপুষ্প ও  কুটজঃ বেট একীটো বশুসকো। গিবিমভিকা । 
মলপুষ্প। অপরাজিতাকে আস্ফোতা, | কালিঃ পক্রশাখী চ মল্লিকা পুষ্প ইতালি ॥ 
শিরিকর্ণনশ, এবং কিছুত্রান্তাও বলে। উত্তয়- : হজ্দো ববফলঃ তোক্তো বৃষ্ধকঃ পাওরক্ষমঃ । 


টঙ্গঃ কট্ুকে। রূচক্ষ] দীপন স্বরে হিম ॥ 

বিধ অপর (জিাই কটু, শীতলঃ দেধাও বি ও [দীপন স্বরে হি 
দৃষ্টি, বুদ্ধি, স্থৃতি ও ন্বরের এমন হাজণক সিডি রররারি হর 
৯ চু তীঁ শে 94 $ 1 


কষার, পাকে কট, ও তিক্ত হিদোষম্্র কুড়চি। 
এবহ কত্ত, শুলঃ আম, শোথ, ব্রণ পি) 
বিষের শাস্তিকাবক | | কুঙচিকে কুটজ, কৌটজ, কৌট, হহ- 
] তাত 
. মক াগরিমপ্লকা, কালিজ, শক্রশীধী, 
মীলপুষ্পঃ লিচ্দুবার ইতি চা) ; 
খদাস্হা/ না : মল্লিকা পুষ্প? ইন্দ্র, যবফল, ব্বক্ষক ও পণ্ড, 


সিচ্দুৰারঃ শ্বেতপুষ্পঃ দিন্ছুকঃ [সন্দুবারকঃ | [বক্ষ বলে। কুড়ি কটু, কঙ্ষ, দীপম, 
নীলপুষ্পা তু নিুওী শেক 'লী সুদ্হাচসা॥ | 


রর ছিঃ ৬ কথায়, শীতল এবং অর্শ, অতিন।র, রক্ত- 
“সম্ছুকঃ স্মৃতিদন্ডিক্তঃ কযা কটুকো লঘুঃ। রি ২০৬৫ টি 
কেশ্যে। দেত্রকিতে। হস্তি শুলশোথানমারুতান্‌॥ পিত্ত কফ, ভূষণ আম ও কুম্ঠরে 


কৃ'মকুষ্ঠাক্চিক্কেম্মজ্বরাপীলাপি তদ্ধিধা (১) । | শাস্তিকারক। | 
লিচ্ছুবারদলং যত বাডক্কেয্মহরং লঘু র সধ কাণ্টাকয়গতকরজে । ৃ 
শ্বেত ও নীলসিন্দু্ার। | 
করঃপ্রী নক্তমালম্চ করজশ্চিরবিষ্বকঃ। 

শ্বেত সিচ্ছুণরকে শ্বেতপুষ্ণ, সিন্দুক, | ঘুতগুণকগঞ্জোহন্যই এ কীর্ধাঃ পুতিকোইপি চ। 

ও সিঙ্কুবারক,। এবং নীল সিন্দুবারকে | » চোক্তঃ পুভকরজঃ সোমবচ্ষণ্ঠ স স্মুতঃ ॥ 
নীলপুঞ্পী, নির্ণী, শেফালী ও দুলহা। | করজঃ কটু*তাকেণ বার্যোযো যো নদে হও. 
হলে। শ্বেভ সিল্ুবার স্মৃতিপ্রদ, তিক্ত, | কুষ্টোদা দর্তগল্লার্শো ব্রণ মিককাপহ: ॥ 


হি? কটু, লঘু! কেশ ও নেত্বের পক্ষে তংপত্রং কফবাতার্শ কু মশোখহরং পরছু। 
ৃ -- টো কিন কটুকং পাকে, বীর্ষেযাং পিস্তলং লু 


৫১) কমিকঙার চিছ্েব্ণানাপ চ নাশয়ে | তৎকলং ক্বাতন্ং মেহা শকুগিকুষ্ঠজিৎ ? 
দিতি বা পাঠঃ। / সৃতপূর্বকরজোহপি করজসৃশো আগেই ও 


সটাজ 





শপ পপি তি ও পাশীশীশিতিট 


কাটাকরগ্ ও ঘ্বতকরগ্জ। 


] কাটাকর৪ঁকে করজ, নক্তমাল ও চিরবি্ব 
% এবং রচপুর্থ করঞরকে প্রকী্ধয, পৃতিক, 
পৃদ্ভিকরঞ্র, ও সোমবল্ক বলে। করপ্ী কটু, 
ভীক্ষ+ উষ্ণবীর্ধা এবং যোনিদোষ, কুষ্ঠ, 
উদাবর্ত? গুলা, অর্শ, ব্রণ, কমি ও কফের 
| শাস্তিকারক! করঞ্ের, পন্ধ ভেদক, 
পাঁকে কটু” উষ্কবীর্ঘ), পিত্বর্দধক লব্ব 
এবং কফ, বাত, অর্শ, কমি ও শোথ- 
রোগের শান্তিকংরক এবং উগ্ার ফল 
কফ, বাত, মে, অর্শ, কমি ও কুষ্ঠ- 
রোগের শান্তিকারক। কাটাকরগ্ের যে- 
বপ গুণ যৃতপূর্ণ করঞ্জেরও সেইরূপ গুণ 
জানিবে! | 





অথ করঞ্ী। 





] 

| উদকাধযহূভীয়োইন্যঃ ষড় গ্স্থা। হস্তিবারুনী। ূ 
মক টী বায়সী চাপি করঞ্জী করভঞ্জিকা। ৷ 
করক্ী নী ভিজ কুব্রাংকটুপাকিন৷ । | 
5 "পবা তাখকৃমিরুতগামেহাছি, 1" রা: 


ডহরকরঞ্জ। 

উত্ত-ছুই প্রকার কর ভিন্ন আরও 
এক প্রকার বারঞজ আছে ভাহাকে ভচ্র- 
|| কর বা ভাকরমচ! বলে। উদকীধ্য, 
বড় গ্রস্থ, হক্তিবাকমী, মর্ষ্ী, বায়সী, 
ব্রপ্রী ও. করভ্জিক! ডস্ছরকরঞ্রের এই 
কয়টি মাম প্রলিদ্ধ। ডহ্ছরকরও শুভ্ভন, 
| িককযা়, কটু পাক. উ্বীর্ঘয এবং বমি, 
|ব্ব্ অর্শ কি, কুষ্ঠ ৪ প্রমেহ রোগের 
শাস্তিকারক। 





ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 


: বলকারক এবং বাত, পিতৃ, জ্বর, মুখ- 









অথ শেতরক্ক ৬11 





শ্বেতা গুজোচট। প্রোক্ত। কৃষ্ণল চাপি স৷ স্মৃত।। | 
রক্ত! সা কাকচিক্কী স্যাৎ কাকানত্ী চ রক্তিক। ॥ 
কাকাঁদনী কাকপীলুঃ সা ্মতার্জারব্জারী। 

খর দয়ন্ত কেশ্যং স্যাং ৰাতপিত্তববরাপক্ষ রঃ 
মুখশেষত্রমস্থা সতৃষঃ। নদৰিনাশনম্‌ । 
নেত্রাময়ভরৎ বুষ্যং ৰল্যং ক ং ব্রণং হরেহ। 
কৃশীক্রপু প্রকুষ্ঠানি রক্তাবদ্ধবলাপি চ ॥ 










শে 






শ্বেত ও রক্তকু'চ। 






কুচ ছুই প্রকার শ্বেত ও রক্ত । 
শ্বেতক,চকে উচ্চটা, কুল1, এবং রক্ত- 
কুঁচকে, কাকচিঞ্চী, কাকানস্তী, রক্তিকা, 
কাকাদনী, কাকপিলু ও অঙ্গ'রবল্লরী বলে। 
উভয়বিধ গঞ্জাই কেশবর্ধক, বধ, 








তশোষঃ ভ্রম, শ্বাস+ তৃফ্ণ1, মাদকতা, 
নেত্ররোগীঃ কণড, ব্রণ, রুমি, ইন্দ্রলুণ্ত ও 
কুষ্ঠ রোগ্নের শাস্তিকীরক | 

অথ কপিকচ্ছ্‌£ । 


কপিকসষুরাগ গু) খহ্যপ্রোক্ত] চ মর্কী : 
অঙগ্ড়। (১) কণ্তরাধ্য্ড দুংস্পর্শ৷ পাবৃষায়দী ॥ 


'লাজজলী শুকসিশ্বী চ সৈৰ প্রোক্ত! মহহ্বিভিঃ। 


কপিকচ্ছ, ভূ' শং বৃষ্যা মধুর! স্কংহণী খুকু? ॥ 
ভিজ্তা বাতহরী বল্য! কঙ্ষপিত্তাশরনাশিনী । * 
তদ্বীজং বাডশমনং স্মৃতং বাজীকরং পু ॥ 


আলকুশি। 


আলকুশিকে খষ্যপ্রোক্ত। কপিকচ্ছু, 
আতত্মগুপ্তা, মর্কচী, অজড়+, কণ্ডরা, অধাণ্ডাঃ 


পদ 


(১) অঙ্গহ। তি টতভাররে গা. 








প্রথমোন্তাগঃ |. রঃ ২৩. 






পাশপাশি পাশা শশা শী াপীপ শী পি িপািশীপীস তি এশা তশাশ্ীপশীশিপাশিপী টিপা শীিশাীশিশীশিশীতটিশি 


ছুঃস্পর্শ। প্রারযায়ণী, লাঁজগলী ও শৃক- টঙ্কারী। রি 
শিশ্বী বলে। আলকুশি অভিশয় পুষ্টি ৃ 
কারক, মধুর, বং হণ, ক তিক্ত, বাতক্ম, 
বলকারক এবং কফ ও রক্তপিত্তের 
শান্তিকারক। আলকুশির বীজ অতিশয় 
| বাঁজীকয় এবং খাত ! 








টঙ্কারী বাতনাশক, তিক্ত, শ্লোখ্বত্ব, 
। দীপক, লঘু, এবং শোথ ও উদরবাঁথার 
শাস্তিকারক। ইহা পৃষ্ঠেদশের বিসর্পের 
বিশেষ ছিতকারী। ১. 
অথ ছেতসঃ। 


অথ মাংস রোহিণী। ৃ 
বেতসে নক খোক্তো বালীরো বঞ্জুলত্তখ | 


অন্রপুগ্পশ্চ বিদুলো রথঃ শীতশ্চ কীর্তিতঃ ॥ 
৭ ৫ৰতসঃ শীতলো দাহশোৌখাক্শোত্যানিরুক্ত্রণান্। 
হস্তি বিসর্পকৃচ্ছ ক্র পপ্তাম্মরিকফানিলান্‌ ॥ 


মন্থিলরোহিণ(/তিকুহা বৃত্ব। চর্মাকষ। কটা । 
প্রহ্থারবল্পী বিকশা বীরবতাযপি ক্খযতে । 
স্যান্তাংলরোহিলী বৃষ্যা সরা দে সত্রয়াপা ॥ 


মাংস রোহিণী বেতস। 


মাসরোহ্িণীকে, অতিককণ, ব্বতা% |. বেতসকে নতক, বাঁণীর, ব্ধুল, 
চর্মকষা, কশা,: প্রহারবল্লী, বিকশ?] | অত্রপ্ুষ্পত বিছুল রথ ও শীত বলো 
এবং বীরবতী ও বলে। মাঁংসরোছিণী ; বেতন শীতল এবং দাহ, শোথ, অর্শ, 
পুর্টিকারক,  শুক্রাদির প্রবর্জক ও | যোনিরোগ, বিসর্গ, কদ্ধ রক্তপিত্ত। 
ব্রিদোষক্প । অশ্মরী, কফ ও বাঁতরোগের শান্তি" 

কারক। 
অথ চিহল2। 
* অথ জলবেতনাঃ | 

চিছলকা| বাঁতনির্হারী হ্োম্মপে। ধাতুপুষ্টিকৃৎ। 


আগ্নেয়ে! বিষৰদৃষস্য ফলং ম্স/নিযদনমূ্‌ ॥ নিকুঞ্চনঃ পরিব্যাধো নান়েয়ো দলবেভসঃ 1 
৫. খু 


জলদে। বেতসঃ শীতঃ সংগ্রাহী বাতকোপনঃ ॥ 


চিহলক ভলবেতন। 

িন্তুক বায়ুনাশক, শেক ধাতুপো- | | 
বক, গর আগ্নেয় | উহ্থার ফল বিষবৎ 
মৎস নাশ করে,। 


জলবেতসকে হ্বিকুঞ্চক* পরিব্যাধ 
এবং নাগেয় বলে। জলবেতম শীঙুল 
বাঁতবর্দক ও সংগ্রীন্থী। 
অথ টক্কারী। অর্থ ইত্জল2। 


টক্কারী বাতিক লী দীপনী লু ।  [ ইক্চলো ছিজঞলশ্চাপিনিচলসচুতখা+ 
শোখোদরবাখাহন্ধী হিত! পীঠবিসপ্পিপাদ্‌ ॥ ] আলিবেওসবছেদ্ে। কিক্জঞলো হিয়ং বিঅাপতঃ ॥ 





৯৩৬ ও ৃ ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে ৃ | ূ 


স্পা পা তা 7 ততটা শীট শীট টা তি শা শ্শীশিশীসি 
কী হিজল বৃক্ষ । ূ ভতো ইন তিবলা খষ্যা প্রান্ধা কন্ক তক সহ1। 


ধর গাঙ্গেরুনী নাগবল! ভূষা হুন্বাঙ্গবেধুকা ॥ 

ছিজদল, নিচুল, ও অনুজ, ছিল কষ! ' বলাঁচতুষ্টরং শীতং মধুনং বলকাম্তিকৃৎ। 
ই তিনটি নাম এসিদ্ধী। জল বেতসের | | সিং গ্রাহি সম:রাশ্রপিত্তানরক্ষুতনাশনম্‌ ॥ 

যেরূপ গণ উঞ্ত হুয়াছে, ইহারও গু৭, | বলামুং ত্বচ্চ, দং পীতৎ সচ্গীরশঙ্রিমূ। 











তঙ্জপ $ ভধিকন্ স্ব! বিষাপহারক |: সুস্্াতিসারং হওতি দৃষ্টমেতন্্ সংশয় ॥ 
"1 হরেম্মহাবল| কৃচ্দং তবেদ্বাতানুলোমনী । 
রঃ 
অথ অস্কোটঃ। | হুন।াদতিৰল। মেহং পয়সা সিডয়া সহ ॥ 


'আস্কোটো দীর্ঘবটলঃ স্যদাক্ক্োলশ্চ তিক কট? 

আক্কোটকঃ ক্ুসথীক্ষঃ স্বিদ্ধোষাস্থুসাণো লঘুং ॥ বলাচতুষটয়ং | ঃ 
রেচনঃ কুমিশৃলামশোফএহবিযাপকঃ | 1. বল, মহাবলব, অভিনল!, ও নাশীবঙ্প+, 
ৰর্পফপিত্তাতসুষকাহিবষাপতত। "১ 1 এহ চারি প্রকার বলাকে বলাচতুষীয় 
উরুর ডর রা তা | বনে। বলাকে বাঁন।, বাগ্তালিকা, বা 
সানির রসুই যার ূ ব1গ্ঠালিক, মহাঁবলাকে, গীতপুষ্পা ও 
অস্কোট । ' সহদেবী, অ:তবল।কে খধাপ্রোক্তা সহ বা 


হ্কতিকা এখং নাগবলাকে গনু্জেককী ও 
অস্কোৌটকে দীর্ঘকীল, অস্ষৌোল ব। | 4 নন 
ছুম্বাজবেধুক1! বলে।  বলাচতুষটয় 


নিকোচক বলে। অস্কোট কটু, ভাক্ষ, 
ৃ ৃ । শাতিল,  দধুর, ন্িপ্ধ, গ্রোহী, 
ন্িপ্ধ, উষ্ণ কষায়, লঘু ও বিরেচক | উহ | 
রি ্ নি | কারপ্ছঃ কান্তিপ্রদা এবং বাত, 
সেবন করিলে কৃমি, শুল। আম, শোফ, ৃ 
হা .. | রন্তুপিভ্ত, 'রক্তজ পীছ়াও ক্ষতরোগের 
(আছ, বিষদোঁষ, বিমর্প, কফজ রোগ ও | 
[ শা'স্তকারক। বলামলের ত্বক চরণ করিয়া 
রক্তৃপিন্ত প্রভৃতি রোগের এবই* মুষিক ও । রা 
দুগ্ধ ও শর্করার সছিত পান করিলে 
সর্প এই উভয় প্রকার বিষাক্ত জন্কর বিষের | 
নিশ্চয়ই জািযাত আরেোগা হয় হুহা 
শাস্তি হয়) উহ্গার ফল স্বাছু, শীতল, 


চিত যাহিি টা 5£ পরাক্ষ। করিয়।দেখ।খিযাছে। 
লক্ষ বংহণ, ওক, বলকারক, বিদ্দেচক 
77 চ৪৯ । মহাণলা বাঝুর অনুলেমকারী ও মুত্র- 
|. এবং বাত, পিতৃ, দাহ, ক্ষয় ও রন্তজ 

কুচ্ছর শাস্তিকারক | অঠিবলাচুর্ণও 























'লীড়ার শান্তিকারক। 
রর শর্করার সহিত মেবন করিলে মেহুরোখ 
অধ বুল, সা বলা অতিলা ও লাগ- ; আরোখ্য হয়। 
বল! ইতি বলীচতুষ্টয়ম্‌। 
অথ লক্গমণ। 


"মা বাদ্যালিকা বাদা। সৈন শীদ্যলিলে। ইপিচ। ূ 


পুতিক কাররক্তাপ্পবিস্ুভির্পাছিতা সদ) | - 
? মহারলা, পীভপুঙ্পা মহদেবী চ সা স্মূত; ॥ রঃ রর কির 


লক্্মণ! পুত্র ননী বন্তগন্থাকৃততার্জবেঞ্ড। 
(২) সুঘকলা বিষ।পজউইতে না টি $ | কিতা পুত বাত লক্মঘণ। সুনিপুক্জদৈঃ ৪ 








গ্রথমোভাগঃং | 


৯০ পাট শশী বাটি 


লক্ষ্মণ? পুত্রিকীকাঁর এবং অপ্প রক্ত 
বিল্ুতে লাঞ্কিত। উহার আকার বস্ত- 
গন্ধার ন্যায় এরং মুণনরন্দকর্তৃক উহা 
পুত্রোৎ্পাদক বলিয়া? ও কথিত হুইয? 
থাকে। 
মথ ন্বর্ণবল্লা | 
বব পক্ষফল, কান্ত কাকবল্লরী । 
স্বর্বলী পাত ত্রিদোষান হস্তি দুঙ্ধদ। ॥ 
্বর্ণবল্লী | 
স্ব্ণব্ল্লীকে রক্তফলণ, কাকাঁয়ু ও কাক- 
বল্লারী বলে। ন্্ণবন্লী তিদোষক্, ছুগ্ধ প্রদঃ 
ও শিরঃগীড়ার শান্তিকারক। 
জু কার্পাসঃ। 
কার্পাসী ভুত্ডিকেণী চ সমুদ্র স্ব! চ কখাভে। 
কার্পাসকো লঘুঃ কোফ্ো নধুরো বাত নাশিনঃ ৪ 
তৎপলাশং সমীরন্বং রক্রবুল্ম্রনস্কানয্‌ । 
তৎ কর্মপিড়ক্ানাদপুযান্্রানং বিনাশষে ং। 
তদ্বীজং শুন্যদং বৃষ্যং স্সিগ্ধং কফকরং গুরু ॥ 
কার্পান। 
কার্পাসকে তুগুডকেরী এনং জমুপ্দাস্ত1ও 
বলে” কার্পান লঘু; মধুর, বাতনাশক 
এবং ঈষছুষ্ত। উচ্ছাপ্প পাত্র বাতত্র, রক্ত- 
জনক, ধুত্রবর্ধক এনং হ্ৃতপীড়। কর্ণের” 
লীডকা, নধদ ও পুয়আঁবের শাস্তিকারক। 
এবং উষ্তার বীজ গ্ক, স্তন্যজনক, বৃষ্য, 
স্িপ্ধ ও কফজনক । 





তথ ৭২শ$। 
বংশম্তৃন্থসারঃ কর্মা রন্তুচসারঃ তূগগ্রজঃ । 
শতগর্ব্, হবফলে। ন্পুমক্ক?তেজগনাঃ 


২৩৭ 








ৰংখঃ সরে। কিমঃ ত্বাদুঃ কহায়ে? বন্তিশোধনঃ ॥ 
'ভেড়নঃ কফ পিত্ত: কুষ্টাত্রব্রণ শোখ জং ॥ 
তৎকরীরঃ কট,২ পাকে রসে রুক্ষ গুরুঃ সরঃ । 
কষায়ঃ কফকৃং ন্বাদুর্কাদাহী বাতপিতলঃ ৪ 
তদ্যবাস্থ সর। রূক্ষাং কহায়া$ কট,পাকিমঠ। | 
বাতপিত্করা উষ্ণা বদ্ধমূত্রাঃ কফাপহাঃ 


হশ। 


। 

ূ ত্বকৃসীর* কন্মীর, তচিসরগর, তৃণধজ, 
| শতপ বিশ, যবফল, বেণুং মক্কর ও তেজনা 
বংশের এই কয়টি নাম প্রসিদ্ধ। বংশ 
শুক্রাদির প্রবর্তক, শীতল, স্বাহ, কষায়, 
বস্কিশুদ্ধিকর+ ভেদন, কফত্ব, পিশ্তনাঁশক 
এবং কুষ্ঠ, দূষিত রক্ত, ব্রণ ও শোখ 
রোগের শাস্তিকারক। বংশের করীর 
কড়া) রস ও পাকে কটু, কক্ষ, গুক, 
1 শুক্রাদির গবর্তক, কবায়, কফজনক, 
| স্বাছু, বিদহী, বাতবর্দক ও পিত্তজনক 
ূ এবং উহার শশ্য কক্ষ, কথায়, কটুপাক, 
ূ শুক্রাদির প্রবর্তক, বাতবর্ধক, পিত্তর্জনক 
1 উষ্ণ, মৃত্রের অ্রোপক এবং ককক্্। 





| ভাখ নলঃ।, 
| নূলঃ পোটগ্রলঃ শুন্যনধ্যশ্চ ধমনন্তথ। 


নগন্ ঈধুবস্তিক্কং কষায়ং ককরক্রুজিৎ । 
ভু 
: উষ্চে। হদ্বজ্িযোন্ার্তিদাহ পিত্তৰি সর্পন্বং ॥ 


নল। 





নলকে পোটগলঃ শৃন্তমধ্ায এবং ধমম 

ও বলে। নল মধুর, তিক্ত কবায়, উট, 
গু 

কফমাশক এবংছাদয়ের পীড়া, বন্তিরোগ) 
যোমিরেোশ,দাছ, পিত্ত, বিসর্প ও রক 


[নোবের শান্তিকারক 1" 











৯৩৮ | ভাবপ্রকাশ- ুর্ববখণ্ডে রর টি 


পস্পপপলীপপাাশপপিপীপিপশিতি শী পতি ০২ উই উল উনি টানি ৮৮ ০ পাশপাশি ০ শসাটীপপপ্পিপীপাপী 







ধ্সখ রাশরঃ। গোসপটের ইতি চ। 
শরগ্ত ইতি 5  গুজ্রঃ পটরকোরচ্ছঃ শৃঙ্গ বেরাভসুলকঃ। 
ভজনুঞজঃ শরো বাণঃ তেজ নশ্চেক্ষুবেষ্টনঃ | গুন্্ঃ কষায়ো মধুরঃ শিশিরঃ পিসীর জিৎ । 
অুন্যঃ শুক্র£জোসুত্রশোধনে! মু কুচ্ছ,ও ॥ 
অথ মুঞঃ। . 
চি গুল (শর) 






মুঞ্তোসুজ্াাকো বাণঃ সুলদর্ভঃ লুমেখলঃ | 
মু্জছয়জ্ড মধুরং তুনরং শিশিরং তথ] ॥ 
দাহতৃষ্চাবিসর্পাঅসূ্রবন্ত্যক্ষিরোগজিং | 
দোষত্রয়হরং রৃষ্যং মেখলাস্ুপয়ূজ্যতে ॥ 






গুক্দ্রকে পটরক, উরচ্ছ, ও শৃজবেরা- 
ভমুলক বলে। গুজ্দর কষায়, মধুর, 
| শীতল, স্তন্ত" শুক্র, রক্ত ও মুত্রের বিশ্রুদ্ধি- 
[কর এসং রক্তপিত্ত ও মৃত্রকচ্ছ, রোখৌর 
মুগ্ত ও ভদ্রেমুগ্ত ।. শান্ডিকারক। 


ভদ্্রমুগ্তকে শর, বাণ, তেজন ও ইচ্ষু- মোখীতৃণবিশেষ; 1 
বেষ্টন এবং মুগ্তকে মুঙ্জাতক, বাণ, স্তুল-, এরক! খন্দ্রসূল। চ শিবিুক্জা শরীতি চ। 
দর্ভ বখন্ুমেখল বলে। মুষ্দ্য় মনু, এরকা শিশির! বৃষ্য। চক্ষুষ্য ৰাতকোপিনী । 
কযা, শীতল, বধ, ভ্িদোবস। দেখলার | কররচ্ছ্জরী দা হগিত্তশোনিতন। শিনী ॥ 











উপযোগী এবং দাছ, তৃষ্ণা, বিসর্প, রক্তজ | এরকা ॥ 

পীড়া, মৃত্র রুচ্ছ,$ বন্তিরোগ ও চক্ষুরোখের ূ এরকাকে গুক্দ্রমূল, শিবি, গুক্দ্রা ও 

শাস্তকারক। | (শী বলে। এরকণ শীতল, বৃষধা, দুক্টিবর্ধক, 
রি 


বাতের' প্রকোৌপকারী এবং ুতরকচ্ছ,, 
অশ্মরী, দাহ ওরক্তপিত্তের শাস্তিকারক। 
কাশঃ কাকেক্কুরুদ্দিউঃ স জ্যাদিক্ষুরসন্তথ]। 


ইন্ালিকেক্ষুগন্ধ! ড তথা! গোটনগঃ স্মুতঃ ১54 

কাশ স্যান্মঘুরতিক্তঃ ন্যাদুপাকো হিমঃ সরঃ| , | কুশোদর্ভবথ! নর্হিঃ ভুচ্যগ্রো যজ্ঞভূষণঃ।, 
(সুত্রকুচ্ছস্মদা হাজ্জ ক্ষয়পিত্বলরোগ জিৎ ৫? , অথ দর্ভঃ 

তঙ্গেষন্যো দীর্ঘপত্রঃ স্যাঁৎ ক্ষুরপত্রল্খৈব চ। 
দর্ডদয়ং ত্রিদোষত্্ং মধুরং তুবরং হিমমূ। 
ম্রকৃচ্ছা শ্মরীতৃষ্ণাবন্তিষ্কৃপ্রদরাআজিৎ ॥ 






অথ কাশাঃ রঃ 









কাশ। (কেশে)। 










ৰ উস্কে কাকেক্ষু, ইক্ষণলিকা, ইক্ষুরস, | 
ইক্ষুণন্ধা! পোউনগ বলে। কাশ মধুর। | কুশ। : 
ক, হাহুপাক, শর্ডল সর এবং মূ্- | কুশ ছুই প্রকার একটিকে দর্ভ, বর্ধি, |. 
বদ, অশ্মরী,' দহ, রক্তক্ষূ ও পি হুচ্যগ্র ও যজ্ঞভূষণ এবং অপরীকে 
' রোগের 8১৮০০৫৫ দীর্ঘপত্র ও ক্ষুরপত্র বলে। কুশম্বর 














০ সপ পিশিন। 














গ্রথমোভাগঃ। 





ত্রিদোধস্ব, মধুর, কষায়ং শীতল এবং অথ নীলদূর্ববা। 

ুত্ররচ্ছ,ঃ অস্মরী, তৃষ্ছাণ, বস্তিরোশী ও : নীলুর রুনা ভার্গনী শতগর্থিক।। 

.রক্তপ্রদরের শান্তিফারক। শল্যং সহবীর্ঘয। চ শতবল্লী চ কীর্তি! ॥ 
নীলদৃর্ধ্ব। হিম] তিক্তা মধুর তুর! হরেৎ। 





অথ কর ্ 
বহন কফ পত্তাঅবীসর্পতক্টাদা হত্বগাময়ান্‌ ॥ 
রোন্িন সেধিআইতি চ। 
কর্তৃণং রৌ হষং দেবজগ্ং সৌগক্ষিকং তথা । নীলছুর্বৰা । 




















ভূভীকং ব্মপৌরঞ শ্যামকং ুমগান্ষিকম্‌ ॥ নীলছ্রর্বাকে কহা, অনস্তা, ভার্মৰী, 
বৌহিহং তুবরং তিক্ত কট,পাকং ব্যপোহতি। ; শতপর্ব্িক। শশ্ত, সহশ্রবীর্ধ্যা ও শত- 
হৃত্কীব্যা ধপিত্তাজ্শূলকাসকফজ্বরান্‌ ॥ ব্লী বলে। নীনছুর্বা শীতল, তিজত, 
কর্তৃণ। মধুর, কষায় এবং কফ, রক্তপিত্ব, বিসর্প, 
কর্তৃণকে রৌহিব, দেবজদ্ধ, সৌগস্থিক, | তৃকী, দাহ ও চর্মরোগের শাস্তি- 
ভুভীক, ব্যাম, পৌর, শ্যামক এবং ধুম- | কারক ॥ 
শন্ষিক ও বলে। রোৌহিষ কষায়, তিক্ত, অথ শ্বেতহুর্র্ব1। 
কটুপাক এবং হৃৎপীড়।, কুষ্ঠরোগ রক্ত- | দু শুক্র তু গোলোমী শতবীর্ঘ7 চ কথাতে। 
পিত্ব, শূল, কাশ, কফ: "ও জ্বর রোগের ; শ্বেভদুর্ব] কষায়] স্যাৎ স্থাদ্ী ব্রণ্যা চ জীৰনী। 


। 
| 
! 


শান্তিকাঁরক | " তিক্তা হিম ৰিসর্পা ্রতৃট,.পিতকফদাহন্বং ॥ 
অথ ভুভৃণমূ। শ্বেত ছুর্ববা ॥ 
রে ৭ 
গুহাবীজব্ ভূভীনৎ সুগন্ধং গোনযপ্রিয়মূ। শ্বেত হূর্বাকে গোলোমী ব। শতবীর্য)া 
ভূতৃণং তু তবেচ্ছত্র। মালাতৃণকমিত্যপি ॥ নলে। শত রব! কষা, ম্বাহু, ব্রণের 


তুঙ্গং কটকং তিক্রং ভাক্ষোফং রোচনং লঘু। | হিতকর, জীবনী, তিক্ত,, শীতল, এবং 
সা [পক নী পি 
২৫ 2 চিক দাছের শীস্তিকারক। 
ভৃতৃণ। অথ গগওুছুর্ধব]। 
ভূতৃণঞ্ষে গুহ্যবীজ, ভূতীক, সুখী, | গওযুর্ব! তু গগ্ডালী মংস্যাক্ষা শাকুলাজকঃ। 
গেময়প্রিয়, ছত্র। এবং মালভৃথ ও বলে ॥ | গওদুর্বধা হিন। লৌহজ্জাৰিলী গাছিণী লু ॥ : 
'ভূতৃণ কটু, ভিক্তঃ তীস্ক, উদ্ণ, রোঁচন, লব, তিক্ত! কহায়] মযুর1 বাতকুৎ্কট,পাঁকিনী। 








বিদাহী, দীপন, কল্সম, নেত্রের অছিতকর, হাহাকার নর গিজলাকে। 
মুখশুপ্ধিকারক, অব্বয্য, সলজনক এবং , গণ্হুর্বা। ও 
গগলবর্বাকে গঞগঃী, মংস্তাঙ্ষী বা 


.রক্ষ পিত্তের ্রকোপকারী। 





২৪০. 


চে 
টি 


আকুলাক্ষক ঝলে। গশুদুর্বা শীতল, 


লৌছদ্রাবক, গ্রাহী) লঘুঃ তিক্ত, কষায়। 


মধুর” বাতজনক, কটুপাক এবং শ্লেক্ষ' 
দাহ, ভৃফ, রক্তজ রোগ, কুষ্ঠ, পিত্ত 
স্বররোগের শাস্তিকারক। 


অথ বারাহ্ছী কদ্দঃ। 

সাক্মাহী কন্দসংজ্ঞহ্ পশ্চিমে গৃিসহজ্ঞকঃ । 

প্লেট ইতি লোকে। 
বারাহীকন্দ এবানৈযে স্চর্লাকারালুকোমতঃ। 
জনুপসভ্ভবে দেশে বরাত ইব লোমনান্‌ ৪ 
বিদারী শব দুকল্দ। চ স! তু ক্রোক্টনী সিতা স্মূতা। 
ইক্ষুগন্থ। ক্ষীরবল্লী ্ষীরশুক্র, পয়ন্থিনী ॥ 
বারাকৃবদন। গৃষ্ঠি ভবদরেত্যপি কথাতে। 
বি।]ী মধুর! দ্ধ বৃতহনী ত্যন্যতুক্রদ। , 
শীড়া তবর্ধয| সুত্রলা! চ জীবনী বলবর্ণদ1। 
গুঁয়ুঃ পিতাপ্রপৰনদাহান্‌ হস্তি রসায়নী ৫ 


বারাহী কন্দ। 

বারাহী বা] বিদারী কন্দ অনুপদেশে 
জঙ্গে। উহ্থার বরাছের ম্যায় লোস্ব থাকে। 
ধিদারী কন্দকে স্থাহ্কন্দা, ক্রোস্্ী, সিতাঃ 
ইক্ষুগন্ধা, ক্ষীরবন্ত”, ক্ষীরশু্ল।, পয়স্ৰিনী, 
বারাছবদমা, গৃ্টি, এবং বদর" ও বলে | 
বিক্রী কদ্দ মধুর, সক, বৃংছণ, .শুন্য- 
জমক, শুক্রবর্ক, শীতল, স্বরের উৎ কর্ষ- 
জমক, মৃত্রল, জীবনী, বলকারক্‌? বর্ণ- 
ক শুরসারনী এবং রস্তুপিপ্ত, বাত 

ীপাত্িকারক । 


রত : অথ দুল কন্দঃ। 


তালমুলী তু বিদ্বভি জুঘলী পরিকীর্তিতা। 
ছুহণা মযুরা হ্যা বীর্ধোফ।রুংক সী গুরুঃ। 
ভিত নিসার সিকি নানিলখা। ঃ 


 ভাবপ্রকাশ-পর্ববণে 


র্‌. 
মুষলী। 
| বিদ্বান লোকেরা তালসুলীকে মুখলী 
৭] কহিয়” খাকেন। মুলী, মধুর, ব্বধা, উষ্ণ- 
রা বাধা, ব্বংহণ, গুক, তিক্ত, রসায়না এবং 
| গুস্্যজ ও বাতজ রোগের শ'স্তিকারক। 


ক 
] 


: অথ শতাবরী মহ্ছাশতারাী। 
শভাবরী বহুসুত। ভীরুরিজ্দ্রীবহী নী । 
নারায়লী শতপদী শতবীর্ষ।] চ পীবরী ॥ 
মহাশভাবরী চাঁন্য। শতমুলুন্ককন্টিকা। 
সহঅবীর্ধ্যা হেতুশ্চ খখ্য-্ঞোক্ঞা মভোদরী | 
শতাবরী গুরুঃ শীত! তিক্তা শ্বাদ্বী রসায়নী॥ 


“| মেধাপ্নিগুতিদ। সিদ্ধ! নেত্র গুল্াাভিসারজিৎ। 


শুক্রগুন্যকরী ৰল্য। বাতপিত্তাঅ্রশোখজিং 1 
মহাশভাবরী মেখ্য। ভ্বদ্যা বুষ্যা রসায়নী । 
শীতবীধ্ধ্যা নিকজ্যশে গ্রহনীনয়নাময়।ন্‌ ॥ 








শতাবরী ও মহাশতাবরী । 


শতাঁবরীকে বহুনুত!, ইম্দীবরী, বরী,- 
ভীক,মারায়ণী, শতপদী, শতবীর্ত্া?। ও 
পীবরী এবং মন্থাপতাবরীকে শতমূলী, উর্দ- 
কণ্টিক, সহত্বীর্বাণ, ছেতু, খয্যপ্রোক্তণ 
এবং মছোদরী বলিয়া থাকে। শতাবয়ী, 
গুক, গীতল, তিক্ত, গ্যান্ু রসায়নী, মেধা” 
বর্ধক, আগ্নেয়, পুষ্টিকারক, নিত দৃষ্টির 
উতর্ষজনক, শুক্র ও সনের উৎপাদক, 
ধলকারক এবং অতিনার, বাত, রক্তপিত, 
গুল ও শোথ রোগের শাস্তিকারক।, 
মহছাশতাবরী গেখধাবর্জাক, ছাত্ত, বষা। রসখ-. 
যী, শীতবীর্ঘ্য এহং. অর্শ/শ্ছদী ও মেব্র 
তি শাতিকারকা। 7 





এ অখ লশশন্ধা। 


গান্গান্। বাজিনামাদিরস্বগন্ধ। ক্য়হষয। | 
বর1হকণাঁ বিরদ! বরছা! কুষ্টগক্ষিনী ॥ 
অ্থ্থানিলকেগক্থিরশোখক্ষয়াপহা । 
বল্যা বসায়নী তিজ্ঞা কষায়োফ্ণাতিশ্ুক্রলা ॥ 


অশ্বগন্ধা | 


অশ্বশন্ধীকে ছয়নাম1,বরা কী, বিরদা, ! 
। লেজ, 


কারক। 


বরদগ ব!কুষ্কগান্ধিনী বলে । অশ্বশীন্ধণঁ, বণ- 
কারক, রসায়নী, তিক্ত, কষায়। অতিশয় 


শুক্রবর্ধক। উষ্চক এবং বাতশ্লেম্ম, শ্িত্র, ৰ 
 জিৰৃচ্ছ্যা মা্ধচজ্জা চ পালিস্দী চ স্ুষেধুকা ) 


শোথ ও ক্ষয়রোগের শাস্তিকারক। 


অথ পাঠ।। 
পাঠাসবষঠসবষ্কী চ প্রাচীনা পাঁপচেলিকা 
একানতীলা রসা প্রোক্ত। পাঠিক| বরতিজিকা ॥ 
পাঠোফা কট,কা তীক্ষ্ণ বাতক্কোযৃহরী লঘুঃ।. 
হস্ত শুলবরচ্ছা্দকু্াতীসারহজজঃ । 
দ1ককণ্ড,বিষশ্বাসকৃমিগুল্াগরব্রপান্‌ ॥ 


“পাঠা । 


। পাপচেলিকা, একা্ঠীল, রসা, পাঠিকা ও 

_বরতিক্কিকা পাঠার এই কয়টি নাঁম 
প্রলিদ্ধ। পাঠা, উষ্ণ, কটু, তীক্ষ লঘু 
এবং বাতঙ্লোক্য, শ্‌ল, স্বর, ছর্দি, কুষ্ঠ, 


অভিসার, ছাৎপীড়া, দাছ, কণু। বিষ, 


শ্বাস, কমি, গুল্ম। শর ও ব্রণরোগের 
স্শাস্তিকারক। 


৫ ্জধ শেজিরৎ 1 


পোজ বি জী ্যাৎ তিতা মিটার 
ন্াুকুঙি। স্লিপ! রেচমীরিচ ৪: 








ঙ 


এ:08:42180০5 


পলাশ টাটা টি পিপাসা 
 শরথমোভাগঃ ॥ প্র 


পপ পিশী ত ৯৮ শশা 


শপ পপি 


সী সশীশীপিতত ৮৯ 





পপি পীপাতশসপাতিত ৮৮ 


ৃ বেত অিরজেনা ল্যাহ স্থাদুরল্ণা সীল $. 
-. কক্ষ পিত্তজ্বরঙ্তোতপতশোথোদরাপঙ্থা ॥ 


শ্বেত তেউড়ি। 
শ্বেত তেউড়িকে ভরত, ত্রিভী, 


, ত্রিপুটা? নর্ব্বানুভূন্ত, সরলা, মিশৌত্রা, বা. 
_রেচনী বলে। শ্বেততেউড়ি রেচনী, বা. 


। উষ্ণ কক্ষ, বাত, এবং পিত্ত, জ্বর, পিত্ত"; 
শোথ ও উদররোগণের শাস্তি- 


অথ শ্যামণ ভ্রিবৎ। 


মস্তুরবিদল। কালী কৈবিক। কালমে ক ॥ 


1 ন্যামা জিরুৎ ততোহীনগুধ। তাব্রবিরে্ নী । 
+ 4 
, মুক্জাদাহনদত্রাস্তিকঞ্োৎকর্ষণকারিলী ॥ 


কৃষ্ণ তেউড়ি। 
কষ তেউড়িকে অর্জন, পালিচ্দী, 


1 সষেণিক॥ মন্থরবিদলা, কালী, টৈষিক1 
| ও কাঁলমেবিকা বলে_। রুষ্ট তেউড়ি শ্বেত 
| তেউড়ি অপোক্ষাঁ হীণগুণ, অ 
৷ পাঠা, অস্বষ্ঠঠ অন্বষ্ঠকী, প্রাচীন? 1 ও কিরে 

। রেচক এবং মুচ্ছণ, দাহ, মত্তত', রাস্তি। 


ৃ ও কণ্ঠের উৎকর্ষণকারী ॥" 


অথ লব্ঘুদস্তী | 
লঘ্টী দীস্তী বিশল)1 চ স্যাদুুস্বরপর্ন্যলি। 
তটৈরপুফলা শীস্বা শ্যেনঘন্ট। ঘু্শ্রিয়। 
বারা হাঙ্গীচ কথিভা নিকুত্তশ্চ নকুলকঃ ॥ 


৮-পশাশীশীশীশ শন 


লঘুদস্তী ॥. 


লঘু দস্তীকে খিশযা, উদৃদ্ব রর: 
এরগুফল।, শী, শ্যেনধপ্টা, সুখি, 
1 খারামান্সী। অিকুস্ত ৰ1 মকুদক বলো: রশ ) 





অথ রৃছৎদস্তী। 


অয়গুষৎপত্রবিটপ1। 
জবস্তী সন্থরী চিতা এত্যকৃপর্নযাখুপর্থাপি। 
উপজিত। জতজোনী ন্যগ্রোধী চ তথা বৃহ! ॥ 
ত্তীঘয়ং সরঙ্গপীকে রসে চ কটু দীপমম্‌। 


গদাছুরাশ্িশুলা ্রকণ্ড কুষ্টবিদাহনুং । 
দ্বীস্ষোঞং হি পিত্াশরকফশোখোদরকৃষীন্‌ ॥ 


বৃহ্ত্দস্তী । 


ইছার পত্র ও শাখ] এরগু বৃক্ষের ম্যায়। 
উছাকে ভ্রবভ্তী, লঙ্গরী, চিত্রা, প্রত্যক্‌- 
পর্ণ” আখুপনী, উপচিত্রা, তো নী, 
ম্যগ্রোধী ও ব্ববা বলে । উভয়বিধ দস্তীই 
সর, রসে ও পাকে কটু, দীপন, তীস্ক, উফ 
এবং গুদাঙ্ছ,র, অস্মরী, শুল, রক্তঅপীড়। 
কু, কুষ্ঠ, বিদাছ, রক্তপিত্ত, কফ, শোথ, 
উদর ও কমি রোগের শীস্তিকারক | 


অথ লঘুদস্তীফলম্‌। 
ক্ষুত্রদন্ভীকলত্ত স্যান্মধুরং রসপাকয়োঃ । 
শীতলং ছৃষ্টবিন্মুত্রং গরশোথকফাপহম্‌ ॥ 
জয়পালে। দস্তিবীজং বিখ্যাভভিস্ভিলীফলমূ। 
জয়পালে! গুরু দিগ্ধো। রেচী পিত্তকফাপহঃ ॥ 
৮০ লঘু দম্তীর ফল। 
 আজসুস্্ীর ফল রসে ও পাকে নধুর, 
শীতল, মল ও মৃত্রের বিশুস্থিকারক। 
উচছার বীজ ও ফল জয়পাল বলগিয়। প্রসিদ্ধ 
'জয়পাল ওক, সি, 'বিরেচক) বডি 
ক কফ 4. 











ইন্রবাকসী ৰ়্ী ইত্মধাকী 1 
এজীআবারুলী চিজ গবাক্ষী চ গবারনী। 
বারুনী চ পরাপুাক্তা ল। বিশাল নহাফল! | 
স্থেতপুল্পা। ছুগাক্ষী চ মুটৈর্বারুহ'গা দনী। 
গনাদনীদ্বয়ত্তিক্তং পাকে কটু জয়ং লঘু। 
বীর্ধ্যোফাং কামলাপিত্তকফলীহোদরাপহদূ ॥ 
স্বাসকাসাপহন্থুতঠখল্গ্রস্থিব্রণ ৩4৩ । 
এমেহ্সুগর্ভমগণ্ড বক্ষ বিযাপকযূ ॥ 


ইন্দ্রবারুণী ও মহা ইন্জ্রবারুণী। 


ইত্রবারনী ডুই প্রকার । কুপ্র ও ব্বছৎ। 
প্রথমীকে এজ্রী, ইজ্বাকমী চিত্র 
গবাক্ষীও গবাদনী বলে এবং অপরীকে 
বিশীলা, মহুণফলা, শ্েতপুষ্পা, মৃখাক্ষ্ষী, 
মৃগৈর্ববাক বা মৃশাদনী বলে। উভয়বিষ 
ইন্দ্রবাকনী তিক্ত, পাকে কটু, সর, লঘুঃ 
উ্ণবীর্য্য এবং কামলা, পিত্ত, কফ, পরী, 
উদর, শ্বাস, কাস, কুষ্ঠ, গুলা, দৃঢ়গর্ড, 
আম, গ্রস্থিত্রণ। প্রমেছ, গাগুরোগ ও 
বিষের শাস্তিকারক। 


"অথ নীলী। 
নীলী তু নীলিনী তুলী কাল! দোলা চ নীলিকা। 


1 
পি 


'| রঞ্রনী ভীকলী তুচ্ছ গ্রামীণ অধুপর্ণিক]। 


ক্রীক1 কালকেশী চ নীলপুষ্গা চ লা! প্ৃত। ॥ 


| শীলিনী রেচনী ভিজ্তা কেশ্য। মোহতজাপুহ! । 


উফ! হস্ত্যদর লীহ্বাতরস্তককা নিলাম । 
আমবাতমুদাবর্তং অন্দং চ বিহযুদ্ধেম্‌ ॥. 


নীলী। 
মীলীকে দীলিঙগী, তুপী; কালা, 
জেল, নীগিকা, অলী, উনী, কু, 


০1০ 





্ 


আমীগণ, যধুপর্ধিকা, দীতকা, কালকেশী 

শু মীলপুষ্পা বলিয়া ধাকে। নীলিদী 
রেচনী, তিক্ত, কেশবর্ক, উফ এবং মোছ, 
জম, উদর, প্লীহা, বাত, রক্তজ রোগ, বায়ু, 
আমবাত, উদ্লাবর্ত, এবং মন্দ ও উদ্ধত 
বিষের শাস্তিকারী। 


অথ শরপুণ্বঃ। 


শরপুওথঃ ললীহশক নীলীবৃক্ষা্কৃতিষ্চ সঃ। 
শরপুঙেয। হরুত্লীহগন্সব্রপ বিষ।পহঃ। 
তিভ্ঃ কষায়ঃ কাসাঅশ্থা সক্ঘরহরো লঘু! ॥ 


শরপুষ্থ । 
শরপুষ্থের জাকার দীলী রক্ষের মায় 


ছিন্দীতে উচ্থাকে শরফোকা বলে। 


উহ্ধার অপর মাম প্লীছশঙ্ঞ। শরপুষ্খ 
লঘু, তিক্ত, কযায় এবং যকৃত ল্লীহা, গুলা, 
ব্রণ, বিষ, কাঁস, রক্তজ রোগ, শ্বাস, 
এবং স্বরের শান্তিকারক। 


অথ বাসে! হুরালভা চ। 


যাসে যবাসে! দুংস্পর্শে। ধন্থয়াসঃ কুনাশকঃ। 
ছুরালছ। দুরালস্ত। লমুত্রাত্ত! চ রোদনী ॥ 
,গান্কারী কম্ছুয়ানস্ত। কহায় ছুরবিগ্রথ। । 
'হাসঃ শ্যাছুঃ সরক্তিক্ত হ্ররঃ শীতলে। ল্ুঃ ॥ 
কফমেদোদদ।িপিস্তাতুকুঠক!স জিৎ । 
| তৃষণাবিসর্পবাতাজবিজ্বরহ্রঃ পতি । 
'হব)সস্য গুখৈল্ল্য। বুধের! ছুরালভ। ॥ 


যাস ও ছ্রালভা | 
০ মাসকে বাস, ছুল্পর্শ, ধন্থয়াল। 
নিন, ্যহ _জযানভাকে-ছুযানা 


2 ০8-- 


প্রথমোগ্তাগঃ, | 






সমুদ্রীস্তা, ফোদনী, গীন্ধারী, কলছুরঠ, 
অনস্তা, কষায়া, ও দুরবিগ্রছা! বলে । যান 
স্বাছু সর, তিক্ত, কবায়, শীতল, লঘুঃ 
এবং কফ মেদ বৃদ্ধি, মত, আবাস, রং 
পিস, কুষ্ঠ, কাশ, তৃষা, বিসর্প,বাত, রঙ 
রোগ, বমি ও জ্বরয়োশের শাস্তিকারক। 


.গণিতগণ ছুরালভাকে যবাসের তুল্য গুণ” 


কারী কছিয়! খাকেন। 


অথ মুণ্তী মহ্থামুণ্ডী চ। 


তত ভিক্ষুরপি খআোক্ত! আবমী চ ওপোখনা। 
অবণাহব। মুগ্ডিতিক1 তথ। জবণীর্বক। ॥ 
মহাশ্রাবণিকান্যা তু স! স্থৃতা তুকদস্থিক! । 
কদদ্বপুশ্পিক! চ স্যাদব্যথাতিতপদ্থিনী ॥ 
মুণ্ডিতিক! কটুঃ পাকে বীর্ষেযাঞ্চা মধুর লুঃ 1 
মেধ্য] গণ্ডাপচীকুচ্ছকৃমিযোন্যর্ডিপান্ড,নুৎ ॥ 
জীপদারুচাগল্মারলীহামদোখদার্তিঘ ং। 
মহাস্ুডী চ সুণ্তীদদ্‌ গনৈ কুদ্তা মহর্বিভিং ॥ 


মুণ্ডী ও মহামুন্তী। 


সুণ্তী ছু২ প্রকার মুণী ও মছামুণ্ডী। 
মুণ্ডীকে ভিক্ষু, শ্রাবণী, তপোধনা, শ্রাবণ, 
মুণ্ডিতিক1, ও শ্রবরণশীর্ষকা এবং মহামু- 


€ীকে মহাশ্রাবণিকা” ভুমি কদস্থিকণ, কদস্ব- | 


পুষ্টি, অব্যথ। ও অতিতপব্ষিনী বলে 
সুণ্ডিতিকা, পাকে কটু» উষণবীর্ধ্য, মধুর, 
লঘু, মেধাবন্ক, এবং খালগণ্ড, অপচী, 
রুদ্ধ, কমি, পা, লীপদ, অকচি, অপপ্থার, | 
প্লীছা,মেদর্দ্ধি এবং রোমিও পায়ুদেশের 
পীড়া শাস্তিকারক। মহর্ধিগণ সুণীকে 
মহামুগ্ডীর তুল গুণকাঁরী বলির। নির্গেশ 
কটি থাফেন। 





২৪৪ ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 


. ২ .পপেপেপপশাপািশিপাপাী শশী শী রি ৪ 
শাপপশপীপিশশীত পিপসিসিপীপাদাশ ০ ৩ ০. পপ পাটি 


"অথ অপামার্গঃ  দুর্জর, বিষীদ্তী, বাতল, কক্ষ এবং রক্ত 


দা 
অগামার্গন্থ শিখরী হাধঃশলো মঘুবকই । পিত্তের প্রনাদক। 

অঙ্ক'টা দ্র্ণহা চাপি কিণিহী খরমঞ্জরী ॥ অথ কোকিলাক্ষঃ | 
অপা্না্গঠ সরস্তীক্ষে। দীপনন্িডিজকঃ কটুঃ | 
পাচনে! রোচমন্ছর্দিকফমেদোহনিলাপহঃ। 
নিহস্তি দঞ্চলিয্াখঠিকণু,শুলোদরাপচীও ॥ 


কেকিলাক্ষন্র কাকেক্ষুরিক্ষুরঃ ক্ষুরকঃন্ফুও। 
1 ভিক্ষুঃ ক।ণডেক্ষুরপুযু্ত ইস্ষুগন্েক্ষুবালিকা ৪ 
| ক্ষুকঃ শীতলো বৃষাঃ স্বাদ্বলপিচ্ছিলত্তথ1। ' 


অপামার্গ (আপাউগাছ)। | ভিক্ষা বাতামশোখাম্ম টষাদৃষ্টঃদিলাঅঙ্িৎ ॥ 


আপাড্‌কে অপামার্গ শিখরী, অধং- ূ তালমাখান]। রর 
শল্য, মযুরক, মর্কটা, ছূর্গহা, কিণিছী ও 1 তালমাখানাকে কোকিলাক্ষ, কাকেন্ছু 
. খরমঞ্জরী বলে। আপামার্থ সর, তীক্ষ, : ইক্কুর, ক্ষুরক, ক্ষুর, ভিক্ষু, কাণেক্ছু, ইন্ু- 
দীপন, তিক্ত, কটু, পাচন, রোচক এবং | গম্ধ1 ও ইক্ষুবালিক বলে। তালমাখান। 
ছন্দ, কফ, মেদরৃদ্ধি, বায়ুরোগ, দদ্র, | শীতল, বৃষা, স্বাছু, অঙ্প, পিচ্ছিল, তিক্ত 
সিধ্য অর্শ, কু, শৃল, উদর ও অপচী | এবং বাত, আম, শোঁথ, অম্মরী, তৃফা, 





পোগের শাস্তিকারক। ূ বাজু,দৃ্টিদোষ, এবং রক্তসন্বন্বীয় পীড়ার 
অথ রক্তাপামার্থঃ | ৃ শাস্তিকারক। 
রক্তোন্যে। বশিরোবৃত্তফলো ধামার্শবোহপি চ। অথ ওশ্থিনংহারশ। 


এত্যকৃপৃণাঁ কেশপণ্ণা কখিতা। কপিপিপ্পলী ॥ গ্ন্থিমানস্থিনংহারী বঞ্জজী বাস্থিশৃঙখল]। 
অপামার্গোইরূণো বাতৰিষ্টসী কককৃদ্ধিমঃ। অন্থিসংহারকঃ প্রোক্তে বাতঙ্েম্মহরোহস্থিযুক্‌ ॥ 
শরুক্ষঃ পুর্ব গীণৈনূ/ নং করিতে গুপবেদিভিঃ ॥. | উষ্ণ সরঃ কুমিক্নশ্চ দুর্নানস্্োইক্ষিরোগজিৎ । 
অপামার্গফলং স্বাদ রমে পাকে চ দুঙ্জরমূ। | রক্ঃ স্বাদুলঘুর্ৰ।ঃ পাচনঃ পিত্তলঃ স্থৃতঃ ্ 
বিষ্টন্তি বাতলং রুক্ষং রক্তপি্এসাদনম্‌ ॥ | -.. কাভতখিরহিতমন্থিশৃ্ধলায়। 
| মাহার্্ং (১) ছিদগমকখুকং তদর্ধম। 
| সম্পিষং সুতনু (২) ততন্তিলস) তৈলে 
ৃ স্পন্ধং টকমতী'ৰ বাতহায়ি ॥ 





রক্ত আপাউ | 


রক্তআপাওকে বশিরঃ. রপ্তফল, | , 
ধামার্থন, প্রতাকৃপণী কেশপণাঁ ও কপি- ূ অশ্থিসংহারী হাড়ভাক্কা। .. 
শিগ্পলী বলে। রক্ত আপ'ঙ. বায়ুর | অস্থিসংহারীকে রাস্থমান্‌, বস্তা ্ী 
বিশটস্তকারক, কফবর্তক, শীতল, কক্ষ, | ও অস্িশৃঙ্খল! বলে। অস্থি-নংহারক 
: এবং 2তআঁপ!ও, অপেক্ষা হীনগুণ কক্ষ, স্বাহ,পিতল, তব, রৃষা. পাচন, উক, 
বলিয়া গুণজ্ঞব্যক্তিকর্তৃক কখিত হইয়া ভি 

- খাকে। উহার ফল রসেও 'গাকে ৮১ ১২) তদদু ইজি ব) পাঠ; জল 


উল নল 


চিনো এ 





প্রথমোভাগঃ 1: 7 ২৪৫. 


শুক্রণাদির প্রধর্তক, 'অস্মিমংযোঁজক এবং 1 কযায়রসবিশিষ, অভিশ্স দীপন, ত্রণের 
বাওলেন্স। চক্ষুরোগ, বজীর্ণ। ও ক্কমির | ছিতকর, এবং ৷ অকছি অর্শ, পা, 
শান্তিকারক | হাড়তাঙ্গার মজ্জ! অর্ধ- ; শৌফা, বাত, গর, ্োশ্স ও উদর রোগোর 
মাধ! এবং তদর্ধেক খোসাঁরছিত ছোল' ূ শান্তিকারক। ্ ঢু 
॥ 

লইয়। উত্তমরূপ পেষণপুর্বক তিলের [ অথ রক্তপুজ্পপুমর্নব1। 

'তৈলে পাক করিয়। বড়া প্রস্তত করিয়? 
সেই বড়া মেবন করিলে বাতের বিশেষ 








পুনর্নবাপ্র] রক্ত রক্তপুগ্পা শিলাটিক]। 
শোথয্রী ক্ষুদ্রবর্ষাভূবর্ষকেতুঃ কর্টিলকঃ॥ 








উপকার হুয়। । পুনর্নবারুণ'তি্ঞা কটুপাক। ছিম? লখুঃ। 

ঙ অথ-ঘীউকুর্জারী | ] বাতল। গ্রাহিমী ক্লেম্পিত্তরক্তবিনাশিনী ॥ 
কুমারী গৃহকন্যা চ কন্যা ঘৃতকুমারিকা | | রক্ত পুনর্নব1 ] 
কুমারী ভেদিনী শীত তিক্তা নেত্র রসায়নী॥ | 
অধুরা বৃংহনী বল্য। বৃষ্য! বাতবিহগগুং | :. রক্ষপুঅর্মবীকে রক্তা, রক্তপু্পা। 
গুল্মপ্লীহ্য কৃদ্বৃদ্ধিককজ্বরহুরী হরেছ। 1 শিলাটিকা শেখসী, ক্ষু্ববর্ষাভূ, বর্ষকেত 
্স্থারিদ্ধবিস্ফোটপিত্তরকত্বগাময়ান্‌ ॥ | ও কর্টিল্লক বদে। রক্ত পুবর্নবা তিক্ত 

স্বতকুমারী। কটুপাক, শীতল, লঘ্ুঃ বাওল, গ্রাছিনী 
1 এবং শ্লেম্স ও রক্তপিত্তের শাস্তিকারক। 
ঘবতকুমারীকে কুমারী, গৃহকন্য।, কন্যা, ৃ 

ও স্বত্তকুমারিক! বলে । সৃতকুমারী ভে- অথ গন্ধপ্রসারণী | . 


দিন, শীতল, তিক্ত, দৃষ্িবর্ধক, রমায়মী, | সারণী রাজবলা ভঙ্রপর্ণী প্রতাপনী। 
মধুর, বৃংহুণী, বলকারক, বা, এবং বাত, [ সরমী সাঁরসী ভদ্রবলা চাপি কটন্তরা ॥ 
বিষ, গুলা, প্রীহ1! ও যরুত্রদ্ধি, কফদ্বর, ৰ এসারসী গুরুত্'হয বলসঙ্ধানকৃত্লর|। 
শ্াস্থি, অগ্নিদগ্ধ, বিস্ফোটক, রক্তপিত্ত ও | বার্ষে/। বাতন্ৎ তিক্ত বাতরত্তকফাপহ। ॥ 


চর্মরোগের শাস্তিকারক.। 
টা গন্ধপ্রসারণী। " 

, অথ শ্বেতপুননব1। রি 
পুনর্মর। শ্বেতমুল1 শ্রোথর্ দীর্ঘপাত্রকা। শা জিদিযাকে ান্ধগ্রসারণী, ৬ 
কটুঃ কথায়াুচার্প গা দীপন গরা। | রণী, রাজবল।, ভদ্রপর্ণীণ, প্রতাঁপনী, রনী, 
শোফানিলগরজোক্মহরী ব্রণ্যোদরএধুহ ॥ সারণী, ভদ্রবলা ও কটস্তরা বলে। গন্ধ- 
ভাছুদে গুক, বৃয্য, বলকারক, ব্রণের 
09 সন্ধামকারী, শুক্রাদির প্রবর্তক, উদ্টরীর্ঘয 


শ্বেতপুনর্নবাকে শ্বেতসুল', শোধন্ী | তিক্ত এবং বাত,বাতরত্বু: ও ককের শাস্তি: 
ও 'দীর্ঘপত্রিব1 বলে স্থেতপুরর্নব কটু, ! কারক। 0 








২৪৬ 
অথ করুক শারিব1। 
ইজছত্ব,কনৎপত্র! সুগত্্া কলঘণ্টেতি আলিদধ। 
কফ তু শারিবা শ্যান! গোপী গোপহতূশ্চ লা ॥ 
শ্বেতশারিব1। 
ইহনপি জন্ববৎপ্র চুস্ধগ্ড।ব্রতির্ভবতি। 
ধবলা শারিব1 গোপ1 গ্োগকনা। কুশোদরী। 
স্ফেোত। শ্যাম। গোপবঙ্গী লভান্ফোত] চ চন্দন] ॥ 
'গোপী১। গোপলস্য ম্্রী। পুংযোগাদীপ.। 

গ্লাং পাতি 'গোগ।১ গোপকন্য। ॥ শ্যামাপদেন 
স্ব) শ্থেতাপি শারিৰ কথ্যতে। শাশ্বতেন 
শারিবামাত্রে সারিবাপদস্য বুক্কত্বাৎ। 


তদ্যখ্।। 
শারিবায়াং নিশিশ্যাম! শ্যাম চ হরিত| সিতা” 
| বিদ্ধি। 


শারিবাধুগলং সাদ দ্ি্ধং শক্রকরং ওরু ৪ 
আরমান্দ)রুটিশ্বালকাসামবিষ্নাশনমৃ। 
দোহত্রয়াজওদ$ঝর।তাসারনাশনমূ ॥ 


শ্বেত ও কক অনস্তমূল। 


₹ফ অনস্তমূলের পত্র ইন্দ্রজঘুর ন্যায় 

এবং গন্ধ অতি উত্তম। উদ্হাকে কলঘণ্টাও 

বলে। শ্বেত অনস্তমূলের পত্র ও জদ্ুপত্রের 

স্ভার। কিন্তু উহার অভ্যন্তরে ছু ব৷ আট! 

থাকে। উভয়েই লতাজাতীয়। শ্বেত 

“ অনস্তমূলকে গোপা» গৌপকন্য।, ক্কশো- 
দরী,ল্ফোভা,শ্যাম! গোপবলী, আক্ফে।তা, 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 





গোপকন্তা বলে। শ্যাষাপদে শ্বেত ও 
কফ এই উদ্নবিধ অনস্তমূলই বুঝায় । কারখ 
শারিবাকে নিশির্শযামণ, শ্যামণ) হরিডা 
ব। নিত বলে। উত্তয়বিধ অনস্তমূলই 
ক্বাছু, লিদ্ধ, শুক্রজনক, গুক, ত্রিদোঁষণ 
নাশক এবং অগ্মিশান্দ্য, অকচি, শ্বাস, 
কাস, আম বিষ,, রক্তপ্রদর, স্বর, 
ও অভিসার রোগের শান্তিকারক। 


অথ ভৃষীয়াঞজ: | 
ভূজ্গরাজে। ভূঙগরয়ে। মার্কবে। ভূজ এব চ। 
অঙ্জারকঃ কেশরজে। ভৃঙ্গারঃ কে শরঞজনঃ ॥ 
ভূ্গরাজঃ কটুত্তিক্তে। রুক্ষোষঃ কফবাতমুৎ 
কেশ্যন্তচ্ঃ কৃমিশ্বাসকাসশোখামপাণ্নুৎ 1 
দত্ত) রসায়নে বল্যঃ কুষ্ঠনেত্রশিরোর্তিজিৎ ॥ 


ভীমরাজ । 


ভীমরণজকে ভূজরা'জ, ভৃঙ্গরজ, মার্কব, 
ভূ্গ, অঙ্গারক কেশরজ, ভূম্বার ও কেশ- 
রঞ্জীন বঙে। ভূজগরাজ কটু, তিক্ত, কক্ষ, 
উষ্ণ, কেশ, দত্ত ও ত্বকের উৎকর্ষতাজনক, 
রসায়ন, বলকারক এবং কফ, বাত, কমি, 
শ্বাস, কাশ, শোখ, আম, পাও কুষ্ঠ, 
'মেত্ররোগ ও শিরঃশীড়াঁর শাস্তিকারক। 


শণভুলী শণই, বনশণই| 


লতা ও চান এবং ক শারিবাকে শণপুষ্পী স্মৃডা ঘণ্টা! শলপুগ্গসমাকৃতিঃ। 


শ্যামা, গোপী ও গোপবধূ বলে। 
গোপেয় স্ত্রী এই অর্থে পুংলিজ 
গোপ শব্দের উত্তয় ঈপ্‌ প্রত্যয় করিয়া 
গোলী শদ দিপা ছখয়াছে। ঘেগোকে 
পারসন করে তাহাকে খোপা বৰ! 


শণপুষ্গী কটুস্তিস্তা। বামিনী কফপিত্তজিৎ ॥ 
শণছুলী, শণই বা! বন শণই। 


শগছলীকে শণপুষ্পী এবং ঘন্টা ও বলে। 
উহ্থার আঁকার শণে্ভায়। শপপুস্পী 








কটু, তিক্ত, বন্মকাঁরক, কফল ও পিত্- 
মাশক। 

অথ ভ্রায়মাণ।। 
বলভঙ! আায়মানা ত্রায়স্তী গিরিশামুজ। 


্রায়স্তী তুনর। তিক্ত! লর। পিস্তকক্কাপ্থা। 
ব্বরহজোগণ্চলা।অজমশুল বিষণ গুৎ ॥ 


ভ্রায়মাণ| | 


ত্রায়মাণাঁকে বলভদ্রা, ত্রা়স্তী ও 
নিরিশীনুজ বলে। ত্রারস্তী কথা, তিক্ত, 
শুক্রাদির প্রবর্তক, কফক্সঃ পিত্তনাশক 
এবং স্বর, হৃৎগীড়া, অর্শ, গুল, ভ্রম, শল 
গ বিষের শাস্তিকারক। . 


০ 


অথ মুর্ববা ! 
রা মধুরস! দেবী মোটা ভেজনী ক্রাবা। - 
মধুলিক। মধুত্রেনী গোকর্ণা পীলুপ্যপি ॥ 


ূর্ধা সর। ওর: স্বানুত্তিক্ঞ! পিতাত্রমেহমুত । 
ভিদোবতৃষ্/ হাআ্্রোগ কু কুষঠব্থরাপহ। ॥ 


ূর্ববালতা ] 


সুবর্বাকে মধুরসা, দেবী, মোরটা, 
তেজনী, জ্ুবা। মধূলিকা, মধুজেনী, গোঁকর্ণী, 
ও শীলুপনী বলে। মুর্ব। শুক্রাদির 
প্রবর্তক, গক,দ্ৰাহু, তিক্ত, ত্রিদৈষয় এবং 
রক্তপিত্ত, মেছ, তৃষা, ছ্বৎলীড়াঃ ক, 
কুষ্ঠ ও স্বর রোগের শান্তিকারক। 


অথ কাকমাটী। 


কাফছাডী ধাওযম!চী কাকা চৈব হাক্শী। 
কাকমাচী ভিগোহন্ত্ী গিন্ডোফ। ব্বযশত্রদা ॥ 






তিকা রসাগনী শোধকুস্ারশোসরদেওদুৎ | . 
কটুর্নেতিহিত! হিহ্ছর্দিষত্রো গন। শিনী ॥ 


কাকমাচী 1 


কাঁকমাচীকে ধাংক্ষমাঁচী, কাকা, ও 
বয়সী বলে । মাকমাচী ত্রিদোবন্থ, শিঞ্জ, 
উফ, ন্বরপ্রদ, শুক্রজনক, তিক্ত, রসায়ন, 
কটু, নেত্রের ছিতকর এবং শোথ, কুষ্ঠ, 
অর্শ? স্বর মেছ, ছিক।, ছর্দি, ও হৎলীড়ার 
শাস্তিকারক! 


জখ কাকনান।। 
কাকনাস! তু কাকাঙ্গী কাকতুগুফল! চ স1। 


কাকনাস। কষায়োফা। কটুকা রসপাকয়োঃ। 
ককমী বামনী ভিজা শোখ শট শরিতকুষ্ঠং ॥ 


কাকনানা। 


কাঁকনাসাকে কাকা্গী ব1 কাক তুপগ্ুফলা, 

বলে | কাকমাস] কষায়, উদ্ক, রসে ও 
পাকে কটু, কফন্প, বমনকারক, তিক্ত, 
এবং শ্বোখ, অর্শ, শ্বিত্র ও ফুক্ঠয়েোখোর 
শাস্তকারক। রর 


অথ কাঁকজজ্ঘ! মসীতি লোকে। 


কাকিজঙব! নদীকান্ত। কাকতিক। জুলোমশ1। 
পারাৰতপদ্ী দালী কাকা চাপি গ্রকীর্তিতা ॥ 
কাকক্দঙ্ৰ! হিম তিজ্ঞা কষায়। কফপিস্তজিং। 
নিহন্তি স্বরপিত্তাশ্রদ্বরকণ, বিধকৃষ্গীম্‌ ॥ 


কাঁকজঙ্য1। 


কাকজতওাকে অদীকাস্ত1, কাক ভিজগ 
শুলোমশা, পারাবতগদীঃ ৰা ও. 


২৪৮ 


| কাক বলে । কাকজতঘ: লীতল, তিক্ত, 
কধায়, কঙ্চক্নঃ। পিতৃনাশক এবং স্বরঃ 
রক্তপিত, ক, বিষ ও কমি রোগের 
শাস্তিকারক। 


অথ নাগপুষ্পী | 


নাগপুষ্পী শ্বেতপুষ্প! নাগিনী রামদুতিক। । 
সাশিনী রোচনট তিক্ক। তাক্ষোষ। কফপিত্তনুৎষ। 
*বিনিহত্তি বিহং শুলং যোনিদোববমিকুমীন্‌ ॥ 


নাগপুষ্পী। 


নাগপুষ্পীকে স্বেতপুষ্পা, নাগিনী ধা 
রামদ্ুতিকা বলে | মাগপুষ্পী রোচন, 
তিক্ত, তীক্ষ, উষ্ণ, কফণ্প, পিতনাশক 
এবং বিষ, শৃল, যোনিদোষ, খমি ও 
ক্কমিরোগের শাস্তিকারক। 


অথ মেবশ্জী। 


হমবশুর্জী বিষানী ন্যাল্মেহবল্যজশৃজিক1। 
মেখশৃ্জী রসে তিক্ত বাতলা। শ্বাসকাসহ ॥ 
রুক্ষ পাকে কটুং পিত্ত ব্রণঞ্জেম্মা ক্ষিশু্নুত। 
মেহস্থ্ীফলং তিক্তং কুষ্ঠটমেহকফ পুত । 
দীপনং অংসনং কাসইমব্রণবিষাপহম্‌ ॥ 


মেষশৃক্রী । 


মেষশৃঙ্গীকে বিষাণী, মেষবলী ও অজ- 
শ্জ্গিক। বলে। মেষশৃঙ্গী রসে তিক্ত, 
খাতল, পণকে কটু, কক্ষ এবং শ্বাস, কাঁশ, 


ভাবপ্রকাশ-পুর্বরখণ্ডে 


অথ হংসপদী। 


! ছংসপাদী হংসপদী কীটমাতা ভিপাদিক]। 
ূ হংসপাদী গুরুঃ শীতা হাত্তি রবিষরণান্‌। 
| বিবর্পদ।হাতিসারলুভাভূতাপ্লিরোহিনী ॥ 


হংসপদী ।" 


হংসপদীকে ছংসপাদী, কীটমাঁতা ব) 
ত্রিপাদিক। বলে। হংসপদী গু, লীতল, 
এবং রক্ত সম্বব্ধীয় পীড় বিষ, 'ব্রণ, 
বিসর্প, দাহ, অভিসার এৰং মাকড়সার 
বিষ, ভূত, অগ্নি ও রোছছিণীর শাস্তি- 
কারক। 


অথ সোমলত1। 
মসোমবঙ্গী সোমলত1 সোমক্ষীরী দ্বি্প্রিয়]। 
সামনলী ত্রিদোষস্ত্রী কটুন্তিজ্ঞা রসায়নী ॥ 
সেমলতা ৷ 


| 
] 
ূ 
ূ 
| 
। 
] 
| ৫ 
| 
| লোমলভাকে সোমবলী, সৌম- 
| ক্ষীরা বাদ্বিজপ্রিয়া বলে । সোমলত। ত্রি- 
ৰ দোবক্ন, কটু, তিক্ত ও রসায়ন! 

| 


অথ আকাশবল্লী। 
অমরুবেলি ইতি চ। | 


আঁকাঁশবল্লী তু বুটধঃ কথিতামরবল্পরী। 
খবলী গ্রাহিনী তিক্তা পিচ্ছিলাক্ষ্যাময়াপছ। 
তুবরাপ্িকরী হৃদ্য। পিত্তঙ্কেক্মামনাশিনী ॥ 

টা শ্ং 


ৰ আকাশবল্লী ॥ 


পিত, অ্রগ, ক্লে, ও চক্ষুশূলের শাস্তি- , 
কারক। উছছায় ফল, তিক্ত, দীপন, অংসন | আকাশবল্লীকে পণ্ডিতের! অমর- 
এবং কুষ্ঠ) মে, কফ, 'কাস, কমি, ব্রণ ও | বল্রীও কহিয়া' থাকেন। আফাশবনী 
(দিনের শাস্ভিকার়ক$. ..' গ্রাছিনী, তিক্ত, লিঙ্ছিল, কায) পাঁচক, 





প্রথমোভাগঃ 1 


শা শশাশাশিটাশিশীশীশাশশীীপপীশ 





সদ্য এবং চক্ষরেশী, 
চে 
জামের শান্তিকারক। 


অথ পাতালগকড়ী। 


ডিলিছিত্ে| মহামুলঃ পাঁতালগরুড় হুবযঃ । 
ছিলিহিওডঃ পরৎ বৃ্যঃ ক্স পবনাপহ: ॥ 


পিত্তশ্লেক্া ও 


পাতালগরুড়। 


পাভালগকড়কে ছিলিছিড বা মহ্ছা- 
মূল বলে। 
কত ও বাযুনাশক। 


অথ বন্দা। 


বন্দ বৃক্ষ[দনী বৃক্ষভক্ষ্য। বৃক্ষরুহাপি চ। 
বন্দাকঃ স্যাদ্ধিমন্তিস্তঃ কষায়ে! মধুরো বসে। 
মাঙলাযঃ কফৰভাজরক্ষোব্রণবিষাপহঃ ॥ 


বন্দ । 
বন্দাকে বক্ষণাদনী, রক্ষভক্ষা) বা বৃক্ষ- 
কছা। বলে। বন্দা শীতল, তিক্ত; কধায়, 
রসে মধুর, মণঙ্গলাজনক, এবং কফ, বত, 


রক্তদোষ, রক্ষোভয়, ব্রগ ও বিষের 
শাস্তিকারক। 


অখ বটপত্রী। 
বটগত্রী তু কথিত! মোহিনী রৈৰতী বুধৈঃ 
বটপত্রয কযায়োছণ ফে। নিজুত্রগদ্দাপহা! 1 
বটপত্রী। » 

ভ্রবাগুণবিদ পিতের! বটপত্রীকে 
মোছিনী ৰা রৈবতী বলে। বটপত্রী 
কবায়, উঠ এবং মুত্ররোধ ও যোনি- 
ফেশের পীড়ার শাস্তিকাঁরক ।. 


পাতালগকড় অতিশর বৃষ" : 


২৪৯ 


| অথ হিস্কুপত্রী। 

ী ৮ 

৷ হিজ্ুপত্রী তু কবরী পৃথ্বীক! পৃথুক পৃধু$। 

। তিস্কুপতরী ভবেজচ্য। ভীক্েফা। পাচনী কটুঃ। 
। ছাদ িকুখিবন্ধার্শঃজেক্পগুল্া!নিলাপন্থা ॥ 


হিক্ষ পত্রী। 


| 

ূ | 
|  ছিঙ্গপত্রীকে কবরী, পৃথ্থীকা, পৃখুক! 
| গু পৃথু বলে । হিঙ্গ-পত্রী কচিকর, তীক্ষ, 

। উষ্ণ) পাঁচন, কটু এবং ছৎপীড়া, বস্তি 
| রোগ, ধিবন্ধ, অর্শ, গুলা, শ্লেখ্মা ও বায়ু 
| রোগের শাস্তিকারক। 


[ অথ বংশপত্রী | 





বংশপত্রী বেগুপত্রী পি? হিছুশিরাটিক1। 
| কিক্গুপত্রী$ণ। ৰিজৈত ভ্বংশপত্রী চ কীর্তিত! ॥ 
ূ 


হশপত্রী। 


বংশপত্রীকে বেগুপত্রী, পিওা, ও হি [ 
শিরাটিক। বলে। হিঙ্কুপত্রীর যেরূপ গুণ 
উক্ত জাছে বংশপত্রীর ও সেইরূপ গুণ 
জানিবে। 


অথ মতল্যাক্ষী। 


মছেছী ইডি লোকে । ছছ মছরিজ| ইতি চ। 
মংসগক্ষী বালক মৎস্যগন্! মতস্যাদনীতি চ। 
মস্যাক্ষা গ্রাহিসী শীতা কুষ্ঠ পত্তকফাজপিং। 
লঘুত্তিক্তা কমায়! চ স্যা্বী কট,ৰিপাকিনী ॥ 


মতম্যাক্ষী। 


মতন্তাক্ষীকে বাহ্িলিকা, মৎগ্তগন্ধা 
ও মত্ল্ঞাদলী বলে। মত্চ্তাক্গণী প্রোছিলী, 
শীতল, কু তিক্ত, কষার। ক্যা, | পাকে 


২৫০ 
কটু এবং কুষ্ঠ, পিত, কফ ও রক্তসন্বন্ধীয় ূ 
ঈীড়ার শাস্তিবারক। 

অথ সর্পাক্ষী। 


সর্পাক্ষী স্যাডু গণ্ডালী তথা নাড়ীকলাগকঃ। | 
সর্পাক্ষী কট,কা তিজ্তা সো) স্কমিনিকৃস্তনী । 
হৃশ্চিকোশ্ষুরসর্পাণাং বিষন্ী ব্ররোগনী 


সর্গাক্ষী । 


সর্পাক্ষীকে গণ্ডালী, বা নাঁড়ীকল।- 
পক বলে। সর্পাক্ষী কটু, তিক্ত, উষ্ণ, | 
ককমিনাঁশক, ব্রণরোপক এবং বৃশ্চিক, ! 
ইন্দুর ও সর্পের বিষ মষ্ট করে। 


অথ শঙ্খপুঙ্পী। 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 


অর্বপুশ্পী । 


অর্কপুষ্পীকে ক্রুরকর্ম।। পয়সা ও 
জলকামুক1 বলে। অর্কপুষ্পী কমি, শ্েন্মা, 
গেছ ও চিত্তবিকাঁরের শাস্তিকারক। 


অথ লজ্জাল,ঃ । 


লজ্দামুক্ত শমীপত্রা লমজাঞজ'লকারিক]। 
রক্তপাঁদী নমক্কারী নাম! খদরকেত্যপি ॥ 
লজ্জাপুঃ শীতল। তিক্ত! কষাঁয়! কফপিত্ত জিৎ?) 
রক্তপিত্তমভ'সারং যোনিরোগাম্‌ বিনাশয়েৎ 


লজ্জালু। 


লঙ্জালুকে সমীপত্রণ, সমজ, অঞ্জলি- 
কারিকা” রক্তপাদী, নমস্ষারী এবং খদি- 
রকাও বলে। লজ্জালু শীতল, তিস্ত, 


| কষাঁর, কফক্প, পিত্তনাঁশক এবং রক্তপিত, 


শঙমপুগ্পী তু শঙঘ।হয! মাঙ্গল্যকুসুম1পি চ। 
ব্‌ ভভিসশর ও যোনিরোগের শাস্তিকীরক। 


শঞ্ঘপুগ্পী সরা মেধ্যাযুষ্যা মানসরোগহ ॥ 
1 


দে।ষ!পল্মারভুতাক্রীকুষ্ঠকূমি বিষএাুৎ | 


রসায়নী কহায়োছ। স্ৃতিকাস্তিবলা লীনা । | 


শহ্পুষ্পী। 


শঙ্খপুষ্পীকে শক্খা বা মাজল্যকুন্মম! 
বলে। শঙ্খপুস্পী শুল্রাদির প্রবর্তক, 
মেধাবর্ধক, আঁযুক্ষর, রসায়ন, কযাঁয়,উফঃ, 
বলকারক, স্মতিপ্রদ। আগের, কান্তি 
জনক এবং ভূত, দোষ, অপশ্মার, অলক্ষণী, | 


কুষ্ঠ, কমি ও বিষের শাস্তিকারক। 
অথ অক্র্পুষ্পী | - 


অব্কপুন্পী কুকর্ম পয়স্য! জলকাম্ুকা । 
অর্থপুগ্দী কৃমিজেদ্মমেহচিত্াবিকারজিত ॥ 


অথ লজ্জালুভেদঃ| 
অলদ্ুষ!। 


জলখুব! খরত্বক চ তখ। মেদে গলা! স্মৃত1। 
জলঘ্ুষ! লঘু ন্বাদুঃ কৃমিপিত্বকফাপহা ॥ 


অলম্ভুষা |. 
অলম্ুম1! লজ্জালুর অপর জাতি। 
উছ'কে খরত্বক এবং মেদোগলাও বলিয়া 


থাকে। শ্অলম্ুষা লঘুঃ ন্বাছ, কফ 
পিত্বনাঁশক ও কশিনাশক। 


অথ সুধী । 


ুদ্ধিকা দ্যাদুপর্ণী স্যাৎ ক্ষীরা বিক্ষীয়িসী খা 
ছু্ধিকোঞা গুরু রক্ষা বাতল! গর্ভকরিলী। . 





প্রথমোন্ডাগঃ । ২৫১ 








শীিশিিপিপিপশিশি 


বানুক্ষীর। কট,স্তি। হৃষটমু্রমলাপণুং। ূ ্রঙ্ষী ও মণ্ডুকপণী। 
সথাদুর্বিইত্তিনী বৃষ্যা কহুকুষ্ঠকৃূমিঞাপুৎ & র্‌ - 
, »:.1 *ক্রাক্ধীকে কলোৌতবঙ্কা, দোমবী 


ছুদ্ধিকা । ও স্বরস্মতভী এবং ম্ুকপনীকে মণ্ুঁকী, 
হথ্িকাকে ম্বাহুপণী্টি ক্ষীর এবং । বাসী দিব্যা, ও মহৌষধী বলে। ব্রাক্মী 
বিক্ষিরিণী ও বলে। হুষ্ধিক। উফ, গুক, | শীতল, শুক্রাদির প্রবর্তক, ভিজ, লঘু 
কক্ষ, বাতল, গর্ভজনক, শ্মাছুক্ষীরা, কটু, | মেখা বর্ধক, শীতল, কষায়, মধুর, ক্যা হুপাক, 
তিক্ত, গ্বাছু, বিষ্তী, বষা, কফত্ত, কমি- ) আঁুদ্ধর, রসায়ন, জ্বরের উতকর্ষতাঁজনক, 
নাশৃক, লট মল ও মৃত্রের অপহাঁরক এবং : স্মতিতদ এবং কুষ্ঠ, পা$ু,়েছ, রক্তসন্বস্বী 
কুষ্ঠরোখের শন্তিকারক । গীড়া, কাস, বিষ, শোথ ওস্বর রোখোর 
। শাস্তিকর। মওুকপর্ণী ত্রা্গীর তুল্য গুণ- 
কারী। 








অথ ভূম্যামলকী। 


] 

ূ 

মুম্যামলকিক1 পোক্ত শিবা তামলকীতি চ। 
বহুপুজ| বছুফল! বহুবীর্ধ্যা জ্বটাপি চ॥ [৮ অথ স্রোণ।। 

তূধাত্রী বাতর্ৎ ভিক্তা কথায়! মধু [হুমা । 

পিপাসাকাসপিস্ত হুকফপাওুক্ষতাপহ। ॥ ৰ 

। 

ৃ 

1 

] 


1 ভ্রোণ! চ গ্রোণপুষ্পী চ কফলেপুল্পা চ কীর্রভ।। 
জ্রোণপুস্পী খর স্বাধু রুক্ষোফ। বাতপিত্কৎ ॥ 
ভুঁইআ।মলকী | । সক্ষারলবণ! স্বদুপাঁকা কটনী চ ভেদিনী। 

কফামকামলাশোখ তমকম্ামজন্তজিৎ ॥ 
ভূই আমলকীকে শিবা, তামলকী, ৷ 
বন্পুত্রা, বন্ৃফলা, বনুবীর্ধ্য1 ও অজবট! | দ্রোণপুষ্পী 1 
বলে। তুই আমলকী বাঁতকারী, তিক্ত, । 


| ড্রোণপুষ্পীকে স্রোণা এবং ফলে- 

কষা, মধুর, শীতল এবং পিপাসা, কাম, | র্‌ ফ্ 
পু্পাগ বলে । প্রোণপুষ্পী গুক, সানু, 
রন্তপিত্ত, কফ, ক ও ক্ষত রোগের ৷ 








কক্ষ+ উদ্ক, বাঁতজনক, গিত্তকারখ, মক্ষণার, 
শাস্তিকাঁরক। 
রা শ সঙ্গবণ, পাকে স্বাছু, কটু, ভেদিনী এবং 
অথত্রাঙ্গী। কফ? আম, কাঁমল।, শোথ, তমক, শ্বাস ও 
ব্রাক্গীতকগোতিবঙ্। চ সোমনলী সরস্থতী। ৷ দেছস্থ কীটের নাশকারী। 
ত্রাঙ্মমা্কী। 
মণ্ডকগণা মণ্ডকী ত্বাহী, দিব্য মহৌবধী। খ রত দ্বিতীয়ুরহুর)। 
্রাঙ্গী হিনা সর। তিক্ত! লঘু 2েধ্য চ শীতল! ॥ | ঝুবর্চল! সুরধ্যভত্ত] বরদা বদরাপি চ। 
কথায় মধুর স্বাচুপাকাধুষ্যা রসাগ্মনী। কুর্ঘযাবর্তী। রবিপ্রীতা২পর! ব্হ্ষসুবর্চল! ॥ 
হুর্ধা। স্থৃতিগ্রদ। কুষ্ঠপাপু,মেহ!আক।সজিৎ। জুবর্চল। হিম। রুক্ষ! স্বাদুপাকরসা শুক্কং। - 


বিহশোথন্থরহরী তথল্মণ্ড কগার্মিনী | হি কট ক্ষারা গতি &. 
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জন্য/ তিক্ত কহায়োফ। সরা রুক্ষ! লঘুঃ কট, । 
মিহস্তি কফপিত্াজশ্বাসকাসারু চিন্বরানূ। 
বিস্ফোটকুষ্টমেহাযে। নিরুক্কু মিগাণ)ত।ঃ ॥ 


| হুড়হুড়ে। 


ুড়ছুড়ে ছুই প্রকাঁর। প্রথমটিকে 
সুবঙ্্চল, ছূর্ষ্যভক্তা, ঝরদ1, বদরা, 
্র্বযাঁবর্ত! ও রবিশ্রীত! এবং অপরটিকে 
ব্রক্ষন্থবর্চল] বলে । লুবর্চল। শীতল, কক্ষ, 
রসে ও পাকে স্থান, শুক্রাদির প্রবর্তক, 
গুক, অপিস্তুলঃ কটু, সঞ্চার এবং বিষস্ত, 
কফ ও বাতরোগের শাস্তিকারক | অপর 
'জীভীয় নুবর্চলা। তিক্ত, কষায়, উফ,শুক্রা- 
দির প্রবর্তক, কক্ষ, লঘুং কটু এবং কফ, 
রক্তপিত্ত, শ্বাস, কাশ অৰচি, জ্বর, 
বিস্ফোটক, কুষ্ঠ, মেহ, রক্তসন্বন্ধীয় পীড়া 
যোৌনিরোগ, কমি ও. পাণ্ুতার শান্তি- 
কারক। 


অথ বন্ধা? কর্কোটকী। 


বন্ধা)-ককেণটকী দেবী কম্যা ফোগীম্রীতি চ। 
মাগারি নক্রদমনী বিষকণ্টকিনী তথা 1 
বন্ধযাকর্কেটকী লী কফনুচ্ত্রণশোধিনী । 
র্পদর্পহরী তীক্ষ্ণ! বিসর্পবিষহারিনী ॥ 


বন্ধ্যাকর্কোটকী। 


» বন্ধযাকর্কোটকীকে দেবী, কন্তণ, 
ধোশী্বরী, নাগারি। নক্রদমনী ও বিষ- 
কণ্টফিদী বলে। বন্ধা-কর্কেণটকী লঘু 
কফঘ্ ব্রণশোধক, সর্পের দর্পচূর্ণকারী, 
স্তীক্ষ এবং বিসর্প ও বিষের শাস্তিকারক। 


স্প্প্পা গলি টি 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 





.মার্কত্ডিক। ভুমিবল্ী মক্র্তী ম্ৃুরেচনী। 


'কর্কোটকীর স্তায়। দেবদালীকে বেণী, 





অথ মার্কা ক1| 
বল ভূমিগ্রলরপণন্সীল|। 





























মার্ক! কুষ্টহ্রী উর্াধঃকায়শোধিনী। 
বিষদুর্গন্ষকাসন্বী গুল্মোদরৰিনাশিনী ॥ 


মার্কগিকা । 


মার্কগ্িকাকে ভূমিব্লী, মার্কা ও 
মৃদুরেচনী বলে । মার্কগিক1 শরীরের উর্ধ 
ও অধোভাগের শোধনকারী এবং কুষ্ঠ, 
বিষ, ছুর্গন্ধ' কাশ, গুল্ম ও উদররোগের 
শ।স্তিকারক। 


অথ দেবদালী সোটৈজ| 


খখলাবং কফলব্রততিঃ। 
দেবদালী তু বেণী স্যাৎ কন্ধচী চ গয়ারী। 
দেবতাড়ে বৃত্তকোশ স্তখ! জীমুত ইড্যপি) 
পীতাপ্র। খরপ্পর্শ। বিষস্্রী গরনাশিনী । 
দেবদালী রূমে তিক্ত ককাশঃশোকগাও্তাঃ ॥ 
নাশয়ে্চ বামনী তিক্ত ক্ষযহিধাকমিজ্বরান্‌। 
দেবদালীফলং তিক্তং কৃমিষ্টেম্মবিনাশনমৃ। 
অংসনং গুলাশুলক্নমর্শোস্্ং বাতজিৎ পরম 


দেব্দালী (দেবতাড়ক)। 
দেবদালী এক প্রকার লতা। উছণর ফল 


কর্কোনী, গরাগরী, দেবতাড়ী, বত্তকোশ 
এবং জীমূত বলে। পীতবর্ণ এক গ্রকার 
দেবদালী আছে তাছাকে খরস্পর্শ। 
বিষয়ী ও গরনাশিলী ধলে। দেবদালী 
রসে ভি্ত, ঘমনকারক, তিক্ত এখং কফ, 
অর্শ, শোফ, পাও তা, ক্ষ ছিত্ কমি ও |. 
স্বয়ের শাস্তিকায়ক। 


আিলোগগ। 


২৫৩ 


শ্ 





অথ জলপিপ্পলী পান্গিসগড়? 
ইতি লোকে। 


জলপিঃপল্যভিছিতা শারদী শকুলদনী । 
মংস্যাদনী মতস্যগন্ধ! লাজলীত্যপি কীর্তিত1॥ 
জলপিপ্পলিক। হদ্য। চক্ষৃষ্যা শুক্রল। লঘুঃ। 
সংগ্রাহথিনী ক্মি। রুক্ষ] রজদাহব্রণাগহা। 
.কটপাকরসা রুচ্য! কষায়। বন্িবর্থিনী ॥ 


জলপিপৃপলী। 


জলপিপ্পলীকে শারদী, শকুলাদনী, ৷ নাশপুষ্পী, মাঁশীপন্র 


মৎস্যাদনী, মতন্থগন্ধ' ও লাঙ্গলী বলে। | 
জলপিপৃপলী হ্বস্ত, চক্ষুর ছিতকর, শু ক্রল, 
লঘু, সংগ্র/ছিণী, রলে ও পাঁকে কট, 
কচিকর, কধায়, অগ্মিবর্ধাক,' শীতল, কক্ষ, 
এবং রক্তজ রোগ, দাছ ও ব্রণের শাস্তি- 
কারক। - 

অথ গোভী। 
গোঁজিছ্ব। গোজিক1 গোভী দার্বিকা খুরপর্ণিনী। 
গ্োোজিহ্ব। বাতল। শীত গ্রাহথনী কফপিত্তনুৎ ॥ 


দ্য! এমেহকা সাজব্রণব্বরহরী লঘুঃ । 
কোমলা তুবর! তিতা খ্বাদুপাকরস। স্মৃত ॥ 


গোজিহব। 


গ্রোজিহ্বাঞ্চে গৌজিকা, গোৌভী, 
দার্ধিকা এবং খরপর্নিদী ও বলে। 
খৌোজিহ্বা বাতল, শীতল, গ্রাহী, কফত্প, 
পিগ্তনাশক, ছদা, লঘু, কোমল, কষায়, 
তিক্ত, রসে ও পাকে হ্বাছু এবং প্রমেছ, 
কাশ, রক্তসন্বন্ধীয় লীড়া, ব্রণ, ও স্বর 
রোগের শাস্তিকারক। 


ভাখ লাশীদমনী। 


ব্যয়! ন।গদ্ধমনী বলামোটি। বিহাপছা। 
নাগপুণ্পী নাগপত্র! মহা যোগেম্বরীতি উ ॥ 
ৰলামোট। কট,ন্িস্ত। লঘুঃ পিতকফাপহ!। 
সুত্রকৃচ্ছ ব্রগান্‌ রক্ষণ] নাশয়েজ্জালগর্জীতঘ্‌ ॥ 
সর্ধগ্রহও্শমনী নিঃশেষবিষনাশিনী ) 

জয়ং সর্কাতর কুুতে ধনদা স্ুমতিএীদা ॥ 


নাগদমনী । 


নাগদমন্দীকে বলামোটা বিষাপহ্া, 
ও মহ্াযোগেশরী 
বলে । নাগদমনী কটু, তিক্ত, লঘু; কফক্প।. 
পিশ্তনাশক এবং ব্রণ শূত্রকুচ্ছ, রোগের 
শাস্তিকারক। ইছার প্রভাবে রক্ষ, 
জালগর্দভ ও সর্পবিষ বিনষ্ট ছয় এবং 
কুমতির ন্ুমতি, মিধধনের ধন, সকল 
প্রকার গ্রছের শান্তি ও সর্ঘত্র জয় 


লাভ হয়। 
ক 


অথ বেললম্তর। 
বেল্লন্তরে! জগতি বীরতরুঃ এ সিদ্ধ; 
শ্থেতাসিতারুণবিলোহিতনীলপুন্পঃ ৷ 
স্যাজ্জাতিতুল্যকুলুমঃ পমিতুক্ষদপ তঃ 
জ্যাৎ কন্টকীবিজলদেশজ এষ বৃক্ষঃ ॥ 
বেল্স্তরে। রসে পাকে ভিজ্তঃ তৃষ্ণাকফা গং । 
মুত্রাখাঁতাম্মন্দিৎ রাহী যোনিমৃত্রানিলার্তিজিৎ ॥ 


বেলস্তর | 


বেল্সস্তরকে লোকে বীরতক হলে। 
উহার ফুলের আঁকার জাতিফুলেয় সায় 
কিন্ত বর্ণ বিভিন্ন | “সচরাচর শত, কুক, 
অকণ, লোস্ছিত বা নীলবর্ণের পুষ্প দুষ্ট 





২৫৪ 
ছইয়। থাকে । উচ্ছায় পত্রশমীপত্রের ন্যায় 
পুক্ষম। এই কণ্টকযুক্ত বৃক্ষ জলন্ীম দেশে 
জন্মে। বীরতক রলে ও পাকে তিক্ত, 
গ্রাহী, কফম্স এবং তৃষ্ণা, মৃত্রীধাত, 
অশ্মরী, যোৌনিরোগ ও বাঁযুরোগের 
শাস্তিকারক। 

অথ ছিক্ধনী। 


ছিন্ধনী ক্ষবকৃততীক্ষ! ছিক্কিকা স্রাগদুঃখদ। 
ছিন্কনী কট,ক! কুচ তীক্ষেফ। বহ্ছিপিষ্তকৃৎ। 
বাতরক্তহরী কুষ্ঠকৃমিবাকফাগহ্] ॥ 


ছিকণী। 
ছিন্বণীকে ক্ষবন্কৎতীক্ষ।, ছিক্িক ও 
স্রাণহুঃখদ) বলে । ছিরনী কটু, কচিকর; 
তীক্ষ, উষ্ণ, আগ্নেয়, পিত্তবর্ধাক এবং বাঁত- 
রক্ত, কুষ্ঠ, কলমি, বাঁতও কফের শাস্তি- 
কারক। 


/ অথ কুকুন্দর। 


কুকুন্দরত্ত ্চুড়ঃ সুক্জমপতে! মৃদুচ্ছদঃ। 
কুকুন্দরঃ কট,ভ্িিক্তো জ্বররস্তক ফাগভঃ। 
ল্মুলমা্্রং নিঃক্ষিগ্ডং বদনে সুখশোহছং । 


কুকুন্দর। 
কুকুম্দরকে ভাঁম্রচুড়, স্থক্ষমপত্র ও 'মৃহ্‌" 


চ্ছদ বলে । কুঁকুন্দর কটু, তিক্ত; এবং স্বর, 
রক্তজ রোগ ও কফের শান্তিকারক। আরর্ড 
কুফুম্দরের মূল মুখে রাখিলে -মুখশোষ 


মিবারিত ছয়। 
অথ দুদর্শন11 


সুদর্শন] সোমবালী চক্জান্ধী! হযুপর্ণিক| | 
সুদর্শন! ত্বাচুরুফ। কফশে!কাআবাতজিৎ ॥ 


র ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 


স্দর্শন1। 


সদেশ্শনীকে লোৌমবঙগী, চক্তোক্কা ও মধু- 
পর্ণিক! বলে । জুদর্শন! ন্বাঁছু, উফ, কফ, 
এবং বাত, শো ও রক্তজ লীড়ার শাস্তি- 


কারক । 


অথ মৃনাকর্ণী। 


৷ আধুকরণী স্বাখুকপর্মিকা ভূদরীভবা। 
| আখুকরণা কট,ভ্ডিজ্া কষায়া শীতল ল্ভুঃ। ৪ 
বিপাকে কট,ক। মূত্রকফা ময়কৃমিএধুও ॥ 


আখুকণী (ইন্দুরকানি)4 


আখুকরর্ণকে আখুকর্ণপর্ণিকা বা 
ভূদরীভব1 বলে। আঁখুকণর্ণ কটু, তিক্ত, 
কধায়, শীতল, লঘু, পাঁকে কটু এবং কমি, 


 মুত্ররোগ ও কফজ গীড়ার শান্তিকারক। 


অথ মন়ুরশিখ।। 
মনতুরহ্বশিখ| পরো।ক্তা লহত্র। হিন্্াধুচ্ছদ। । 
নীলক্শিখ। লী পিত্তঙ্জেম্ব। ডিসারজিৎ ॥ 


ইতি ভাঁবগ্রকাঁশে গুড়,চ্যাদিবর্গঃ 
সমণগু 1 


ময়ুরশিখা | 


মনুরশিখাঁকে সহত্রাছি, মধুচ্ছদ? ও 
নীলকণ্ঠশিখ। বলে। মযুরশিখ]! লধু এবং 
পিত্বক্টেক্সা ও অভিসার রোগের শীন্তি- 
কারক। 
ইতি ভাব প্রকাশে গুড়ুচ্যারি বর্গ 

| সমাণ্ড। 


সা 








অথ পুষ্পবর্থীঃ। 


তত্রাদদৌ কমলন্য নামানি গুণ|[শ্চ। | সুক্রনালদলোৎফুলকটলঃ সম্ভুদিতা পুনঃ 
বা পুংসি পূজং নলিনমরবিদ্দং মহ্োৎ্গলমৃ। | পক্মিনী ওোচ।তে এউৈতর্বর্ঘসিন্যা দিশ্চ সা স্মৃতা ॥ 


অথ পন্থিনী। 


ন্‌ 


সহন্তগত্রং কমলং শতপত্রত কুশোশয়ম্‌ ॥ 1 আদিশব্দাম্মলিনীকমলিনীত্যাদি। 
পক্কেরুহভ্তামরসং সারসং সরসীরুহ্মূ। 
বিশগ্রস্থুনরাজীবপুক্ষরাস্তো রুঃহাণি চ ॥ 
কমলং শীতলং বর্ণ্যং মধুরং কফুপিত্তজিৎ। 
তৃষ্চাদাহাঅবিস্ফোটবিষবীসর্পনাশনমূ॥ 
বিশেষতঃ সিতং প্াং পুণুরীটকমিতি স্মৃতমৃ। 
রক্তং'কোকনদং জ্ঞেয়ং নীল মিল্দীবরং স্ৃতম্‌ ॥ 
ধৰলং কমলং শীতং মধুরং কফপিত্তজিৎ। 
তল্মাদপ্পগুণং কিঞ্চিদন্যদ্রক্তোৎগলাদিকম্‌ ॥ 


পুষ্পবর্গ | 


প্রথমে পদ্মের নাম ও গুণ বলা 
যাইতেছে | পদ্ম শব্দ পুংলিজ ও ব্লীব- 
লিজ্গে ব্যবহৃত হয়। উহ্ছার অপর নামু 
নলিন, অরবিন্দ, মহোৎ্পল, সহশ্রপত্র, 
শতগত্রত কমল, কুশেশয়, পঙ্কেকছ, 
তামরস, মারস, লরসীকহ, বিশ গ্রস্থন, 
রাজীব, পুক্কর এবং অস্তোকছ | কমল 
শীতল, বর্ণের উৎকর্ষতাঁজনক, মধুর; কফম্ম, 
পিতনাশক এবং ভৃফ।, দাছ, রক্তজ পীড়া, 
বিল্ফৌটক, বিষদোধ, ও বিসর্পরোগের 
শাস্তিকারক। 

পুস্ব তিন প্রকার শ্বেত, নীল ও রক্ত । 
শ্বেত পদ্মের বিশেষ নাম পুণগুরীক, রক্ত- 
পদ্মের বিশেষ দ্বাম কোঁকনদ এবং নীল 
পদ্মের বিশেষ নাম ইন্দীবর। শ্বেত পদ্ম 
শীতল, মধুর, ক্ষ ও পিতৃনাশক এবং 
রক্ত ও নীলপত্ম উদ! অপেক্ষণ কিঞ্চিৎ 
স্থীনগুগ। 


পত্তিনী শীতল! গুব্ধী মধুরা লবণ। চ সা। 
পিত্তা নৃক্ষকনুক্রক্ষ! ব।তবিস্টস্তকারিণী ॥ 


পদ্ঘিনী। 


যাছার পন্মব মুল, নাল ও পত্র আছে 
কিন্ত ফল জন্মে তা! পদ্মিনী, বিনিনী 
নলিনী, কমলিনী প্রভৃতি শব্দে কখিত 
হইয়। থাকে | পদ্মিনী শীতল, গুক, মধুর, 
লবণাক্ত, কক্ষ, বাতজ্জনক, বিষস্তকারী, 
কফত্স এবং রক্তপিত্রের শাস্তিকারক। 


অথ নবপত্রাদি। 


সন্বর্তিক! নবদলং বীজকোশস্ত কর্মিক।। 
কিঞলক্ষঃ কেসরঃ প্রোক্জশ্চান্পেয়শ্চ স স্মৃতঃ॥ 
পঅনালং স্ৃণ!লং স্যাত্তথ। ৰিশমিতি স্মৃতমৃ। 
সন্বর্তিক! হিম! তিক্তা কষায়! দাহত্ট,প্রণুং 
মূত্রকৃচ্ছ গুদব্যা ধিরক্তপিত্তবিনাশিনী। 

গল্পস্য কর্মিক! ভিজ্ত। কষায়। মধুর] হিম1 ॥ 
মুখবৈশদ্যকৃলপ ঘণী ভূষণ কক পিততনুঙ। 
কিঞ্গীল্কঃ শীতলে1বৃষ্যঃ কহায়ে! গ্রাহকোইগি নঃ॥ 
কফপিত্ত্যাদাহরজাশে।বিহশো1খ জিৎ । 
হণাল শীতলং বৃষ্যং গিত্তদাহাজ্রজিদগুরু ॥ 
দুর্জরং হ্বাদুপাকঞ জ্ঞন্যানিলকফএদমূ। 
সংগ্রাহি মধূরং রুক্ষং শালুকমপি ভদগ,গমূ 1 


নবদল, থম্মকেশর এবং 


স্ণাল ইত্যদি। 


নবদলকে সন্বর্তিকা, বীজকে শকে 
কর্ণিকা, কেমরকে কিঞন্ফ, ব। চাস্পেয়, 











1২৫৯ 


সন্বর্তিক! শীতল, তিক্ত, কষায় এবং দাহ, 
তৃষা, সুরকুক্ছ, $দজরোগ ও রক্তপিত্তের 


ভাবপ্রকাশ-পুর্বধণ্ডে 


এবং পদ্মনালকে মৃণাল বা খিশ বলে। ৃ 


ঞ্ 


কুমুদ। 
শ্বেত কুবলয়কে কুমুদ ব। ফৈতব বলে। 





শাস্তিকারক। পদ্মের কর্ণিকা তিক্ত, কযায়, | কুমুদ পিচ্ছিল, দিষ্ধ, মধুর, আছলাদজনক 


মধুর, শীতল, মুখটিবশস্ভাকাঁরী, লঘু, 
কফক্ন। পিতনঠশক এবং ভূক ও রত্ত- 
সম্বন্ধীয় পীড়ার শাস্তিকারক। কিঞুল্ক 
শীতল, ব্ষ্যঃ কষায়, গ্রাছক, কল্প, পিত্- 
মীশক এবং তৃষ্ণা, দাছ, রক্তার্শ, বিষ ও 
শোথরোগের শাস্তিকারক এবং পদ্মের 
মৃণাল শীতল, বৃষ, ছুর্জর, ব্যাচুপাক,্তস্ত- 
জনক, বাতকাঁরী, কক প্রদ, গুক, সংগ্রাণন্থী, 
মধুর, কক্ষ এবং পিত, দাহ ও রক্ত- 
সহ্বস্থীয় পীড়ার শান্তিকাঁরক। পদ্মের 
শালুকের ও এরূপ গুণ জানিবে | 


জথ স্থামকমলং | 


গজ্পচ।রিণ্যতি5রাব্যখ। গল্পা চ শারদা। 
পলানুষাণ কট,স্তিজ্তা কষায়! কফবাতজিত। 
ফুত্তকচ্ছ স্পশুলম্ী হ্বাসকাসবিহাগহ। ॥ 


স্কুল পন্ম। 


স্থলপদ্মকে পন্মচারিনী, অতিচরা, অব্যখা, 


পদ্ম ও চাঁরী বলে। পদ্মা অনু, কু, 

তিক্ত, কষার়, কফয়। বাতমশক এবং দুত্র- 

রুদ্ধ, অশ্মরী, শুল, শ্বাস কাশ ও বিষের 
 শান্তিকাঁরক। 


অথ কুমুদ কোঈ ইতি লোকে। 
শ্েতং কুবলয়ং ওোকং উুমুং কৈরবং তথা । 


* কুদং পিচ্ছিলং জিদ্ধং মুরং হলাছি শীতলদ। 





গু শীতল। 


অথ কুমুদিনী। 
কুমুম্বতী কৈরবী লা তথা কুম্ুদিনীতি চ। 


সা তুগুলাদিসর্ব[ক্ষৈরুক্ত! সম্ুদিত| বুধৈঃ | 
গজিন্য। যে গুণাঃ জে কা কুমুদিন্যাশ্চ তে ল্মূতাঃ : 


কুমুদিনী । 


মূল হইতে সমস্ত গাছকে কুমুদ্বতী, 
কৈরবী ৰ1 কুমুদিনী বলে। পদ্মিনীর যেরূপ 
গুণ উক্ত হইয়াছে কুমুদিনীরও তদ্রপ গুণ 
জানিবে। 


অথ কন্মারং। 


সৌগন্ধিকব্ড কছুলারং কমছলকং রক্তসম্ধকং। 
কছলারং শীতলং গ্রাহি বিষ্টন্তি গুরু রুক্ষণং ॥ 


কছলার। 


কহ্লারকে সৌখ্ন্ধিক, ক্লক ও 
রক্ুসন্ধক বলে। করার শীতল, গ্রাী, 
বিউন্তী, ওক ও কক্ষ। | 


অথ জলকুন্তী সেবারঃ! 


বারিপর্ণী কুত্তিক| স্যাচ্ছৈবালং শৈবলঞ্চ তৎ। : 
বারিপর্ণা হিম! তিস্ত। লঘণী স্যাস্থী সরা গটুঃ॥ 
দোহত্রয়হরী রুক্ষ! শোণিঙজ্বরশো বসত । 
ইশৈবালং তুবরং ভিক্তং অধুরং শীতলং জঘু। 

দিং দাহতৃযা পিত্বরক্রকথরহরং পরমূ ॥ 






প্রথমোভাগঃ 1 





শিপ? 


বারিপর্ণী ও শৈবাল | ৃ মাসন্তী শীতল, লঘু, তিক্ত, ভিগোষর 
: এবং রক্তজ রোগের শণন্তিকারক।, 


অথ বার্ষিকী । 





বারিপনর্ধকে কুস্তিক! এবং শৈবালকে ।* 
শৈবল বলে। বারিপর্ণী শীতল, তিক্ত, 
লব, স্বাছু, শুক্রাদির প্রবর্তক, কটু, ত্রি- 
দোষম্ব। কক্ষ এবং রক্তজরোগ, জ্বর ও 

শোষের শাস্তিকারক ॥। শৈবাল কষাঁয় বার্ধিক্কী শীতলা লী ভিক্ দোহত্রয়াপড' । 
৯ 1 বর্ণাক্ষিনখরোগন্ী তত্তিলং তদগ,ণং লা. তয্‌ | 
তিক্ত, মধুর, শীতল, লঘু শ্িপ্ধ এবং দাছ, | 


বেল উতি লোকে 
শ্ীপদী ঘট পদ্দানন্দ? বার্ষিকী মৃক্তবন্ধন! । 





তৃষ), রক্তপিত্ত ও জ্বরের বিশেষ শান্তি-; বার্ধিকী। 
ূ ও 
করিত! ৃ 1  বর্ষিকীকে শ্রীপদী, ষট্পদাঁ, আনন্দ 
অথ শতগত্রী। | ও মুক্তবন্ধন! এবং হিন্দীতে বেল বলে.। 
গুলাল ইতি চ! রার্ষিকী শীতল, লঘু, তিক্ত ত্রিদৌবক্ব 





শভপত্রী তক্ুণুযক্ত; কর্ণিক। চারুকেশর।। 
মহাকুমারী গন্ধাঢ্য। লাক্ষা পুষ্পাতিমঞ্জু লা ॥ 
শভপত্রী হিম! হৃদ্য। প্রা হিনী শুক্লা লঘুঃ। | 
! 
দোবত্রয়ািঘর্ণা। তিক্ত কী চপাচনী॥ | অথ চন্বথেলী স্বর্ণজাতী,এ 
শতগত্রী। | জগাতি্জাতী চ সুমনা মালতী রাজপুতিকা। 


চেভিকা কৃদযগন্ধ। চ স1 পীতা স্বর্ণজা তিক ॥ 
শতপত্রীকে তকণী, কর্ণি কা, চাককেশর? | জাভীযুগং তিজ্মুধং তুবরং লঘু দোষজিৎ। 


মহাকুমারী, গন্ধাঁঢাণ, লাক্ষাপুষ্পা, ও । শিবো ক্ষিমুখদভ্তার্ভিবিষকুষ্টব্রণাঅজিৎ | 
অতিমঞ্জুঁল। বলে। শতপরী শীতল, হুদ, | 


ৃ জাতি ও স্বর্ণজাতি। 
গ্রাহিণী, শুক্রলঃ লঘু+ ভ্রিদোধন্ষ, কটু, । & ৃ 
তিজ্ত *পাঁচন, বর্ণকারী ও রক্তপরি- |. জাতিকে জাতী, প্রমন, মালতী, 


ফ্কারক। শ রাজপুত্রিকণ, চেতিকা ও হৃস্থাগান্ধা এবং 
লীত, জাতিকে স্বর্ণজাতি বলে।  উভগ্ন 
| প্রকার জাতীই তিক্ত; উষ্ত, কষায়, লঘু, 
নি নিজ | দোষ শিরীন রাগ, সুখ" 
নেপালী কথিভ। তজ্জ্জেঃ সগ্ুলা নবমালিক্‌ । দোঁব্স এবং ৫. 285 চুর ॥ সু 
ৰাঁসম্তী শীতল! ল্ঘণী তিক্তা দোষত্রয়াদ্গিং ॥ রোগ, দন্তরোগ, বিষ, কুষ্ঠ, এবং রশ্ড্র- 
1নস্তী অন্বন্ধীয় লীডার শাস্ভিকারক। 
বি 
ক অথ জন ,সুবেণভূহী। 


জ্রবাগুনবিদ পণ্ডিতের, নেপালীকে, যুখিকা! গণিকাশ্া লা গীত হেমপুষ্পিক। 
দপ্তপা,'নবঙ্গালিক1 ব! বাঁদস্তী, বলে। রগ হিমং তিস্তং কটুপাকরসং দু 
“স পপ ১০৯০২ ৪ ম. 


এবং চক্ষু, কর্ণ ওমুখরোগের শান্তিকীরক 


উহ্বার তেলেরও এরূপ গুণ। 





জধবাসস্তী। 


৩৩ 





] ২৫৮ ভাবগ্রকাশ-পুর্বখণ্ডে , | 





মধুরং তুবরং হাদাং পিত্ত কফবাতলম্‌। ূ বলে। বকুল কবায়। ঈবন্ধুফ, রলে ও পাকে 
বরগাঅনুধ্স্তাক্ষিপিরো রোগ বিাগাহঘূ॥ কটু, গুক, কক্স, পিঝনাশক এবং বিষ» 
শ্বেত ই ও পীত জুই। শ্িত্র, কমি ও দস্তরোগের শাস্তিকারক। 
শ্বের্জুইকে গণিক| ব।' অন্বষ্ঠা এবং; অখ বকঃ। 


লীত জু'ইকে ছেমপুষ্পিকা বলে | উভয়ই | শিবমল্লী পাশ্ুপত একাধীলোৰকো বনু 
শীতল, তিক্ত, পাকে ও রসে কট, লঘুঃ | বকোহনুষঃ কটুক্তিক্তঃ কফপিত্তনিহ|পহ্‌ঃ1 
মধুর, কষায়, হস্কা, পিত্বয়্। কফজনক, ; যোনিশৃল তৃষাদা হকুষ্ঠশো থাত্রনাশনঃ ৪ 
বাতল এবং ব্রণ, রক্তজ রোগ, যুখরোগ 
দন্তপীড়া, চক্ষুরোগ, শিরঃঙীড়' ও বিষ- 
দোষের শাস্তিকারক। | বকে শিবমল্লী, পাশুপত, একাষ্ঠীল, 
বা বসু ষলে। বক ঈষদু কট, তিক্ত, 
কফর, পিত্তনাশক, বিষাগছারকু এবং 
যোনিশুল, তৃষ্ণা, দাহ, কুষ্ঠ, শেখ ও 
রক্তজ গীড়ার শাস্তিকারফ। 





বক। 


অথ চম্পা 


চাশ্পেয়ম্চল্গাকঃ লোকে! হেমপুষ্পন্চ নল ল্তঃ ৷ 
এতসা ক'লিক। গন্ধকলীতি কথিত! বুধৈঃ ॥ 
চচ্পীকঃ কট,কত্তিক্তঃ কহ|য়ে। মধুরে। হিম: 
বিহ্কৃমিহরঃ কুচ্ছুকক হাতা প্রপিত জিৎ ॥ অথ ক্াস্বঃ 


টাপা। কদস্বং ধিয়কে নীপী বৃত্তপুষ্পো হলিঝিয়ঃ। 
পাকে চাম্পের, চম্পক বা ছেম- | কদশ্ছে। মধুরঃ শীতঃ কবাঁয়ো লবণ খরুং। 
পুষ্প এবং উদ্ধার কলিকাকে পণ্ডিতগ্নণ . সরে বিষ্টকৃক্রক্ষঃ কফস্তন্যানিলগাদঃ ॥ 
শন্ধফলী বলিয়া খাকেন। চাপা কটু, কদম্থ। 
তিক্ত, কষায়, মধুর, শীতল, এবং বিষ, 


কদস্বকে. প্রিয়ক, নীগী, বতপঙ্গা বা 
কমি, ক্ৃচ্ছ+ কফ, বাঁত ও রক্তপিত্তের র্‌ 


। হুলিপ্রিয় বলে। কদম্ব মধুর, শীতল, 


রর ঃ ; 
শাস্তিকারক। | | কথায়, লবণাক্ত, গুক, শুক্রাদির প্রবর্তক, 
অথ বকুলঃ। বিফন্তকারী, কক্ষ, কফজনক, স্তন প্রদ ও 

বৌলসরো ইতি লোকে । বাভকারী। . ছু রর 
বকুলো। মধুগক্ষণ্চ সিংহকেশরক সখা । 

3 
বকুল স্ত্বরোইনুষ্ণ কট,পাকরসে। গুরুঃ। হর 
কফপিতবিষশ্থিত্রকুমিদস্তগদাপহঃ ( পু কুক! ভক্গতরণিহ হৎপুম্পোধতিকেলরঃ। 

ল। মহানহ। কণ্টকাদযা নীলা লিকুলসন্কুল। 
বক কুজকঃ সুরভি] ব্াদুঃ কষায়ানুরসঃ সরঃ। : 


. বকুলকে মধুগাদ্ধ বা সিংহকেশর : ভিদোষশঙ্নো বৃহঃ শীতহর্তা চনয শ্ৃতঃ॥ 


রি 08০ 













প্রথমোভাগঃ ৷ ২৫৯ 


কুজক। কেতকঃ কটুকঃ সথাদুর্ঘুন্তিজঃ £ কফ1গকঃ। 
উদ্ণ| ভিউরস! জ্েয়। চক্ষুষা] হেমকেতকী ॥ 
কুজকবষে ভর্রতরণী, রছৎপুষ্প | , 
ততিকেশর, মহাীসহণ, কণ্টকাঢ, নীল। ও কেতকী ও স্তৃবর্ণকেতকী। 


অলিকুলসম্কলণ বলে। কুজ্জক ন্মুরভী, স্বাছুঃ | কেতকীকে কেক, স্চিকাপুপ, জুক 
ঈষৎ কষায়রস,, শুক্রাদির প্রবর্তক, ; ও ক্রুকচ্ছদ এবং সুবর্ণ কেতকীকে লু 
ত্রিদোষনাশক, রৃষ্য ও শীতাপহারক। ] পু্পা ও নুখীন্ধিনী বলে। কেতকী কট, 

অথ মল্লিক1। স্বাছু, লঘু, তিক্ত, কফ্ত্স, এবং স্বর্ণকেতকী 


উ সঃ 
হিট নাজাত ফ) তিক্তরসঃ ও দুটির পক্ষে হিতকর। 


অন্লিভোক। লঘুর্ষ্যা তিক্ত! চ কটুকা হরে) .. অথ কিস্কিরাত ইতি গৌড়াদেখ 
ৰাতপিত্তাস্যদৃগ্ব্যাধিকুষ্ঠারুচিবিষব্তরণ!ন্‌ ॥ ূ প্রসিঙ্ধং ৷ 
মল্লিকা । | কিন্কিরাতে! হেমগৌরঃ পীতকঃ পীততভ্্রকঃ। 


| কিন্কিরাতে। হিমন্তিক্তঃ কষায়শ্চ হরেদ সো । 


মল্লিকাঁকে মদয়ন্তী, .শীতভীৰক বাঁ; | কফপিত্তপিপাসাঅদাহশোষবমিবু মীম্‌ ॥ 


ভুপদী বলে। মল্লিকা উষ্ণ, লঘু, ব্বষয, 
তিক্ত, কট, এবং বাত,, পিস্ত, মুখরোগ 
চক্ষুরোগ, কুষ্ঠ, আকচি, বিষ ও ব্রণের 
শশম্তিকীরক। | 


| কিন্কিরাত। 

ূ কিছ্বিরতকে ছেমখৌর, গীতক বা 
গীততগ্রক বলে। কিস্কিরাঁত শীতল, তিক্ত, 
অথমাধবী| . * কষায়,-কফয়, পিত্তনাশক এবং পিপাসা, 


মাধৰী স্যাকু ব।সস্তী পুণ্ড,কে| মপ্তকোইপিচ। | রক্তজ গীড়া, দাঁছ, শোষ, বমি ও কমি- 


অতিমুক্ধে। বিদ্ুক্তশ্চ কাস্মুকো ভমরোৎসনঃ1 রোগের শাস্তিকারক। 
মাধবী মধুর! শীত1 লঘণী দোষত্রয়াপত] ূ রর 
অথ কর্িকারঃ। 
মাধবী। 


। কর্ণিক!রঃ পরিব্যাধঃ পাদপোতপল ইত্যপি। 
মুধবীকে বাসন্তী পু্ডক, মণ্ডক, | | কর্ণিকারঃ কটুন্তিক্ত স্তবরঃ শোঁধনে! লঘুঃ। 
অতিমুক্ত, বিযুক্ত, কণ্ীক ও ভ্রমরোত্সব | রজনঃ নুখদঃ শোখঙ্োগ্ান্ণকুষ্জিৎ ॥ 
1 বলে। মাধবী মধুর, শীতল, লখু ও 


ব্রিদোষনাশক। কর্ণিকার | 
কেতকঃ সুবর্ণ কেতকী ॥ | কর্ণিকারকে পরিব্যাধ, এবং পাদ- 
কেওকঃ কুরচিকাপুল্গো জদুকপ্চ জকচ্ছণঃ ২ পোৎপল ও বলে ! কর্ণিকার কটু, তিক্ত, 


বরকে স্্যা! সধুপুপ্া নুগক্ধিমী॥ + | কবায়, শোধন, লঘু: রঞ্জন, নুখর্জানক এবং 





বি 





ন্ শলম্স, রক্তজরোগ, ব্রণ ও কুষ্ঠ-, 
রোগের শাস্তিকারক। 
অথ অশোকঃ অনোশি। 


অশোক হেমপু্ন্চ বুগপ্তাভ্পল্লাবঃ। 
কঙ্কেলিঃ পিগুপুগশ্চ গন্ধাপুঙ্পে। নটগ্তথ| ॥ 
" অশোকঃ শীতলন্তিজ্তে। গ্রাহী বরথ্যঃ কষায়কঃ | 
দোষাপচীতৃষাদাহক মশোষবিষাআজিং ॥ 


আশোক 


বলে অশোক শীগল, তিক্ত, গ্রাহ্ী, 


বর্ণের উত্বর্ষতাঁজনক, কথায়, দোবক্স এবং ; লীড়া, কফ, কু, ও বিষের শান্তিকারক। 


অপচীন ভূষণ, দাঁছ, কমি, শোঁষ, বিষ ও 
রক্তসন্বন্ধীয় গীড়ার শাস্তিকবীরক। 


অথ বাণপুষ্প ইতি গৌড়াদেৌ 
প্রসিদ্ধঃ | 


অঙ্লাতোইম।টনঃ প্রোক্তস্তখ! মাক ইতাপি। 
কুরণ্টকে ৰর্ণপুষ্পঃ স এবোক্তো মহাসহঃ। 
অল্পাটনঃ কষায়োফঃ ্রিগ্ধঃ স্বাদুশ্ড তিক্তকঃ ॥ 


কুরণ্টক। 


কুরণ্টক গৌড়াদিটদেশে বাণপুষ্প' 


বলিয়। প্রলিদ্ধ। অন্ত, জঙ্লাটন, সক, 
বর্ণপুষ্প ও মহণাসহ্থ কুরপ্টকের এই কয়টি 
মম প্রসিদ্ধ । কুরণ্টক কযায়, উষ্ণ, স্সিগ্ধ, 
্বাছু ও তিক্ত । 


অথ কট্শরৈয়া | 


ইসরেয়কং শ্বেতপুষ্প; সৈরেয়ং কটসারিক]। 
সঙকাচর়ঃ ও সচ কিচ্ছা কথাতে ॥ 


ভাবপ্রকাশ-পুর্বখণ্ডে 


২ শিশশটিিশীশীীীটাশাািিটাশিটা 


সৈরেয়ঃ কুষ্ঠবাতান্রকফকণ,বিষ]পহ্ঃ। 
। ভিজোফে। মধুরোদস্তাঃ সুন্িগ্ধঃ কেশরঞ্জনঃ ॥ 


ূ কটসারিকা, সহাচর, সহচর ব1 ভিন্দী 
। বলে। গীত সৈরেয়ককে কুরণ্টক, রক্ত 
৷ সৈরেয়ককে কুকবক, নীল সৈরেয়ককে 


অশোককে হেমপুত্প, বঞ্জুল” তাত্ত- বাগ! দাসী বা আর্তগল বলে। 'সৈরেয 


পল্লব, কষ্ছেলি, পিশুপুষ্প, গন্ধপুস্প ও নট |্তি 


। কুন্দন্্র কথিতং মাঘ্যং সদাপুষ্গঞ্চং তত স্মৃতমূ। 
: কুন্দং শীতৎ লঘু শ্লেম্সশিরোরুগ্বিষপিত্ত্ং ৪ 


| শীতল, লঘুঃ শ্লেশ্বস্ব, পিত্বনাশক এবং 













কুন্টকোহত্র পুতে স্যান্জক্ধে কুরুবকঃ শ্তিঃ। 
নীলে বাণাহ্যয়ো রুচজ্ে! দাসীআর্তগলন্চ সঃ ॥ 


সৈরেয়ক (বিন্টী)। 


বিপ্টীকে সৈরেয়ক, শ্বেতপুষ্প, সৈরেয, | 


কত, উঃ মধুর, ন্ুম্সিষ্ধ। কেশরঞ&ক, 
দত্তের হিতকারী এবং কুষ্ঠ, বাঁত, রক্তজ 


অথ কুন্দং। 


কুন্দ। 


কুদ্দকে মাঁধ্য ব। সদাপুষ্প বলে। কুন্দ 


শিরঃগীড়া ও বিষের শাস্তিকারক। 


অথ মুচকুদ্দনাক্ৈব প্রসিদ্ধঃ। 

মুচুকুন্দং কষতবক্ষপ্চিত্রকঠ প্রতিবিষুকঃ। 

সটুকুদ্দঃ শিরঃপাড়াগিতাভ্রবিষনাশু্ঃ ॥ 
মুচুকুন্দ। 

মুচুকুদ্দকে ক্ষত্ররক্ষ, চিত্রক ও প্রতি" 


বিদুকু বো! মুচুকুদ্দ শিরঃপীড়া, রক্ক- 
শিল্প ও' বিষের শীর্তিকারক। 





প্রথমোভাগঃ। | ২৬১ 





অথ গোলাভগুষ্প স্ভিলকনণন্ৈষ : অথ সেম্দরিয়! | 

প্রসিদ্ধঃ। সিন্দুরী রজবীঙগা চ রক্তপুষ্পা জুকোমল!। 
তিলকঃ ক্ষুরকঃ জীমান্‌ পুরুষ স্ছিন্নপুষ্পকঃ। সিন্দুরী বিষপিত্তাজ ইঞ্চাবাস্তিহরী হিম। ॥ 
'তিলকঃ কটুকঃ পাকে রসে চোষ রসায়নঃ। 

সন্দুরী। 
কফকুষ্ঠকৃমীন্‌ বন্তিসুখদস্তগদান্‌ হরেং ॥ দু 
ূ সিন্দুরীকে রক্তবীজা, রক্তপুষ্পা গু 
তিলক"। 


স্থকোমল] বলে। জিন্দুরী শীতল, বিষঙ্স, 
তিলপুষ্পের স্তাঁয় পুজ্পকে লোকে | ভৃফাঁনিবারক এবং বমন ও রক্তপিত্তের 
তিঙ্গুক বলে। উহ্থার অন্ত নাম ক্ষুবক, | শাস্তিকারক। 
জ্ীমান্‌, পুকষ, ও ছিরপুঙ্পক বলে! তিলক 
রসে ও পাকে কট, উষ্ণ, রসায়ন এবং 
কফ, কুষ্ঠ, কমি, বস্তি দেশের পীড়া, মুখ- 
রোগও দম্তরোগের শান্তিকারক। 


অথাগক্তিঃ। 


অথাগন্ত্ে। বঙ্গমেনে। মুনিপুপ্পো। সুনিজ্মঃ | 
অগন্তিঃ পিত্তকফজিৎ চাতুর্থকহরো হিমঃ। 
রুক্ষে। বাতকরশ্িক্ঃ এতিশ্যায়নিবারণঃ ॥ 
অথ বদ্ধুকঃ। 
্ ্‌ অগাস্ত। 
বন্ধুকে] বন্ধুজ্সীবশ্চ রক্তে! মাধ্যাহিকোহপি চ। 


বন্ধুকঃ কফকুং গ্রাহ্ী রাতপিত্রহরে! লঘুঃ 0" অগন্তিকে বঙ্গমেন, মুনিপুষ্প ব1 মুনি- 

ক্রম বলে। অগস্তি শীতল, কক্ষ, বাঁত- 

জনক, ভিক্ত, এবং চাতুর্থক ও প্রতি- 
বন্ধুককে বন্ধুজীব, রক্ত এ মীধ্যাড়্িক ু শ্যায়ের শাস্তিকারক | 

বলে। বন্ধুক কফজনক, গ্রাহী। লঘু ও অথ তুলসী শুরু! রা চ। 

বাঁতপিত্তের শীস্তিকারক। 


বন্ধুক। 


ডুলসী সুরসা গ্রাম্য! সুলতা বহুমঞ্জরী 
»| অপ্রেতরাক্ষসী গৌরী ভূতন্্ী দেবদুদ্দুভিঃ॥ 
উড পুক্প্রপা চাখ ত্রিি্ধ্যা সারুণ| সিতা। ূ তুলসী কটুক। তি্তা হদ্যোষণা দাহপিত্ত কৃ । 
-জগ! সংগ্াহিনী কেশ] ত্রিসন্ধ্যা কফব।তঙ্জিৎ ॥ | দীপনী কুষ্ঠকৃচ্ছাঅপার্শবরুকফবাতজিৎ। 
শুক্লা কৃষ্ণ! চ তুলসী গুণৈস্থল্য! গকীর্তিতা ॥ 


অধ বোডছুল | 


জব 

জবাকে অপা, গডুপুত্প, সাকণণ, ূ শুরু ও কৃষঃ তুলসী । 
ত্রিসন্ধ্য। ব। মিতা বলে। জব! সংগ্রাছিনী, তুলসীকে সুরসা, প্রাম্যা। আুলভা বন্ু- 
কেশবর্ক স্বিসন্ধ্যার উপক্ধেনী এবং কফ ৷ মঞ্জরী, আপ্রেতরাক্টনী, গৌরী, ভূতগ্রী ও 
ও বাতের শাস্তিকারক। ' “*» ৃ দেবছুন্দুভি বলে। উতয়বিধ তুলসীই 
উস 











] ২৬২ ভাবপ্রকাশ-পুর্ধাখণ্ডে 





কট্‌-ভিক্ঞ, ছদ্য, উষ্ণ দাছজনক, পিতত- কুষ্ঠ রক্তজরোগ, ক্লেদ ও কঠুর শাস্তি 
বর্ধক, দীপন এবং কুষ্ঠ, কুদ্ু, রক্তসম্ব- কারক |. 
স্বীয় পীড়া, পাঙ্খবেদনা, কফ ও বাতের অথ বর্ধরী। 


শাস্তিকারক। বর্ব্রী ভুবরী তুঙ্গী খরপুষ্পাক্ষগন্মিক]। 


অথ মৰকবক | পর্ণাশস্তত্রকৃষ্ণে তু কটলককুঠেরকো ॥ 

তত্র শুক্লেহর্জকঃ পেকে । বক্পত্রস্ততভোইপরঃ ৷ 
বর্ষরীত্রিতয়ং কুক্ষং শীতং কটু বিদাহি চ॥ 
ভীক্ষুং কুচিকরং হাদ্যং দ্বীপনং লঘুপাকি চ। 
পিত্তলং কফৰাভাশ্রকণকৃমিবিষাপহম্‌॥ 


মারুস্তকে! মরুরকো! অরুচ্মরুরপি স্মৃত্তঃ। 
ফনী ফণিজ্জঞকম্চাপি প্রস্থপুষ্পঃ সমীরগঃ ॥ 
মরুদগ্নিগ্রদে হদযস্তীক্ষোোম্চঃ পিত্তলে। লঘুঃ । 
বুশ্চিকাদিবিষক্কোম্মারতকুষ্টকৃমি গুণুত। 
কটুপাকরসো রূচ্যন্িক্রো রক্ষঃ জুগক্ষিক: ॥ ইতি ভাবপ্রকাঁশে পুষ্পবর্থঃ 


মরুবক। বর্বরী। 


বর্ধরীকে তুবরী, তুজী, খরপুষ্প।, 
অজগন্থিকা, ও পর্ণাশ বলে। ক্ষণ বর্ধবরীকে 
কটিল্লক, ব। কুঠেরক, শুক্র বর্বর রীকে অর্ক 
এবং অপরটিকে বটপত্র বলে। বর্ধরীত্রয় 
কক্ষ, শীভল, কটু, বিদবাহীী, তীক্ষ, কচি- 
কর, স্ন্তঃ দীপন, লক্খুপাক, পিত্তজনক 
এবং কফ, বাতরক্ত, কও, কমি ও বিষের 


মকবককে মাকতক, মকৎ মক, ফণী, 
ফণিজ্জক, প্রস্থপুষ্প বখ সমীরণ বলে। 
মকবক অম্মিবর্ধক, ছাদা, তীস্ক। উফ, 
পিস্তল, লখ্ঘু, রসে ও পাকে কটু, কচিকর, 
তিক্ত, কক্ষ, স্থখন্ধী এবং শ্লেত্ব, বাঁত, 
কুষ্ঠ, কৃমি ও ব্লষ্চিক প্রভৃতি বিষাক্ত 
জন্ভর বিষের শাস্তিকাঁরক। 


শাস্তিকীরক। 
অথ দবন1| ইতি দি্গ 
ভাবপ্রক 

উদ্কে! দমনকো দাখডে। মুনিপুত্রত্তপোধনঃ। প্র পাশে পুম্পা 
গান্কোৎকটে। ব্রক্মক্গটী বিনীতঃ কুলগত্রকঃ ॥ | সমাপ্ত । 

দমন জ্ববরন্তিকে | হদে| বৃন্যঃ অুগন্ধিকঃ। শা? 
গ্রহমুদ্ধিষকুষ্ঠীশ্রক্রেদকণ্ড,ভ্রিদোধজিৎ ॥ | 

দবন। 


দবমকে দমনক, দাত্ত, মুনিপুভ্র, তপো- | অথ বটাদিবর্গঃ। তত্রা্দো! বট্য 
ধম, গ্বান্ধোৎকট, ব্রক্ষমজটী, বিনীতও কুদ- | - নাঁমানি গুথাশ্চ। 
পত্রক বলে | দমম কযায়, তিক্ত, হৃদ, | বটোরজফলঃ শৃ্ী ন্যগ্রোধঃ ক্ক্ধকো। প্রুবঃ। 
ৰষ্য, সৃগ্স্ধী, ভিদোধয , এবং শুহঃ বিষ, ক্ষীরী বৈবপা। বাসো বহুপাদে| বমস্পতিঃ ॥ 


এর ০৯২ শীাশাশিিটিন বি 








চারার 


প্র্থমোভাগ্ঃ । 


রি ৯৯১. উল রি 
শীতে গুরুগ্রণাহী কফপিত্তব্রণাপহঃ। 
বর্দে। বিসর্পদাহ্ম্বঃ কযায়ো! ফোনিদোহহাৎ | 


বটাদিবর্গ। 


এথমে কটের নাম ও ুণ বল! 
যাইতেছে। বক্ষে রক্তফল, শ্জী, 
স্তোঁধ, হ্ব্দজ, ধরব, ক্ষ্ীরী। বৈশ্রাবণা, 
বান, বকধপাদ ও বনম্পতি বলে! ৰট 
শীত্দ, গুক, শ্রীছী, কথায়, কত, পিত্ব- 
নাশক, বর্ণপাধক এবং বিসর্প, দা, ব্রণ 
ও যোনিদোৌষের শাস্তিকারক। 


অথ গীগ্পলঃ। 


বোধিক্রঃ পিপ্পলো হনব খশ্চলগন্রে] গদাশনঃ। 
পিপ্পলে! দুর্জর: শীতঃ পিশ্ক্কোকব্রণা অঙ্গিৎ। 
গরুত্কবরকে| রুক্ষ বর্টে! যোনিবিশোধনঃ ॥ 


পিপল । 


২৬৩ 


রি 





(উচ্থাঞ্ষে গজদণ্ড 'বলে। 'পাঁরুষকে 
প্লাশ, কপিচুত, ব্যগুলু গর্দভাগ, 
কন্দাল, কপোঁত ও 'লুপার্শক 
| বলে। পারিষ হুর্জর নিব, কলুমিজনক 
ও কফগ্রদ। উহ্বার ফল অঙ্গ ও মধুর, 
মূল কষায় এবং মজ্জা ক্বাছু। 


অথ বেলিয়াপীপর। 


নন্দীবৃক্ষোইশখভেদঃ এরোহী গজপা'দপঃ। 
স্থালীবৃক্ষঃ ক্ষঃ়তরুঃ ক্ষীরী চ স্যাদূননস্পতিঃ | 
নন্দীবৃক্ষে। লগ্ুঃ শ্বাদুঃ তিজ্তহানর উষ্ণকঃ। 
কটুপাকরলো গ্রাহী বিষপিত্তকফা শ্রম ॥ 


বেলিয়া পিপর(নন্দিবৃক্ষ)॥ 


নন্দির্ক্ষকে অশ্বখভেদ, এ্ররোহী, গজ- 
পাঁদপ, স্থালীরক্ষ, ক্ষয়তক, স্ষীরী ও বন- 
স্পতি বলে। নন্দিরক্ষ লঘুস্বাঁছু, তিক্ত, 
কষাঁয়, উঃ, রসে ও পাকে কটু» গ্রাহী, 


পিপ্পলকে বোঁধিদ্র, অশ্ব, চলপত্র | পিত্তনাশক, কফক্, এবং রক্তজরোগ ও 


ও গজাশন বলে। পিপ্পল ছুর্থ, শীতল 
গুক, কষায়, কক্ষ বর্ণপ্রসাদক, যোনি- 
শোধক এবং পিত্বলেক্মা, তণ ও রক্তজ- 
রোগের শাস্তিকারক। 
অথ পিপ্পলভেদঃ। 
গাজহণ্ডঃ। | 
পায়িযোহন্যঃ পলাশশ্চ কপিচুতঃ কমণ্ডমু$ | 
শর্দতওকৃন্দরালকপীতননুপার্থবকাঃ ॥ 
পারিষে। দুর্জরঃ বিদ্ধঃ কৃমিঝক্ররফএদঃ 
ফলেহজমধুরে। মুলে কহায়ঃ শ্যাদুমজ্জকঃ ॥ 


পারিষ (পলাশ পিপুল)। 





'পারিষ, পিপৃপলের ভেদমণত্র। ছিন্দীতে | শোধনকারী | 


বিষের শাস্তিকারক। 
অথ উহত্বরঃ। 


উদুস্বরে! জন্তকলো যজ্ঞ।জে! হেমনুগ্ধকঃ | 
উদ্ৃস্বরো হিমে! রুক্ষ গুরুঃ পিত্তকফান্রজিং ৷ 
নধুরজবরে। বর্ণে ব্রণশোধনরোপণঃ ॥ 

রঙ 


ূ 


 যজ্জডুমুর । 


জ্জডুমুরকে উচুম্বর, জন্তফল, যজ্ঞাক্ত ও 
ছেমছু্ধক বলে | যজ্ডুমুর শীতল, কক্ষ, 
গুক, ককন্র। পিত্তনাশক, মধুর, কষায়। 
বর্ণমাধক এবং ব্রধের রোপক ও'সং- 


২৬৪. 


 উ খথ কাঁদস্বরী। ৪ 


ককৌ দুঙ্বরিকা ফন্তৃ্দলপুর্জঘনেফল! । 
“মলপুঃ স্সতৃত্তিক্তা শীতল তুনরা! জয়েৎ। 
কফপিতব্রণ ্িত্কুষ্টপাণ্ডর্শকা মলাঃ ॥ 


কবর মলপু) 


মলপ,কে কাক, উদুদ্বরিক' ফল, 
৪ জখসেফদা বলে। মলপু স্তস্তকারী, 
তিক্ত, শীতল, কষা, কপ, পিত্তনঁশক 
এবং ব্রণ, শ্শিত্ কুষ্ঠ, পাও, অর্শ ও 
কামল। রোগের শাস্তিকারক' 


অথ পাকরিঃ। 


প্লক্ষে! জটী পর্ভরী চ গক্ক'টী চন্দিয়ামলি। 
পক্ষ; কষা য়ঃ শিশিরে ব্রথযোনিগদ|পহঃ | 
দাহপিতককন্রপ্পঃ শোথহ। রক্তপিত্বন্ৎ ॥ 


পাকুদ্ড । 
পাঁকুড়কে পক্ষ, জট, বা পর্কটী বলে। 
পাকুড় কবায়, শ্রীতল, কফত্ম এবং ব্রণ, 
যোনিরোগ, দাহ, পিত্ত, রক্তসম্বন্ধীয় 
পীড়া, শেখ ও রূক্তপিত্তের শীস্তিকা'রক। 


অথ শিরীষঃ | 


শিরীহোভতিলোভণ্ডী ভণ্তীরম্চ কগীতনঃ ।« 
শ্কপুণ্প; শ্ুকতরুুদুপুক্পঃ শকজিয়ঃ । 
শিরীঘে] মধুরো ইনুষপ্তিব্তপ্চ ভুবরে। লঘুঃ । 
দোহশোথবিসর্পন্ঃ কাসব্রণবিষাগহ;ঃ ॥ 


শিরীষ। 


শিরীযকে ভণ্ড, ভণ্তী। ভণ্তীর, | লঘু ক্ত্ব, তিক্ত, কহায়, লব, লেখন ]. 
কস্িতন, শুকণুস্প, শুরতক, পু, ব1 |. এবং বাত মি, আখ্যান, শি 


। পাপা? 


1 তেষাং পত্রং হিমং গ্রাহি কফবৰ[তাঅনুলঘু। 


ভাবগ্রকাশ- পুর্বে | 
'শুকপ্রিয় বলে? শিরীষ মধুর, অন্ধ 


তিক্ত, কষায়, লঘুঃ দোষক্স এবং শেখখ 
বিসর্প কাঁস, ব্রণ ও বিষের শাস্তি-|. 
বারক। 


অথ না ক্ষণং 
গুষীস্চ। 





নাগ্রেধোদুহ্বরাশ্বখপারীহপিক্ষপাদপাঃ। 
পঞ্ধৈতে ক্ষরিণো বৃক্ষান্তেযা ত্বক পঞ্চবচন্বলমূ। 
কেচিতু পারীষস্থানে শিরীষং বেতসং পরে! 
বদস্তীতি শেষঃ। ঠ 
ক্ষীরিবৃক্ষ1 হিমা বর্ণ যোনিরোগব্রণাপহঠ ॥ 
কুক্ষাঃ কষায়। মেদোয্ন। বিসর্প।ময়নাশনাঃ ॥ 
শোথপিতকফ্কান্ম্নাঃ আন্য ভগ্নান্থিফোজকাঃ | 
ত্বক্পঞ্চকং হিষং গ্রাহি ব্রণশোথবিসর্পজিং ॥ 


বিশ্টস্তাখ্ানজিৎ তিক্ত কঘায়ং লদ্ুলেখনসু ॥ 


ক্ষীরিবৃক্ষ এবং পঞ্চবন্ধলের 
ঘা ও গুণ। 


জব বট, যজ্ঞডুুর, পলাশপিপুল 
ও পাকুড় এই পঞ্চ প্রকার ব্ক্ষকে ক্ষীরি- 
বৃক্ষ এবং ইছাঁদিখৌর বল্কলকে পঞ্চব্কল 
বলে। পলাশ পিপুলের পরিবর্তে কেছ 
শিরীষ কেহ বা বেতস গ্রহণ করেন। 
ক্ষীরিরক্ষ শীতল, বর্ণজনক, ক্ষ, কষায়, 
মেদয়, কফনা শক; স্তন্তজনক ও তয় অস্থির 
সংযোজক এবং ব্রণ, যোনিরোগ বিসপ, 
শোখ, পিত্ব, ও রক্তজ পীড়াত্ম শাস্তি- 
কারক। উহ্ািখের ত্বক শীল, গাছ, 


| প্রথমোভাগয়ঃ ২৬৫ 


1 শ্বোও বিসর্প প্রভৃতি রোগের শাস্তি | রসখ, মছেরণা, কুন্দুককী, বল্পকী ও কনর বা 
'কারফ। " 1 »লে। শ্ল্লকী কথায় শীতল, পু্চি- 
| কারক, এবং পিত্তল্লেত্মা অভিসার, রক্ত- 








পাস বল জরা 






অথ শালঃ। 


1 রঃ কি ৯ 
| পিও ও ব্রণের শাস্তিকারক। 
শাল সর্জকার্শারশ্বকর্দিকা$ ১) শস্যসম্বরঃ1 ৰ বড়া 
অন্বকণঃ কহায়ঃ লা ব্রণন্বেগকককৃমীন্‌ । ণ উর নিন 
ব্রশ্নবিজধিবধির্যযহো নিকর্ণগদান্‌ হরে ॥ । 
ৃ | শিংশিপ] পিচ্ছিল শ্যাম কৃষ্ণনার1 চ সাগুরঃঃ। 
শাল। 


কপিল। ঈৈব ম্বুনিভিভল্গর্ভেতি কীর্তিতা ৪ 
শ্ালকে সর্জ, কার্শা, অশ্বকর্ণিকা, ও | শিংশিপা কটুক। তিক্ত! কহায়া শোহহারিনী। 
শন্ডলহ্বর বলে | শাল কবায় এবং ব্রণ, | উদ্ধবীর্ধ্য! হতেন্মেদঃকুটস্থিত্রবমিকৃমী ন্‌ । 
স্বেদ, কফ, কমি, ব্রধ্ম, বিদ্রধি, বধিরতা | বস্তিরুগ্-ব্রণদাহাঅবলাসান্‌ গর্ভপাতিনী ॥ 
ডাও র ত্তিকারক। : 
কর্ণগীড়া ও ধোনিরোগের শান্তিকারক। | শিংশিপা। 
ৃ 


অথ শালডেদঃ। 
সঙ্জকোন্যোইজকর্ণ; স্যাচ্ছালে। মরিচপত্রকঃ। সি বিবির হি 
অজকর্ণ; কটুন্িক্তঃ কব্যয়োষেঃ। ব্যপোহতি। শ্যামা, কষসারা? অগ্ক, কপিল ও ভগম- 
কফপাণ্জচতিগঞ্জান্‌ মেহকুষ্টবিহব্রপান্‌ ॥ ূ গর্ভ বলিয়া! খাকেন। শিংশিপা?, কটু, 
শাল প্রভেদ । 7 
শক, এবং মেদ, কুষ্ঠ, শ্িত্র, বমি, কমি, বস্তি" 
আর এক প্রকার শাল আছে যাছাঁকে | রোগ, ব্রণ, দাছ, রক্তজ রোগ ও শ্লেশ্সার - 
অজকণ, শাল বা মরিচপত্র বলে। অজ্কর্ণ | শীস্তিকীরক। 
কটু, তিক্ত, কথায়, উষ্ণ, এবং কফ, পা$ু. 


কর্ণরোগ, মেছ, কুষ্ঠ, বিষ ও ব্রণরেগের অথ করত! 


শীস্তিকারক। ককুভোইক্জুনন।ম।খ্যো নদী সঞ্জ্শ্চ কীর্ডিতঃ। 
ৃ অথ শল্পকী। ইজ ররক্ষ্চ বীরশ্চ ধবল; প্মৃতঃ ॥ 

শল্পকী ঠাজভক্ষ্যা চ ঝুহ। স্ুরভীরস| । ককুডঃ শীতলে!| হৃদাঃ ক্ষতক্ষয়বিষান্রজিং। 
.অছেরণ। কুস্মুরুকী বল্সকী চ বন্ত্রব! ॥ মেদোমেস্ব্রণাম্‌ হত্তি তুবরঃ ককপিতছাৎ ॥ 
' শান্সকী তুবর! শীতা পিত্তক্েত্বাতিসারজিৎ। 

'রজপিততব্রণ্হরী গুষিতৎ সঞুদীরিতা ॥ ্‌ ককুভ। 


শল্তকী ! ্ ককুভকে অন্র্ডুন, নদীসর্জ, ইজ, 
:*৮' ঈল্পকীকে গজ ভক্ষ্যা, গুবেছা, নুরতী- | বীরবক্ষ, বীর ও ধবল বলে, ককুভ-শাতল, 
7 5) সজকা প্যাশ্বকর্ণিক। হতি পুস্তকান্তরে পাঠ:11 কষাঁয়, কছঘ্ঃ শিওনাশক, ছগ্ঠ, এবং ক্ষতি, | 
/) শা রঃ ্ ঃ ্ঃ জে ১৪০০০ রাজ 

৩৪ 





২৬৬ ভাবরকাশ-পর্দ্ডে 


শা ক শত? 


টিসি পাপা সপন ও দল লা সিল 


লজ্জিত মেদ, মেছ ও ব্রণ স্রুঙে খেতি পরী খরের হি ৮4 


রোগের পান্তিকারক। ঞ. খদিরঃ শ্বেডসারোইসা দরঃ বন 
| চি বীজকঃ (লীতশাঁল )। 90508 খরো গককাঅজিৎ। 





















ৰীকঃ পীতলারশ্চ গঁতশালক ইত্যপি। ৮0 াাপ ডি খয়ের) 
বন্ধুকপুষ্প; শ্রিয়কঃ সর্জদকশ্চাসনঃ লা ॥ 
বীজকঃ কুৰীসর্পস্থিজসেদ গদকৃমীন। ৮১1 0292শ্বেতসার, কদর, ও 
০০০০০ । পাপুডি খয়ের 
5১ বং যুখরোগী, কফ ও 
৮১০৪০ 522)কারক। 

বীজককে পীতসার, পীতশালক, বন্ধুক- 
পুষ্প, প্রিয়ক, সঙুক, ও আঁসন ্ ধার হাত চ। 
বীজক রসায়ন, ত্বকৃ ও কেশের পক্ষে ছিত- [লক্ষদ্ষোইরিসেদকঃ। 
১ কে 8 দতগদ অজিত । 
1 ক ৩ ৮১৮৮১৪৯৪৭এহা দা! 


পিতত্তর শাস্তিকারক। ৮2 গন্ধ খদির )। 
অথ খদিরঃ। 


দ বীজক। 


ইরিমেদকে খাদির, কালক্ষদ্দ ও 
৮০০ [ইরিঘেন কযায়, উ, 

কণ্টকী চলপত্রশ্চ বহুশন্যস্চ যিতিকঃ ॥ 
খরিরঃ শীতলো দত্ত্যঃ কণ,কাসারুচিজনুং |) এবং রোগ, রক্তজরো 


তিজ্তঃ কায়ে| মেদোস্সঃ কৃমিমেহকরব্রণান। ০১৮, কুষ্ঠ, ও ব্রণের 
স্থিঅশোথমপিত্তালগাগডকুষ্টকফ!ন্‌ হরে ॥ শাস্তিকারক। 


খদিরে। রক্তসারশ্চ গায়ত্রী দত্তধাননঃ। 


খদির। ১1ছতক:। 


খদিরকে রক্তসার, গায়ত্রী, দত্তপাবন, | রোহীতকে! টু ১ীরোহী দা মপুল্পকঃ । 
কণ্টবী, চলপত্র, বহুশপ্য, বা যন্তিক 38১005চা। রক্তএসাদনঃ॥ 
বলে।" খনির শীতল, দস্তের ছিতকর, রোহী ০ 
তিজ্ত। কষার়, মেদোকস, এবং ক, কাশ, 
১১০১০৫০০১০১ রোহীভককে চছিতক, রোছীতক, 
আম, ৮ কপি, গাছ রও কফেরু রোহীও ১০৯৬ক বলে। রোছদীতক 





অথ বহধ লঃ। 
ঞ 


,] বহধ,লঃ কিছ্কিযাডং সাত কিকিরাটঃ সপীতকঃ। | ইছুদোনারহুক্চম্ তিক াপসঙ্ঃ । 


স এব কথিত শুজ্নৈৈরাত1হপদ্রমোদিনী। 
ৰথ্ব,লঃ কফনুদ্‌ প্রাহী কৃষ্ঠকৃষিবিহাপহঃ ॥ 


বৰ্বূল 1 


ববব,লকে কিক্কিরীত, কিন্বির [ট, সঙগী- 
তক, ও আভাষ্পদমোদিনী বলে | বব্বল 


কক্স; গ্রাহী এবং কুষ্ঠ, কমি ও বিষের 
শাস্তিকর । 


অথ রীঠা। 


অরিষ্কম্ত মাঙ্গল্যঃ কৃষ্কবর্ণেযইর্ঘসাধনঃ | 
বক্তবীজঃ গীভতফেনঃ ফেনিলে! গর্ভপাতন: ৷ 
অরিষ্টকান্্রদোবয়ে। গ্রহজিদগর্ভপাতলঃ ॥ 


রীঠাকরঞ্জ | 


রীঠাঁকরঞকে অরিষক মাঙ্গলা, 
কষণব্ণ, অর্থলাধন, রক্রবীজ, পীতফেন, 
ফেনিল ও গর্ভপাভন বলে। অন্রহ্টক 
ত্রিঙ্গোবন্ব, গ্রহুতিৎ ও গার্ভনাশক। 


অথ পৃত্রঞ্ীব। 


পুত্রপ্তীবে। গর্ডকরো যহীপুপ্পোইর্থনাধকঃ। 
পুতরঞ্জীবে। গুরুর্বষ্যে। গর্ভদঃ ছোক্মব1তহুং | 
ভউমুত্লো! রুক্ষ হিমঃ ব্যানুঃ পটু কটুং॥ 


পুক্রপ্ীব | 


পুত্রপ্রীবকে গর্ভকর, য্ঠীপুষ্প ও অর্থ- 
সাধক বলে। পুরঞ্রীব গুক, বধ, গার্ভদ, 


জোন্মক, বাতনাশক, কক্ষ, শীতল, জ্ঘাহ্‌, 
পটু, কটু, এবং হল ও মুত্রের শুদ্ধিকা়ক। 


ইচুদঃ কুষ্টভুভাকিগ্রহত্রণ বিষৃমীম্‌1.. 
হস্ত শিত্রশুলক্ন স্তিন্তকঃ কট,পাঁকবানূ ॥ 


ইঙ্ুদী ॥. 


ইস্ুদীকে অঙ্গারবক্ষ, তিস্তক ও 
ভীপসন্রম বলে। ইন্ছুদী তিস্ত; উষ্ণ কটু- 
পাক এবং কুষ্ঠ, ভূতাদি, গ্রছ, ব্রণ, বিষ, 
কমি, শ্রিত্র ও শৃল রোগের শাস্তি" 
কারক। 


অথ জিঙ্গিনী 
জিন্গিনী বিজিনী বিঙ্গী জুনির্চাস। গনোদিনী। 
জিজিনী মধুর। সোফা কবায়। যে(নিশোধিনী ॥ 


কট,ক! ব্রণহজেগবাতাতী স।রহ্বৎপট,ঃ । 
তমালশালবছেদে]। দাহৃবিস্ফে]টন্ধত পুনঃ ॥ 


জিঙ্গিনী। 


জিঙ্গিনীকে বিঙ্গিনী, বিঙ্গী, পুনি- 
ধবাঁসাও প্রমোদিমী বলে। জিদ্গি নী মধুর? 
উষ্ণ, কষা, যোনিশোধন্‌কারী, কটু, পষ্ট 
এবং ব্রণ, ছৃত্রোণ, বাত ও অভিসার 
'রোগ্লের শীস্তিকাঁরক | তমাল ও শালের 
ন্যায়'ইছাম্বারাদাহু গবিক্ষোটক নিবণ- 
রিত হয়। 


অথ তুণী। 


তুমী তুম্ক আগীন্ফ্ত'পকঃ কম্ছকতথ|। 
কুঠেরক! কাস্তলকো| নন্দী বুক্ষস্চ নপ্দকঃ ॥ 
তুণিরুক্ত; কট,ঃ পাকে কহায়ো মধুরো। লু । 
ভিজে! প্রাহী কিনেন রৃঝ্যো ব্রণকুষ্ঠাজ পিজি ৪. 
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তুণী। ওত 2 বরক্- 

রি ক্ষ, ও র বলে। পল পল, 
তুলীকে তুয়ক, আপীন, তুণিক, রো রষ্য, সর, রি আঠা সন্ধান- 
কচ্ছক, কুংঠরক, কান্তলক, নন্দীরক্ষ ও : কারী, কষায়, কটু, তিক্ত, গিদ্ধ,এবং লিঘ্য 
নম্দক বলে। তৃণী পাকে কটু, কথায়, | গুল, গ্রহনী, অর্শ, রুমি ওগহজ ব্যাধির 
মধুর, লঘু, তিক্ত, শ্রীছী, শীতল, বষা শান্তিকারক । পলাশের পুষ্প ম্বাহুপণকঃ 
এবং ব্রণ, কুষ্ঠ ও রক্তপিত্তের শাস্তি- কটু, তিক্তঃ কবায়, গ্রাহীঃ শীতল, বাতজ- 
কারক। নক, কফর এবং রক্তপিত্, কুচ্ছ,, তৃষা, 
ভাথ ভূর্জপত্রঃ | দাছ, বাতরক্ত, ও কুষ্ঠ রোগের শান্তি 

তুর্গত্রঃ স্মৃতো৷ ভূ্জচন্মাঁ বহুলবল্ষলঃ | কারক। উতার কল পাকে কট, কক্ষ লু 
ভূর্জে ভূতগ্রহাঙ্জেম্মকর্ণরুক্পিত্তরক্তজিৎ । উণ, এবং মেহ, অর্শ, কমি, বাত, কফ, 
কষায়ো রাক্ষসম্চ মোদে। বিষহরঃ পরঃ॥ কুষ্ঠ, গুল্ম ও উদররোগের শান্তিকারক। 


ভূর্জপত্রে॥ 


ভূর্জপত্রকে তূর্জচগ্মী বাঁ বহুলবল্কল 
বনে। ভূর্পত্র কষায়। ভূতনাঁশক, 
রক্ষোস্ব এবং গ্রহ, ল্লোম্মা। কর্ণরোগ, রক্ত- 
পিত্বঃ মেদ ও বিষের বিশেষ শাস্তি- 





শাল্মলিঃ। 


শাললিত্ত ভবেম্মোচ। পিচ্ছিলা পুরনীতি চ। 
রক্তপুষ্পা শিরা যুশ্চ কন্টকাঁঢ1 চ তুলিনী ॥ 

শাল্ালী শীতল সান্বী রসে পাকে রসায়নী। 
স্পোক্মল। জিক্ষবীজ। চ বৃংহণী রক্তপিত্তজিৎ ॥ 


৯৯১০০০০৮৯৯০ 


কাারক। 
সিমূল। 

ভথ পলাশঃ । 
পলাশঃ কিংশকঃ পর্দে যাত্যিকো রক্তপুক্পক:।  সিমুলব্বক্ষকে শী্মালী, মোচা, পিচ্ছিল, 
ক্গারঞোক্ঠো বাতপো[খে। বর্গবৃক্ষঃ সমিদ্বরঃ ॥ পূরণী, রক্তপুষ্পা, দিলু, কণ্টকাঢ। 
পলাশো দীপনে। বৃষাঃ সরোফো। সিপ্মগুলজিং। [ও তুলিনী বলে। সিমূল শীতল, 
কছায়ঃ কট,কন্তিজ্তঃ ন্িগ্ধো গদজরোগজিৎ। | রমে ও পাকে ন্বাছু, রসায়ন, ্লেস্মলঃ 
ভগ্সন্ধানকুদ্দোবএহণ্যশঠিৃমীন হয়েছ ॥ ,. : জিদ্ধবীজ, বৃংহণ ও রক্তপিত্তের শাস্তি- 
তৎপুষ্পং স্বাছু পাকে ভু কট, তিক্তং কষায়কম। | কাঁরক। 
বাতলং কফপিত্তাঅকৃচ্ছু ্িদ্‌ গ্রাহি শীতলঘৃ। 
ভৃডদাহশমকং বাজরজকুষ্টচুরম্পরম্‌ ॥ ৃ রান 


'ফলং লঘুফং মেহা্শঃক্মিবাঙকফাপহ্ঘ্‌। 
বিপাকে কট,কং কক্ষ কুষ্ঠগুল্মোদরওপুৎ ॥ 


পলাশ । 
পলাশ ভিত র্ বাজি 


নির্ষাসঃ শাল্মলেঃ পিচ্ছ। শানসলীবেউকোইপি চ। 
মোচাআবে। মোচরলো! মোচনির্তাস ইত্যপি ॥ 
ঝোঢাআ।বে। হিলো গ্রাহী ক্থিতো বৃষ কষায়কঃ। 
শবাবিকাছিলারারবরাপিজীজকাহনুর 








প্রথমোভাগঃ । ২৬৯ 





বপন পিসী 


শ'ল্লীর আঠা । অথ ধন্গঃ। 


শাল্সলীর আগঠাকে পিচ্ছা, শীল্মলী- | দন পর ক্ষে। দোষ জুতেজনঃ। 
. ধন্বক্বং কফণপিত্তাপ্রকাসঙডুসরো লঘুঃ। 
'বেউঁক, মোচাজ্যাব, দোচরম বাং মোচ" বুংহণে। বলকৃজক্ষঃ সন্ধিকৃং ব্রণরৌগণঃ ॥ 
মির্ধান বলে। শিঘুলের আঠা শীতল, |. 8 





শ্রাহী, শ্বিপ্ঠ, বষ্য, কষার এবং প্রবা-) ধন্থস্ত । 
ছিকা, অতিনারঃ আম, কফ, রক্তপিগ [ রর 
পনি উজ | তেজন বলে। ধন্বঙগ কফক্প, কষাঁয়, লু, 
এ অথ কুটশাল্মলিঃ। ব্বংহণ, বলকারক, কক্ষ, ব্রণের সন্ধানকারী 
কুৎসিতঃ শালালিঃ প্রোক্তো রোচনঃ কুটশাল্মলিঃ ও রোপক, এবং রক্তুপিত ও কাশরোগের 
কুটশালালিক্বিত্তঃ কট,কঃ কফনাতনুৎ ॥ শাস্তিকারক। 
ভেদু।) লীকজ$ঠরষকৃদ্গুলাবিষাপহ । অথ করীণরঃ। 





ভূতানাহৰিবন্ধাত্রমেদঃশুলকফ|পহৃঃ ॥ 
কুৎলিত শালসলি। 


কুৎনিত শাল্ালীকে রোচন ও কুট- ূ 
শাল্মলী বলে। কুটশাল্মলী তিক্ত, কট, 
কক্স, বাতনীশক, ভেদী, উষ্ণ এবং যক্ক, 
প্লীছা, উদর, গুল্ম, বিষ, ভূত, আনাহ, 
নিবন্ধ, রক্তসম্বন্ধীয় গীড়1, মেদ, শূল ও 
কফের শান্তিকারক। 


করীরঃ ক্রকরপত্রো গ্রস্থিলোমরুভূরুহঃ | 
করীরঃ কট,কল্তিক্তঃ স্বেদুযুষেন। ভেদনঃ স্মৃতঃ। 
ছুর্মানককবাতা মগরলো ব্রণ পু ॥ 


করীর। 


করীরকে ক্রেকরপত্র, গ্রাস্থিল বা! মক- 
| সবক বলে। করীর কট, তিক্ত, ম্মেদজনক, 
উষ্ঃ, ভেদকারী এবং গুজীর্ণ, কফ, বাত, 
আম, গর» শোথ ও ব্রণের শান্তিকারক 
2 বলিয়! কথিত হুইয়! থাকে । 
ধবোঘটোনন্দিতরুঃ স্থিরোগৌরে! ধুরদ্ধরঃ | 








অথ সঙ্ে'র। 
ধবঃ শীত; প্রমেহার্শঃপাণ্ড,পিস্তকফাপহ্ঃ। , 
অধুরব্যবরস্তসয কলঞ্ মধুরং মনা ॥ শাঞ্ধাটঃ পীতঞ্লকে| ভূতাবাসঃ খরচ্ছদঃ | 
শাখোটে। রক্তপিত্তার্শোবাতঙ্ষেক্মাতিসারজিৎ ॥ 
ধব। 
শাখে।ট। 


,খককে ঘট, নন্দীরক্ষ, স্থির, গৌর ব | 
ধুরস্ধার ফলে । ধব শীতল, মধুর, কবায়, শাখোটকে লীতফলক, ভূতাবাস বা 
ককয়, পিতনাশক এবং প্রামেছ, পাঁতু ও | খরচ্ছদ বলে। শাখোট রক্তপিত্ত, অর্শ, 
অর্শ রোগের শাস্তিকারক | উহার ফল বাতর্লেক্মা, ও অতিসার রোগের শাস্তি- 
মধুর ও তৃত্তিজনক কারক। 
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অথ খকণ;। 
বরুণে ঘরণঃ লেতুত্তিন্তশাকঃ কুমারকঃ। 


.ৰরুণে! পিততলে| ভেদী জেষকচ্ছাম্মমারুভাম্‌ ৪" 


নিহত্ি গুল্যবাতাশকৃনীহজ্ডোফেোহ গ্রিদীপনং | 
'কবায়ে] নধুরদ্তিক্তঃ কট,কে। রুক্ষকে। লঘুঃ ॥ 


বরুণ । 


বকণকে বরণ, সেতু, কুষারক বা 
ভিক্তশাক বলে। বকণ অগ্নির উদ্দীপক, 
কষায়, মধুর, তিক্ত, কট,, কক্ষ, লগ 
পিতজনক, ভেদকারী, ল্লোব্বল। উষ্ণ এবং 
জশ্মরী, বাধুরোগ। গুলা, বাত, রক্তজী- 
রোগ ও কমির শাস্তিকারক। 


জথ কটভী। 


কটতী ব্বাদুপুষ্পন্চ অধুরেণুং কটন্তরঃ। 

কটভী তু প্রমেহার্শঃনাড়ীব্রণবিষকৃমীম্‌ 
হন্য্যফ। কফকুষ্ঠপ্বে কটুরুক্ষা। চ কীর্তিত1। 
তৎফলং তুবরং জ্য়ং বিশেষাঁত কফ শুক্রহত ॥ 


কটভী। 


কটভীকে ল্বাহুপুষ্প, মধুরেগু বা 
কটস্তর বলে । কটভী উফ, কটু, কক্ষ এবং 
প্রমেছ, অর্শ, মাঁড়ীব্রণ” বিষ, কলমি, কফ 
ও কুষ্ঠরোগের শাস্তিকারক বলিয়া 
প্রসিদ্ধ । উহ্বার ফল কযাঁয় এবং কফ ও 
শুক্তনাশক। 


অথ মোক্ষ2, পলা শব পর্য্বভৃক্ষ2। 


মোক্ষভ্ত মোক্ষাকোইপি জ্যানেস1লোটো! গোলি- 
হস্তখ!। 
ক্ষায়তেষ ক্ষারবৃক্ষো ছিবিধঃ স্বেতকৃষণকঃ ॥ 
মোক্ষকঃ কট )কত্িকো প্রাঃ কফ্বাতনুৎ । 
বিবেক বন্ধিরু্ নিত, 


শ্নোক্ষ। 


মোক্ষরক্ষ পলাশরক্ষের সভার বৃছৎ। 
উহাকে মোক্ষক, গৌলোট, গোলিছ, 
ক্ষারশ্রে্ঠ, ও ক্ষারবক্ষ বলে। যোক্ষ ছুই 
প্রকার শ্বেত ও কৃষ্ণ । মোক্ষ ক, তিক্ত, 
গ্রাী, শুক্রনাশক, উ্ণ, কফগ্স। বাত- 
নাশক এবং বিষ, মেদ, গুলা, কু বন্তি- 
রোগ। ও কমিরোগের শাস্তিকারক। 


অথ জলশিরীধিক1| 


শিরীছিক টিন্টিণিক। দুর্বধলানুশিরীধিক1। 
ত্রিদবোষবিষকুষ্ঠার্শেহরী বারিশিরী বিকা ॥ 


জলশিরীষিক1। 


জলশিরীষিকাঁকে টিপ্টিণিকণ, ছুর্ব্বলাঃ 
ও অন্ুশিরীধিক! বলে। জঙ্গশিরীধিক' 
ভ্রিদৌষত্্ এবং বিষ, কুষ্ঠ £ অর্শ রোগের 
শাস্তিকারক। 


* ; অথ শমী। 


শমী শতফল! তুজ। কেশহ্ন্ধীকল। শিব1। 
মঙজল্য। চ ঙখ।-জন্ষী শমীরঃ সাল্পিকা৷ স্ৃত1 ॥ 
শমী তিক্ত! কট,$ শীতা কৰায়। রেচনী লবুঃ। 


কফকাসভ্জনস্বসবুষ্ঠার্শঃকমিজিৎ স্মৃতা ॥ 


শাইগাছ। 


শইগাছকে শক্তুফলা, শমী, তুক্দা, 
কেশছন্ত্রী, শিবাফলা, মঙ্গল. লক্গমী, 
শম্বীর ব1 জল্পিকা বলে । শাই তিক্ত; ' 
কট, শীতল, কবায়। ধিরেচক, লঘু এবং 
কফ, কাশ, ভ্রম, শ্বাস, কুষ্ঠ, অর্শ ও ফকির . 
সাকা, | 


£ *. প্রথমোভাগঃ। পু ২৭১ 





অথ ছতিৰন। ৃ  অথাক্াদিফলবর্শঃ। 
সগুপর্ণে। বিশালত্বক্‌ শারদো। বিষমচ্ছাদঃ। 
সপ্তপর্নে। র্ণস্বদ্মবাতকুষ্ঠাঅস্ত্দিং । * তত্রাদাবাজসা মামামি গুনাস্চ। 
দীপনঃ শ্বাসগলায়। জিকো? ভ্বররঃ লরঃ॥ . ৃ 
সপ্তপণাঁ ] আ.স্রশ্চুতো। রসাজশ্চ সঙ্ককারোইডিসৌরভঃ। 


কামাঙে। মধুদৃতশ্চ মাকদ্দঃ গিকবযাত$॥ 
সপ্তপণী্কে বিশীলত্বক্‌, শীরদ বা আন্তদুঞমতীসারককপিত্তএমেহনুঙ । 
বিষমচ্ছদ বলে। সণ্তপণর্ণ দীপন, সি, অনশ্দুষিহরং শীতং কুচিকৃদ্‌ হি ন তলমৃ॥ 
উষ্ণ, কষায়, শুক্রাদির প্রবর্তক এবং ব্রণ, | আম্ত্রং বাণং কহায়া্গং রুচ)ং মারুতপিত্তম্ধং। 
ক্পোন্মা, বাত কুষ্ঠ, রক্তজলীড়া, শ্বান, ! তরুণক্ত ভদত্যন্ং রুক্ষং দোষত্রমািৎ ॥ 


গুল্ম ও দেছস্থ কীটের শাস্তিকারক। আত্্মানং ত্ব্চা হীনমাতপেইতি ৰিশোহিতমৃ। 
অমং হ্বাদু কষায়ং স্যান্ডেদনং কফবাতব্িৎ্॥ 


অথ তিমিশঃ তিরিচ্ছ ইতি চ। পক্ষত্ত মধুরং বৃষ্যং স্ষিধং বলনুখঞ্লজমূ। 
ভিনিশঃ স্পন্দনে! নেমী রখক্রর্্ু লম্ত খা । গুরু বাহরং ছদ্যং বণ্যং শীতমপিত্তলমৃ। 
তিনিশঃ গেম্ম পিত্তাঅনেদ£কুষ্ঠএমেহজিৎ। কষায়ানুরসং বকিফোহুক্রবিবর্নমূ ॥ 
তুবরঃ শ্বিত্রপণহন়্ে। বুণপাণ্ কৃদিওধুং ॥ তদেৰ বৃক্ষসম্পকং গুরু বাতহরং পরমূ। 
তিনিশ। মধুরামরসং কিঞ্িভ্ভবেও পিত্বগকোপনম্‌ ॥. 


আত্্ং কৃত্রিমপন্ং যত তন্ভবেৎ পিত্তনাশনমৃ। 
ভিনিশকে- স্পন্দন, নেমী, রধদ্রে ব| | রসস্য।্লন্য হীনস্ত মাধুর্ঘ/াচ্চ বিশেষতঃ ॥ 
ব্তুল বলে । তিনিশ কষায় এবং প্লম্মা, টি ইত বা ও লু 
শতলং শাস্রপা ক স্যান্বাতপি চি) 
রক্তপিত্ মেদ, কুষ্ঠ, প্রমেহ, শ্টিত্র, দাছ, ১558 


তত্রসে। গালিতে। বল্যে। গুরুরব্বাতহ্রঃ সরঃ। 
ব্রণ পাণ্ড ও কমি রোগের শাস্তিকারক। অহৃদ্যস্তপর্ণোইন্ভীৰ বৃংহণঃ কফবর্থনঃ ॥ 


ভথ ভূ'ইসছ। ০ তস্য খণ্ডং গুরু পরং রোচনং চিরপাক চ। 
মল 
ভুমীসকো ছারদা রদ তুঃ খরদ্ছদঃ। মধুরং বৃংহণং বল্যৎ শীতলং বাতনাশনঘূ ॥ 
. ভূমীসহন্ত শিশিরে রক্তপিত্তপ্রসাদনঃ ॥ বাতপিত্তহরং রুচ্যং বুংহণং বণবন্ধনমূ। 


ইতি ভীভাবএকাশে বটাদিবর্গঃ |": বৃষং ব্ণকরং সথাদু দুগ্াসং গুরু শীতলম॥ 
*  মন্দানলত্বং বিহমন্রধ 


রি ভূমীসহ। রক্াময়ং বদ্ধগুদোদরঞ্চ। 
ভুমশীলছকে দ্বারদাতু, ৰরদাতু বাখর” |: আজ্মাতিযোগে। নয়নাময়ং ৰ| 
চ্ছদ বলে। ভুমীনসহ শীতল ৪ রক্ত- করোতি ভন্মাঙ্গতি তানি নাদ্যাৎ॥  . 
পিতের শাস্তিকারক। ৃ এতদল্লাপ্রবিষয়ং মধুরাঙ্নপরং ন তু। ও 
রঃ মধুরল্য পঃং নেত্রহিতত্বাদ্য। গপ। হতঃ॥ . 
ইতি শ্রীভাব প্রকাশে বটাদিবর্গ শষ৯যাতলোনুপানং স্যাঁদা্াগাদ তিতকপ | 


সমাপ্ত । জীরকং ব। গাযোজব)ং সহ সৌবর্ডলেন, চ ৪ 








- ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে, 


গক,শীতল, কঠিকর, বধছণ। বৃষ্য,.বল- 
রঃ | কারক, বর্ণকারী, স্ব ও বাতপিত্তনাশক। 
প্রথমে আগ্রের নাম ও গুণ বল1। অধিক পরিমাণে আদ্র ভক্ষণ করিলে 
বাইতেছে। আন্জেকে রসাল, চুভ; সহকার, | অগ্নিমান্দা, বিষমন্্বর, রক্রামর, কোষ্ঠ- 
অতিসৌরভ, কামাঙ্জ, মধুদূতঃ মাকন্দ, | বন্ধতা ও দেত্রয়োগ জন্মায়। অতঞএব' 
"ঝা পিকৰলপত বলে। আন্মের পুশ্প শীতল, অধিক আম্রে ভক্ষণ কর। কর্তব্য নছে। ৰ 
কচিজ্রদক, গ্রাছণ। বাতল এবং অতিসার' | কিন্ত এই নিষেধ অঙ্গ আজেবিবয়ে জামিবে 

কফ, পিত্ব, প্রহ্েহে। ও রক্কাদোখের ূ অন্নমধূর আত্বিষয়ক নে | কারণ অক্স- 

শাত্তিকারক। কচি জাম কথায়, ঈষৎ : মধুর আতম্মে নেত্রের পক্ষে হিতকর, ও 

অঙ্রস, কচিকর, বায়ুনাশক, পিত্তস্র। এবং | বুবিধ গুণকারী। অধিক মাত্রায় আশ্ত্র 
তকণ আরে অতিশয় অল্প, কক্ষ তিদোষ- | ভক্ষণ করিলে তঙ্গোষ নিবারণের জন্য 
নাশক ও রক্ত শুদ্ধিকারক। তকণ আমের | শুগ্ঠী ও জল মখব। চেল লবণ ও জীরক 
খোসা ছাঁড়াইয়। রৌদ্রে শুফককরিলে জ্থাছু। | মিশ্রিত করিয়! সেবন করিলে কোন 
কযায় ও অমরসবিশিষ হয়। উহ! ভেদ- | অপকার হয় ম1। 

কারী এবং কফ ও বাতের শান্তিক:রক। | 
পাকা অ।ম মধুর, রঘা, শ্ি্ধ, বলকারক,। 
নুখপ্রদ, স্বপ্ত, বণণজনক, পিত্তনাশক, ; পক্ষন্য লহকারস্য পটে বিস্তারিতো রস: 
ইক, শীতল, বাত, ঈষৎ কযায়রস, অগ্নি-। ধর্াশুকষো যুহদর্ত আত্াবর্ত ইতি স্মৃতঃ ॥ 
বর্ঘক, চ্োতজমক ও শুক্রোৎপাদব। উত্তম জহর ইডিলোকে এ 

ন্ক্ষপূক - আমে ওক, অতিশয় বাতগ্ন, কি- ৰ আব্রাবরড তৃবাচ্ছ্দিবাত িত্তহরঃ সরঃ। 


আস্্রাদি ফলবর্গ। 


অধান্ত্রাবর্তৃময লক্ষণং গুণাস্চ। 


থিৎ অঙ্গমধুর/৪এবং পিত্তের প্রকোপজদক। 


ককত্রিষপক্ক, আমে অর্থাৎ জাকাম আম 


পিতনাশক : তাছণতে অনরস বিশেষতঃ 
মধুর রল থাকে ন1| উধিত অর্থাৎ বাপি, 
আরম অতিশয় কচিকর, বলকারী, বীর্ঘ- 
জনক, লঘু শীতল, লঘুপাক' শুক্রাদির 
প্রবর্তক ও বাতপিত্তনাশক। আঁজ্রের রস 
বলকারক, গুক, বাতত্ব,শুক্রাদির প্রবর্তক, 
অনন্ত, অতিশয় তৃপ্তিজনক, ব্ংছণ ও 
কফবর্তক। আআখণ্ড ততিশয় গুক, কচি- 
কর, গুকপীক, ..ঘধুর বীর্ধাজনক, বল- 
কারক, শীতল ও বাতমাশক এবং ছুঞ্জ।জ 


$ 





কচাঃ কুর্ঘযাংস্ভঃ পাকাজঘুশ্চ সহি কীর্তিতঃ ॥ 


আমসত্বের লক্ষণ ও গুণ। 
পাক। আম্মের রস বাছির করিয়া এক 


খান বজ্ত্রের উপর বিস্তারিত করত রৌদ্র 
ক্ষণকাল শুফ করিয়া! লইলে তাছাকে' 


আমসত্ব ধলে। 


অথ কোছলি। 
আভ্রবীজং কহায়ং স্যাচ্ছ্যতীসারমাশনমূ। 
ঈষদম়ঞচ মধুরং ওথা হাদয়দ। হু ॥ 

আজবীজ। 


আত্বীজ কথায়, ঈষৎ অঙ্গ ও মধুর, 








এবং ছর্দি, অতিসার ও বুকদ্বালার শাস্তি- 
কারক? 

| অথ নবপমবঃ1 
আ।স্রন্য ”ল্বং রুচ্যং কফপিত্তবিনাশনমৃ। 


নবপলব। 


আমের পল্লব কচিকর, কফম্ম ও 
পিত্বনাশক। 


অথ আআ্াতকঃ। 


আস্রাতকঃ পাতনশ্চ মর্কটাত্রঃ কপীতনঃ। 
ছআয্রাতম্পং বাতম্নং গুরু রুচিকুৎ্ষলরখ ॥ 
প্ষন্ত তুবরং স্থাছু রসে পাকে হিমং স্মৃতমূ। 
তর্পণং ফোহুলং দ্দিগ্ধং বৃষ্যং বষ্ঠতি বৃংহণমূ। 
গুরু ৰল্যং মকুুপিত্তক্ষতদাহক্ষযাজ জিৎ ॥ 


আত্রাতক। 


আশআাতককে গীতন, মর্কটাত্র ও কঙ্সী 
ভনবলে|। আত্রাতক অন্ন, বাতম্ম, গুক, 
উষ্ণ, কচিকর ও শুক্রাঁদির প্রবর্তক । পক 
আআ্াতক কধার, রসে ও পাকে ম্বাছু, 
শীতল, তৃপ্তিজনক, শ্লেক্মল, ন্সিদ্ধ, বিউস্তভী, 
বংছণ, ₹ষ্য, গুক, বলকীরক এবং বারুঃ 
পিত্ত, ক্ষত, দাছ, ক্ষয় ও রক্তজ রোগের 
শাস্তিকারক। 


*. অথরাজামঃ। 


এরাজাউফ ক্জান্রাতঃ কামাহ্যে! রাজপুত্রকঃ$। 
প্লাজাজ্ডবরং স্বাদ বিশদং শীতলং গুরু ৷ 
আ্রাহি রুক্ষ বিবদ্ধান্মবাতকৃ্কফপিত্তনুৎ ৫ 


পাজাগ্রকে টক্ক। আআাত, কাম 





৩৫ 


রাজখৃত্র। - রি 
৪ ] . কাটাল অতি বৃছৎফল। উহাকে পদন 


২৭৩ 
রাজপু্র বলে | রাজাত্ত কথায়, স্যাহ, 
বিশদ, শীতল, গুক, গ্রাঁছী, কক্ষ, কক্স 


পিত্তনাঁশক এবং নিবন্ধ, আঁধ্বীম ও বা- 
তের উত্পাদক। | 

অথ কোশাত্রঃ কোঁশাভ হর্ঘতি চ। 
কোশাস্্র উত্তঃ ক্ষুদ্াম্ঃ কৃমিরুক্ষঃ আুকোশকঃ। 
কোশাস্তঃ কুষ্ঠশোথাশ্রপিত্তর্ুণকফাপহঃ॥ 


তত্ফলং রাহি বাতয্নমল্োহফ' গুরু পিত্তলম্‌। 
পক্কব্ত দীপন কুচ্যং লঘুষ্চং কহ্কবাতনুৎ ॥ 


ৃ কোশাত্তর। 


কোশাআকে ক্ষুত্রাতত্র। কমিরক্ষ বা 
ুকোশক বলে। কোঁশাত্র কুষ্ঠ, শোঁথ, 
রক্তপিত্ব, ব্রণ ও কফের শাস্তিকাঁরক। 
উর ফল গ্রাহী, বাতশ্ন, অল্প, উদ্তট গকও 
পিশ্ুজনক এবং পাঁকিলে দীপন, কচিকর, 
লঘু, উষ্ণ, কফয্ন ও বাতনশক হুয়। 


নি অথ পনসঃ। 


গনসঃ কণ্টকিফলং গণসোইতিবৃহ্ৎ্ফলং। 
পনসং শীতলং পন্ং শিগ্ধং পিত্তানিল[পহম্‌ ॥ 
তর্গণং বৃংহণহ আাদু নাংসলং ফ্োধুলং তৃশম্‌। 
ৰল্যং শুক্রএদং হি রক্তপিপ্তক্ষতব্‌ ণান্‌ ॥ 
আনং তদেব বিষ্টি বাঁতলক্তবরং গুরঃ। 
দ্বাহকৃং মধুরং বল্যং কফমেদো বিবন্ধনম্‌ ॥ 
পনসৌভূতবীজানি বৃহ্যানি মধুরাণি জ। 
গুরূণি বদ্ধবর্চাংসি সুষ্টঘুজাণি লংবদেহ ॥ 


আজন)চ্চ। 
মজ্দ। পনসজে। বৃষ্যে! ব।তপিত্তকফাগহঃ। ূ 
বিশেষাৎ পনসে! বজ্জযঃ গুল্যিভির্ান্দ বহ্চিভিঃ ॥ 


খনন (কাটাল)। 


টু 


হ্৭৪ 


 ভাবপ্রকাশ- পৃবখণ্ডে 





বাকণ্টকিফল বলে। পক কাটাল শীতল, | নি লিষ্তাত ইট দ্াহক্ষতক্ষয়সমী রদ্িও | 


শ্সি্ধ, পিত্ত, বাঁয়নাঁশক, তৃত্তিজনক,, 
. স্বংহণ, স্বাহ্‌, মাংসল,অতিশয় শেক্মাজনক, 
বলকারক, শুক্রজানক এবং রক্তপিত, ক্ষত 
ও ব্রণের শান্তিকারক। অপর কাটাল 
বিন্তী, বাতজজনক, কবায়, গুক, দাছজনক, 
ধুর, 'বলকাঁরক এবং কফ ও মেদের 
বর্ধনকারী। কীঁটালের বীজ রৃষা, মধুর 
গুক, মলাবরোধক এবং শৃরকারক। 
কাটালের মজ্জ! বরষা, কফঘ্র, এনং বাত ও 
_ পিত্তের নাশকারী। গুলারোগী ও অজীর্ণ- 
. রোগ্বীর পক্ষে কাঁটাল নিথিদ্ধ। 

| অথ লকুচঃ। 

কুন ক্ু্রপনসে। লকুচো ডু ইত্যপি। 

মং লকুচমুষঃঞণ গুরু বিউন্তরৃতথ| ॥ 

, মধুর তথ মঞ্চ দোষাত্রতয়রক্তহাত। 

শুক্র রিনাশনং চাপি নেত্রয়োরহিতং ল্মৃভম্‌ ॥ 
সুপক্কস্ততু মধুরমন্গঞ্চনিলপিত্তৎ। 

কফবছ্ছিকরং রুচ্যৎ বৃষ্যং বিশ্টী্ক্চ ত টি 


লকুচ (ডেভুয়)। 
ডেহুয়াকে ক্ষুদ্রপনস, লকুচ বা ভঙ্ছ 
বলে। অপক ডেন্ুয়। উফ, গুক, বিউগু- 


কারী, মধুর, অঙ্গ ত্রিদোষঘ্্। রক্তপরি-, 


ক্কারক, শুক্রমাঁশক, অগ্নিমান্দাজনক এবং 


-নেত্রের পক্ষে ছিতকর নছে। কিন্তু স্থপক 


ডেুয়া! অঙ্সমধূর, বায়ুনশশক,» শপিতয়্, 
কফজমক, আম্মের। কচিকর, রৃধ্য ও 
বিউ্টস্তকারী। 

. অথ রূদলী। 


কদলী বারণাসুসারস্তা মোঁচাংশমৎ্ফল!। 
মোচাকলং বু শীতং বিবটাড় রুফহৃদ্‌ গরু 1 





পঙ্কং ত্বাদু হিং পাকে তা বৃষ/ঞচ বুংহণমৃ। 
ক্ষৃতৃষ্ণানেত্রগদম্মেহপ্ং কুচিমাংসকৃং ॥ 
মাণিক্যমন্তর্যাস্থতচঙ্পকাদবা 
ভেদাঃ কদল্য। বহব্যোইপি সন্ত । 
উক্তা গুণাস্তেম্ব'থকা বস্তি 
নির্দোষতাস্যাল্সঘুত! চ তেষাম্‌ ॥ 


কদলী ফল। 


কদলীকে বারণ+ রস্তা, অদ্ব'স] মোচা, 
ও অংশুমৎ্ফপ বলে । কদলীফল জ্যাডু, 
শীতল, বিষন্তকাঁরক, কফ জনক, গুক, তিক 
বং রক্তপিত্, ভূফ, দাছ, ক্ষত, ক্ষয় ও 
বাযুরোগের শাস্তিকারক। পক্ক কদলী. 
শীতল, রসে ও পাকে ম্বাছু, বষা, বংছণ, 
কচিকর' মাৎসজনক এবং ক্ষণ, ভূষ্ঞণ 
মেহ ও নেত্ররোগের শাস্তিকারী। মানিক্য, 
মর্ভমীন্‌, অসৃতমাঁন্‌ ও ঠাঁপ। প্রভৃত্তি ববিধ 
কদলী জাতির নির্টোষত1 লঘুতা প্রভৃতি 
অনেক 'গশুণ উক্ত অ২ছে। | 


অথ চি্ভিটং | 


চির্ভিটং ধেনুদুগ্ধঞ্চ খা গোরক্ষকর্কটী । 
চিন্ডিটং মধুরং রুক্ষ ং ওরু পিত্তকফাপহম। 
অনুষঃং গ্রহ বিউন্তি পন্কং তুষঃখ পিত্তলমূ ॥ 


চির্ভিট (কীকুড়)। 


চির্ভিটকে ধেলুহঞ্ধ বা গোরক্ষকর্কটা' 
বলে। অপক চির্ভিট মধুর, কক্ষ, গুক, 
পিতুনাশক, কফ, অমুক, গ্রাহী, ও. 


'বিউত্তী এবং পক্ষ চির্ভিট ভক 0 


৷ অনক। 








অখ নায়িকেদঃ। 


নারিকেরে। সচফলো লাঙ্গল কুর্শ ধঁকঃ। 
|| তু: কদ্ষফলস্চৈর তৃপর।জঃ লদাফলঃ॥ 
নাঁরিকেরফলং শীতং দুর্জিরং বন্তিশোধনমূ। 
বিজি বৃশ্ছণং বল্যং নাভপিত্তাঅদ।হনুং॥ 


বিশেষতঃ কোমলনারিকেরং 
নিহত পিত্তব্বরপিতদেো!ষান্‌। 
তদেৰ জীর্ণ, গুরু পিত্তকা'র 

* বিদাহি বিউন্ভি মতং ভিঘগৃভিঃ। 


তস্যাস্তঃ শীতলঃ হাদ্যং দীপনত শুক্রপং লঘু। 
পিপানাপিস্তন্গিৎ স্বাদ বাস্তশ্রদিকরম্পীরম ॥ 

নালিকেরষয তালসা খর্জবস্য শির-ৎগস তু। 

কষায় স্বঞ্ধমধুরবুংহণানি গুরণি চ। 


মারিকেল। 


নারিকেলকে দুঢ়ফল, লাঙ্জলী, রুর্্- 
শীর্ষক, তুজ, ক্কদ্বফল, তৃণরাঁজ বা সদা- 
ফল বলে। নারিকেল ফল শীতল, ছুর্জর, 
বস্তিশুদ্ধিকারী। বিষ্ভীঃ ব্ংহণ, বল- 
কারক এবং 'বাত' রক্তপিত গু দাঙ্ছের 
শাত্তিকারক। বৈদ্যগণের মতে কোমল 
নারিকেল দোবয়। এবং পিত্স্বর ও 
পিত্তদেষের বিশেষ শীন্তিকারক। কিন্ত 
জীর্ণ হইলে উদ পিত্তকাঁদী, বিদাহজনক, 
হক ও বিফন্তী হয়। উছাার জল শীতল, 
ভৃত্তিজদক, দীপন, শুক্রল, লঘু, অত্যন্ত 
বন্তিকশোধনকাঁরী। জ্বাছু। এবং পিপাস! 
৩ পিত্বের শাস্তিকারঞ্চ । নারিকেল, ভাল 
ক খ্্ভূরের মাতা! (ষাঁতি) কধায়, স্ব, 
মধুরঃ রংহণ ও গুক। 








প্রথমোগ্াগঃ | ২৭৫, 













. অথ কাপলিদন্দং তরবুজ ইতি লোকে। 





কালিন্স্কৃষবীজং স্যাং আলিঙ্গঞচ সুবর্তূলমূ। 
কালিন্দং গ্রাহি দৃক্পিতুশক্রতচ্ছীতলং শুর । 
পল সোষং সক্ষারং পিস্তলং কফবাতদিং॥ 






তরমুজ ॥ 






তরমুজকে কালিন্দ, কৃষ্ণবীজ, কালিঙ্গ 
বা ুবর্তৃল বলে। কাচা তরমুজ গ্রাহী, 
শীতল, গুক, পিতত্, শুক্রনাঁশক ও দৃষ্টির 
পক্ষে ছিতকর নহে! পাক তরমুজ উষ্ণ, 
সক্ষার, পিত্ৃজনক, কফত্ব ও বাতনাশক। 















অথ খর্ববংজা 






দশাদুলন্ত খবুজং কথ্যস্তে তালুণ। অথ । 

খর্ধ,জং নুত্রলং বল্যং কোষ্টশুদ্ধিকরং গুরু । 
স্ষিদ্ধং স্বাদ্ুতরং শীতং বৃষ্যম্পিতানিলাপতম্ ।ঞ্গ 
তেষু যচ্চা্মধুরং সক্ষারঞ্ রসান্তভবেং। 
রক্তপিত্তকরস্ততু মুজকৃচ্ছ করম্পরম্‌ ॥ 








খরবুজ 1 






খর্বজকে দশাঙ্কুল বলিয়া খাকে। 
এক্ষণে উচ্থার গণ বল) যাইতেছে । 
খরবুজ মৃত্রল, বলকারক,কোন্ঠশু দ্ধিকারক, 
হক* নিষ্, স্বাদুতর, শীতল, রৃষ্য, পিত্তগ্ 
গু বাধুনাশক | যে খরবুজ অল্ষধুর ও 
সক্ষণার তাছ! সেবন করিলে রক্তপিত্ ও 
ুত্রকচ্ছরোগ জগ্মে। 











_ অথ লযুখীর! বালখীর।। 





অপুসং ক্টকিফলং জুধাব[সঃ ভু্শীতলুঘ্‌ ।. 
ত্রপুসং লদ্ভু নীলঞ্চ নবং তৃট নদ হৃচ্চং রা 














২৭৬ ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে রী 
স্যাদু পিত্তাপহং শীতং রক্ষপিততহরঙ্পরমূ ক আধ তালঃ| রঃ 
তগ+পহমন্পনুষং স্যাৎ পিতলং কফবাতমুণ্ড। 

« 1 তালল্তু লেখপত্রঃ স্যাৎ তৃণরাঞজ্জো মকোছতঃ। 
অ্বীজং মত্তলং শীতং রুক্ষ, পিতঅরচ্ছজিৎ ॥ টি রিড লে 
লঘু খীরা বাসসা। দুর্জরম্বহসুত্রধ্চ তজ্ঞা ভিন শুক্রদম্‌ ॥ 


ছোট সসাঁকে ব্রপুম, কণ্টকিফল, সুধা- 
বাঁ বা স্ুশীতল" বলে । উছা! নীলবর্ণ 
এবং নুতন হইলে তৃষঃণ, ক্লান্তি ও দাছ 
নিবারণ করে৷ উচ। ম্যাহু, পিত্তনাঁশক, 
শীতল এবং রক্তপিত্ের বিশেষ শীস্তি- 
কাঁরক। পাকা সস অক্ররস, উষ্ণ, পিত- 
উমক, কত ও বাতনাশক । সসার বীজ 
মৃত্রজসক, শীতল, কক্ষ, রক্তপিত্ত ও কষ্ছু- 
রোগের শান্তিকারক। 


অথ সুপারি । 
উান্টাঃ পুগী চ পুগশ্চ খবাকঃ ক্রমুকোইস্য তু। 
ফলম্পৃর্গীকললেপ্রাজ মুেগঞ্চ তদীরিতম্‌ ॥ 
পুগজরু হিমং রুচক্ষং কষায়স্ককপিত্ব দিৎ | 
মোহনন্দীপনং রুচ্যমাসাবৈরস্যনাশনম্‌ ॥ 
আর্ডং তদগ, ফা ভিষা ন্দি, বহ্ছিদৃষ্টিহরৎ স্মৃতম্‌। 
স্থিশ্গং দোহত্রয়চ্ছেদি দৃঢ়মধাত্মদুততমমূ ॥ 


স্কপারি। 


লুপারিকে ঘোঁন্টা, পু্ী, পুখ, গুবাঁক 
বা ক্রেমুফ এবং উহ্থার় ফলকে পুরীফল 
ধাঁউদ্বেগ বলে! সুপারি গুক, শীতল, কষ্ষণ, 
ফষায়। মোছজনক, দীপন, কচিকর, বফয়, 
পিত্তঙ্গাশক এবং মুখশোধ দিবারণ করে| 
ভিজা সুপারি গুক, অগ্নিমান্দাজনক, দৃি- 
মাশক ও স্সভিথ্যন্দী, শু ম্মপারি জ্রি- 
দোষনাঁশক এবং যে গুপারির অভ্যত্তর 
ভাঁগ দৃঢ় তাহা উৎকষী লিক! প্রসিদ্ধ । 


তালমজ্জ। তু তরুণঃ কিঝিম্মদূকরে। লঘুঃ। « 
স্কোক্সলে। বাতপিত্যঃ সন্দেহে অধুরঃ সরঃ॥ 
'তাঁলমজ্জ।) তালফলবীক্মজ্জ! 1 
ভালজস্তরুণভ্তোয়মভীবমাদকৃম্মাতখ্‌। 
অন্লীতূতন্তন! তু স্যাৎ পিততরাতদোহষৎ? 


তাল। 


তাঁলকে লেখপত্র, তৃগরাঁজ বা! মছো- 
নত বলে। পাকা ভাল রক্তপিত গু 
শ্লোব্মের বর্ধানকারী, ছুর্জর এবং বহৃমুত্রঃ 


| তন্দ্রা, অভিষ্ঞঙ্গ ও শুক্রের উতুপাঁদক | 


তৰণ ভাঁলের মজ্জ1 কিঞ্ডিমত্ততাঁজনক, 
লঘু, ভ্লেক্াজনক, বাতম্ম, পিত্তনাশক, 
স্মেহছময়, মধুর ও শুক্রাদির প্রবর্তক। 
তলের মজ্জ! বলাঁতে তালফলের বীঞ্জের 
মজ্জ| বুদিতে ছইবে। কচি তাঁলের হৃতন 
রস অতান্ত মন্ততাজনক বলিয়। কথিত 
হইয়া! থাঁকে। অনীভূত হইলে উহ! 
পিত্বজনক, এবং বাতছণরী ছয়। | 


অথ বেলঃ। 

বিন্বং শাগ্ডিলাশৈহূষে। মামুরঞ্রীফলাৰপি। 
বালং বিশ্বকলং বিজ্বকর্কচী বিস্বপেষিক1। 
গ্রাহিনী কক্ষবাতামশৃলম্্রী বিস্মপে ষিকা ॥ 

অন্যচচ। 
বালং বিশ্বফলং গ্রাহি দীপনদ্্গা চনছটু। 
কষায়োফং কু দ্িগ্ধং ডিক্তং বাতকফাপহ্‌দ্‌ ॥ 
পক্ষংগুরু জিদোষং স্যাৎ দুর্জরং পৃতিমারুতম্‌॥ 
বিদাহি বিউন্তকরং অধুরং বহিানটাকুি,॥ ': / 








: ্লেযু পরিগন্ষং হ্গ,গবত্তদুদাঘতমূ । 
বিষবাদন্যত্র বিজ্ঞেমম'মং তদ্ধি গুণাধিকমৃ। 
ভ্াক্ষাবিদ্বশিবাদীনাং ফলং ওদ্ষং গণাধিকমূ। 


বেল । 


বেলকে শাগ্ডলা, শৈল, মাল,র ও 
ভ্ীকল বলে। কচি বেলকে বিন্বকর্কটী বা 
বিষবগেখিকা বলে। বিশ্বপেধিকা গ্রাছিনী, 
কফুম্ন এবং বশত» আম ও শৃলরোঁশের 
শীস্তিকারক। শ্রস্থাস্তরের মতে কচি বেল 
গ্রাহী, দীপন, পাঁচক, কটু, কষাঁয়, উফ, 
লঘু, ন্িষ্$, তিক্ত, বাতনাঁশক ও কফন্। 
পাঁক বেল গুক' ত্রিদোঁষজনক, ছুর্জর, 
বাুর প্রকোঁপজনক, বিদৃহী, বিষন্তকারী, 
মধুর ও অগ্িমান্দ্যজনক । পরিপকক 
হইলে বিশ্ব ভিন্ন আঁর আর সকল ফলই 
প্রায় গুণকারী-ছয়। কিন্ত বিশ্বফলের সে- 
রূপ নছে; কারণ অপন্ত বিল্বেরই হণ 
অধিক। দ্রাক্ষণ বিশ্ব, হরীতকী প্রভৃতি 
কতকগুলি ফল শুষ্ক হইলেই "অধিকতর 
গণকারী হছয়। 


ঞ 


অথ করেখ। 


কপিখ্স্ত ঈঘিথঃ স্যাঁং তথ! পুপ্পফলঃ স্মৃতঃ । * 
কপিঝ্রিয়ো দধিকল স্তথা দম্তশঠোহপি চ 8 
কপিখমামং সংগ্রাহি কষায়ং লঘু লেখনম্‌ 
পঙ্চং গরু তৃষাহিক্াাশয়নং বাতলিতক্িৎ | 
সাঘল্পব্ববরক্কষঈশোধনং আহি দুর্জিযম্‌ ॥ 


কয়েত বেল । 
কয়ে থেলকে কপিন্খ, দধিষ্ধ, পুষ্প- 








ইল: 


কাচা কয়েত বেল সংগ্রাহী, কৰা, 
ও লেখন এবং পাঁকা কয়েত বেল স্বাহ্‌, 
গুক, অপ্প কষায়রস, কণ্ঠশোধনফারী, 
শাহী, দুর্জর এবং তৃষা, হিকা বাড ও 
পিত্তের শীস্তিকায়ক। * 
অথ নারজঃ। 

নারঙ্গে। নাগরক্ষঃ স্যাস্বকৃজগন্ছে! সুখঞ্িয়ই |. 
নারজে। নধুরামঃ স্যাজ্োচনংপ্বঃতনাশনমূ। 
অপরভ্তবমমতুষ্জং দুর্জরং বাতহত সরমূ 


নারঙ্ক ফল। 


নাঁরঙকে নাগরঙ্গ, তৃবকৃম্বগন্ধ ও মুখ- 
প্রির বলে। অঙ্সমধুর নাঁরঙ্জ কটিকর, 
বাঁতনাঁশক এবং আম মারঙ্জ অতিশয় 
উষ্ণ, ছুর্জর। বাঁতমাশক ও শুক্রণাদির 
প্রবর্তক। 


অথ তেঙ্গুঃ। 


তিচ্দুকঃ স্ফৃর্য্যকঃ কালম্কন্ষপ্চাসিতকারকঃ। 
স্যাদামস্তিম্মুকং গ্রাহি বাডলং শীতলং লঘ্ঘু। 
গন্কং পিত্ত এমেহাঅঙ্গেম্গযং মধুরং গরু ॥ 


তিন্দুক। 

. ভিন্দুককে ন্ফ্যক, কাদক্ন্ধ ব! 
অন্সিতকারক বলে । অপক্ তিন্দুক গ্রান্ছী, 
বাতল, শীতল ও লঘু এবং পক তিচ্দুক 
মধুর, গক, এবং পিত্ত প্রমেছ, রজ্জ |. 
রোগ ও শ্লেশ্মের শাস্তিকারক। 


অথ কুলীলুঃ তিচ্লুকভেদঃ | 
বস্য কলং কুচিল1 উতভি' লোকে মধুরতেন্মু ইতি চ। 


ফাল, কলি দধিফল ও দগ্পঠ বলে! ] ভিন্মুকে হস্ত কথিতে। জলঘে। দীর্ঘ) 8 





কস 


২৮ 


টিন কুমকঃ কাল শুক: কালপীমুনঃ । 
, কাৰেশ ্ধাভিন্ম্চ ডগ! মর্কট তিশ্মুকঃ॥ 

সুদী; শীলং তিক্ত বাল মদকৃষ্ঘু। 
? পরং বাথাহরং গ্রাহি কফপিতাপ্রনাশনম্‌ ॥ 


কুপীল.*(তিন্দুক বিশেষ)। 
এক প্রকার তিম্বক আছে যাছাকে 


জলদ, দীর্ঘপ রক, কুলীল, ফুগক, কাল তিন্দুক, 


কাকেন্দু; বিষতিন্দুৎ মর্কটতিন্ুক ব1 কাঁ- 
পিলুক বলে। উহার ফলকে লেকে কচলে 

, বামধুরতিন্দুক বলে । কুগীলু শীতল, তিক্ত, 
বাঁতলঃ মদকারী, লঘুঃ গ্রা্ী এবং 
কফ, ও রক্তপিত্তের শাস্তিকারক | উহ! 
বাধার পক্ষে বিশেষ হিতকর | 


অথ কলেজ ।। 


ফলেন্্রা কণিভানদ্দে। রাঁজজদ্ব, ্মহাফলা। 
তথ স্ুরতিপত্র। চ মহাঁজন্ব, বি স্মৃতা। 
রাজজন্বফলং স্বাদ বিউন্ডি খরু রোচনম্‌ | 


রাজজদ্ু। 


রাজজদ্ুকে ফলেজ্রা, আনন, মহা- 
ফলা, স্ুবভিপত্ৰ! বাঁ মহ্থাঁজদ্বু বলে। 
রাজজগুফল ন্থাছ, বিউভী, গুক ও 
রোচক। 
অথ জাযুনী নদীজাযুনী। 


ক্ষুতর জন: বুন্মমপত্রা নাদেয়ী জলজনুক। 
জঙ্বঃ মংগ্রাহিসী রুক্ষ কফপিস্তাঅদা হু ॥ 


ষু্জদু বা জলজ 


(ক্ষজজছুকে সত্মমগত্র।, নারেরী বা গুক, শুকঞ্রল, হণ এফং শি, দা | | 


 ভাবগকাশ-পরববখণডে 


জলজনুকা বলে) আছ সংগ্রাছিসী, কক্ষ, 
এবং কফ, রক্তপিত্ত ও দাছের শাস্তি" 
কারক। ঙ পু 

অথ বদরং। 


পুংসি ন্দিয়াঞচ কর্কনধু বর্দরী কোলমিত্যপি। 
ফেন্নলং কুৰলং ঘে:প্টা সৌনীরং বদরঞ্চ ডও। 
অঙ্গাপ্রিয়। কু! কোলি বিষমোভিয়কণ্টকঃ॥ 


কুল। 


কুল তিন প্রকার কর্কঘ* কৌল 
এবং মৌৰীর। দৌবীরকে ফেমিল, ঘোন্উ, 
বদর, অজাপ্রিয়?। কুছ! কোলী, বিষম 
বৰ) উভয়কন্টক। বলে । কর্স্ধুশ্দ পুং- 
লিজ ওস্ভ্রীলঙ্গে বাবন্থত সয় | 


তত্র বদরবিশেষাঁণাঁং লক্ষণাঁনি 
| গুণাশ্চ। 


গচামাঁননুমধূরং সৌবীরং বদরং মহ । 
মৌবীরং বদৃরং শীতং ভেদনং গরু শুক্রণম্‌॥ 
বৃ'হণল্পিত্দাহ। অক্ষয়তৃষ্ণানিবারণমৃ। 
সৌনীরাললঘু সম্পন্ধং মধুরং কোলমুচ।তে ॥ 
কোলব্জ বদরং দাহি রুচ্যসুষঞ্চ বাতহ্ৎ। 
কফপিত্তকরঞ্চাপি গুরু সাঁরকমীরিতম্‌ ৪ 
কন্ধুঃ ক্ু্জবদরং কথিতং পূর্বন্থুরিভিঃ। 
আঙং স্যাত ক্ষুদ্রবদরং কষায়ং মধুরং মনাক্‌॥ 
স্বিদ্ধং গুরু চ তিজ্তঞ্চ বাঁতপিস্তাপহ্‌ং স্মৃতং 1. 
শুক্ষং ডেদ্যগ্লিকৎ সর্যাং লবুতৃফণাক্রমাআন্দিত ॥ 


ভিন্ন ভিন্ন কুলের লক্ষণ ও গুণ। 


বড় কুলকে নৌবীর বা নারিকেল কুস 
বলে। পর লৌবীর মধুর) শীতগ/ ভেনী, | 








প্রথমোভাগি্ঠ।, 





২৭৪ 





রক্তজরোগ, ক্ষয়, ও তৃষা শাস্তিকারক। 
কোলনামক কুল সৌবীর অপেক্ষ! লঘুঃ 
এবং পাঁকিলে সধুর স্থুয়। কোল গ্রাহী, 
কচিকর, উষ্ণ, বাতন্ন, কফজনক, পিত্তকা রী, 
গুক ও সারক বলিয়। প্রসিদ্ধ । ক্ষুত্রবদরকে 
প্রাচীন পশ্ডিগ্বণ কক্ধু বলেন। ক্ষুদ্র বদর 
অন্ন, কষায়, মধুর, উপাদেয়, স্িপ্ধ, গুক, 
তিক্ত এবং বাঁত ৪ পিত্বের শান্তিকারক। 
নকল প্রকাঁর বদরই শুষ্ক হইলে ভেদী, 
আগগ্নেয়ঃ লঘুঃ এবং তৃষা) কুম ও রক্তঅ- 
রোগ নাশ করে। 


অথ পনি অন্বর1। 


প্রাচীনামলকং লোকে পানীয়ামলকং স্মৃতং ৷ 
প্রাচীনামলকং দে।ষত্রয়জিদ্‌ ভ্বরঘাতি চ॥ 


পানি আমলা । 


প্রাচীন আমলককে লোঁকে পানী- 
ক্লামলক বা পাঁমি আমল বলে । প্রাঁচিন1- 
মলক ত্রিদোষক্স ও অ্বরনাশক 1" 


অথ লবলী। 


সুগদ্ধমূলা, লবলী পাও কোমলৰল্ষল!। 
'লবলীফলমআ্রার্শঃককপিত্তহরং গুরু । 
বিশদং রোচনং কুক্ষং ্বাল্লজুবরং রসে ॥ 


লবলী (নোড়)। 


লবলীকে সুশান্ধমূলা, পাপ ও কোমল- 
বঙ্কল! বলে | লবলগীফল বিশদ, রোচন, 
কক্ষ, অলমধুর, রসে কবাঁয়, সক এবং 
পাতর্িরোগ অর্শ, কফ ও পিশ্তয়োগের 
এিভিকতিক। ! 


% 


অথ ফরৌন্দা! করৌম্দী। ৮ 


করমর্দঃ লুষেরঃ সৎ কৃষ্ণপাকফ লম্তখ।। 
তক্মাল্লঘুফল! যা তু সা জেয়া করমন্দিকা ॥ 
করমর্দদ্বয়ং ত্বানম্জং গুরু তুষাঁছরং । 

উষ্ণং রুচিকরত ঞ্রোজং রক্কপিত্তকফএাদং » 
তংপন্ধং মধুরং কুচ্যং লঘু পিস্তসমীর দি ॥ 


করমচা । 


করমচ! ছুই প্রকার । ঘ্বছৎফল ও ক্ষু্র- 
ফল। বহ্ছত্ফল করমচাঁকে করমর্দা, সুষেণ 
বা কফ পাকফঙগ এবং ক্ষু্রফল করমচা- 
কে করমর্টিকা বলে। কীচা করমচা অ- 
রস, গুক, উষ্ণ, কচিকর, রক্তপিত্তজনক, 
কফ প্রদ ও তৃষ্ণণপন্ছারক | পাঁকা'করমচ? 
মধুর, কচিকরঃ লব্ঘু' পিত্ক্র। ও বখযু- 
নাশক। 


অথ পিয়াল$, চিরৌ্ধী। 


পিয়ালন্ত খরস্কন্ধম্চারে। বনুলবল্ল$ | 
রাজাদনস্তাপসে্উঃ সন্গকজর্নু্পটঃ ॥ 

চারঃ পিততকফাতস্ন স্তৎফলং মধুরং খর । 
স্রিষ্কং সরং মরুংপিত্তদাহন্বরতৃবাপহৎ ॥ 
শিয়ালমজ্জ মধুরে। বষাঃ পিতানিলাপঃ 


, | হৃদ্যোইতিদুর্জরঃ ন্ষিদ্ধে। বিষ্টভী চামবর্্নঃ ৪ 


পিয়াল ॥ 
পিয়ালকে খর্ষন্ধ, চাঁর, বছুলবল্কল, 
রাজাদন, তাঁপসেফ, সপ্সকদ্রু ও ধনুল্পট . 
বলে। পিয়াল পিত্তনাশক, কফক্ ও রক্ত" 
জরোঁগের শীস্তিকারক| উহার ফল মধুর॥: 
গুক, স্ব, শুক্রাির প্রবর্তক এবং বাঁত- 
পিত, দণহদ্বর, ও তৃষণার শাতিকারক | .. 


ভাবগ্রকাশ- 


উচ্থার মজ্জা মধুর, রা, ছুদ্য, অতিশয় 
ছুর্জর,ন্বিধ, বিউত্তী, আমবর্ধক, এবং 
পিত্ত ও বারুর শান্তিকারক বাঁ 


অথ ক্ষীর1। 


রাজ্দাদনং ফলাধ্যক্ষো রানা] ক্ষীরিকাপি চ। . 


জণীরিকায়াঃ কলং বৃষ্যং বল্যং িপ্ঠং হিমং গুরু । 
তৃষ্ণা মঙ্ভামদআজ্তিক্ষয়দোহত্রয়াভন্দিৎ ॥ 


, ক্ষীরিকা | 


ক্ষীরিকাকে রাঁজাদন, ফলাধাক্ষ ও 
রাঁজন্ত। বলে । ক্ষীরিকাঁর ফল রধ্য, বল- 
কারক, জিদ্ধঃ শীতল, ক, ত্রিদোষত্ম এবং 
তৃষা, মুচ্ছণ, মত্ত, ভরাস্তি ক্ষয় ওরক্ত- 
সব্স্কীয় গীড়ার শ্াস্তিকারক। 


অথ কণ্টাই। 


বিকন্ছতেঃ আনধারৃক্ষে] এস্থিলঃ ্যাদুকণ্টকঃ। 
স এৰ যজ্জবৃক্ষণ্চ কণ্টকী ব্যাত্রপাদপি। 
বিকঙ্বতকলং গং মধুরং সর্মমদোহজিৎ ॥ 


বিকম্কৃত। 


'বিকম্কতকে জ্রবারক্ষ, গ্রশ্থিল, স্বাহ- 


কণ্টক, যজ্ঞরক্ষ, কন্টকী বা ঝাস্রপাভ |: 


বলে। বিকষ্কতের ফল পাঁকিলে মধুন ও 
ত্রিদোষনাশক হয়। 


জথ পথবীজং 3 


প্পবীজন্ত গজাক্ষং গ।লৌড্যং পঞ্মকর্কটী। 
পল্পবীজং হিমং খ্মাদু কথায্লং ভিপ্তকং গুরু ? 
বিউডি বৃহ্যং কুক গর্ভসংস্থাপকং গয়ং। 
কারহানতকরাং বল্যং গাড়ি (গিস্ভাাগাছমুং ॥ 


পঙ্মবীজ। 


পদ্মবীজকে পদ্মাক্ষ, গানদোড্য ও 
পদ্মকর্কটশী বলে। পগ্মবীজ শীতল, ক্বাহু, 
কষায়, তিক্ত, গুক, বিফস্ভী, বৃষ্য, কক্ষ 
গর্ভনংস্থাঁপক, কফজনক, বাতকারী, বল- 
কারক? গ্রাহ্হী এবং রক্তপিত ও দাছের 
শান্তিকারক। 

অথ মধান।। 


মখাঙ্ং পঙ্মবীজাভং পামীয়ুফলমিতাপি। 
মখান্গং পমবীজসা গুণৈস্তল্যং বিনির্দিশেত ॥ 


_মাখানা। 


মাখানাকে খান, পস্মবীজাব] পানীয় 
ফল বলে। মখান্ন পদ্মবীজের তুল্য গুণ- 
কারী জানিবে। 
অথ সিংছার11 


শৃঙ্গাটকং জলফলং ত্রিকোণফলমিত্যপি।  « 
শৃক্ষাটকং হিমং স্বাদ গুরু বৃষ্যং কষায়কং। 
আহি খুক্রানিলঙ্কেম্নুপ্রদং পিত্তাজদাহনুং ॥ 


পানিফল। 


পানিফলকে শৃঙ্জগাটক, জলফল বা 


[ ত্রিকোণফল বলে। পানিফল শীতল 
স্বাছু, গুক)' ব্ষ্য। কষায়, গ্রাহী, বার; 


ফ্লোক্সা,ও শুক্রের উৎপাদক এবং রক্তপিত্ 


ও দাছেরশাস্তিকারক।  » 
অথ বের] 

উজং কুকুববীজন্ত বুধৈঃ কৈরহিসী্লম। | 

ভবে কৃমুতবতীবীজং ব্যাদু রুক্ষ ছিমং শর ॥.. 1 








ররর 


কুমুদবীজ। 


কুমুদবীজকে পণ্ডিতশণ কৈরবিলীফল 

. ও বলে | কুমুদ বীজ ব্ৰাহু, কক্ষ) শীতল ও 

 গুক। 

ৃ অথ মহুয়া বমমুয়। 

- মধুকে। খড়পুস্পঃ ম্যান্মিধুর্ক্ষো মধুত্রবই | 
বানঞ্স্ছে। মধুষ্ঠীলে। জলজে তু মধুলকঃ ॥ 
মধুকপুঙ্পং মধুরং শীতলং গুরু বৃংহণং। 

“ৰলঙীক্রকরং প্রোক্তং বাডপিত্তবিনাশনং ॥ 
ফলং শীতং গুরু স্থান শুক্রলং বাতপিতনুৎ। 
অহ্বদযং হত্তি তৃষ্ণ অদাহম্থা সক্ষতক্ষয়ান্‌ ॥ 


মৌও ও বনমৌও। 


মৌওকে মধৃক, গুড়পুষ্প, মধুরৃক্ষ, মধু- 
অব, বানপ্রস্থ, মধুষ্ঠীল এবং জলজ মধুককে 
মধুলক বলে। মৌওর ফুল মধুর, শীতল, 
গুক, বৃংহণ, বলকাঁরক, শু ক্রজনক, বাঁতক্ম, 
ও পিস্তনাশক বলিয়া! কথিত হুইর! থাকে । 
উছা!র ফল শীতল, গুক, স্থান, শুক্রল, 
'ৰাতক্ন, পিতনাশক, অনদ্য এবং তৃষঃ1, 
রক্তজরোণ, দাহ, শ্বান, ক্ষত ও ক্ষয়” 
রোগের শাস্তিকারক। 


অথ করস! । 


পরষকন্ড পরুষমণ্পাস্থি চ গরাপরং | 

পরবফং কবায়ামমামং পিশকরঃ বু 

তৎ পক্কং নধুরৎ পাকে শীতৎ বিষন্তি বৃংহণং । 
হদ্যং তৃইপিতদাহা অব্বরক্ষয়সমী রন্বৎ ॥ 


ফলস! 


ফলনাকে পরূধক, পৰকষ, অপ্পাস্থি 
ব।পরাপর বলে। কাচ ফলস। কবায়ঃ 


৬৬. 


প্রথমোভাগঃ $. 



























২৮১ 


অন, পিতজনক ও লঘু এবং পাকা ফলস? 

পাকে মধুর, শীতল, বিষভী, বংছণ, হস্ত 

এবং তৃষা পিত্ত, দাঁছ, রক্তজরো থা, স্বর, . 

ক্ষয় ও বাযুরোগের শাস্তিকারক। 
অথ তুদঃ। 

তুদঃ শুলশ্চ পুগশ্চ ক্রমুকে। ব্রচ্ষদাক্ চ। 


তূদৎ পঙ্কং গুরুঃ স্বাদ্বু হিনং পিত্রানিলাপহং। 
তদেবামং গুরু সরমম্মোষ্কং রক্তপিত্তকৃৎ ॥ 


সরি 
তুতবৃক্ষ। 


তঁতরক্ষকে ভুল, পুথা, ক্রমুক বা ব্রহ্মদাক 
বলে। পাঁক। ভঁত গুৰ, স্বাঁচু১ শীতল, 
পিভ্বনাশক ও বামুর শীস্তিকারক এবং 
কাচ? ভুঁত গুক, শুক্রাদির প্রবর্তক, অঙ্ল, 
উষ্ণ ও রক্তপিত্জনক। 


অথ আনারঃ। 
দাড়িমঃ করকো দস্তবীজে। লোহিতপুষ্পকঃ। 
তংফলং তরিবিধং স্থাদু স্বাদ্ব্নং কেবলাকং ॥ 
ততু হ্বাদু ত্িদোষদ্রং ভডদাহন্বরন/শনং। 
হংকঈমুখরোগন্পনৎ তর্পণং শ্ক্রলং লঘু ॥ 
কষায়ানুবসং গ্রহ ন্সিগ্ধং মেধাবলাবহং | 
স্বাছ্রং দীপনং কুচ্যং কিঝিঃংপিত্তকরং লঘু। 
অনন্ত পিত্ত্দনকমন্পং বাতককা গং ৪ 


দ্াড়িম। 


দাঁড়মকে করক, দস্তবীজ ব! লোছিত- 
পুষ্প বলে। উহ্থার তিন প্রকার ফল 
হইর। থাকে । কৌনট। ব1 মধুর, কোনট! 
অশ্নমধুর এবং কোনট1 বা! কেবল অঙ্গ। 
মধুররসখিশিষ শ্াড়িম ভ্িদো বক্স, 
ঈষৎ কথা স্থরস; গ্রাহী, নিপ, তৃত্তিঅনক) 


ৃ ২৮২ 





: শুক্রল, লব্বু, মেধাজনক, বলকারী, 
এবং ছৎশীড়, তৃষা, দাঁছ, স্বর, করো 
৪ মুখরোগোর শাস্তিকারক ৷ অঙ্পমধুর 
দাড়িম দীপন, কচিকর, ঈধদপিত কাকী 
শ লু এবং অনরস দাড়িন অঙ্প, পিত্ত" 
_জনক”কফম্ম ও বাতনাশক। 


অথ বহুবারঃ | 


বহুবারম্ত্ব শীতঃ স্যাদুদ্দালে। ব্বারকঃ | 
শেলুঃ ক্লোম্লাতকশ্চাপি পিচ্ছিল [ভূতরৃচ্ষকঃ ॥ 
ববারে। বিষস্ফোটব্রণবীসপকুষ্ঠনুৎ । 

মধুর স্বরন্তিদ্তঃ কেশ্যশ্চ কফপিতন্বং ॥ 
 ফলমামন্ড বিউন্তি রুক্ষৎ পিত্তকফাঅজিৎ। 
তত পক্ষং মধুরং দি ং ফ্লোধুলৎ শীতলং গুরু ॥ 


বহুবার । 


বুঝারকে শীত, উদ্দালক, বহুবাঁরক, 
. শেলু শ্লেন্মীতক, পিচ্ছিল ও ভূতবক্ষ 
বলে। বন্তুরঁর মধুর? কষ|য়ঃ তিক্তঃ কেশের 
পক্ষে ছিতকর, কফম্ম ও পিত্বনাঁশক 
শ্রেবং বিশ্ফোটক, ব্রণ, বিসর্প ও কুষ্ঠ- 
রোগের শাস্তিকাঁরক | উহ্নার ফল কীচ! 
থাকিলে বিষত্তী, কক্ষ, 
কফম্ম ও রক্তজরোখের শান্তিকখরক 
এবং পাঁকিলে মধুর, স্রিগ্ধ, শ্লেক্ষল, 
শীতল ও গুক হয়। 


আখ কতকং। 


পয়ঃগ্রসাদি কতকঙ্কতং কত্কলঞ ডৎ। 
কতকস্য কলং নেত্র্যং জল নির্মালতাকরং ।- 
বাত়গ্েক্বহরং শীতং নযুরং ভুবরং ক্রু ॥ 


্‌ ভাবঞ্জকাশ-পুর্ববখণ্ডে* 


পিতনাঁশক, | 







চা 


কতক। 


কতকরক্ষকে কত, কীন্ত বু পয়১-_ 
প্রসাদি বলে। কতকফল দেত্রের পক্ষে 
হিতকর, জল্লপরিক্কারক, শীতল, মধুর, 
কষায়, গু ও বাঁতঙ্লোম্স্ন! 


অথক্ত্রোক্ষা। 


ভ্রাক্ষ। ব্বাদুফল| প্রোক্তা তথা মধুরসাপ্পিচ। - 
ৃদ্বীক! হারতুর। চ গোস্তনী চাপি কীর্তিত1 & 
ড্রাক্ষ! গককা সরা শীত চক্ষুষ্যা বৃংহুনী খরুঃ। 
স্বাদুপাকরসা ্বর্ষ/1 তুবর হৃ্টগৃত্র বিট্‌ 0 
কোষ্টমারুতকুদ্‌ বৃষ্য! কফপুক্টিরুচিএাদ]। 
হজি তৃষ্ণাব্বরশ্বাসবাতবাতাঅকা মাঃ | 
কুচ্ছাশপিত্তসংমোহদাহশোষমদাত্যয়ান। 
আমা স্বপ্পগ্ুণ। খুব্বা সৈবাম উক্তপিত্তরুৎ । 
বৃষ্য স্যাদ্‌ গোশুনী জাক্ষ| গুব্বা চ কফপিততনুৎ ॥ 
«গোম্তনী” মুন! ইতি লোকে। 
অনীদ্গান্যা স্বপ্পতর1 গোস্তনীসদৃশী গুটণ১। 
ভ্রাক্ষা পর্বত! লঘণী সাঙ্গ! ক্েম্মা্রপিত্তকৃ*। 
্রাক্ষা পর্বতজা যাদু তাছ্ৃশী করমর্দিক! ॥ 
«অবীক1%। ইহদ্বীজ। | কিসিমিস ইঙ্লোঁকে । 
গগর্ববতজ।; পাহা'রী ইতি লোকে । «করমর্দিক।” 
করৌদী ইতি লোকে । 


দরাক্ষা। 

আ্রাক্ষাঁকে স্বাঢুফলণ, মধুর সা, মৃদ্ধীক', 
হারহুরাও গৌোস্তনী বলে । পাকা ভ্রাক্ষা-. 
ফল শুস্রাদির প্রবর্তক, শীতল, চক্ষুষণ 
রংছণ, গুক, রসে ও পাঁকে জবান, অরের 
উৎকর্ষতাঁঞ্জনক, কবায়, কোষ্ঠাতযত্তরত্ু, 
বাযুজনক, মল ও মুত্রের উৎপাদক, বৃষ 
কফজনক, কচিকর, পুর্টকঁরক এবং তৃষা, 
স্বর, শ্বাস, বাতি, বাঁতরক্ত, কামলা বস, । 


সি 
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রক্তপিত্ত, সন্মোহ্, দাঁছ, শোঁষ ও মদাত্য- | ঢুরারে হা", মৃহুচ্ছদ” স্কন্ধফলা, কাককর্ক'ী 
য়ের শাস্তিকারক। কাচ? ভ্াক্ষ। পাক! অ- | বা স্বাঁডুমন্তক1 বলে। এতস্তিন্ন আরগু 
পেক্ষা হীনগুণ। উঞ) অন গুক, ও রক্তপি- | ছুই প্রকার খর্ূর আছে। উদ্ভয়েই 
তের উৎপাদক । গৌন্তনী নামক দ্রাক্ষাকে | পশ্চিম দেশে জন্মে। তন্মধ্যে একটিকে 
লোকে মন্ববধ। বলে? উহ1 রৃষ্য, গুক, | পিও-ধর্তর এবং অপরটিকে লোকে ছে 
কফন্প ও পিত্তনাঁশক। অবীজ। নামক (য়ারাবলে | ছোয়ারার আকার মনক্কার 
দ্রাক্গণকে কিস্মিস্‌ বলে। উহার বীজ ম্লাঁয়। ছোঁয়ার পূর্বে এদেশে ছিল না, 
অন্প ও আকার ছোট, কিন্ত গুণ মনক্কা'র | কোন দ্বীপ হইতে এদেশে আনীত হয়। | 
স্তাঁ়। গর্বতজাত দ্রাক্ষা লঘু, অক্নরম- তিন প্রকার খজ্জ্ুরিই শীতল, রসে ও পাকে 
. বিশিষ্ট, শ্লেখ্মাজনক ও অক্রপিত্তকাঁরী। | মধুর, শিপ্ধ,কচিকর, হস্ত, গুক, তৃপ্তিজনক, 
পর্রতজাত দ্রাক্ষার যেরপ গুণ করমর্দি- | পুর্িকর, বিষ্ভী, শুক্রজনক, বলকারক, 
কার ও গুণ তন্রপ জানিবে। পর্নতজাঁত | কফ, বাঁতনাঁশক+ এবং রক্তপিত, ক্ষত, 
প্রাক্ষাকে লোকে পাহাড়ী এবং করমর্দি- | ক্ষয়, কোষ্ঠস্িতবা সু, স্বর, অভিসার, ক্ষুথ!, 


রা 
কাকে হিন্দীতে করোদী বলে। তৃষা, কাশ, শ্বাস, মতত, মুচ্ছ 1, বায়ু, 
পিত্ত ও মগ্ভজাতরোগের শান্তিকারক। 
অথ ক্ষুদ্র, রী, পিগুধর্জ,রী, এই ছুই প্রকার খত অপেক্ষণ কত খর 
ছোহার! হীনগুণ বলিয়! কথিত হুইয়! থাকে । 
ভুমিখ্ভুরিকা স্বাদ দুরারো হ। সৃদুচ্ছদ]। খ্জ্বরব্ক্ষের বল মাদক, পিত্বকারী, 
তথ ক্ষ কা কক সথা দুম ॥ কচিকর, দীপন, বলকাঁৰক, শুক্রোৎপাদক 


পিওখজ্ভুরিক! ত্বনয স। দেশে গশ্চিে ক্ডবেত। এবং বাতশ্লেম্ক্। 
খর্জভুরা গোল্তনাকার! পরছীপাদিহাগত। ॥ 
জায়তে গশ্চিমে দেশে আ৷ ছেোহারেতি কীর্তচডে । 


খর্জুরীত্িয়ং শীতং মধুরং রসপাকয়োঃ ॥ অথ পিওখভর্ রীভেদুঃ স্নেপালী | 
ন্বদ্ধং রুচিকরং হদ্যং ক্ষতক্ষয়হরং গুরু । 
তর্ণণং রক্তপিতস্ং পুরিবিউত্তশুক্ুদূ॥ শ সুনেগালী তু স্দুল। দলহীনফলা চ. স।। 
কোমারুতববদবল্যং ৰাস্তিবাতকফাগহবৃ। সুনেঞজালী অমভাততিদাহ্সুচ্ছণঅ পিতৃদ্বৎ ॥ 
ত্বরাগিনারক্ষুতৃষ্ণাকাসম্বাসনিবারকমূ ॥ ও 
মদসুচ্ছণমরুতপিত্তমদ্যোস্ভূতগদাস্তরৃত । স্থনেপালী। 
মহতীত্যাৎ গুণৈরঞ্প। স্যল্পখক্ুরিকা স্মৃতা ॥ 

রীতরুতোঘ়ন্ড ম ৃ 


বাতক্েঙ্গাহরং রুচযং দীগনং বলওভ্রকুত ॥ রি 
৪০৪ বিশেষ । উদ্ছাকে স্তৃছুল! বা দলহীনফল। 


তর থঙ্দুর, পিওপর্জদূর ও ছোহারা। | বলে। হ্মেপালী শরম, আন্ত, দাহ, 
হু ক্ষতি রকে তুমিধর্জরিকা) প্রানী, | হুচ্ছণ ও রঞ্তপিতের শাস্তিকারক। + 





] ২৮৪ 
অথ বাদাদঃ। 

বাতাদে। বাভবৈরী স্যান্েত্রোপমফলত্তখ। 

বাতাদ কটিফং সুনিদ্ধো বাতন্নঃ ঝক্রকৃদ্‌ গরু? ॥ 


বাতাঁদমজ্জ! মধুরে | বৃষ্যঃ পিতা নিলাপহঃ | 
ন্ষিদ্ষোঞঃ কফহৃক্েন্টো। রক্তপিত্ববিকারি গাঁম্‌ ॥ 


বাদাম । 


বাদাঁমকে বাঁতাদ, বাঁভটবরী বা নেত্রো- 
পম ফল কলে | বাঁদাম উষ্ং, লুত্সিগ্ধ, বাঁতত্ন, 
শুক্রজনক ও গুক । উদ্ধার মজ্জী মধুর, বৃষ. 
পিতক়, বাযুনাশক, নিধি উষ্ণ, কফজনক 
এবং রক্তপিত্ত ও বিকারী রোগীর পক্ষে 
ছিতকর নছে। , 


অথ মেউ। 


. ম্বৃষিগ্রমাঁণং বদরং সেবং সিবিতিকাঁফলম্‌ । 
সেবং সমীরপিতস্বং বুংহণং ককরুদ্‌ গুক্ু। 
বসে পাকে চ মধুরং শিশিরং কুচিশুক্রকৃৎ ॥ 


সেউ ফল। 


সেউফল এক পল পরিমিত বদরের 
গ্ভায়। উহ্ণকে সেব ব1 মিবিতিক? ফল 


বলে। মেউফল বাজুনাশক, পিত্তক্র, ব্ং- 


হণ, কফজনক গুক, রসে ও পাঁকে মধুর, 
শ্রীতল, কচিকর ও শুক্রজনক। 
অথামৃতফলম্‌। 


কাজ 


হও বদকৃসানকাবিলগ্রস্ৃতিযু 

দেশেষু নাসপালীতি প্রনিদ্ং। 
কস্থৃতকসং লঘু বৃষ জু ভীঘ্‌ হরেং দোযান্‌। 
“দেশে যলান। চু বত কোকৈ: ॥ 


শ্বাসকাসারুচিহরং হদঃং উ্ষণাহরং প্ৃতম্॥ ... 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ধবখণ্ডে 





অস্বতফল।. 


অমৃত্ফল বদকৃসান্‌, কাবুল প্রভৃতি 
দেশে নামপালি বলিয়া এসিত্ধ | অমৃত 
ফল লঘু বধা, চন্যাচু ও ত্রিদোঁষদ্স। 
মুদ্দালের দেশে এই ফল. প্রচুরল্পরিমাণে 
পাওয়া ষায়। 


অথ পীলুঃ ! 
পীলুগ্ডড়ফলঃ অ্রংসী তথ! শীতফলোইগি চ।1 
পীুঃ ক্েম্মনমীরয্ঘং পিত্লং ভেদি গুলনুং। . 
স্বাদ তিক্তঞ্চ ষৎ্পীলু সুষ্গাত্যুষণজ্িদো ষহৎ ৪ 


পীলু॥ 


পীলুকে গুড়ফল, অংমী বা শীতফল 
বলে। পীলু শ্নেম্য়, বারুনাঁশক, পিস্তল, 
ভেদী ও গুল্মত্ব। যে পীলু স্বাুও তিক্ত 
তাহ। অতিশয় উষ্ণ নছে এবং গুল্ম ও 
বাতাঁদি দোষের শাস্তিকারক ! 


, অথ অখ্রোটপীলুঃ | 


পীলুঃ শৈলভবোক্ষোটঃ কর্পরালশ্চ কীর্তিতঃ। 
অক্ষোটকোইপ বাভামসদৃশঃ কফগিততকৃৎ ॥ 


- আখরোট। 


পর্ববভজাত লীলুকে অক্ষো্ট, আখরোট 
শ্বা কর্পরাল বলে। আঁখরোট বাদামের . 
স্ভায় এবং কফজনক ও পিত্ৃকারী। 


অথ বিজৌর1 1 


বীক্গপুরে। মাতুষু্গে। রুচকঃ ফলপুরকঃ। 
বীদপুরফলং স্বাদু রসেইং দীপনং লঘু ॥ 
রক্তপিশুহরং কজিহ্বাহদয়শোধকমূ। 





প্রথমোভাগঃ। 





২৮৫ 





রঙ 


টাবা লেবু। 
টাব্ধলেরুকে বীজপুর, মাতুলুজ, 


কচক বাঁফলপুরক বলে। টাবালেবু স্বাছু, 


রসে অঙ্গ, দীপনঃ লঘু কণ্ঠ, জিহ্বাঃ 
ও হৃদয়ের”শোধনকারী, হগ্+ এবং শ্বীস, 
কাশ, অঞচচি ও তৃফার শীন্তিকীরক 
বলিয়। প্রসিদ্ধ । 


অথ বীজৌরভেদঃ মধুরকাকরি | 


বীজপুয়োইপরঃ খোক্কো মযুরে। নধুকক চটী । 
মধুকর্ফটিক। স্থাদ্বী রোচনী শীতলা! গুরুঃ । 
রক্তপিত্ৃক্ষয়শ্থানকাসহক্কান্রমাপহা ॥ 


* মধু কাকড়ি ॥ 


আর এক প্রকার বীজপুর আছে 
ঘাছণকে মধুর, মধুকর্কটী বা মধুকাককড়ি 
বলে। মধুর্কীকড়ি.প্ৰাছু, রেচন, শ্রীতল, 
গুক, এবং রক্তপিত্ত, ক্ষয়, শ্ব(স+ কাস, 
ছিক1 ও ভ্রমের অপহাারক। 


অথ জন্বীরীদ্বয়মূ। 


স্যাজন্বীরে। দত্তশাঠা জন্তজভীরজন্তলাঃ। 
জন্বীরমূষং গর্বং বাতঙ্োম্মাবি বন্ধনুৎ ॥ 
শুলকাসকফোতৎক্রেশছর্দি তৃষ্ণামদোষ জিৎ । 
'আস্যটরস্যবতপীড়াবফিমান্দ্যকৃমীন্‌ হরেৎ। 
স্বপ্পজন্বীরিকা তত ইঞণাছর্দিনিবানী ॥ 


জন্বীর ও স্বপ্ন জন্বীর | 


জদ্বীরকে. দস্তশঠ, জন্ত, জস্তীর ও 
জন্তলণ ব গৌঁড়ালেবু বলে | অন্বীর উফ, 
গুক, অন্নরম এবং বাতঙ্েন্ম, বিৰস্ক, শল, 
কাঁশ, কফ, উতৎকেেশ, ছর্দি, তৃষা, আদ- 





দোষ, মুখশোষ,, ভৃৎলীড়, অগ্নিমান্দ্য। 
ও ক্কমিরোগের শাস্তিকারক | জ্বপ্প্‌- 
জন্ীর অন্বীরের ন্যায় তৃষা ও ছর্দি নিবা- 
রণ করে। 


নি 


অথ নীন্ুঃ। 
নিশ্বঃ সী নিদ্ুকং ক্রীবে নিশ্বকমপি কীর্তিতম্‌। 
নিম্বকমন্সং বাতক্ং দীপনং পাচনং লঘু 
আন্যচ্চ। 
নিশ্বকম্কমিসমূহনাশনভতীক্ষম্নমুদরগ্রহাপহ্মূ। 
বাতপিত্তকফশ্ুলিনে হিতং কষ্টনষ্টরুণরোচন- ' 
ম্পরমূ॥ 
ত্রিদোষবহ্ছিক্ষয়ব(ভরোগ- 
নিপীড়িতানাং বিষনিহ্লানাং। 
গলগ্রহে বদ্ধগুদে প্রদেয় 
বিস্ৃচিকায়াং সুনয়ে। বস্তি ॥ 


কাগজী লেবু। 


কাজী লেবুকে নিশ্ব,, নিদ্ুক বা 
নিশ্বক ৰলে। নিগ্ুশব্দ ক্ত্রিলিজি এবং, 
নিশ্বুকশব্দ ক্লীবলিক্গে ব্যবহৃত হয়। 
কাজী লেবু জন্নরস, বাঁতক্, দীপন, 
পাঁচন ও লঘ্ু। শ্রস্থান্তরে উক্ত আছে 
কাজী লেবু অক্রস, কমিমমূছের নাঁশ- 
কারী, তীক্ষ, নউকচি ব্যাক্তির পক্ষে জত্যস্ত 


এ কচিকর, উদর ও শ্রাছদেোষের শাস্তি- 


কারুক এবং বাতপিত্ব, কফ ও শুলরোরীর 
পক্ষে বিশেষ হিতকারী 1 মুনিগণ কছিয়! 
থাকেন ষে সকল ব্যক্তি বাতাদি দো, 
আম্মু, ও বাঁতরোগে নিপীড়িত, 
অথবৰ। যাক্ার। বিষে বিহ্বল - ছুইয়ণ 
গড়ে তাছাদিগের পক্ষে এবং গলএছ 
কোষ্ঠবন্ধত! ও বিস্ৃচিক' রোগে কাগজী 
লেবু বিশেষ উপকারী । 





[* 


হ৮ড , 
অথ মিষটাদি্বঃ । 


নিষ্ীনিস্কফলং স্বাদ গুরু মারুতপিতুন্ৃং । 
গররোগবৰিষধ্বংসি কফো ৎক্পেশি চ বৃক্তত্। 
শোধারুচিহ্য!ছর্দিহরং বলাঞ বৃংহণমূ। 


মি নিন্বু ফল। 


মি নিদুফল স্বাসুঞজ গুক, বলকা'রক, 
ব্বংহণ, বিষক্স, কফনাঁশক এবং বাতপিত্ড, 
গর, রক্তজরেগ, শোধ, অকচি, তৃষ্ণা ও 
ছর্দির শাস্তিকারক। 


অথ কর্্মরঙ্গং | 


কর্মারজং হিমং গ্রাহি ত্বাঘ্নং ককবাতনং। 


কর্মরঙ্গ বা কামরাঙ্গা । 
কামরাঙ্গ। শীতল, গ্রাহী অন্লমধুর, 
কফ ও বাতনাশক। 
অথ অস্থিলী। 


অঙ্লিকা চুত্রিকামী চ হুক্রা দস্তশঠাপি চ। 
জড়! চ চিঞ্চিক| চি] তিস্তিড়ী কাচতিভ্তিড়ী ॥ 
অল্লিকান্সা গুরুর্বাতহরী পিস্তকক্কাতকৃৎ। 
পঞ্চ! তু দীপনী রুক্ষা সরোফ কফবাতনুৎ ॥ 


তেতুল। : « 


তেঁতুলকে আঙ্গিক" চুক্রিকা, অন্লী, 


| চ্ক্ঞা। দস্তশঠা, অস্স), চিঞ্চিকণ চিথ, তি- 
'স্বিড়ী ব। কাঁচতিভ্তিড়ী বলে । কাচতেডুল 


'অসরস, গুক,» বাতছারী, 


প্রবর্তক, উ্ফঃ 


পিতজনক, 
কফকারীও রক্রজরোথের উৎপাদক এবং 
পাকা তেতুল দীগান। কক্ষ, শুক্রাদির 
কফত্ ও বাতনাশক। 








ভাবপ্রকাশি-পুর্বখণ্ডে 





অধারবেতনঃ। 


স্যাদ্টাবেতসম্চুক্রহ শতবেধি লহঅভিৎ । 
অন্নবেতসমত্যম্রং ভেদ নং লঙ্ষু দীগনমূ 
হঞ্জোগশূলগুলসপ্রং পিততলোহিতদূষণং | 
রুক্ষং বিন্মুত্রদো ষন্ তং লীহোদাবর্তবাঁশনম্‌ ৪ 
হিক্কা নাহারুচিশ্বাসকাসাজীর্ণ্ৰ মিএএুং। 
কফ্বাতাময়ধ্বংমি ছাগমাংস্জবত্তবরুৎ | 
চখকাগুণঃ জ্ঞেয়ঃ লোহনুচীন্রবস্বকৃৎ ॥ 


অল্পবেতন। 


অমবেতসকে চূক্ত, শতবেধি ব সহতর- 
ভিত বলে। অন্বেতম অতিশয় অক্র, 
ভেদন, লঘুঃ দীপন, 'পিত্ত ও রক্তের 
দৌঁষজনক, কক্ষ, মল ও মুত্রের দোষত্ব, 
এবং হৃৎপীড়ণ, শূল, গুল্ম, প্লীহা, উদাবর্ত, 
হিক্কা, আঁনাছ, অৰচি, শ্বাস কাঁস, 
অজীর্ণ, বমি, কফ ও বাঁতরোগের শান্তি- 
কাঁরক। ইহাতে ছাঁগমাংস ভ্রবীভূত 
হয় এবং চণক লবণের ন্যায় উহ! লৌহ- 
হ্চীকেওদ্রেবীভূত করে। 


অথ বক্ষারং। 


বুক্ষান্তিস্তিড়ীকঞ্চ চুক্রৎ স্যাদজবৃক্ষকমূ। 
রৃক্ষান্মমামমল্লোষ্ণং বাতয্ং কফপিত্তলমূ॥ 


'পক্কন্ত গুরু সংগ্রাহি কটুকম্তবরং লঘু 


অল্লোঞ্চং রোচনং কুক্ষং দীপনং ককবাতকৃত। 
তৃষ্ণার্শোগ্রহনীগুলমশুলজোগজক্ডজিৎ ॥ " 
বৃক্ষান্র। 


রৃক্ষাঙ্গকে তিস্তিড়ীক, চুক্ত ব1 অক্র- 
রক্ষক বলে । কা] রক্ষা অসরগ; উষ্ণ, 
বাঁক, কফজনক, পিতকাঁরী এবং পক্ষ" 


র্ষণান ক, সংখ্রাছী, কটু, কষা» লু 





প্রথমোভাগঃ 1 এ. ২৮? 





অন্নরস, উষ্ণ, রোচন, কক্ষ, দীপন, কফ- ফল অকালে বা কুভূমিতে জাত জখবণ * 
জনক, বাঁতকারী এবং তৃষ্ণা, অর্শ, গ্রহনী, | যাহার] হিম, পি, মন্দবাধু, ব্যাল বা 
গুল, শুল, হুৎপীড়! ও দেহ্ছ কীটের | কাঁটাদিতে দূষিত লে সকল ফলের পক 


শান্তিকারক। অবস্থা অতীত হুইলে অর্থাৎ বাষি বা 
অথ চতুরনপর্থা্জয়োপরক্ষিণমূ 1 পচ। হইলে তাহ ভক্ষণ করিবে ন1। 

এরম না জ্বীন ৃ কারণ তাহাতে অপকার হছয়। 

চতুর্ং হি পঞ্চাঈং বীঙ্গ পুরসুতৈর্ভবেও ॥ ইতি শ্রীভাঁবপ্রকাঁশে ফলবর্গ 
*চতুরক্স ওপঞ্চাত্ের লক্ষণ । সমাপ্ত । 


অঙ্লবেতন, রক্ষা গেোঁড়ালেবু ও টি 
কাখজিলেবু এই চারি প্রকার অঅঅদ্রব্যকে 
চতুরন্ন এবং ইহাতে টাবালেবু- সংযুক্ত 


করিলেই পঞ্চাল্প বলা য়াঁয়। 

অথ পরিভাষ|। বনি যা 

বিষোপব্ষিবর্থঃ | 

ফলেফুপরিপক্কং যগ,ণবপ্ুদুদাহতম্‌। ঁ 
বিশ্বাদন্যত্র বিজ্য়মামং তদ্ি ণাঁধিকমৃ॥' তত্রাদে! ধাতবঃ | 
ফলেষু সরসং যংস্যাদগ,ণবত্তু্দাতমৃ। তত্র ধাঁতুন1ং লক্ষগাঁনি গুপাঁশ্চ। ", 
দ্রাক্ষাবিন্বশিবাদীনাং ফলং শুক্ষং শণাধিকং | | স্বর্ণ রূপা তাত্ষ্চ রঙ্গং যশদমেৰ চ। 
ফলতুল্যপ্তণৎ সর্ধ্ং মজ্দানমপি নির্দিশেহ। সীসং লৌহঞ্চ স্টগুতে ধাতনে। গিরিসম্ভবাঃ ॥ 
কলং হিমা নিদুর্বাতব্যালকীটা দির ফিতং । ৰলীপলিতক্ষালিত্যকার্শ্যাবল্যজরাময়্ান্‌। 
অকালজন্থুডূমীম্পাকাতীতং ন ভক্ষয়েও ॥ নিবার্ধ্য দেহং দধতি নৃথাঁৎ তদ্ধাতৰে। অতাঃ ॥ 


«পাকাতীতধ পাকমতিক্রম্য স্থিতং ! 
৮. অতঃপর ধাতু, উপধাতু, রস, উপরষ, 


ইতি উভাবপ্রকাঁশে ফলবর্থ$ি । ৭ রত, উপরত্ু, এবং বিষ ও উপবিষের লক্ষণ: 
রা ৪ণ ক্রমান্বয়ে বল যাইতেছে । 
'পরিভাষা। নিঠিস্ নু 


বিশ্ব ভিন্ন আর সকল ফলই পাঁকিলে নারদ 2 
শুণকারী হয় কিন্তু অপরু বিন্বেরই গুণ | ক+ন্র্চ রৌপ্য, তাত, রঙ্গ, দস্তা, নীস| 
|| অধিক । অন্তান্ত সকল ফল সরস হইলেই | শু লৌহ এই সাঁত প্রকার ধাতু পর্ধ্মত- ৰ 
অধিক গুগকাঁরী হয়, কিন্তু বি, ভক্ষণও |জাত। গুণজ্ঞ পণ্ডিতগণ বলেন ষে' উ্ 
ছুরীতকী প্রভৃতি কতকগুলি ফলের শুই | ধাঁতু লকল বলী, পল্দিত, খালিতা,কিকতা,: 
অধিক হ)গকা রী হয় জাঁগিবে। যে সকল দোল এবং বৃ্ধাবিষ্ছার নুষোর থে, 


২৮ 





নকল রোথ জঙ্মে তৎসমুদায়কে বিনাশ | ন্গির' অব্রি, পুলন্ডা, পুলছ ও ক্রতু নামক: 


করি! দেছকে রক্ষা করে| 


তত্রাদে! সুবর্ণম্তোৌৎপত্তিনাম- 
লক্ষণগুণাশ্চ | 


পুর1 নিজ্জাশ্রমন্থা নাং সগুষাশাং জিতাত্মনাং | 
পত্বীর্বিলোক্য লাবৰপ্য হ্ষমীসম্পন্থযৌনন'ঃ ॥ 
কন্দর্পদর্পাবিঞ্বন্ডচেতসে। জাতবেদসঃ | 
পতিতং যদ্ধরাপুষ্ঠে রেতন্তদ্ধেমতামগ1ৎ ॥ 
কৃত্রিমঞ্চ।পি ভৰতি তদ্রসেজস্য ব্ধেতঃ। 
বর্ণ সুবর্ণ কনকং হিরণ্যং হেম হাটকম্‌ ॥ 
তপনীয়ঞ্চ গাঙ্গেযং কলধৌতঞ্ কাঞ্চনং। 
চামীকরং শাতকু্তং তথ কার্তত্বরঞ্চ তৎ | 
জাম্বমদং জাতরপং মহারঙ্গতমিতাপি । 
দাহে রক্ত সিতং ছেদে নিষেকে কুঙ্গুমএ্রভত। 
তারং শুলেস্মিতং ন্িষ্কং কোমলং গুরু হেম সৎ ॥ 
«সত, উত্তমং। 
তচ্ছেতং কঠিনৎ রুক্ষং বিদর্ণং সমলং দলমৃ। 
দাছে ছেদে লিতং স্থেডং কষে ত্যাজ্যৎ লঘু স্কুটং ॥ 
দ্লং ইতি লোকে দোপড। স্ফুটং যদঘনাহতং 
স্ফুটতি। 
সুৰর্ণং শীতলং বৃষ্যং বল্যং গুরু রসায়ন ॥ 
স্বাদু তিজঃ তুবরং পাকে চ স্বাছু পিচ্ছিলং। 
গবিত্রং বুংহণং নেত্র্যং মেখাম্থৃতিমতিঞ্দং ॥ 
হদ্যমাসুক্ষরং কাক্তিবাক্বিশদ্ধিস্থিরত্বরুৎ | 
'বিষদয়ক্ষয়ে।স্মাদত্িদোষজ্বরশোব জিত ॥ 
হলং জবীর্ষ।ং হারতে নরাণাং 
রোগব্রঙ্গাহ্ম শোষয়তীহ কায়ে। « 
অসৌখ্যকর্তা চ সদ] সুনরর্ূ- 
শ্দ্ধমেতন্মরণঝ কুর্ষযাৎ ॥ 
অসম্যক্‌ ম1রিতং বর্ণৎ বলং বীর্ঘ্যঙ্চ নাঙায়েও। 
করোতি রোগান্‌ মৃত্যু তদ্বন্যাদ্যত্রতস্ততঃ ॥ 


উক্ত কয় প্রকার ধাতুর মধ্যে অণ্ডে 
দুবর্ণের উৎপত্তি) লক্ষণ, নাঁদ ও গুণ বল। 
মাইতেছে। অতি পুর্ধ্কণালে মরীচি, অ- 


তাবপ্রকাশ-পূ্বথণ্ডে 


'বা কষিলে শ্বেতবর্ণ হয়, বা পিটিলে ভা- 








সাতজন জিতেকিয় ফ্বি ছিলেন । একদা 
তীছার! হ্বীয় আশ্রমে অবস্থান করিতে- 
ছিলেন দৈবযোগে তাাদিখোর লাবণ্য-. 
ময়ী ও রূপযৌবমসম্পন্না1! পতীদিখীকে' 
দেখিয়! কন্দর্পদর্পে অগ্লিদেবের চিত্ত বিরত 
হওয়াতে পৃথিবীর উপর তছার রেত- 
স্থলন ছয় এবং সেই পতিত বীর্য/ই স্মবর্ণ- 
রূপে পরিণত হুইল পাক্পদের মোগে 
কৃত্রিম স্মরণৃও উৎপন্ন হছয়। বুবর্ণকে স্বর্ণ, 
কনক, হিরণ্য হেম, ছা টক, তপনীয়, শী 
দেয়, কলধোঁত; কাঞ্চন, চাঁমীকর, শাত- 
কুস্ত, কার্তঘ্বর, জান্ুনদ, জাতরপ ও মহ 
রজত বলে । যে স্বর্ণ পৌঁড়াইলে রক্তবর্ণ, 
ছেদন করিলে শ্বেতবর্ণ এবং নিষেকে 
কন্কুমের ন্যায় দৃষ্ট হয় এবং ঘে স্ব নির্মল, 
তাঅবর্জির্ঘিত, ন্লিপ্ধ, কোমল ও ক তাহাই 
উৎক্কষ্ট। এবং বাছা শ্বেত, কঠিন, কক্ষ, 
বিবর্ণ, লঘু, সমল ও যাহাতে খাদ আছে 
এবং যাঁহ। ছেদন করিলে, পৌঁড়াইলে 


স্গিয়াযাঁয় তাছ। ভাঁল নহে সুতরাং ত্যাগ 
করিব স্বর্ণ শীতল, বৃষ্য, বলকা'রক, 
গু, রসায়ন, ম্বাছুঃ তিক্ত, কষায়, পাকে 
স্বাছুঃ পিচ্ছিল, পবিত্র+ ব্বংহুণ, নেত্রের 
পক্ষে হিতকর, যেধা» স্মৃতি ও বুদ্ধির, 
প্রসন্নতাঁজনক, হস, .আনুফর, কাস্তি" 
জনক, বাঁক্যশুদ্ধিকারক* স্িরতীজনক' 
এবং বিষ, শোঁথ, ক্ষ, উদ্মাদঃ বাঁতাদি-: 
দৌষ, স্বর ও শোষের, শাস্তিকারক|: 
সুবর্ণ অশুদ্ধ হইলে বল ও বীর্য নট করে, 





অনৌখ্য জন্মায় এবং অধিক কি জীবন 
পর্যয্ত ও নষ্ট করে। ন্বর্ণ উত্তঘরূপ মারিত 
অর্থাৎ ভল্মীকৃত ম। ছইলে বল ও বীর্যযনাঁশ 
করে» বিবিধ রোখা, জদ্মায় এবং জীবন 
মাশ করে। অতএব ইহ ক্বর্ণকে 
ভক্ম কক্ধিবে 1 


অথ রপ্যন্তোৎপতির্নামলক্ষপঞ্চণাম্চ | 


ত্রিপুরস্য বধার্থায় নির্রিমেতৈর্ষিলোচটনই। 
নিরীক্ষয়ামাস শিৰঃ ভ্রোধেন পরিপুরিতঃ ॥ 
অগ্রিন্তৎকালমগততব সো কপ্মাদ্ধি লোচনাৎ। 
ততোকুজঃ সমব্তবদৈশ্বানর ইব স্বলন্‌। 
দ্বিতীয়াদপতদ্ধেত্রাদক্বিশ্মুত্ত বামকাণ্ ॥ 
তল্মপ্রজতদ্কুৎপন্গসুক্তকর্মানু ফে।জয়েৎ। 
কুত্রিম্চ ভবেততদ্ধি বাদিরসযে।গতঃ ॥ 
রগ্যন্ড রজতং তারংচজ্রকাস্তিসিতৎ স্ভমৃ। 
গুরু দ্ষিগধং মৃদু খেত, দাহে ছেদে ঘনক্ষমমূ ৪ 
বর্ণ চাং চজ্রৰৎ স্যজ্ছং রূপাং নবপ্তগত শ্রভম্‌। 
কঠিনং কৃজিনং রুক্ষ রৃ্তৎ পীতদলং লঘু ॥ 
দাভচ্ছেদঘনৈর্নউং রপ্যং দুষ্টং গকীর্তিভম্‌। 
রূপ্যং শীতং কহায়ামং স্বান্ুপাকরসং সরমূ ॥ 
বয়সঃ স্ছাপনং স্ি্ধং লেখনং বাতপিত্তজিৎ্। 
প্রমেহ।দিকরোগাংশ্চ লাশয়ত্যচিরাদ্‌ গ্রুবং ॥ 
ভারং শরীরস্য করো:ত তাপং 
রিদ্ধং নং ষচ্ছতি শুক্রমাশং। 
বীর্ঘ)ং বলং হত্তি ডনোশ্চ পুিং 
মহাগদানু পোষয়তি ছান্দ্ং ! 


রৌপ্যের উৎপত্তি, লক্ষণ, নাম ও 
গুণ। 


_দ্বিপুর লাক লুকে বধ করিবার 
অভ্িগায়ে বারে দেববদিদেব মহা 
দেব :ক্ষোথে পরিপূর্ণ. হয়া অলিসিষ 


৭ ্ 


প্রথমোভাগঃ। 


মিরারে অহা ছিজিরর কিরে [সরছেতারর পাতি, কটাক্ষপাত, করেছ] 


সেই সময়ে হার দক্ষিণ চক্ষু হইতে 
অগ্মি এবং বাম চক্ষু হইতে অঙ্ত মিপাতিত 
হয় এবং সেই, অগ্নি হইতে অগমিতুল্য 
তেংজাময় কদরের উৎপত্তি এবং অঞ্চ 
হইতে রৌপ্যের উৎপত্তি হয়| রৌপ্য 
স্বর্ণের তুল্য উপযোগ্ী। বজ্গাদি রসের. 
যোগে কৃত্রিম রৌপাও প্রস্তত ছয়। রৌ- 
প্যকে রজত ব1 তার বলে। যেরে$প্য 
চন্দ্রকাস্তির ম্যায় শ্বেত বর্ণ, শুভদ, ন্িদ্ধ, 
গুৰ, মৃহু, সুন্দর বর্ণ বিশিষ্ট, বাহ পোঁড়া- 
ইলে ও ছেদন করিলে শ্বেতবর্ণ হয়, ঘা 
মারিলে ভাঙ্গে না এবং যে রৌপা চন্দ্রের 
তায় স্বচ্ছ সেই রৌপ্য শুভ জামিবে |: 
যে রৌপ্য কঠিন, কৃত্রিম, কক্ষ, রক্তুবর্ণ, 
গীতবর্ণখাঁদযুক্ত। লঘু এবং পোড়াইলে, 
ছেদম করিলে কিন্বা! পিটিলে যাঁছ নষ্ট 
হয় তাছণ ছু বলিয়া প্রসিদ্ধ| রৌপ্য 
শীতল, কায, অল্প, পাকে ও রসে স্থান 
শুক্রাদির প্রবর্তক, বয়ঃসংস্থাপক, অিদ্ধঃ 
লেখন, বাঁতদ্ব, পিত্তনাঁশক, এবং এরমেছাদি 
রোগের অব্যর্থ ওষধ । অশুদ্ধ রৌপ্য ঘন- 
রূপে বিদ্ধ হইলে শরীরকে পরিতপ্ু করে,, 
শুন্রক্ষয় করে, বল, বীর্ধ্য ওপুর্টি নাশ 
করে এবং উত্কট রোগ জম্মায়। 

অথ তাগ্রন্য উৎপত্তিনামলক্ষণগ্ণাঃ। 
ত্তক্রং ঘহ কার্তীকেয়ম্য) গতিতং ধরনীতলে । 
ভল্মাস্তাস্ত্ সমুৎগন্জমিদমাহঃ পুরাবিদঃ॥ 
তাজমোন্দুবরং শুঙসুদ্ছুবরমপি স্থৃতং | 

রবিপিয়ং লেচ্ছদুখং ভুর্ঘ।পর্ধ্যায়নামকং ॥ 
অদাকুযুমশঙ্কাশং বিদধং সু ঘনক্ষমং । ৃ 
লোরনাচগন্ তাং শায়গয় গাগল্যাতে ॥. 









২ | | ভাবপ্রকাশ-প্বাধতডে 


-পিিশাাটী 


সক রুক্ষতা স্োকাপি হনালহদূ। | উদ অর্শ, স্বর, ক) কাল, স্বাল, ক্ষয় 
' লোহ্নাগযুডখ্ষেতি শুগ্থং দুষ্টং প্রকীর্তিতম্‌। লীনস, অশ্লপিত, শোখ, কমি ও আ্ুলরেো- 
তং কথায়ং মধুর তি ' গর শাস্তিকারক। কেছ কেহ বছেন তাজ 


মনল পাকে কটু সারকঞ্চ। 
পিতাপহং ফ্বোম্মাহরঞ্চ শীতং 
তজোগণং স্যালঘু লেখনধ ॥ 


অপ্প বৃংহণ। বিষাক্ত তাঙ্ের এক মাত্র 
দোষ কিন্ত তা সম্াকৃরপ মারিত লা 


পাঙ্দরার্ো বরকুষ্টকাস- (হইলে অফ প্রকার দোষ জন্মে ; যখ। দাছ 
স্বাসক্ষয়ান্‌ পীনসমমপিত্তদৃ 1 ম্বেদঃ অৰচি, মুচ্ছ 1, ক্লেদ, বিনে বমি 
শোখং কৃমিং শুলমপাকরো তি ও ভ্রম। 
ঞ্াজ্ঃ পরে বুংহণমঞ্পামেতৎ ॥ . 

একে! দোষে! বিষে তাস্ত্রে ত্বসম্যগ মারিতেই্ট তে। অথ বঙ্গন্ত নামলগ্ষণঞ্চণাঁঃ। 


দাহঃ ছেদ ইরুচি মুচ্ছি। কেদে! রেকোব মিভমঃ॥ 


কবির রক্ত বজং ত্রপুঃ প্রোক্তং তথা পিচ্চট মিত্যপি। 
৬ $ 


ক্ষুরকং মিশুকঞ্চাপি ছ্বিবিধংবন্ধ মুচযতে ॥ 


তাজ্সের উৎপত্তি, 'নাম, , উত্তম ক্ষুরকং তত্র মিশ্রকং ত্ববর মতম্‌। 
বঙ্গং লঘু স+ং রুক্ষমু্ংং মেহকফককুমীনৃ। 


লক্ষণ ও গুণ। নিহস্তি প1৩১ং সম্থাসং চক্ষুষ/ং পত্তলং মনাক্‌॥ 
প্রাচীন পুরাণধিদ্‌ পশ্ডিতগখণ কছেন নিংহো যথ। হন্তিগণং নিহস্তি 
যে কার্ডিকেয়ের শুক্র পৃথিবীতে পতিত ভখেব বঙ্গোইখিলমেহ্বর্গমূ। 
হওয়াতে সেই শুক্ত ুইতে তারের উৎ- দেহস্য সৌখ্যং গুবলেন্রিয়্বং 
পতি হয়। ওল্ুবরঃ শু্ব, উন্দুবর, নরস। পু্চিং বিদধতি নূ্মূ ॥ 


রবিপ্রিয়, মেচ্ছমুখঃ এবং অভিধানে রঃ 
র্যোর যে সকল লাম উক্ ছে লেই | রঙ্গের উৎপত্তি, লক্ষণ, নাম 
সমস্তই ভাতের নামাস্তর। যে তান্্র ও গুগ। 
জবাফুলের স্তায় রক্তবণ, জিপ, মৃহ, ঘনক্ষম 
এবং যাছাতে লৌহ বা সীল মিজিত | রঙ্গকে রক, ভরপুও পিচ্ছট বলের 
নাই তাছা মারণের পক্ষে প্রশত্ত। | দ্বিবিধ ক্ষরকও দিশ্রক। তন্মধো ্ুরক 
, এবং যে তান্তর কষ্ঠবর্ণ, কক্ষ, অতিশয় স্তব্ধ, উত্তম। রঙ্গ লঘু: শুক্রাদির প্রবর্তক, কক্ষ, 
। স্্েত বর্ণ এবং যাছা! পিটিলে নষ্ট হয় ও ] উফ, চক্ষুষ্য, পিত্তল, উপাদের এবং পা, 
 ষাছাতে£লীছ বা! নাগ মিশ্রিত থাকে | মেহ, কফ, কমি ও শ্বাস রোখের শান্তি- 
: দেই তাই ছুউ বলির] এ্রসিদ্ধ। তায | কারক | সিংহ যেরপ ছত্তিণগকে বিনষ্ট 
. কষা, তিক্ত, মধুর, অল, পাকে কটু, | করে রস্ব মেইরপ লর্বপ্রকায় ঘেহকে 
। লারকসপিতমাশক, মোন্মক্স, সীল, রণের | নাশ করে এরং দের লৌখ্য, ইঞ্জিয়ের 
: জোপণকারী ও লেখক) লু এবং ৫ পাঁছু,. পরীবনয ওশরীগ্নের পুর্উিলাধল করে |. 





অথ যসদং। 


হসদং রজসৃশাং রীতিহেতুশ্চ তথ্মতমূ। 
হসদং তুবরং তিক্তং শীতলং কফপিত্তহৎ। 
চক্ষুব্যং 'পরদং মেহ।নৃ পাওডং স্বাসঞ নাশয়ে ॥ 


দস্তা । 


দত্ত! রঙের ন্যায়। উদ্বাকে যসদ 
বা রীতিছেতু বলে। দস্ত1 কষায়, তিক্ত, 
শীতুল, কফ, পিত্রনাশক, দৃষ্টির পক্ষে 
বিশেষ হিতকর এবং মেহ, পা ও শ্বাম 
রোগের শাস্তিকারক। 


অথ সীসন্তোৎপন্তির্নামগুণাশ্চ। 


দৃষ্ট।| স্ডোগিনুতাং রম্যাং বাওুকিত্ত বিমোচয়ছ। 
ৰার্ধযং জাত স্ততে] নাগঃ অর্দ্ঘরোগ।পহো সৃণাম্‌। 
সীলং ব্রধূঞ্চ বণধ্চ ফোগেস্টং নাঁগনামকম্‌ ॥ 
নাগনামকং? লাগঃ ভু ইত্যাদি 
সীসং রক্ষপগ্তণং 'জেে়ং' বিশেষ!গ্মেহনাশনম্‌ ) 
নাগন্ত নাগশততুল্যৰলং দদাতি 
ব্যাধিং বিনাশয়তি জীব মাতনোতি। 
বহ্ছিং প্রদীপয়তি কামবলং করোতি 
মৃত্যুঞ্চ নাঁশয়তি সম্ভত সেবিতঃ সঃ ॥ 
পাকেন হীনো। কিল বঙ্গনাগে) 
কুষ্ঠানি গুলাংস্চ তখািকক্টান্‌। 
পাণএমেহ।নিলসাদশোথ. 
ডগনদরাদীনূ কুরুভঃ প্রভুজো ৪ 


সীসের উৎপত্তি লক্ষণ, নাম ও 
গুণ। 
পরমস্ব্দরী' সর্পকন্তাকে দেখিয়! 


হৎকাঁলে বাস্থকির, বীর্যস্ধলন হর সে 
বীর্য হইতে, লর্বারোগনাঁশক সীসের 


ভুজজ, আগ প্রস্ভৃতি সর্পের যে সকল জাম; 
অশৃছে সেই লমন্ত সীসের নাঘাস্তর | সী- 
সের গুণ রজেরইন্যায়, অথিকন্ত উদ মেছ- 
মাশক। নিয়মপুর্বক লীস . দেবন 
করিলে শরীরে শত্তনাগতুল্য বলাধান 
হয়, সর্বপ্রকার ব্যাধি বিনষ্ট হয়, জীবন 
ও অগ্নি বর্ধিত ছয়, কামবলের উদ্রেক 
ছয় এবং এমন কি মুত্যু হইতেও পরি ত্রাণ 
পাওয়! যায়। রঙ্গ ও সীম ভাঁলরূপে 
পাক ন] ছইলে যদি সেবন করা যাঁয় 
তাহ হইলে কুষ্ঠ, গুল্ম, অতিশয় কষ্ট, 
পা, প্রমেহ, বারুরোধ, আঅবসন্নতা, 
শোথ ও ভগন্দরপ্রভৃতি রোগ জঙ্বে। 


অথ লৌহস্টেৎপ ত্তিনীমলক্ষণগুণাঃ। 


পুর! লো'িলদৈত্যানাং নিহতাবাং সুটৈযু্ধি । 
উংপম্থ।নি শরীরে | লোহানি বিবিধানি চ॥ 
লোছোইস্ত্রী শঙ্জকৎ ভীক্ষং পিশুং কালায়সায়সী। 
গুরুত। হৃঢ়তোৎক্লেদঃ কম্মলং দাহকারিভ| ॥ 
অশ্মদোহঃ সুদুর্গন্ধে। দোঁষাঃ লগ্ডায়সস্য ভু। 
লোহং তিক্তং সরং শীতং মধুরং তুৰরং কু ॥ 
রুক্ষং বয়স্যং চক্ষুষ্যং লেখনং বাতলং জয়েং। 
কফ পিত্তং গরং শুলং শোখাশংলীহপা্ডওাঃ1 
মেদোমেহরৃমীন্‌ কুষ্ঠং ৩ৎকিউং ওদদেব হি ॥ 
বগুত্বকুষ্ঠানয়মৃত্যুদ ভবেৎ 
ঘজ্জোগশুলো কুরুতে ইম্মরীধঃ | » 
নানারুজানাধ তথ] পকোপং 
করোতি হললাসমশ্দ্ধলোহম্‌ ॥ 
জীবহারি মদকারি চাসং বেদ 
শুদ্ধিমদসন্ষফৃতং গ্রুবম্‌। 
পাটবং ন তনুতে শরীয়কে 
দারুণাং হদিরুজাক হচ্ছ 
কুষ্াওং ভিলতৈলঙ্চ মাহান্থং রাপিকাং তথ) 


কপার 4 অ্রগ্রঃ বা যোগে - সএবং ৷ মদ্যহরলঞ্চা পি তাজেফ়ো!হস্য লেবকঃ &. 
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লৌহের উৎপত্তি, লক্ষণ, নাম 
ও গুণ । 


. অতি পুর্বক?লে ঘখন লোমিল দৈত্য- 
গণ দেবগণকর্তৃক সুত্ধে নিহত হইয়াছিল 
তৎকালে তাঁগাদিগের শরীর হইতে বি 
বিধ প্রকার লেখ উৎপন্ন হুয়। লহ 
শব্দ অক্ত্রিলিঙ্গ। লোহকে শন্ত্রক, তীক্ষ, 
পিত্ব, কালায়স ও অয়ন বলে। 
গুকতা, দৃঢ়তা, উতক্লেদ, মুচ্ছণ, দাছকারি- 
তা, অশ্মদোঁধ ও অতিশয় দৌর্থন্ধা। লেখছের 
এই সাত প্রকার দোষ | লৌহ তিক্ত; 
শুক্রাদির প্রবর্তক, শীতল, ধুর, কষায়, 
গুরু, বয়সা, চক্ষুর প্রসাদকরঃ লেখন, 
বাঁতকারী এবং কফ, পিত্ব, গর, শুল, 
শোখ, অর্শ, প্লীছা, পাতা, মেদ, মেহ, 
ক্কমি, ও কুষ্ঠ রোগের শান্তিকীরক। উ- 

ছার কিউও উত্তরূপ গুণকারী | অশুগ্ক 
লেখছ যণ্ডতণ, কুষ্ঠ, হৃতীড়া, শুলঃ অশ্মরী, 
ছল্লাস গু নানাবিধ রোগের প্রকোপ জ- 
বায় এবং অবশেষে প্রাণ পর্যন্ত বিনষ্ট 
করে। গ্রস্থাত্তরে উক্ত আছে যে অসং্ুত 
শুপ্ধ লেছ মেবন করিলে মতত। জন্মে, শ- 


রীরের পটুত1 থাকে লা, হৃগয়ে দাকণ | 


বাধা জন্মে, এবং অবশেষে জীবনও হিমষ্ট 
ছয়। লেখছ সেবন করিলে কুদ্মাও, তিলের 
'তৈল, মাথা, রাজিকা, মদ্য ও অঙ্গরস 
বর্জন রুরিবে। 
তত সারলৌছন্ত লক্ষণং গুণাস্চ। 


পু ক্ষমা ৃনছখরাকারানয্গীনযায়োদ জেলিতে। 
এজ হে সাজ ভুষারাতি ৭ লায়মতিহীয়তে ॥ 


লি 


ভাবপ্রকাশ-শুর্বখণ্ডে 





















লোহ্‌ লারাহ্বয়ং হন্যা্‌ প্রহ্মীমতিসারকম্‌) 
অর্থনসবাজজং বাতং শুলধ পরিগামজমূ। 
ছর্দিঞা পীনসং পিততং ম্বাসমাও ব্যগোহতি ॥. 


সার ৫লীহের লক্ষণ ও গুণ । 


্কে লৌছে অনঞ্ দেপন করিলে 
হ্ক্মমভাগ পর্বতশ্লের ন্যায় লক্ষিত হয় 
তাহাকে সারলেছিবা ইস্পাত বলে। 
ইত্পাত অর্থীজ ও সর্ধাঙ্গ বাত, পরিণাঁ- 
মজ শ্‌ল, ছর্দি, লীনস, পিত্ত ও শ্বাস পলো 
অতি অপ্পকালের মধ্যে আরোগ্য করে। 


অথ কান্তলোহম্য লক্ষণং গুণাশ্চ। 
যহপাত্রেন প্রসরতি জলে তৈলবিষ্ুঃ অতগ্ডে 
হিন্ুর্সন্বস্ত্যজতি চ নিজ্জাং তিজ্ততাং নিশ্ববল্ষঃ 1: 
তগুং দুগ্ধং ভবতি শিখরাকারকং নৈতি ভূমিং 
কৃষ্ণাদঃ স্যাৎ সঙ্গলচণকঃ কান্তলে।হং তদুক্তম্॥ 
গুলোদরারশঃশুলাময়ামবাভং ভগন্দরমূ। 
কামলাশোথকুষ্ঠানি ক্ষয়ং কাস্তময়ে] হরেছ, ॥ 
শ্লীহানম্স পিত্ত যকুচ্চাপি শিরোকুজম্‌ ৷ 
সর্বঝান রোগান্‌ বিজয়তে কাস্তলোহং ন সংশয়ঃ । 
ৰলং বীর্ঘ,ং বপুঃপুষ্টিং কুরুতেইগ্সিৎ বিবর্য়েও ৪ 


কান্তলৌহের লক্ষণ ও গুণ। 


যে লেোঁছের পাত্রে জল উত্তপ্ত করিলে 
ভাঙাত ভৈলবিশ্দু প্রন্থত হয়, যাহাতে 
ছিও. ভর্জিত করিলে গন্ধ থাঁকে ন,নিশ্ব- 
সিদ্ধ করিলে তিক্তত। থাকে নণ, ছুঞ্ধ তণ্ 
করিলে শিখরাকার ছয় ও তুমিতে পড়ে 
না! এবং যাছাতে ছোলা” ভিজাইয়। রাঁ-. 
খিলে রুষ্ঃবর্ণ “ছয়. তাঁহাকে কাস্তলৌহ 
বলে। কা লোঁহ লেবম করিলে গরীক্জের- 
বল, বীর্য ও পু্িৰ্ষ্ধি ছয় এবং দিঃসদোছ, 





সস ীিটিটাশিটি শিসিহিন 


কলা, উদর অর্, ঙ্‌ল। আছ, আমকাত, 

তি শোখ, কাল? কুষ্ঠ, ক্ষয়) শী, 

অন্সপিত,ষক্কৎ এবং শিঃরপীল় প্রস্কৃতি 
সকল প্রকার রো প্রপমিত হয়। 


অথ কিটী। 


স্মা়মানস্য লোহস্য মলং মণ্ড,রম্তুচযতে । 

লোহ্সিংহানিক। কিউ সিংহানঞ্চ নিগদ্যতে। 

যল্লোহং হাগুপং ওক ভৎকিউমপি তদগ,পয্‌ ॥ 
৪ 


'লৌহমল। 


লোছকে ীলাইলে তাছা! ছুইতে যে 
মল নির্থত ছয় তাঁহীকে লেখছসিংছানি- 
কা, কিনী বা সিংান বলে। যে লেধছের 
যেরূপ গুণ উক্ত হইয়াছে তাঁছার মলের 
ও সেইরূপ গুণ জাশিবে। 


অধোঁপধাতবঃ। 
স্যোপধাতবঃ দ্বর্ণমাক্ষিকং তারমাক্ষিকম্‌। 
তুখং কাংস্যধ রিতিশ্চ সিক্মুরশ্চ শিলঙজতু ॥ 


উপধাভবঃ গ্নেধণ। ধাতবঃ | 


উপধাতুযু সর্কেসু তত্তদ্ধাতুগডণ। অপি। 
সস্ভি কিন্তু তে গৌগাসুতদংশাপ্পভাৰতঃ ॥ 


উপধাত্‌ ॥ 
অতঃপর উপধাতুর লক্ষণ ও গুণ বল 
যাইতেছে। গ্বণধাক্ষিক, রোঁপামাক্ষিক, 


তকে, কাসা। পিস্তল; পিশ্দুর গু শিলাজতু 


এই সাতটিকে উপধাত়ু বলে। উপধাতু 
ছন্দে গোঠণধাতু-বুঝায় । যকল উপধাদুতে 
জানি চা খাডুর অগ্পা নস 





খাকে। বৃতেরাহ প্রত্তোক উপধাতুছ্ে - 
জাতীয় মুখা ধাডুগত গুণের তুল্য খা" 


ফিলেও অত্তৎগুণের আ্প্পতা 
ভাছাদিশকে গৌপধাতু বলা যায়। 


তত্র সুবর্ণমাক্ষিকল্য মামাঁমি গুণাশ্চ। 


তবর্ণমাক্ষিক মাখ্যাতং তাপীজং ম৫ুমাক্ষিকশৃ। " 
ভাগ্যং মাক্ষিকধাতুশ্চ মধুধাতুশ্চ স স্থৃতঃ (১)॥ 
কিঞিৎ নুবর্ণসা হিত্যাৎ র্ণমাক্ষিকমী রিতঘ্‌ । 
উপধাতুঃ সুবর্ণসা কিঞ্িৎন্বর্ণগ্গান্থিতষ্‌ ॥ 
তথা, চ কাঞ্চনাতাবে দীয়তে স্বর্ণমাক্ষিকঘৃ। 
কিন্ত তস্যানুকণ্পন্তাৎ কিঝিছুনগুণান্ততঃ ॥ 
ন কেবলই বর্ণ গুণাঃ বর্তন্তে হরণ ক্ষিকে। 
জব্যান্তরস্য সংসর্থাৎ সন্তদ্যইপি গুণ হতঃ ॥ 
সুবর্ণমাক্ষিকং ব্যাদু ভিভৎ বৃষ্যং রসায়নমূ | 
চক্ষুষ্যং বন্তিরুক্কইপাণ্,মেহবিযোদরান। 
অর্শ; শোথং নিষন্কণ্ডং তিদোষমপি নাশয়ে ॥. 
মন্দা নলত্বং বলহানিষুগ্রাং 
বিউডিতাং নেত্রগদান্‌ সকুষ্টান। 
তখৈব মালাং ব্রপপূর্বিকাধ্চ 
করোতি তাপীঙ্গমশ্ডস্বমেতহ ॥ 


প্রযুক্ত 


স্বর্ণমাক্ষিকের নাম ও গুপ। 
স্বর্ণমাক্ষিককে ভাগ্গীজ, মধুমাক্ষিক, 


তাপ্য, মাক্ষিকধাতু বা মধুধাতু বলে। 


লুবর্ণের অগ্পনহষোখীপ্রমুক্ত উহাকে 
্ব্ণমাক্ষিক বলে। স্বর্ণমাঁক্ষিক দুবর্ণের 
উপধাতু । উচ্বাতে দৃবের্ণধত গুণের কি" 
ঞ্চিং তুল্যতা খাকিলেও জ্ব্ণাভাবে দ্বর্ণ« 
মাক্ষিক প্রদত্ত হুইয়!ধাকে। কিন্ত ব্বর্ণের 
অনুকণ্প বলিয়া উছ নুবে অপেক্ষ। হীজ-: 


€৭। ক্ব্ণমাক্ষিকে ঘে কেবল মাত্র গণ ৃ 
(১) সি নাং খোজ বি গা, 
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7 াানি 
। ০ 


' উহ অন্তরপ গুণবিশিউও ছয় । পুবের্ণমা- 
ক্ষিক দ্বাচছু, তিক্ত, ধা, রসায়ন, চক্ষ্ষাঁ, 
 দভ্রিদোষনাশক এবং বস্তিরোগী, কুষ্ঠ, পা, 
মে, বিব, উদর, অর্শ, শোঁথ, ও 
কণরোগের শাস্তিকারক। অশুদ্ধ ব্বর্ণ- 
মাক্ষিক অগ্নিমান্দা, বলছানি। অত্যন্ত 
বিহীন্তিভা, চক্ষুরোগ, কুষ্ঠ, মাল ও ব্রণ- 
পুরষিিকা প্রভৃতি রোগ উৎপন্ন করে । 


অথ তারমাক্ষিকন্ত মামগুণাঁং। 


তারমাক্ষিকমন/তু তন্ভবেত্রজতোঁপমম্। 
কিঞিএ্রভসাহিত্যাং তারমাক্ষিকমীরিতম্‌ ॥ 
অনুকষ্পতয়! তস্য ততো! হীনগুণাঃ স্মৃতাঃ ৷ 
ন কেবলং রূপাণ্ুণ।ঃ বর্তৃত্তে তারমাক্ষিকে ॥ 
জব্যাস্তরস্য সংসর্গাৎ সস্ভ্যনেইপি গুণ! হতঃ। 
স্যাতারমাক্ষিকৎ দ্যাদু তিভং বৃষ্যং রলায়নম্‌ ॥ 
চক্ষুষাং বন্তিরুক্তুষ্ঠপাঁণ্ুমেহবিহোদর।ন্‌। 
অর্শ; শেখং ক্ষন ভিদোষমগি নাশয়েং | 
মন্সানলত্বং বলহানিমুগ্রাং 
ব্িউদিভাঙ্েব্রগদামূ সকুষ্টান্‌। 
উটগ্লন মালাং ব্রণপুর্বিকাঞ্চ 
করোতি ভাপীঙ্গমিদ তৎ॥ 


রৌপ্যমাক্ষিকের নাম ও গুণ। 


রৌপ্/মাক্ষিক রৌপ্যেয স্কায়। উহ্ধৃতে 
রৌপোর কিঞ্চিৎ সাছচর্যয আছে বলিয়া 
উছাকে রৌপ্যমাক্ষিক বলে। রৌপ্যের 
জনুষ্প বলিয়া উহ? রেঠপ্য অপেক্ষা 
হীমগুণ-1 উদ! কেবল রেধপ্যবৎ গুণকারী 
' মছে। অব্যান্তরের লছযোশো উহার 
'অন্তরপ গুণ ও ছয় । রেপ্যযাক্ষিক আহ্‌, 
তিক্ত, ₹ঘ/, রঙাক্র) ছৃষির ছিতকর, 


7. ভাবপ্রকপি-পূর্বাখন্জে' 
মা 
, খাকে তাছ? মহে আবাত্বরের সংযোগে | ছিদোষক় এবং 'বন্তিক্নোঁধা) ষ্ঠ পাত, 


মেহ, বিষ; উদর, অর্শ, শোধ, ক্ষয় ও কত 
রোঁখের শাস্তিকায়ক। অশুদ্ধ রোপ্য- 
মাক্ষিকগ অশুদ্ধ অর্ণমাক্ষিকের ভ্ঞায় 
অগ্নিমান্দা প্রভৃতি রোগ উৎপর করে| . 


*.." অধ তুঁভীত1। 


তৃখং বিতুন্গকঞ্চাপি শিখিশ্রীবং মঘুরকমূ। 
তুখন্ত।স্রোপধাতু ভি কিক্চিত্তাস্রেণ তদ্ভবেত। 
কিবঞিতাম্গুণত্তন্মাদক্ষযম।ণগুণফ,তৎ ॥ 
তুথকৎ কটুকং ক্ষযারৎ কহায়ং বামকৎ লঘু ॥ 
লেখনং ভেদনং শীতং চক্ষুষ্যং কফপিত্ৃবং। 
বিষাম্মকুষ্ঠকগুস্নং খর্পরঞ্চাপি তদগুপ মূ ॥ 


তুতে। 


উতেকে কিতুনক, শিখিগ্রীব বা 
মুরক বলে। তুঁভে ভাত্রের উপধাতু |. 


উহ্থাতে তারের ্ষপ্পাংশ থাকাতে কিঞিৎ 
পরিমাণে তাত্রণ আছে। উঁ,তে কটু, 
ক্ষার, কবাঁয়, বমনকাঁরক, লঘু, জেখন, 
ভেদন, শীতল, দৃর্টির প্রসম্নতাজনক, 
কফত্স, পিস্তনাশক এবং বিষ, অশ্মরী, 


কুষ্ঠ ও কণডরোগের শাস্তিকারক। খর্পর- : 


উুঁতে ও এরূপ গুণকারী। 
অথকান]। ং 


ভাম্রপুজমাধ্যাতস্ব।ংস্যং ঘে!হঞ্চ কংসকমূ। 
উপধাতুন্ডবে কাংস্যং ছয়োম্তরণিরজয়ে।ঃ 1 
কাংসস্য তু গুণ! কেয়াঃ আয়োনিলহৃশ। জনৈঃ। 


সংযোগলগ্রভাবের অপ্যান্যেহলি গুণাঃ স্থৃঃ॥ 


কাংস্যহ্ববায়তিক্োফং লেখনং বিশদং সরদ্‌ 1” 
খরু নেব্রফিিং উরি গিরি টি 


ষ্ 
০০ তত পিস 






কাসা। 


কাসাকে ভাত্রত্রপুজ, ঘেোধ ও কংসক 
ঘলে। কালা তরণি ও বঙ্গের উপধাতু। 
সুতরণং ইছণ উক্ত ধাতুদ্বয়ের তুল্য গণ- 
কারী,। কিন্ত স্রব্যাস্তরের সংযোগে ইছার 


অন্তপ্রকার গুণ ও জগ্গে। কাস কষায়, 
তিক্ত, উফ, লেখন, বিশদ, ওক্রাদির 
প্রবর্তুক, .গুক, "দৃষ্টির পক্ষে ছিতকারী, 
কক্ষ, কফন্ন ও পিত্বনাশক। 


তথ! গীতরি | কাঁচী লীতরী | 


পিত্বলং ত্বারকুটং স্যাদারো। রীতিশ্চ কথ/তে। 
রাজরীতি ব্রক্ষরীতিঃ কপিলা পিক্ষলাপি চ॥ 
রীতিরপ্যুপধাতুঃ স্যাতাভ্রস্য যসদল্য চ। 
পিশ্তলস্য গুপ। জেবয়াঃ ্বয়োনিসৃশ| গুনৈ ৪ 
'সংঘে।খজগ্রভাবেণ তম্যাপ্যন্যে গুণাঃ স্মৃভাঃ। 
রীতিকাযুগলং রুক্ষং তিত্ত্চ লবণং রসে। 
শোধনং পাণ্ডরোগয্নং কৃমিন্নং নাতিলেখনম্‌ ॥ 


পিত্ল ও কাচা পিত্ল। 


পিত্তলকে আরকুট, আর,রীতি, রাজ-, 


রীতি, ব্রহ্মরীতি, কপিল। ও পিঙ্গল! 
বল্। পিস্তল তাঁঅ ও দত্তার উপধাতু। 
অতএব তান ও দস্তার ন্তায়ই উচ্ছার 
গণ জানিবে। কিন্ত সংযোগত: ইছার 
গুণের বিভিন্নত1 জন্গিয়! থাকে | উভয়- 
বিধ পিতল কক্ষ, তিক্ত». লবগরস, 
শোধনকারী, ঈষৎ লেখন এবং পাু- 
ঃযোখা ও কৃমির লাশক্কারী। 





৮৫: 
অথ সিম্দুরং। | 


রা র্যেধুসচ মা্সগর্ভ্চ সীনজমৃ। 
সীসোপধাতুঃ নিশবরংখদৈত্তৎ লীসবস্মতম্‌ ॥ 
সংযোগজএ্রভাবেগ তসাপ্যন্যে গুণাঃ স্থৃভাঃ। 
সিন্দুরন্বকং ব:'সপকুষ্টকণ্তবিষাপহং"( . 
সগ্পসন্ধানজননং ব্রপশো ধনরোগপণং ॥ 


পিন্দুর। 
সিন্দুরকে রক্তরেণু, নাগগর্ভও সীসজ 
বলে। নিম্বুর সীসের উপধাতু, সুতরাং: 
সীসতুল/য গুণকারী। কিন্তু সংযোগতঃ 
উদ্ধার গুণের বিভিন্নত1 দৃষট ছয়। সিঙ্দুর 
উষ্ণ, ভগ্নস্থামের সন্ধানকারী, ব্রণের শো- : 


ধন ও রোপক এবং বীপপ, কুষ্ঠ, কু ও. 
বিষের শাস্তিকারক। 


অথ শিলাজতু। 


অদুংপত্তির্ম। মলক্ষণ খণাশ্চ। 
নিদাঘে ঘর্মাসস্তপু। ধাতুসারন্ধরাধরাঃ। 
নির্যাসৰ্ এসু্তি তচ্ছিলাকতু কীর্ততং ॥ 
সৌবৰর্ণং রাঙ্গতস্তভ্রমায়সঞচ চতুর্িধং। 
শিলাজত্বপ্জিজ হু চ শৈলনির্যযাস ইত্যপি॥ 
গৈরেয়মন্মজঞঙ্চাপি গিরিজং শৈলধাতুজং। . 
শিলাহ্যং কটু তিক্ষোষং কটুপ1কং রসায়নং ॥ 
ছেদি'যোগবহূং হস্তি ককমেহ[স্রশক্কর্গামূ। 
মতরকচ্ছ, ক্ষয় স্থাসং বাতার্শাংসি চ পাণত1ং॥ 
অপন্মারস্তখ্োম্মদং শোখকুষঠোদরকৃমীন্‌। 
মৌব্ণক্ত জৰা পুল্পবর্ণৎ ভবতি তঞ্রসাৎ ॥ ২ 
মধুরং কটু ভিজ শীভলং ক্টুপাঁকি চ। 
রাজতদ্পাণ্ডরং শীতং কটুকং খযাদুপাকি চ॥ 
তাস্রং মনতুরক খা তং তীক্ষমুখঞ্ জায়তে। 
লোহং জটাযুপক্ষান্ভং ভত্িন্তং লবণ উন ॥ 
বিপাকে ফ্টুকং- সাজু 85 ৫ 


০টি হি 
৮ চিতল 


২৯৩ 





শিলাজতুর উৎপতি, ন'ম 
লক্ষণ ও গুণ 


শ্ীব্মর্ঠীলে পর্বত সকল হুর্যাতাপে 
সন্তপ্ত হইলে তাহ। হইতে নির্যাসবৎ 
যে ধাতুসার নির্গত ছয় তাঁছ! শিলাজতু 
বলিয়! কীর্তিত ছুইক্স থাঁকে। শিলাজতু 
চণরি প্রকাঁর যখ। দেঠবর্ণ, রাজত, তান 
ও আয়স। শিলাজতুকে অব্রিত্বতু, 
শৈলনির্ধাস, গৈরেক, অশ্মজ, শিরিজ 
বাশৈলধাতুজ বলে। শিলাজতু কটু, 
তিক্ত, উঞ্। কটুপাঁক, রসায়ন, ছেবী, 
ফোগবাছী, এবং কফ, মেছ, পাতরি, 
শর্করা, সুত্রকচ্ছ, ক্ষয়, শ্বাস, বাত, অর্শ 
পাঁধুতা, অপল্মার, উগ্বীদ? শৌখ, কুষ্ঠ, 
উদর ও কমি রোগের শাস্তিকারক। সুবে- 
ণের রস বলিয়া সুবর্ণ শিলাজতুর বর্ণ জবা- 
পুষ্পের সায় রক্তবর্ণ হইয়! থাকে | উহ! 
মধুর, কটু, তিক্ত, শীতল, ও কটুপাঁক। 
রাজত শিলাজতু পাগুবর্, শীতল, কটু ও 
ক্বাছুপাক, তাত্রজ্‌ শিলাজতূ মধুরকণ্ঠের 
স্কায় বর্ণ বিশিষ্ট, ভীক্ষ ও উষ্ণ এবং লেখছ 
শিলাজতুর বর্ণ জটায়ুর পক্ষের গ্ায় | 
উদ শ্বীতল, তিক্ত, লবণাক্ত ও পণকে 
কটু। লে'হ শিলাজতু সর্্বোৎকউ বলিয়! 
কথিড় ছইয়। ধাকে। 


উহ সিহত 


এ 
কি হইছি লাজ সর ছাউনি বত 


রন 





রনশব্দের বুৎপত্তি-রসয়নার্থি 
ব্ক্তিকর্তৃক পারদ র্িত হয় বঙ্গিয়া 
উচ্ছাকে রস বলে | পারদকে ধাতু ও বল। 
যায়। | 


অথ পারদক্তোৎপত্িলক্ষণমামগুণাঃ 


শিবাঙ্গাৎ এ্চাতং রেতং পরিতক্ষরনীভলে। 
তঙ্গেহসারজাতন্থাক্ষুক্রমন্ছদতূ্চ তত 
ক্ষেত্রভেদেন বিজ্ঞেয়ং শিবৰী বু ুরষির্ষঘম,। 
স্থেতং রক্তস্তথ! পীতং কৃষ্ম্ততু ভবেৎ ক্রমাৎ ॥ 
ব্রাহ্মণঃ ক্ষত্রিয়ে। বৈশ। শুজশ্চ খলু জাতিতঃ। 
স্থেডং শস্তং রুজাং নাশে র্তঙ্কিল রসাঁয়নে। 
ধাতুবাদে তু তৎপীতং খেগতৌ কৃষ্ণমের চ॥ 
পারছে বসধাতুশ্চ রসেম্শ্চ মহা রসঃ। 

চপলঃ শিবীর্ধ্যশ্চ বসঃ কুতঃ শিবাহ্য়ঃ ॥ 
পারদঃ হড়,সঃ ন্গিদ্ধ ব্দিদোবদ্নে। রসায়নঃ | 
যোগবাহী মহ! বৃষ্যঃ সদ দৃষ্টিবলএাদঃ | 
নর্ধবাময়হরঃ পোক্ত! বিশেষাৎ সর্ব্কুষ্ঠনুৎ ॥ 
স্বস্থে। রসে] ভবেদ্‌ ব্রক্ষ। বন্ধে! জ্ঞেয়ো জনার্দীনঃ | 
রঞ্জিতঃ কামিতশ্চাপি সাক্ষাদ্দেবে। মহেশ্বরঃ ৪ 


সুন্ছিতে। ক্রতি কুজং বন্ধনমদুতৃয় খেগতিং 


কুরুতে। 
অজন্বীকরোতি হি মৃতঃ কোইন্যঃ করুণাঁকরঃ 


সুতা ॥ 
বস্য রোগস্য যো যোগব্ডেনৈর লহ যোজিভঃ। 
রমেজে। হস্তি তং রোগং নরকুঞ্জরবাজিনাম্‌ ॥ 


চি 


মলং বিষং বহ্ছি গিরিতব চাগলং 
নৈসর্মিকন্দোষ মুশক্তি পারদে। 

* উপাধিজো ছে জপুনাগ্রযোগজে। 
দোষে রাসেজে কছিতে! সুতীশ্থটর 88 - 
মলেন হুচ্ছ। হরণং িষেধ র 

দাহোহ্রিরা কটিতরঃ গনী ও ,. 





প্রথমোভাগঃ। ২৯৭ 








দেহস্য জাড/ঙ্গি'রণ। সদ! সৎ ৃ জনার্দন এবং রঞ্জিত বা কামিত পারদ 
চাঞ্চল্যতো নার্ষাতিশ্চ পুংসাম্‌॥ [ মহ্হেশ্বর বলিয়। জানিবে। পারদ মুচ্ছিতি 
বোন কুঙং ভুঙগগেন হণ্ডো ৷ হইলে লীড়। ন!শ করে, বন্ধ হইলে তাঁপ 


ভবেদতোঁইলো পরিশোধনীয়ঃ। | 


বহ্ছির্দিষং মলঞ্চেতি মুখ্য। দোষাস্ত্রয়ো কসে। জরা হইতে মুক্ত ক:র| অতএব পারদ ভিন্ন 


এতে কুরান স্তাপং স্বতং ুচ্া হপাং ক্রম! ॥ | উপকারী দ্ধ আর কিছুই নাই। যে 


অন্যে২পি কথিত! দোহা ভিষগ্ডিঃ পারদে যদি. রোগের যে গুধন তাহার সহিত প 
র্‌ খল তাহ সির 
তথাপে।তে হয়ো পোষা হরলীয়া বিশেষতঃ ॥ ৃ নি 


। মিশ্রিত করিয়া সেবন করাইলে মনুষ্য, ছ্তি 
| ও 'শ্বদিগের সকল রোগ নট হয়া মল, 
আপপ্ন বিষ, খিরিত্ব, ও চাপল্য প।রদের এই 
ৰ কয়টিনৈসর্টিক দে'ষ আছে। এবং মুনিগণ 
| কহেন যে মীস ও নাঁগের যোগে উহার 
পাঃদের উৎপত্তি, লক্ষণ, ভ্ুইটি উপ ধিজ দৌধ জন্মো। উন্তু কয় প্রকার 
নাম ও গুণ। ।দোনের মধ্যে মলদ্বার মুচ্ছণ, শিষদ্ধারা 
৪41 মরণ, অগ্নিদ্বার1 কফটকর শরীরদাহ, গিরি- 
মহাদেবের বীর্ষ্য পৃথিবীতে পতিত দ্বারা অসুক্ষণ দেহের জড়তা এবং চাঁঞ্চল)- 
হওয়াতে সেই বীর্ঘ)ই পারদরূপে পরিণত: পুত পুকষের বীর্য/ছানি হয় । পারদ 
হয়| মহাদেবের দোছের সারভ।গা বলিয়া | বঙ্গের সহ্থিত মিশ্রিত হইলে নানি 
উহ শুরুও নির্বল। ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয় নৈশ্য | সীসের সহিত নিশ্রিত হইলে বগুত] 
ও শূত্র এই চারি প্রকার জাতিতেদে পার- জরি এতকাল 
দের চারি প্রকার বর্ণ হুইয়! খাকে1 যথা! | মংশোধন কর! কর্তন্য। . 
শ্বেত, রক্ত,লীত ও কুষ্ণ। রোগ্কনাশে শ্বেত, : ঁ 
রসায়নকার্ষ্যে রক্ত, ধাতুবাদে লীত এবং ] বন্ধি, বিষ ও মল পারদে এই তিনটি 
তাপ-পরিমাণ-করণণে রুষ্ পারদ প্রশস্ত 1 দোবই ওুধান | কারণ ইহার ক্রমান্বয়ে 
পারদকে রসধাতু, রনেজ্ঞ, মহারন, চপল, | মনুদ্্যশরীরে মন্তাপ, মরণ ও মুচ্ছণ উৎ- 
শিকবীর্যা, রস, সুতি ও শিবাহদয় বলে |! পন্ন করে। বৈদ্যগণ কর্তৃক পারদের 


পারদ যড়,সসংযুক্ত, ম্িপ্চ, ত্রিদোযপ্প, | অন্যন্য দোৌৰ কথিত হইলেও এই তিনটি 


রসায়ন, যোগবাহী, অত্যন্ত পুর্টিকারক, | দোবই জর্বাপেক্ষা প্রধান জালিবে। 
[ 


সংক্কারহীদং খলু স্থুতরাদং 

*. যঃ সেবতে তস্য কারোতি বাধাম্‌। 
দেহসা নং বিদধাতি নূতং 
কন্টাংশ্চ রোগানজনয়েন্বর;ণাম্‌ ॥ 





দষ্টির অনুকূল, বদকারক, ও সর্দ্বরোশীক্ন | গে খ্যক্তি অসংস্কপ্জ অর্থাৎ কাচা পার] 
বলিয়। প্রসিদ্ধ । উহার 'বিশেষ গুণ এই | সেবন করে তাহার শরীরে বাঁধা জন্মায়, 
যে উহ? দ্বারা সকল প্রকাক্স কুষ্ঠ আ- । কষ্উজনক রোখোৎপত্তি হয় এবং মিস্ট- 
রোগা হয়। ক্বচ্ছ পারদকে ব্রহ্মা বন্ধ পারদ যইদেছ নাশ করে। ্ 





৩৮ 








২৯৮ ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 












জখোপরলানাং লক্ষণম্‌। র্‌ উপরস। 






গন্ধে হি্ুলমন্্রতালকশিলাঃ শ্রোতোহঞ্জন- | হিঙ্কলের লক্ষণ নাম ও গুণ। 
ন্ঙকণম্‌। ূ 
রাঙ্গাবর্কচুন্বকোঁ স্কটিকয়। কডধঃ খটী গৈরিকমৃ॥।  হিক্কুলকে দরদ, লেচ্ছ, হিঙ্কুলী ও চুর্ণ- 
কাসীসং রসকঞ্কপর্দনিকত।বোলাশ্চ কম্গুষ্ঠকমূ। পারদ বলে।হিস্কুল তিন প্রকার চম্মার, 
সৌরাইট, চ মতা অমী উপরসাঃ ুতগ্য. | শুকতুণ্তক ও ছংসপাদ। ইছ'র। ক্রমাস্বয়ে 
| কিঝিদ্গ7গ১॥ উত্তরোত্তর গুণকারী। চর্মার শুক্ুবর্ণ, 
উ  শুকতুণ্তক লীতবর্ণ এনং সর্দ্বোৎরু$ 
পরসের লক্ষণ। | হংসপাদ জবাপুম্পের ভ্তায় রক্তবৃণ। 
হঙ্ুল তি 2 ক য় পিত্- 
গাপ্ধক, হিঙ্গুলঃ অভ্রঃ ছরিতাঁল, মনঃ- হিল ডিক) করা, কট কক 
নাশক এবং নেত্ররোগ, ছল্প।স, কুষ্ঠ, বর, 
শিলা, আোতোঞন, সোছাগা, রাঁজাবর্ত, ৃ 
ডিক সিডি কামলা, শ্বীহা, আঁমবাঁত ও গররোগের 
বালি টি ছিরা রর রাস ট গত 
95/5 নামক যন্ত্রে পাচিত বলিয়। হিস্থুল স্থিত 
ও কাঁলমাী, কড়ি ও বোল এই কয়প্ীতে 
পার) শুদ্ধ। অতএব হিঙ্ুল পুনরায় 
পারদগুণের কিঞ্চিৎ সাদৃশ্ট আছে বলিয়া টার বরা ক 
ইছাদিশকে উপরদ বলে। | 


























! 
| অথ শন্ধকস্যোতপত্তির্দীমলক্ষণ- 
উপরদাঃ। ৃ এদান্সি। 


হিঙ্কুলস্য নামানি লক্ষণগ্ডণাঁশ্চ। শবেতীপে পুরা দেব্যাঃ তস্য! রঙ্গসা,ত্‌। 

ঞ দুকুলভ্েন বস্ত্র স্বাতায়াঃ ক্ষীবনীরধো ॥ 
হিছুলদ্দরদং ল্েচ্ছং হিনু্ী চূর্ণপান্দমূ। প্রস্থতং য্ডজন্তল্মাত গদ্ধকঃ সমদ্দায়ুত । 
দরদ ন্িবিধঃ প্রোজ শ্চর্্মারঃ শুকতুডকঃ ॥ গন্ধকে? গন্ধিকম্চাপি গন্ষপাধাণ ইত/পি ॥ 
হংসপাদভ,তীয়ঃ স্যাদগ,গবা নুত্তবো তরমূ। «মীগন্ধিকশ্চ কথিত! বলির্র্বলবলাপি চ। 
চর্ম রঃ শক্তবর্ণঃ সযাৎ সপীতঃ শুকতগুকঃ | ও চতুস্কা গন্ধকঃ ঞ্রোক্তে| রক্তঃ পীতঃ সিতো1হসিভঃ ॥ 
জবকুম্ুমলঙ্কাশে| হংসপাঁদে! মহোব্মত ॥ | রক্তে হেমক্রিয়হুক্তঃ গীতশশচৈৰ রসায়নে ।, 
ব্রণাদিলেগনে শ্বেতঃ কৃফ্ঃ শ্রেঃ সুদুর ভঃ ॥ 

শ্রষ্ঠঃ, হেমক্রিয়াদিযু সর্বত্র এশত্ততরঃ। 







তিজ্তং কষায়ং কটু হিঙ্কৃ্ সা- 













ভ্েন্রাময়ন্্র্ষকপিত্তফারি। | 
হালা সবুষঠকবরকা মনা ংশচ | গন্ধকঃ কটুকপিজেন বীর্ষো ভ্ববরঃ সরঃ ॥ 
ভ্বীহানবাতে। চ গরং নিহস্তি ॥ পিত্তলঃ কটুকঃ পাকে কণডৰীসর্প দন্ডিত । 
রা হস্তি কুষটক্ষয়লীহকফবাতান্‌ রূসায়নঃ | 
উর্ধপাতনযুক্ত্য। তু ডজরন্ছপা চিতদ্‌ 1 অশোধিতো গঙ্ধাক এষ কুষ্ঠং 
ছিছুলং তস্য সুতন্ত শুঁদমেষ ন শোধয়েং | করোভি তাঁপৎ বিহমং পরীয়ে। 








সোখক রূপঞ্চ বলং তো কঃ 
শুক্রংনিহ্ত্তেৰর করোতি চান্রং ॥ 


গ্রন্ধকের উৎপত্তি, নাম, লক্ষণ 
ও গুণ। 


পুর্ব্বকীলে যখন দেবী ভগবভী শ্বেত" 
দ্বীপে জ্রীড়! করিতেছিলেন দৈবযোগে 
 ভঁছার রজেলিঃমরণ হওয়াতে সেই 
রক্ডে ডানার পরিধেয় বস্ত্র আগুত হয়। 
স্ততরাৎ তাঁছ! ধৌড ফরিবার জন; তিনি 
ক্ষীরসমুগ্রে ক্নান করেন এবং সেই বস্্রচ্যুত 
নবক্ত হইতেই গন্ধকের উৎপত্তি হয়। 
গন্ধককে গান্ধিক, গন্ধপাষাঁণ, সৌগন্ধিক, 
বলি বা বলবস1 বলে। গন্ধক চারি 
প্রকার ; রক্ত, গীত, শ্বেত ও কৃষ্ণ । রক্ত 
গন্ধক হেমক্রিরাতে, গীত গন্ধক রমীয়ন- 
কার্ষোে শ্বেত গন্ধক ব্রণাদিলেপনে . এদং 
লুদুলভ কষ গন্ধক হেমক্রিয়1 প্রভৃতি 
সর্বত্রই প্রশস্ত । গন্ধক কটু, তিক্ত, উ্- 
বীর্ধয, কষায়, শুক্রাদির প্রবর্তক পিত্ব- 
জনক, পাকে কটু, রমায়ন এবং ক, 
বিমর্প, দেহস্ছ কীট, কুষ্ঠ, ক্ষয়, প্লীহ, 
কফ ও-বাতরেোগের শাস্তিকারক। গন্ধক, 
সম্পূর্ণরূপ শৌধিত্ না হইলে শরীরে 
বিষম তাপ উৎপন্ন করে, কুষ্ঠ,  রক্ত- 
সম্বন্ধীয় গীড়! জন্মায় এবং সৌখা, রূপ, 


বল, ওজ$ঃ ও শুক্র নাশ করে। 
অখ্বাভ্রকস্োৎপত্তিনামলক্ষণঞ্জণাঃ | 


পুর। বধায় বৃত্রস্য বজিণ] বজরমুদ্ধ তমৃ। 
বিস্ু লিঙ্গ গুতন্তসা গ্রগনে পরিসর্পিতাঃ ॥ 





 প্রথমোভাগঃ | 


পশাীশীশশিপাপীপাপী) 








২৯৯ 


পেশ ত ৮ শেপ 





তে নিপেতুর্ষনধ্বানাচ্ছিখরেষু মহীভূতামৃ। 
তেভ্য এব সম্ভুৎপন্থং ভতদিসরিযু চাকমূ ॥ 
তদ্জং বজলাতত্বাদন্রমত্ররবোদ্ডবাৎ। 

গগনাৎ স্থলিতং হন্মাদ্‌ গগানঞ্চ ততো মতমূ ॥ 
বিঞক্ষত্রিযবিটশুজভেদাতৎ স্যা্ হুর্বিধং। 
ক্রমেণৈব নিতং রজং পীতং কৃষ্ণ বর্ণতঃ ॥ 
গুশস্যতে শিতস্তারে রক্তং তু রসাঁয়নে। 
পীতং হেমনি বৃ্চন্ড গদেধু ক্রুভয়েইপি চ॥ 
পিনাকং দদ্ুরং নাগং বজ্ঞঞ্চেতি চতুর্বিধম্‌। 
সুধত্যগ্পো বিনিক্ষি গুৎ পিনাকং দলসঞ্চয়ম্‌ ॥ 
অদ্ঞানান্ডক্ষণাত্তস্য মহ]কুষ্ঠএদায়কম্‌ । 
দদু'রং ত্বপ্নিনিঃক্ষিগুং কুরুতে দরুর্রধ্বনিমূ ॥ 
গোলকান্‌ বুশঃ কৃত্বা! ল ন্যান্মৃত্যুণ্ুদায়কঃ। 
নাগন্ত নাগৰদ্‌ ৰক্ছো। ফুৎকারং পরিসচতি ॥ 
তভ্ভক্ষিতমবশ্যন্ড বিদধাতি "ভগন্দরমূ। 

বজ্জন্ত বজবততিষ্েত্ত্বাগ্পো৷ নিকৃতিং ব্রঙ্গেং॥ 

! সর্ববাজেষযু বরং বং ব্যাধিবার্থাক্য মৃডুধৎ। 
অভমুত্তঃশৈলোখং বহুসত্বং গুগাধিকম্‌। 
দক্সিণ|দ্রিভবং স্থপ্পসন্তদপ্প গণপ্রদম্‌ ॥ 

অভ্রং কষায়ং মধুরং সুশীত- 

| মায়ুক্ষরং ধাতুবিবর্ধনঝ। 

ূ হন।।ৎ ভ্রিদোষং ব্রণ মেহকু্ট- 

লীহোদরগ্রস্থিবিষকৃমীংস্চ ॥ 
রোগান্‌ হস্তি ভ্রঢ়য়তি বপুবীর্ষযবৃদ্ধিৎ বিধস্তে। 
তারুণ্যাঁঢ)ং রময়তি শতং ফ্োধিতাঁং নিতযমেৰ ॥ 
দীর্ঘাযুক্ষান্‌ জনঘতি জুভান্‌ বিক্রমৈঃ নিংহতুল্য।নৃ। 
স্বত্যোভাঁথি ₹ হরতি লতঙং সেব্যমানং সৃতান্রঘ্‌ ॥ 
পীড়াং বিধস্তে বিদিধাং নরাণাং 

কুষ্ঠ ক্ষয়ং পাও)গদঞ শোথম্‌॥ 

হুৎগার্খবপীড়াঝ করোত্যবদ্ধ- 

মজস্তৃসিদ্ধং গুরুতাএদং স্যৎ ॥ 


অভ্রের উত্গতি, নাম, লক্ষণ 
ওখুণ। 
পুর্বিকাঁনে দেবরাজ ইন্তর বৃত্রণন্ুরকে 





মা 








৩০০  ভাবপ্কাশ-ুরখণডে 








৮ 
এপাশ শাল পপ শশাশিপাশপাটি শশীীশশিীশী 


বধ করিবার জন্ত যখন বজ্র উদ্ধ, তফরি- | ভিরোছ্িত হইয়া] যায়। উত্তর প্রদেশস্ছ 
য়খছিলেন চমেই সমষে দেই বন্ডের বিল্ফ,- | পর্বতাশ্িত অভ্র বন্থমত্তববিশিফ ও 
লিঙ্গে গগন জাচ্ছর হইয়াছিল এসং সেই ; গুণাঁধিক। কিন্তুযে সকল অভ্র দক্ষিণ 
দমন্ত শিল্ফ,লিঙ্গ গম্তীরস্বরে পর্বতের | প্রদেশস্থ পর্বত হইতে জাত তাহার! 
শিখরদেশে পতিত হয়। সেই নকল স্ব্পসত্ববিশিষ্ট ও স্বপ্পগুণ । অত্র ক- 
বিস্ফ,লিজ হইতে সেই সকল পর্বতে বাঘ, মধুর, স্ুশী তল, আ'যুক্ষর, ধাতুবর্ধক, 
অন্রকের উৎপত্তি ছয়। নজ হইতে উৎপন্ন | ত্রিদোষয় এবং ব্রণ মে, কুষ্ঠ, প্লীহঠ 
হইয়াছিল বলিয়! উ্ঠীকে বজ, অভ্রধলি | উদর, গ্রন্থি, বিষ ও কুমির শাস্তিকীরক। 
হইতে উদ্ভুত হইয়াছিল বলিয়। জভ্র এবং নিত্য মৃত অভ্র মেবন করিলে শরীর,দৃঢ় 
গগন হইতে প্বলিত হইয়ান্ভিল বঙলিয়| ূ ও পুষ্ট হয়, বীর্য্যব্লদ্ধি হয়, নিত্য শত- 
উষ্ভাঁকে গ্রনন বলে ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য | বংখ্যক তৰণবয়ক্ষ। স্ত্ীলোককে রমণ 
গশৃদ্রভেদে অন্ত ক্রমান্নয়ে শ্বেত, রন্তু, গীত | করিলেও দ্রেহু ছীনবল হয় ন1, লিংছের 
ও কুষ্ এই চারি প্রকার বর্ণ বিশিষ্ট হয়। | স্যার পরাক্রমশালী ও দীর্ঘায়ু ত্র জগ্মে 
রেধপ্যকার্য্যে শ্বেত, রসায়নকার্ধো রক্ত, ঃ 777857558 


অত্র সেবন করিলে কুষ্ঠ, ক্ষয়, পাওুরোগ, 
জ্বর্ণশিশাণে পীহ এবং লীড়াতে ও দ্রুতিতে | গো রানি পিসি এবং 
দ্ষঞঃংব্ণ অভ্রই প্রশস্ত । 


অভ্র চারি প্রকার | | অসিদ্ধ অভ্র সেবন করিলে দেছের গুকতা 
পিমাঁক, দ্র, নাগ ও বজ। পিনাক। জনও 


নামক অভ্র অগ্নিতে নিক্ষিপ্ত হইলে তাহা । অথ তাঁলকম্য লামানি লক্ষণং 

হইতে প্রচুর মল নির্গত হয়। জজামপবাকি, | , রিতা 

এই আতর ভক্ষণ করিলে বহুত কুষ্ঠ জন্মে। | | 

নুর নানক অত্র অগ্িতে দিক্ষিগত হইলে ূ হরিতাঁল তু ভাঁলং স্যাদালং ভাঁলকমিত্যপি। 

্ "1 হরিভালং দ্বিধ। প্রোক্তং পত্রাখ্যং পিশুসহজ্কম্‌ ॥ 

দু রব শব্দ শ্রসত এবং আনেক গোলক ৷ তয়ারাদ্যং গুণৈঃ শেষ্ঠং ততো হীনগুণং পরম্‌। 
লক্ষিত হওয়াতে প্রীণ বিন করে । নাগ বর্বর গুরু লিগ্ষং সপত্রং চান্রপঞ্জরৎ ॥, 
নামক আত্র অগ্নিতে নিক্ষেপ করি লে । পত্রাখাং তালকং বিদযাদগ,ণাঢ্যং তক্রসায়নমৃ। 
তাহা হইতে ন|শ্ৃতুলয ফুৎকাঁর নির্গত | নিশ্ত্ৎ পিওসহশং স্বপপস্বং তখ। গরু ৪, 
হয়। উহ1 ভক্ষণ করিলে নিশ্চয়ই ভগন্দর | ্ত্রীপুষ্পহারকং স্বপ্পগ্ুণং তৎ পিওভালকষৃ। 
রোগ জন্মে! বজ্রনামক অভ্র অগ্সিতে | হরিতালং কটু স্িফং কহ য়োফং হরেন্িবঘ্‌। ৃ 
মিক্ষিণ হইলে বজ্র চ্ঠায়ই থাঁকে ; কঙ্বুষ্ঠাস্যরোগাঅকফপিত্তকটীব্রণা ন্‌ ॥ 

' কিছুমাত্র বিরত হয় না। এই অক্র হরতি চ হরিতালঞারুতাং দেহজাতামৃ 

সর্ধ্বোহরু্ । ইহ! সৈষন করিলে সকল 57887 


্‌ বিতরতি কফবাতে। কুষ্টরোগং বিদধ]া- 
সার নি বার্ধকা এবং মৃত পর্যন্তও 1. দিদমশিতমবং মারি্প্মম্যক্ 











| 


হরিতালের নাষ লক্ষণ ও গুণ । 





হরিতাঁলকে তাল, আল বাঁ তালক 
বলে। ছরিতাল দ্বিবিধ, পত্রাখ্য ও পিগু- | 
সংজ্ঞক। তন্মধ্যে পিণ্ড ছরিতাঁল অপেক্ষা | 
পত্র নাঁমক হরিতালের গুণ অধিক। | 
পত্র ছরিতাঁল অতিশয় গুণকারী, রসায়ন, 
গুক ও নিিপ্ধ। উদ্ধার পত্র অভ্রপত্রের ন্যাঁয় 
এবং বর্ণ স্ুবর্ণসদৃশ | পত্রহ্থীন। পি- 
কার; অপ্প সত্ববিশিষ্ট ও হীনগুণ ছরি- 
ভালকে পিগুহ্বরতাল বলে। পিওহরিতাল 
গুক,ওস্ত্রীদিশের রজোরোধক। হরিতাঁল 
কটু, সিদ্ধ, কষাঁয়, উষ্ণ এবং কণ্২ কুষ্ঠ, 
বিষ, মুখরোগ, রক্তদোষঃ কফ, পিত্তঃ 
এবং কটিদেশজাত ব্রণের শাস্তিকারক। 
অসংশোধিত বা অসম্যকরূপে মারিত 
হরিতাঁল ভক্ষণে দ্লেছের চাকত! নাঁশ' ছয় 
এবং অতিশয় তাপ, অজসংস্ষোচের 
লীড়া, কফ, বাত ও কুষ্ঠরোগ জন্বে। 





অথ মনঃশিলায়। নামানি গুণাস্চি। 


| 
মমঃশিল| মনে।গ্তগু] মনোহর! নাগজিহিরি! | ূ 
নৈপালী কুনটা গোলা। শিলা দিব্যোষ ধিঠ স্মৃত1 ॥ 
মনঃশিলা গুরুত্ব্বন্য। সরোষ্: লেখনী কটুঃ। 
তিক্ত! স্রিগ্ধ। বিষশ্থা সক1সভূতকক্ক।অনুং ॥ 
মনঃশিল। মন্দবলং করো!তি 
জব্তং ফ্ুবং শোধনমস্তরেখ। 
মলানুবন্ধং কিল মুত্ররোধৎ 
- সশকরং কুচ্দুগদণ্চ কুর্যযাৎ । 


মনঃশিলার নাম ও গুণ। 
মনঃশিলাকে মনে গুপ্তা) মনোহ্ব1, 


. প্রথমোৌভাধঃ |" 


| যের শান্তিকারক। 





৩০৯ 





শিলা ও দিকোষধি ৰবলে। মনঃশিলা 


ওক, বর্ণের ওস্বলাজনক, শুক্রাদির প্রব- 


সক, উষ্ণ, লেখন, কটু, তিক্ত; ন্ি্ধ এবং 
বিষ, শ্বাসঃ কাঁস, ভূত, কফ ও রক্তদে- 
অসংশোধিত মনঃ- 
শিল। ভক্ষণ কর্রিলে মল ও মুত্রের অব” 
রোধ, দৌর্ধল্য, কীট, শর্কর। ও মৃত্রুদ্ু 
প্রদ্ভৃতি রোগ জন্মে। " 


অথ সুরমা মৌবীরং। 


অগ্জানং যাসুনঞ্চাপি কাপোতাঞ্জনমিতপি। 

তত জোতোইঞনং কুষ্ণং সৌৰীরৎ শ্বেতমী রিতমূ্‌ ॥ 
নল্মীকশিখরাকারং ভিম্ননঞীনসন্িভমৃ। 

ঘৃষ্টন্ত গৈরিকাকারমেতৎ আোতোহঞজনং স্মৃতং ॥ 
আোভোঘপ্রীনসমং জ্েয়ং সৌবীরস্ততু পাণু,রমূ। 
জোতোহঞনং স্যৃতং শ্বাছু চক্কুষ্যং ককপিতবুৎ ॥ 
কষায়ং লেখনং স্বিদ্ধং গ্রাহি ছর্দিব্ষাপহং (১)। 
সিধাক্ষয়াঅহচ্ছীতং সেবনীয়ং সদা বুটধঃ ॥ 
জোতোঞ্জনগুণাঃ সর্ষে সৌবীরেইপি মতা বুটধঃ। 
কিন্ত দ্বয়োরঞ্জনয়োঃ শ্রেষ্ঠং ভ্রোতেইগ্রনৎ স্মৃতমূ॥ 


আোতোঞ্জন ও সৌবীরাঞ্জন। 


অঞ্জনকে যামুন ব1 কপোভাঞ্জন বলে। 
অঞ্জন ছুই প্রকার আ্োতোঞ্ীন ও 


এ সেখবীরাঞ্ন। আআোঁতোগ্ুন কষ্তবর্ণ এবং 


লেধুনীরাঞ্জন শ্বেতবর্ণ। যে অঞ্জনের 
আকার বল্ীকশিখরের ন্যায় এবং 
ভাঙ্গিলে অঞ্জনের ন্যায় ও ঘর্ষণ করিলে 
গেরিমাটির ন্যায় বোধ হয় ভাঁহাকে 
শ্রে(তোঞ্ন বলে। সেখবীর অঞ্জন আ- 
তোঞ্জনের তুলা, কিন্ত, ঈষৎ .পাণড, বর্ণ 


(১) মধুরং তুবরং হিমমিতি পুভ্তকাক্রে 


নাগজিহ্বিকা, নৈপালী, কুনটী, গোলা, । পাঠ । | 
১১১১১ 


৩০২ 





আোতোঞজন দ্যান, দৃক্টিবর্দক, কল, পি- 
ত্দশক, কষায়, লেখনৎ ন্িপ্ধ, গ্রাছী,, 
শীতল এবং ছার্ি। বিষ, সিধ্্‌, ক্ষয়। গু 


রক্তজ রেশশের শাস্তিকাঁরক | অভ £ব 
এই অঞীন পণঙিতগণের সর্ধদ! মেবন 


করা উচিত। যদিও বুধশীণ সে$বীর 


অঞ্টীনকে আঁতোঞ্জনের তুল্য গুণকারী 


বলিয়! নির্দেশ করিয়। থাকেন তথাপি 
আোতোঞনই শ্রেষ্ঠতর জাবিবে। 


অথ সোহাগা। 


ট্কণোহপ্লিকরে কুক্ষঃ কফছ্ে। বাতপিত্তকুৎ। 
অয়ম্থপরসত্বাৎ পুনরুক্তত। 


সোহাগা । 


মোছাখ। বা টহ্কণ অগ্নিণর্ধাক, কষ্ছ, 
কফয্ব। ও বাতপিস্তজনক। সোঁছাঁগী। উপ- 
রদ বলিয়। এস্থলে পুনরায় উল্লিখিত 
ছইল। 


অথ ফটিকিরী। 


স্ফূটিক! তু কষায়েফ বাত পত্তকফব্রণ্‌। 
নিহস্তি স্থিত্রবীসর্পান্‌ ফোনিসঙ্কোচকারিলী ॥ 


ফটুকিরি। * 


ফট.কিরি কযার, উষ্ণ, ঘো'মিসংকোঁচ- 
কারী এবং বাত, পিগু, কফ, ব্রণ, স্ষিত্র 
ও রিসর্প প্রভৃতি রোগের শাস্তিকাঁরক। 


অথ ম্েবটী। 


রাজ।বর্ডঃ পরমেহত্র: ছর্দিহিক। নিবারণঃ । 


ভাবপ্রকাশ-পূর্বখঃগ 








রাজাবর্ত ॥ 


র্াজাবর্ত প্রমেহ, ছর্দি, ও ছিক্কার 
শাস্তিকারক। 


অথ চু্বকঃ। 


 চুম্বকো লেখনঃ শীতে মেদে।বিষগর।পাহঃ। 


চুম্বক পাতর। 


চুন্থুক এক প্রকার গ্রস্তরবিশেষ এই 
পাঁতর লেধ্ছকে আকর্ষণ কযে। চুম্বক 
লেখন, শীতল, এবং মেদ, বিষ ও গর- 
রোগের শাস্তিকারক। 


গেক নুবর্ণগেক। 


গৈরিকং রক্তধাতুশ্চ গৈরেয়ং গিরিজং তথ। । 
সুবর্ণ গৈরিকত্তবন/স্ততো রু্ততরং হি তত ॥ 
গৈরিকদ্ধিতয়ং ম্বিদ্ধং মধুরং তুবরং হিমং । 
চক্ষুষ্যং দ1হপিত্ত।অকফহিকাবিষাপহং॥ 


গেরিমাটা। 


গ্েরিমাটিকে খৈরিক, রক্তধাতু, 
গ্ৈরেয় বা খিরিজ এবং তদপেক্ষা রক্ত- 


.ৰর্ণ গেরিককে সুবর্ণ গৈরিক বলে ।গৈরি- 


ক্র ন্সিদ্ধ, মধুর, কষায়, শীতল, দৃ়ি- 
বর্ধক এবং দাঁছ, রক্তপিত, কফ, হিকাও 
বিষের শাস্তিকারক | 


অথ খরী গ!র খরী। 


খটিক! কটিনী চাঁপি লেখনী চ নিগদযতে। 
খটি দাহাশ্রজিজ্ছীতা মধুর! বিষশোথজিৎ ॥ 
লেগাদেতঈগ,ণ| কত! তক্ষিত। মৃত্বিকসম!। 
খটী গৌরখটী ছে চ গুটণভল্যে একীর্তিতে ॥ 





নি ১ »৫ ৩০৩ 


খড়ি ও শ্বেতখড়ি। কাশীশ (হীরাকস)। 


খড়িকে খটিক।, কটিনী বা লেখনী 
বলে। খড়ি শীতল, ও মধুর, এবং পন 
করিলে দাহ, রক্তদোষ, বিষ ও শোথ 
আরোগ্য হয়। খড়ি ভক্ষণ মৃত্তিকা, 
ভক্ষণের তুল্য জানিবে। খড়ি ও শ্বেত- 


* ছীরাকমকে কাশীশ, পাতুকাশীশ বা 
পাংশুকাশীশ এবং ঈষৎ পী ভবর্ণ হীর1- 
কমকে পুষ্পকাঁশীশ বলে | ছীরাকম 
অন্রন, উষ্ণ, তিক্ত, কষায়, কেশ্য এবং 

বাতঙ্লেত্ম। নেত্রক৫% বিষ, মুত্রকচ্ছু, 


বলিয় প্রসি 
অথ বালুক!। নিবি 


বানুক1 সিকত| পোকা শক্করা রেতজাপি চ। অথ সৌরাস্্রী মাটী। 


বানুকা লেখনী শীত! ব্রণোরঃক্ষতনাশিনী ॥ মৌরাঞজ তুবরী কাংক্ী সবতালকলুরাউ জে। 


আড়কী চাপি সা খ্যাত মৃত্ল্ম। চ জুরমৃত্তিকা। 
স্কটিকায়াঃ গুণাঃ সর্ধ্বে সরা অপি কীর্তিতাঃ 


-বালুকা । 


বাঁলুকীকে সিকতা, শর্করণ ব। রেতজ। 
বলে। বাঁলুক1 লেখন; শীতল এবং ব্রণ 
ও উরঃক্ষতরোগের শাস্তিকীরক । 


সৌরাদরী মটা। 


রা সৌরাফ্‌, দেশ হইতে উৎপন্ন বলিয়। 
অথ খপরীঅ? তুণ্খভেদঃ| এই মাটীকে দৌরাফী, বা ন্মরাফ্ট,জ বলে। 
কর্পরীতুথকং তুরাদন্যত্তপ্রসকং স্মৃতং | তুবরী, কাক্ষমী, মৃতাঁলক, আঢুকী, মৃত্ল্া 
যে গুণাঃ তুথকে প্রোক্তান্তে গুণাঃ রসকে স্থৃতাঃ॥ । ও নুরমৃত্তিক1 উহ্নার এই কয়টি নামাস্তর। 
রর ফট.কিরির যে যে গুণ উক্ত হইয়াছে ইছা'র 
খর্পরী ৫ (খাপর)। । ও তজ্প গুণ জানিবে। 
খর্পরীউত বা! রমক তুঁতের জাঁতি- 
তেদমা্র; অভএ্ব উতের যেরূপ গুণ অথ কর্িঅ! মাটী। 
উক্ত হইয়াছে ইহারও গুণ তদ্রপ কৃত ক্ষতদ|হাঅঞ্রদরক্োম্স পিত্নুৎ। 
জান্তিবে। 


কাশ্ীশ ভন্মবন্মৃত্তিকাল্লা । 
কাশীশং ধাতুকাশীশং পাংশকাশীশসিত্যপি। কালমৃত্তিকা ক্ষত, দাছ, রক্তপ্রদর, 
তদের কিঞ্তপীতন্ত পুষ্পকাশীশ মুচ্যতে লেন্স, ও পিতের শাম্তিকারক 
কাশীশমলমুফখচ তিক্তঞ্চ তুবরং তথ] । 
বাডক্লেম্মহ্রং কেশ্যং নেত্রকণ্বিহঞ্জণুং। ভাখ পঙ্কঃ। 
সুতরহচ্ছূম্নরীস্থিরনাশনং গ্রিকীর্তিতং। “| পক্কোদাহাজপিতার্তিশোথগ্নঃ শীহলঃ সরঃ। 


খড়ি উভয়ই তুল্যরূপ গুণকারী। অশ্বরী ও শ্শিত্ররোশের শান্তিকীরক 
! 
| 
] 
| ৫ 
|] 
ু 
ৃ 
| 
1 
| 


কাল মৃত্তিকা। 
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পপি 














পদ্ক। প্রত্যন্ত পর্বতের শিখরে জন্বে। কন্ুষ্ঠ 
ছুই প্রকার নলিকাখ্য ও রেণুক। তন্মধ্যে 
নলিকা নামক কন্কুষ্ঠ পীতবর্ণ, গুক, স্িপ্ধ 
ও শ্রেষ্ঠ এবং রেণুক1 নামক কুষ্ঠ কফ, 


পঙ্ক শীতল, শুক্র।দির প্রবর্তক এনং | 
দা, রক্তপিভ, যন্ত্রণা ও শোথের শাস্তি- 


কারক। [ পীত ব1 শ্বেত বর্ণ, লঘু ও অপরুক্ট 
অথ বোলঃ। জাঁনিবে। কঙ্পুঠকে কাককুষ্ঠ। বরাঙ্গ, 
বেলিঙ্গঙ্ধরসং প্রাণঃ পিওগে,সরসালকে । 1 কোলকাঁ, বাঁ কুল বলে। কুষ্ঠ রেচন 
বোলং রক্তহঃং শীতং মেধ,ন্দীপনপাচনং ॥ তিক্ত, কটু, উষ্ণ বর্ণকাঁরী এবং ক্কমি, 
মধুরক্কট, তিক্তঞ্চ গ্রহন্দেদত্রিদে.বিৎ। শোপ, উদরাধ্বান, গুল, আনাস ও 
স্বরাপস্ম(রকুছঘ্রং গর্ভ শয়নিশ্রপ্ধিকৃৎ ॥ কফের শান্তিকারক। 
গন্ধ বোল । ৃ অথ রত্না নিক্ক্তিঃ | 





বোলকে গন্ধরস, প্রাণ ও পি ৷ ধনার্থিনে। জনাঃ সর্কে রমস্তেইস্যিম্তীৰ যৎ। 
গৌষপ বা রসাল বলে। বোল শীতল, ! তে রত্রমিতি ঞোক্ং শব্ষশান্ত্রবিশারদৈ) ॥ 
দীপন, রক্তহর, মেধাজনক, পচন, মধুব, 
কটু, তিক্ত, ত্রিদৌষস্র এনং গ্রহদোষ ও | 
| 

মেদের শাস্তিকারক। 


রত্বশব্দের বুযুৎ্পন্তি। 


রম্‌ পাতুর অর্থ রমণ অর্থাৎ আমোদ 
কর) | ধনাধর্ণ ব্যক্তির। রত্বে অতিশয় 
 রমণ অর্থাৎ আত্াদ কাশ করেন বলি! 
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হিমৰৎপাদশিখরে কন্ুষঠমুপ্গায়তে : | শব্দশক্্রতবিশীরদ পঞডিতগণ ইহু'কে রত্ব 
€হিমবৎপাদশিখরে, হিমবতঃ প্রতাস্তপন্বহানাং | বলেন। 

শিখরে। 

ভজৈকং নলিকাখ্যং স্যাত্তদন্যজণুকং স্মুতম্‌ ॥ অথ রত্ুন্য নামানি স্বরূপনিরূপণঞ্চ । 


পীতগ্রতং গুরু নিখৎ শ্রেষটসবহুষ্টিমাদিমং । 
শ্যামং পীতং লঘু ত্যক্তসত্বন্মেন্টংহি রেখুকং ॥ 
কণ্ুষ্ঠং কাককুষ্ঠঞ্চ নরাঙ্জং কোলকালুকং । « 
কুট রেচনত্তিজ্তং কট'ষ্ং বর্ণকারকং। 
কৃমিশোখো দরাধ্মানখুলা নাহকফাগহং ॥ 


বত্বং ক্লীবে মণিঃ পুংসি ক্জিয়ামপি নিগদাতে।, 
'ততু পাষাণভেদে হস্তি মুক্তা চ তদুচ্যতে ॥ 


তথ? চামরনিংহঃ। 


রত্বং মণণির্দয়ে! রশ্মজাতো মুক্তাদিকেইপি চ। 


ক্ুষ্ঠের উৎপত্তি লক্ষণ, রত্বের নাম ও স্বরূপনিরপণ | 


নাম ও গুণ। 
রুশ কীবলিঙ্গে এবং মণিশব পুংলি্ 


কুষ্ঠ হরিতালের ন্যায় পাষাঁণ-; ও স্ত্রীলিজে ব্যবন্থত হয়। রত্ব ওষণি 
জাতীয়! এই ভ্রব্য হিমালয় পর্বতের : উভয়ই প্রস্তরজাতীয়। মুক্তাদিকেও রত্ব 
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বলে। অমর মিংছও লিখিয়াছেন রত্ববা ূ শুঙ্জে! নাশয়তি ব্যাধীন্‌ বয়ন্তস্ভং ভি ৮1 
মণিশবে প্রস্তরজাঁতি ও মুক্তাদিকে বুঝ।য়।। পুংস্ধ্রীনপুংসকানীহ লক্ষনীয়ানি লক্ষৈ ॥ 


রত্বশব্দ ক্লীবলিজে এবৎ মণিশন্দ পুলিজে | | উস্থাঃ টি 2 
কিনা [বিস্ুবিবর্জিন্ধতাঃ 
ও স্ত্রীলিঙ্গে ব্যবহৃত হয়| প্ুরুন।শ্ডে সমাখ্যাতা রেখা বিশ্ব 


রেখাবিন্ুনমাএক্তাঃ হড়আাভে ন্ভিয়ই স্মূত।ঃ॥ 
'যড়শাঁ৬ ষট কৌনাঃ। 
ত্রিকোণাশ্চ সুদীর্ঘান্ড তে বিজ্ঞেয়া নপুংসকাঃ। 
তেংপি স্সাঃ পুরুষাঃ শ্রেষ্ট উুসরন্ধনকাঁরিণঃ ॥ 
স্থিয়ঃ কুর্ববস্তি কায়স্য কাস্তিং স্ধীপাঁং জুখওাদাঃ । 
নপুংসকান্তববীর্যাঃ জ্যরকামাঃ সত্ববর্ডি্দতাঃ॥ 
ন্দিয়ঃ স্্রীভ্যঃ এদাতব্যাঃ কীবাঃ জীবে গ্রয়োজয়েৎ 
সর্দ্বেভাঃ সর্বাদ। দেয়াঃ পুরুষাঃ বীর্ষযবর্থানাঃ ॥ 
অশদ্ধং কুরুতে বজ্রং কুষ্ঠং পার্শব্যথাস্তথ!। 
গাওভাম্পন্থুরত্ব্চ তস্মাৎ সংশোধ্য মারয়েং ॥ 





অথ রত্বীনাং নিরূপণম্। 


বক্রং গাকুত্মতই পুগ্পরাগে। মাণিক্যমের চ। 
ইন্দ্রনীলশ্চ গোমেদ স্তখাটবদুর্ধ্যমিত্যপি । 
মৌক্তিকং বিজ্রমশ্চেতি রত্রান্থ্ক্তানি বৈ নব ॥ 
খ্ৰজ্ং? হীর1। গগাকুত্মতং, পান্ন।। 
'মানিক্যং, পক্সরাগই। €ইন্দ্রনীল£? নীলা । 
বিষুধর্মোত্তরেইপি নবরখ্রনিরূপণমৃ। 
মুক্তাফলং হীরক্চ বৈদুর্ধযং পন্মরাগকং ॥ 
পুষ্পরাগঞ্চ গোমেদং নীলঙ্গাকুত্মতস্তথা ৷ 


প্রবালযুক্তান্যেতানি মহারত্বানি টব নৰ | ণ হীনার নামূ, লক্ষণ ও গুণ | 
ভিন্ন ভিন্ন রত্বের নিরূপণ । 


| হীরাঁকে হীরক, বজ, চক্র ও মণিবর 
হীরা, গাঁকত্বত পোঁন1), পুষ্পরাঁগ, | বলে। শ্বেতবর্ণ হীর) ব্রাঁ্ষণ, লোছিতবর্ণ 
মানিক, ইন্দ্রনীল, গোমেদ, বৈদূর্য্য। | হীরা ক্ষত্রিয়, লীতবর্ণ বৈশ্য এবং কুষ্ণবর্ণ 
মৌক্তিক ও বিদ্রুম রত্ব এই নয় প্রকার | | শূকর, দর্ণভেদে হীরা এই চারি জাতিতে 
বিষ্ধর্শোত্বরেও নয় প্রকার রত; বিউক্ত। হীরক শব্দ পুংলিদে এবং বজ- 
নিরূপিত আছে যথণ, মুক্তীফল, হীরক, । শব্দ পুংলিঙ্গে ওক্লীবলিন্দে ব্যবহৃত হয়। 
বৈদূর্যয, পদ্মরাগমণি, পুজ্পরাগ, গোমেদ, বিএ্রজাতীয় হীরক মর্বসিদ্ধিপ্রদায়ক এবং 
নীলকাঁন্তমণি, গাকত্বত ও প্রবাল এই | রসায়নকার্ষো ব্যবহৃত হয়, ক্ষত্রিয়জাতি 
নয়টিকে মহা'রত্ব বলে। * ব্যাধিনাশ এসহং জরা ও মৃত্যু হইতে 
মনুষ্যকে রক্ষা করে, বৈশ্য জাতি ধনপ্রদাঁন 
এবং দেছকে দৃঢ় করে এবং শুদ্র জাতীয় 
হীরক সকল প্রকার রোগনাশপুর্বক বয়- 
মকেস্তম্তিভ করে | নিম্নলিখিত লক্ষণ 





, তত্র হীরকং হীর) ইতি লে'কে। 
তম্য নামলক্ষণগুণাঃ। 


হীরকঃ পুংসি বজোহস্ত্রী চন্দ্রে মণিবরশ্চ সঃ। 


সতু শ্বেতঃ স্দুতো বি্রে! লোহিতঃ ক্ষত্রিয়! মতঃ॥, 
দ্বার হাীরকের কস ও নপুং 
পীতো বৈশ্যোইসিতঃ শুর তুর্বব্ণ ত্বকশ্চ নঃ। হী স্ত্রী, পূ ন্পৃ সক 


রসায়নে মন্কো৷ বিঃ অর্বসিদ্ধিএদ[য়কও ॥ | জাতি নিরূপণ করিতে হুইবে। যপা যে 
ক্ষত্রিয়ে। ব্যাধিবিত্বংসী জরামৃত্যুহ্রঃ পরঃ। ূ হর! ফলের স্তাঁয় সম্পূর্ণরূপ গোলাকার, 
ব্য ধনপ্রদঃ এজ ধা দেহসা দার্টযকৃৎ॥ । অপেক্ষাকৃত বৃছতঁর, এবং ' যীহাঁতে 


০৯ 











৩০৬ ভাবপ্রকাঁশ-পূর্বববখণ্ডে , ০৯ 


৮ 


 পাা্াশা্রাাটাটাাীশী সা াাাশাশাাাশীশী টিপীশিিপ্পীীশীীশীশী 
কোন প্রকার রেখ! বা বিন্দু লক্ষিত। অথ মাণিক্যং, মাণিক ইতি লোকে 
হয় ম1 তাঁহাকে পুকষজ।তি, যাহতে তস্য নামানি। 


রেখণ ব বিন্দু লঙ্ষিত হয় এবং যাহার 
ছয়টী কোণ আছে তাঁকে স্ত্রীজাঁতি | 
এবং ত্রিকোণ ও দীর্ঘাকাঁর হীরককে ূ 
নপুুংমক জাতি কছে। তম্মধো পুকষজাতীয় ূ পুপ্পরাগে। মঞ্ত্ুমণিঃ সাদ্বাচম্পতিবল্লভঃ। 
হীরকই শ্রে্ঠ এবং রস্-রম্ধন-কারী। 
স্রীজাতি জ্ত্রীদিগের দেছের কান্তি- 
কারিণী ও লুখপ্রদ1 এবং নপুংসক 
জাতীয় হীর! হীনবীর্যা, অকাঁম ও সত্ৃ- 
বর্জিত স্ত্রীজাঁতীয় হীরা স্ত্রীকে, নপুংসক 
জাতীয় হীর। নপুংসককে এবং পুকষ জাতীয় 
হর) সর্ধবদ| সকলকেই সেবন করান অথ মৌক্তিকপ্য নাঁমাঁনি। 
মাইতে পারে; কাঁরণ উহ্বদ্বার1 বীর্য মৌক্্রকং শৌন্তিকং মুক্তা তথা মৃক্ত।ফলঞ্চ তৎ। 
বর্দিত হয়| হীর1 মংশৌধিত ন| হইলে ৷ শুক্তিঃ শগেধ। গজক্রোডঃ ফলী মতস/শ্চ দরুরিঃ ॥ 
কুষ্ঠ, পার বাধা, পাণ্ডতা ও পঙ্থুরত ৃ রেণুপরাতে সমাখা1ত। স্তজ্জ্ৰৈ নে ক্তিকষো নয়ত 
জম্বায়। অতএব মংশোধনপুরর্বক উহাকে ৰ ০০৯১০০১০০০৭ 
মারিতে হইবে | অথ প্রবালস্য নাঁমানি। 


মাণিক্যং পঅরাগঃ সাচ্ছোণরভঞ্চ লোহিতং। 


অথ পুষ্পরাগন্ত নাঁমীনি। 


অথ ইক্দ্রনীলগৌোমেদয়ে। নাষানি। 





| নীলস্তথেজ্সনীলঞ্চ গেমেদঃ পীতরদ্বকৎ |, 
] 


অথ বৈদূর্য্যৎ | 





বৈদৃর্ষ।ং ভুরজং বত্বং স্যাং কেতুখহবলভং | 


1 

ণ ৩ ৫২ 5 তর এ 
নাভি | পুৎনি জীবে এবালঃ স্যাৎ পুমানেৰ তু বিদ্রমঃ। 

[ 

] 


পান্নাদি রত্বের নাম? 


আযুত পুকিং বলং বীর্ষযং বর্ণ সৌখ্যং করো তিচ। 


সেবিতং সর্রোগম্ুং'ম্বতং বস্রং ন সংগয়ঃ 
সর্বরোগগ্তস্বতং বজ্জং ন সং গয়ঃ ॥ পান্নাকে গাঁকত্বত, মরকত, অশ্মগর্ড 


| ও হরিত্মণিঃ মাণিক্যকে পদ্মরাধ, শোপ* 

ৃ * ! রত ও লোছিত, প্ুক্পরাঁগকে মঞ্ত্ুমণি ও. 
। 

মারিত বজ্‌ মেবন করিলে আমত্ন, | বাচস্পতিবন্বত, ইন্্রনীলকে নীল, গোমে- 


মারিত হীরার গু৭। 


টি, বল, বার্ঘা, বর্ণ ও নৌখ্য বদ্দিত হয়; দকে পীতরস্, বৈদূর্ধ্যকে দুরজরত্ব ও কেতু- 
এবং সকল প্রকার রোগ প্রশমিত হয়। | বল্লভ এবং মুক্তাকে মৌক্তিক, শৌক্তিক 
ও মুক্তাফল বলে! তজজ্ঞ পগ্ডিতগণ 

| শুক্তি, শঙ্খ, গজ ক্রোড়, ফণী, মৎস্য, ভেক 

পা ইতি লোকে। ত্য নামানি। | ও রেণ্‌এই কয়টিকে মুক্তার উৎপত্তি স্থান 
গারুত্বতং মরকতমন্মগঞ্ভে। হররিস্মণিঃ | । বলিয়। নির্দেশ করিয়! থাকেল! প্ররা- 


অথ হরিন্মণিঃ | 











৪ চে 


+ রা 


লকে বিদ্রণ ও বল! যায় প্রবাল শব্দ 
পুংলিঙগ ও ক্রীবলিন্দে এবং বিদ্রসশব্দ 
পুংলিঙ্গে ব্যবহৃত হয়। 


অথ রত্বানীং গুণাঁঃ। 


রত্বানি ভক্ষিতানি জ্র্মধুরাণি লরাণি চ। 
চক্কুষযাণি চ শীতানি বিষস্্রানন ধৃতানি তু। 
মঙ্গল/ানি মনে|জ্ঞানি এ্রহদোষহ্রাণি চ ॥ 


কিৎওত্বং কস্য গ্রহস্য প্রীতিকারিত্বেন দোষ- 


হর্$ তবতীতি গব্ডে তদুত্তরমাহ বস্রনালায়।ং। 
জণিক্যভ্তসণেঃ সুজাতমমলং সুক্তাফলং শীতগে- 
স্মান্যস্য তু বিক্রমোনিগদিতঃ সে'ম্যস্য 
গারুত্মতঘ্‌। 
দেবেজ্যস্য চ পুষ্পরাগ মঞ্জরাচার্যযন। বজং 
শনে নঁলিং নির্মল মন)য়োর্িগদিতে গোমেদনৈ- 
দুর্ঘযকে ৫ 


রত্বের গুণ । 


রত্ব মধুর, শীতল ও শুক্রাদির প্রব. 
সক এবং সেবন করিলে দৃষ্টি বর্ধিত এবং 
বিষদোষ নষ্ট হয়। রত্বপারণ মন্জল্যদায়ক, 
মনোজ্ঞ এবং গ্রছদোষের শান্তিকারক। 
কোন্‌ কোন্‌ রত্ব কোন্‌ কোন্‌ গ্রছের প্রীতি 
সম্পাদনপুর্ব্বক দৌোষনণশ করে তাহ! রত্ব- 
মালায় বিশেষরপে বিরত আছে | যথ| 
ূধ্য গ্রছের দোষশাস্তির জন্য মানিক্য, 
চক্জরগ্রহের দোষশান্তির জন্য ম্বন্দর ও 
নির্মল যুক্তাফল, মন্গপের জন্য প্রবাল, 
বুধগ্রছের মরকতমণি, বহল্পতির পদ্মরাগ 
মণি ও শুক্রাচার্্ের হীরক, শনিগ্রছের 
নীলকান্তমণি এবং বশিষ্ট গ্রহদ্বয়ের 
শান্তির জন্য যথাক্রমে গৌমেদ ও বৈদূর্যয 
মণি প্রদত্ত হইয়! থাকে। 


প্রথমোভাগঃ | 


৩০৭ - 





অখোপরক্ীনাং নিরপণমূ। 


উপরত্বামি ক/চশ্চ কপুরাম্ম। তখৈৰ চ। 
মুক্তাশ্ুক্তি স্তথ। শু ইত্যাদীনি বভুম্যপি ॥ 

'উপরত্বনি” শৌণরত্রানি । কণুরস্ম। কপুরি! 
কপুন্ণঅ। “মুজ্ান্তক্তি; সীপী। 


গ্রণা যখৈৰ রত্ধান। মুপরদ্েষু তে তখ। | 
কিন্ত কিঝিত্ততে। হীন। বিশেষোব্য়মুদ[হতঃ ॥ 


উপরত্ব অর্থাৎ গৌঁণরত্বের 
নিরূপণমৃ। 


কাঁচ, কর্ূরাশ্থা, মুক্তাশুক্তি, ও শঙ্খ 
প্রভৃতি বহুপ্রকার উপরত্র আছে । রত্বের 
যেরূপ গুণ উক্ত আছে উপরত্বের ও গুণ 
প্রায় তজপ। তম্মধো বিশেৰ এই থে 
উপবত্ব রত্ব অপেক্ষা কিঞ্চিৎ হীনগুণ | 


অথ ধিষস্য নামলক্ষণণ্ডণাঃ। 


বিষং তু গরণাঃ লে শুস্য ভেদানুদ|হরে। 
বসনাভঃ সহারিস্রঃ সক্ত,বম্চ এাদীগনও ॥ 
সৌরাহথি,কঃ শৃঙ্গ কশ্চ কালকুট্তখৈব চ। 
হালাহলো  ব্রঙ্গপুত্রে। বিষজ্েদা অমী নব ॥ 


বিষের নাম, লক্ষণ ও গ৭। 


বিষকে গরল ব। ক্ষ্ড়ু বলে। বশুস-. 
নাভ, হারিদ্র সক্ুক, এদীপন, মৌর1- 
স্রিক, শৃঙ্গিক, কালকুট, হালহুল ও ক্রক্মপু'্র, 
জাতিভেদে বিষ নয় প্রকাঁর | 
তত্র বসনাভস্য স্বরূপনিরূগণম্‌ 1 


সিন্বুবারসদৃক্পত্রে। ব্সনাভ্যাকৃতি স্তথ। ॥ 
যঙ্পার্খেন তরে বৃদ্ধি ব্বংদনাভঃ ন ভাবিতঃ। 


সং 








৩০৮ দর ভাঁবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে- 


স্পা পপি শি শীশীীশশিশীীটি ৮ শট গিনি টি এ 


ব€সনাভের স্বরূপনিরূপণ | সৌরাষ্ট্রিকের স্বরূপ । 
? ষে বক্ষের পত্র লিচ্ছুবারের ন্যায় ও আ- যে বক্ষ লুরাউ্রীদেশে জন্মে তাহাকে. 
ক্কৃতি বৎসনাভির ন্যায় এবং যে বক্ষ প1- | সৌরাফি.ক বলে। 


শ্বদিকে বর্ধিত হইতে থাঁকে তাঁহাকে 
অথ শৃঙ্গিকম্য স্বরূপম্। 





ঝখখসনাঁভ বলে। 
যন্মিন গেশ্ঙ্গকে বদ্ধে দু্ষভভবতি লোহিতমৃ । 
অথ হারিদ্রেম্ত স্বরূপৎ | ম শুন্টিক্ ইতি প্রোক্ে। আব্যতত্ববিশারদৈঃ ॥ 
হরিজাতুলাম়ুলে। যে! হারিদ্রুঃ স উদনতত। 
শঙ্রিকের স্বরূপ । 
চারিদ্দ্রের নিরূপণ | গকর শুজে যাহ? বাধিয়! দিলে হুপ্ধী 
যাঁর মূল হরির ন্যায় তাঁহাকে | লোছিতবর্ণ হয় দ্রব্যতত্ববিশারদ পণ্ডি- 
হারিদ্র বলে। তগণ তাহাকে শৃঙ্গিক বলেন । 
অথ শক্ত কন্ত স্বরপমূ। অথ কালকুটস্য সুরূপম্‌ । 
যদ্গ্রন্থিঃ সজ,কেনৈৰ পুর্ণমধ্যঃ স সক্ত,কঃ । দেবাসসুররণে দেট্টৰ স্তস্য পুধুম।লিনহ। 
| দৈত্যস্য ক্ুধিরাজ্জাত স্তক্ুরশ্থখসন্লিভঃ ॥ 
শক্ত,কের স্বরূপ নিরূপণ | নির্ধাসঃ কালকুটোইস্য স্মুনিভিঃ পরিকীর্তিতঃ। 
যাহার গ্রস্থি শক্ত,কে পরিপূর্ণ তা" সি রি রকিব হস 
1 শ 
নিন কালকুটের স্বরূপ । 


1 
অধ প্রদীপন্য ক্বরপমূ। | দেবান্ুরযুদ্ধে পৃথুগালী নাঁমক দৈত্য 
বর্দতে! লোহিত! যঃ স্যাদ্দীপ্ডিমান্‌ দহনএতঃ। | দেবগণকর্তুক হত হইলে সেই রক্ত হইতে 
মহাদাহকরঃ পুর্ব কথিভঃ স প্রদীপনঃ ॥ | অশ্বণ্ের ন্যায় এক প্রকার রক্ষ জন্বে। 
মুনণিগণ সেই রক্ষের নির্যাসকে কাঁলকুট 
বলে। এই বৃক্ষ বযস্তকালে কোঁকণ ও 
যাছার বর্ণ লোহিত এবং যাঁছ দীপ্ডি- ; শৃজবের দেশের ক্ষেত্রে জঙ্থিয়! থার্টক। 
মান্‌, দছমপ্রভ ও জতিশয় দাহজনক 





প্রদীপনের স্বরূপ । 


 প্রাীন পণ্ডিতগণ তাহাকে ' প্রদীপন অথ হালাহলন্য ন্বরূপম্‌। 
'হলেন। গোস্তনাভফলে! গুচ্ছ ভালপত্রচ্ছদস্তথ|। 
অথ সৌরাক্টিক্ত স্বরপমূ। তেজস| যস্য দহাত্তে সমীগস্থ ক্রমাদয়ঃ ॥ 


অসে। হালাহলোজেঞেয়ঃ কিছ্বিন্ধায়াং হিমালয়ে।, 
সুরাকউ,বিষয়ে যঃ স্যাৎ স সৌরা্ি,ক উচ্যতে। ] দক্ষিণাবিতটে দেশে কোকণেইপি চ জাম্মতে ॥ 





প্রথমোভাগঃ । 


হালাহলের স্বরূপ । 


- ষে গুচ্ছের ফল মনক্কার ন্যায় এবং 
পত্র তাঁপত্রের ন্যায় এবং যাস্থার তেজে 
সমীপস্থ বক্ষনকল দগ্ধ হয় তাহাকে হণ 
লাহল বলে । হা লখহল কিক্ষিন্ধীয়, ছি- 
মণলয় পর্বতের দক্ষিণ সমুদ্রের তটে ও 
কোকণ নামক দেশে উৎপন্ন হয়। 

অথ ব্রক্মপুত্রন্ত স্বরূপম্। 


ক 

বর্থতঃ কপিলে! যঃ স্যাত্ৃথ। ভৰতি সারতঃ। 
্রহ্ষপুত্রঃ স বিজ্ঞেয়ে। জায়তে মলয়]চলে ॥ 
্রাহ্গণঃ পাগুরস্তেষু ক্ষত্রিয়! লোহিতএভঃ। 
বৈশ্যঃ পীতঃ মিতঃ শ্ৃদ্র। বিষ উক্তশ্চতুর্বিধঃ ॥ 
রসায়নে বিষং বিএ ক্ষত্রিয়ন্দেহপুষ্টয়ে । 
বৈশ্যং কুষ্টবিনাশায় শুদ্দ্দদ্যাদ্‌ বধায় হি॥ 
বিষং প্রাণহরৎ ওোক্তং ব্যবায়ি চ বিক।শি চ। 
আগ্নেয়ং বাতকফ্হদ্যোগবাহি মদাবহষ্‌ | 
'ব্যৰায়িঃ সকলকায়গুণব্য!পনপুর্র্বকং পাকগমন- 
শীলমৃ। “বিকাশি”। ওজঃশে|ষণপুর্ধকসন্ধি- 
বন্ধশিখিলীকরণশীলমূ। 'আগ্নেয়ন্ত | অধি- 
কাপ্ন্যশং। যোগবাহি, সঙ্গিপ্টণগ্রাহকঙড। মদাবহমূ 
তমোগুণ|ধিক্যেন বুদ্ধি বিধ্বংলকমূ। 

তদেৰ যুক্তিযুক্তত্ত গাণদায়ি রসায়নমৃ। 
যোগবাহি ভিদোষক্নং বৃংহণং বীর্য্যবর্ধনমূ॥ 
ষে ছুগুণা বিষেইশুদ্ধে ভে গ্্য হাঁন। বিশোধন1৭। 
তন্মাদ্থিষং পয়োগেষু শোধয়িত্ব। গযোজয়েও ॥ 


*. ব্রহ্মপুত্রের স্বরূপ । 


যাহার বর্ণ ও সাঁরভাগ কপিলবর্ণ 
তাহাকে ত্রহ্মপুত্র বলে। ব্রহ্মপুত্র মলয় 
পর্বতে জন্মায়। বর্ণভেদে ব্রহ্মপুত্র চান্সি 
একার ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য ও শুন্দ। তক্ম- 
ধ্যে আগাগঞগাকি ত পা, ৪ কেঅরি়জাতি 





৩০৪৯ 


লোছিত বর্ণ, বৈশ্টাজাঁতি পীভ বর্ণ এবং 
শৃদ্রজাতীয় ব্রহ্মপুত্র শ্বেতবর্ণ হইয়া! খাকে। 
রসায়নকার্ধেয বিএজাতি, দেছপুন্টির 
জন্য ক্ষত্রিয় জাতি, কুষ্ঠরোগ শাস্তির জন্য 
বৈশ্য জাতি এবং প্রীণনাশের জন্য শুর 
জাতীয় ব্রহ্মপুত্র ব্যবহৃত হইয়া! থাকে। 
উক্ত কয় একার বিষ প্রাণনশক, 
ব্যবায়ী, বিকাঁশি, আগ্নেয়, যোগবাহী, 
মদাবহছ এবং বাতনাশক ও কফত্ব। 
যথানিয়মে বিষ মারিত হুইলে প্রাণদায়ী, 
রলায়ন, যোগবাহী, ত্রিদেষঘ্, বংছণ ও 
বীর্য্যবর্ধাক হয়| বিষ অশুদ্ধ অবস্থায় 
থাফিলে অনিষ্টকারী হয় বটে কিন্তু], 
সংশোধিত হইলে উহ*র কোন দোঁষ 
থাকে না। অতএব বিষ প্রয়োগ করিতে 
হইলে শোধন করিয়৷ প্রয়োগ করিবে। 
সকল শরীরে গুণব্যাপন-পুর্ধ্বক পাক- 
গমনশীলকে ব্যবায়ী, যাহ। ওজঃশোষণ- 
পূর্বক সন্বিবন্ধনকে শিখিল করে তাহ! 
বিকাঁশী, যাহাতে অগ্নির আধিক্য থাঁকে 
তাহাকে আমগ্নেয়, সঙ্গিগুণগ্রাহীকে 
যোগবাহী এবং যে দ্রর্যের তমোগুণের 
আধিক্য থাকে এবং ধাহা সেবন করিলে 





' বুদ্ধিতভ্রংশ হয় তাহাকে মদাবছ বলে। 


অখোপবিযাণাং নিরপণম্‌। 
অক্রক্ষীরং বহীক্ষীরং তঠখৰ করিহারিকা। 
করবীরোহথ ধন্তুরং পঞ্চ চোপবিষা স্থৃভাঃ 
'উপবিষা$ গৌণবিষাঃ। এষাস্ুান্তত্র তত্র 
ভ্রধটব্যাঃ। 
ইতি জ্ীভাবগীকাশে ধাতৃপধাতু- 
রসোপরসরক্বৌপর দ্বিষো বিষব্ধাঃ। 











৩১. 


চর 





উপবিষের নিরূপণ । 


আকন্দ মনসাঁর আট, কলিহারিক!, 
করবী, ও ধুঁতুর1! এই পাঁচ একার 
উপবিষ গৌণ বিষ)। ইহাদিগের গুণ 
পুর্ব্বক্ক দ্রব্যগুণে দেখিবে। 


ইতি শ্রীতাবপ্রকাশে ধাতু, 
উপধাতুঃ রস+ উপরস, রত্বঃ উপ- 
রত্বুঃ এবং বিষ উপবিষবর্গ সমাপ্ত । 


অথ ধান্যবর্গঃ | 


তত্রধান্তানাং ভেদাঃ | 


শ/লিধান্যং ব্রীহিধান্যৎ শুকধান্যৎ তৃতীয়কম্‌। 

শমীধান্যং ক্ষুত্রধান্য মিতুযুক্ং ধান্যপঞ্চকমূ। 
শালিধান্য।নুদাহরস্তি । 

শালয়ো রজশাল্যাদ।ব্রীহয়ঃ ষষ্টিকাঁদয়ঃ ॥ 

যৰাদিকং শৃকধান্যং সুদগাদ্যৎ শিশ্বিধাঁন্যকম্‌। 

কজনদি ক্ষুজধান্যং দ্যা তৃণধান্যধঃ তত স্মৃতম্‌ ॥ 


ধান্যবর্গ। 


ধানভেদ |. ধান্য পাঁচ প্রকার যথ! 
শালিধানা, ক্রীহিধান্য, শুকধান্য, শিশ্বী- 
ধান্য, ও ক্ষুদ্রধান্য। রক্তশালি গ্রত্ভিভিকে 
শালিধান্য, খাটধান্য প্রভৃতিকে ব্রীছি 
এবং যবাদিকে শুক্ধাঁন/,মুগ[নিকে শিশ্বী 
ধান্ত এবং ক্গা দিকে কষুতরধাস্ত বা ভৃণধান্ত 
বলে। 


ভাবগ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 





তত্র শালিধান্তস্য লক্ষণং গুণাশ্চ। 


কগুনেন বিন। শুক হৈমস্তাঃ শালয়ঃ স্মৃতাঃ | .. 
অথ শাজিনাং নামানি। 


রক্তশালিঃ সকলমঃ পাণ্ড,কঃ শকুনাহৃতঃ। 
সুগন্ধকঃ কঙ্দমকে] মহাশালিম্চ ভূষকঃ ই 

[ পুর্পাগুকঃ পুগুরীক্ম্তথ। মহিষমন্তকঃ। 
দীর্ঘশৃকঃ কাঞ্চনকে। হায়নে! লোধুপুণ্পকঃ ॥ 
ইত্যাদ্যাঃ শালয়ঃ সস্তি বহুবে। বহুদেশজাঃ। 
গ্রন্থবিস্তয়ুভীতেম্তে সমন্ড1 নাত্র ভাঘিতাঃ ॥ 


অথ তেষাং গুণাঁ;। 


শলয়ে] মধুরাঃ ন্গিষ্ধা বল্য| বদ্ধাপপবর্চসঃ। 
কষায়! লঘবে! কুচ্যাঃ স্বর্যয! বৃষ্যাশ্চ বৃহুণাঃ ॥ 
অপ্পানিলককাঃ শীত1ঃ পিত্তক্ন। মুত্রলাস্ডথ]। 
শালয়ো দগ্ধমৃজ্জ[তাঃ কষায়। লঘুপাকিনঃ। 
স্ষ্টমৃত্রপুরীষাশ্চ রুক্ষাঃ ফোম্মাপকর্ষণ।ই ॥ 
কৈদার। বাতপিতত্রাঃ গুঁরৰঃ কফশুক্রলাঃ। 
কষায়! অপ্পবর্চক্ক] মধুরাশ্চ বলাবহাঃ ॥ 


“টকদা রাঃ, কৃষি ক্ষেজাঃ উপ্তাঃ। 


স্থলজাঃ স্বাদৰঃ পিতকফত্র। বাতবক্ধিদাঃ 1 
কিঞ্িত্তিজ্তাঃ কষায়ান্চ বিপাকে কটুকা অপি ॥ 


“স্কুলঙ্াঃ অকৃষ্টভূমিজাঃ, স্বয়ং জাতাঃ। 
“বাপিত] মধুর। বৃষ্য1 বল£ঃ পিতপ্রণাশনাঃ। 
স্োম্মলাশ্চাপ্পবর্চক্কাঃ কষায়] গুরবে। হিমাঃ £ 


'বা পিতাঃ) কৃষ্টক্ষেত্রে অকৃষটক্ষেত্রে চ।* 
বাপিতেভ্যে| গুণৈঃ কিঃ হীনাঃ প্রোক্তাঃ 
রা অবাপিতাঃ। 


রোপিতাস্ত নব! বৃষ্যাঃ পুরাণ লঘবঃ স্থৃতাঃ। 
রোপিভ1 রোঁপিত! ভুয়ঃ শীন্রপাক! গুধাধিক।ঃ ॥ 
ছিম্বরঢা3 হিস রুক্ষ! বল্যাঃ পিত্তকফাপহাঃ। 
বদ্ধবিট্কাঃ কথ]য়াশ্চ লঘবশ্চাল্পতিক্তকাঃ ॥ 
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শালিধান্যের লক্ষণ গুণ াছ। পুর্বাপেক্ষা শীত্রপাক ও অধিক 
্ ও নাম গুণকারী হয়। ছিম্নরূঢড়ু শালি শীতল, 


কক্ষ/ বলকারক, পিত্বনাশক) কফক্স, 


ধান্তের ভূঁষ নাই এরূপ হৈমস্তিক 
যে ধান্তের তু হৈমস্তিক শুক্র, কো'ষ্ঠবদ্ধকা রী, কষায়, লঘু ও ঈষৎ তিক্ত. 


ধান্যকে শালিধান্য বলে। রক্ত শালি, ও 
কলম, পাও পডুমাছত, দুস্বক, কর্দা, অগ রক্তশালের্খ ণাঃ। 
মহাঁশালী, দূষক, পুষ্পাগুক, পুগুরীক, |. রঃ 
মছিষমস্তক, দীর্ঘশৃক, কাঞ্চন, হাঁয়ন, ও রক্তশালির্বরস্ভেঘু বল বর্যম্িদোহজিং। 
লৌধপুষ্প প্রভৃভি নান! দেশে নানাবিধ চন্কুষে মূলঃ সত্য শুক্রলন্তৃট্জ্বঃ1পহঃ ॥ 

রে বিষত্রণশ্থাসকা সদ হনুদহিিপু্টিদঃ। 
শালিখান্য জন্মে গ্রস্থবিস্তারের ভয়ে তা; ত সার দাদি বো দিব 
হাদিখের সকলের নমোলেখ করিলাম 
পু 'ক্তশালিঃ' দাউদখানী ইতি লোকে । মগধ- 
না। শালিধান্য মধুর, স্িপ্ধ'বলকা রক, ঈষৎ রিনি ূ 
কৌঁষ্ঠবদ্ধক রী, বাঁতজনক, কফবর্ধাক, কষা য়, | 
58755 রক্তশালি অর্থাৎ দ।দ- 
উৎকর্ষ তীজনক, ব্বষ্য বংহণও মুত্রকারক। 
যে শালী দগ্ধ মৃতিকীতে জন্মে তাঁহ' খাঁনির গুণ। 
কষা, লপ্ঘুপাঁক/ মল ও মুত্রের খিু- ; রক্তশাঁলি মগধদেশে দাঁদখানি বলিয়া 
দ্বিকারক, কক্ষ, .ও শ্েম্ক্স। ক্ষেত্রক্ণ- : প্রনিদ্ধ। সকল প্রকার শালি অপেক্ষ 
পুর্বক যে শালি বপণ করা যায় তাহ! বাত. রক্তশীলিই শ্রেষ্ঠ। কাঁরণ উহ বলকারক, 
পিত্ত, গুক, কফজনক, শুক্র কার, ঈষৎ বর্ণের ওঁজ্বলাজনক, ত্রিদো বর, চক্ষু, 
কোষ্ঠবদ্ধকারী, মধুর ও বলাধহু এবং যে! মুত্রল, স্বরের উৎকর্ষতাঁজনক, শুক্রল, 
শালি অকর্ষিত ভূমিতে স্বরং জন্মে তাহ | আগ্নেয়, পুর্টিকারক এবং তৃষা, স্বর 
স্বাছু,পিতম্ন কফনাশক, আগ্নেয়। বাতজ- ; বিষ, ব্রণ শ্বাস, কাশ ও দাঁছের শাস্তি- 
নক, ঈবৎ তিক্ত, কষায়, ও পাকে কটু । ;কাঁরক| মহদাদি অন্য সকল প্রকার 
কোন কর্ষিত বা অকর্ষিত ক্ষেত্রে বীজ বপন- | শপিিই রক্তশালি অপেক্ষ। হীনগুণ। 
ঘ্বারা$য শালিধান্য জন্মে তাছ। মধুর, বৃষ্যঃ ৃ ও 
বলকারক, পিতুনাশক, শ্লেম্ষজনক, ঈষৎ 
কো্ঠিশুদ্ধি-কাঁরক, কযায়, গুক ও শীতল। 
বাপিত শালি অপেক্ষা! অবাপিত শালী 
হীনগুণ। রেখপিত শালি নুতন হুইলে 
গু্টিকারক এবং পুক্রাণ হইলে লঘু হয়। 
রোপিত ধানাকে পুনর্র্বর রোপিত করিলে 


অথ ব্রীহিধান্তান্ত লক্ষণৎ গুণাশ্চ। 


বার্ষিকাঃ কণ্ডতিতাঃ শুক্র ত্রীহ্যশ্চিরপ1কিনঃ। 
কুষাত্রীহিঃ পাটলশ্চ কুক্ুটাগুক ইতযপি॥ 
শালমুখো! জতুমুখ ইত্যাননযা্ হয়ঃ ম্মৃতাঃ। 
কৃষ্ষত্রীহিঃ স বিজয়ে! যৎ কৃষণতুষতও্লঃ | 
গাটলঃ গ্রাটিলাপুষ্পবর্ণকো ত্রীহিরুচ্যতে ॥ 
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কুক্,/ও কৃতিত্র্তিং কুকক,ট(গুক উচ্যতে। 
শলায়ুখকৃকমুকঃ কৃষ্ণতণ্ডল উচ্যতে ॥ 
লাক্ষাবর্ণং মুখং যন্য জয়ে! জরমুখত্য সং। 
'ব্রীছয়ঃ কখিতাঃ পাকে মধুর। বীর্ষণতে। হিম ॥ 
অঞ্পাতিষযদ্দিনে বছনর্চস্াঃ ষ্টিকৈঃ সমাঃ। 
কৃষ্ব্রীহির্ষারস্ভেষাং তল্মাদণ্পঞ্উণাঃ পরে ॥ 


ত্রীহি ধান্যের লক্ষণ ও গুণ। 


এক বৎসরের পুরাতন তুঁষবহিত ও শুক্র, 
ত্রীহি গুকপাঁক। ক্ুষ্ণ ব্রীছি পাটল, 
কুকুটা্ড, শালামুধ ও জতুমুখ প্রভৃতি 
ধাঁনাঞ্কেপত্রীহীধান্য বলে। যাঁছাঁর তঁষও 
চাঁউল রুষ্ণবর্ণ হয় তাঁহাকে কুষ্ণত্রীহি, 
যাছার মুখ লাঁক্ষাবর্ণ তাঁকে জতুমুখ 


. যাছার শুক (হুক্বম অগ্রভাগ) ও তুল ূ 
কষ্ঃবর্ণ ভাহবকে শাঁলামুখ এবং যাঁছণর বর্ণ ূ 


পাটলপুস্পের শ্য'য় তাঁছাঁকে পাটল বলে। 
ত্রীছিধান্য পাঁকে ও বীর্যাতঃ মধুর, শীতল, 
অগ্প অভিষন্দি। কোষ্ঠবদ্ধকারী এবং 
ষাঁ্টিকের তুল্য গুণকাঁরী। রুষ্কব্রীছি 
সর্ধ্বোত্রুষ এবং অন্যাঁনা সকল প্রকার 
স্রীছি তদপেক্ষা“হীনগুণ। 


অথ ষষ্টিকানাং লক্ষণং গুণাঁশ্চ। 


গর্ভস্বা এব যে পাকং যাস্তি তে যষ্টিক] মভাঃ। 


অথ যিকাদাং জামাঁলি। . 


হ্টিকঃ শতপুষ্পন্চ এমোদকমুকুদ্দকো। 
মহাহট্টিক ইত্যাদযাঃ ফডিক1ঃ সঙ্ূদাহভাঃ। 
এতেহগি ব্রীহয়ঃ তো] বী্িলক্ষণদর্শনাৎ । 
, হততিক। অধুর।ঃ শীষ্া কবে! বদ্ধবর্ভসঃ। 
বাতপিভগশমন1ঃ শ।লিনাং সনৃশাঃ গুঁটৈঃ। 


ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 


শিট উনিউিজনলরনলিশ 
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ভত্র ষ্টিকায়। গুণাঃ। 
যষ্টিকা বরা ভ্যেষাং লঘাী নিগ্ধ। তিদো বন্দি 
স্বাদ স্বৃদ্বী গ্রাহিনী চ বলদ] স্বরহারিলী। 


রক্তশালিগুণৈক্ল্যা ততঃ স্বপ্পগুণাঃ পরে! . 
স্টিক শাঁচী ইতি লোকে । 


ষাইট ধান্যের লক্ষণ ও গুণ। 


যেধান্য উদরস্থ হইলেই পরিপাক 
প্রাপ্ত হয় তাঁহাকে ষাইট ধান্য বলে 


ষাইট ধান্যের নাম। 


ষন্টিক, শতপুষ্প, প্রমৌদক, মুকুন্দক, 
ও মহাঁষঠিক প্রভৃতিকে যাইট ধান্য বলে। 
এই ধান্ে ব্রীছি ধাঁন্তের লক্ষণ লক্ষিত হয় 
বলিয়! ইহাকে ব্রীছিধান্ত ও বলে। ঘা'ইট 
থান্য মধুর, শীতল, লঘুঃ কোষ্ঠবন্ধকাঁরী, 
বাড ও পিত্তনশশক | এই ধান্ত রক্ত 
শালি ধান্তের তুলা গুণকারী। 


ষাইট ধান্যের গুণ। 


উত্ত কয় প্রকার ধানের মধ্য যার্টিকই 
সর্ধ্বোত্কুষ । উহ! লঘুঃ শিপ্ধ, ত্রিদোঙ্। 
ত্বাঁু' মৃছ্‌, গ্রান্ছী বলকাঁরক ও স্বরনাঁশক 
এবং রক্তশণলির তুলা গুণকারী। অন্যান্য 
সকল প্রকার ধান্যই ইহ। অপেক্ষা শ্থপ্প- 
গুণ। 


অথ শৃকধ্যান্তানি। 
তেষু যৰঃ প্রজিদ্ধঃ। অভিযবোইতিশুকঃ, 


কৃষ্চারণে। বর্ণে যবঃ। ভোক্যে। হরিতো মিশু 
স্বল্পো যবঃ যইইতি লোকে পলিস্বঃ | 





শুক ধান্য। 


শৃকধাঁন্যের মধ্ো যব প্রসিদ্ধ। কৃষঃ 
বর্ণযবকে অতিষব, অৰুণবর্ণ বকে নি$- 
শুক, এবং হুরিতবর্ণ নিঃশককে তোক্স 
ব' ক্ষুদ্র যব বলে। 

তেষাং নামানি গুণাঁশ্চ। 

যবন্ শীতশুকঃ জ্যান্িঃশুকোইতিযবঃ ম্মৃতঃ। 
তোল্সম্তদ্বৎ সহুরিতন্ততঃ ত্বপ্পণ্চ কীর্তিতই ॥ 
যৰঃ কষায়ে। মধুরঃ শীতে? লেখনে। মৃষ্ুঃ 
ব্রণেষু তিলৰৎ পথ্যে| রুক্ষো। মেধাপ্রিব নও ॥ 
কটুপাকোইনভিষ্যল্দী র্যা বলকরে। গুরুঃ। 
বহুবাতমলে!| বর্ণছৈর্যযকারী চ পিচ্ছিলঃ॥ 
কথ্টত্বগা ময়ঙ্রেম্মপিততমেদ$এণশিনঃ। 
পীনসম্থাসকাসোর্তস্তস্তলো হিত্ট গুহ ॥ 
তস্মাদতিয়বে| ন্যুনক্ঞোবেষ হ্যুনতরস্ততঃ । 


শুকধান্যের নাম ও গুণ |, 


প্রথমোভাগঃ। 
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অথ খৌধুমন্ত নামানি লক্ষণং গুগাঁশ্চ। 


গোধুমই সুমনোইপি স্যাৎ ভ্রিবিধঃ স চকীর্তিতঃ। 
মহাগোধুন ইত্যাখাঃ গল্চাদেদেশাৎ লমাগাতত। 
“মহাগোধুম$। বড়গে।ভম1 ইতি লোকে । * 
মঠুলী তু ততঃ কিঝিদপ্প। সা মধ্যদেশজা । 
নিঃশুকে। দীর্ঘগোধুমঃ হচিন্ন্দীসুখ|ভিপঃ 1 


| গোধুমে| মধুরঃ শীতো! বাতগিতুহরে] গুরুঃ | 
| ককশুত্রওদে। বল্যঃ ন্িগ্ধঃ সন্ধানকৃত সরঃ। 


জীবনে! বৃহণো বণ্যে। ব্রণ্যে। কুচ্যঃ স্থিরত্বকৃত। 
কফপ্রদো নবীনো নতু পুরাণঃ। পুরাণ- 

যবগোধুমক্দোদ্রজাজলশুল্যভাগিতি বাগ্ভটেন 

বসস্তে গৃহীতত্বাৎ। 

মধুলী শীতল] ন্গিগ্ধা পিত্গ্নী মধুর! লক 

শুক্রল1 বু-হণী পথ্য তথবস্বন্দীসুখঃ স্মৃতঃ ॥ 


গোধুমের নাম, লক্ষণ ও গুগ। 


গৌধুমকে লমনাও বলে। গোধুম 
তিন প্রকার। মহাগোধুম (বড় গোধুম), 


অতিষব, নিঃ £শৃক ও তোক্স এই ক্রিস মধূলী ও নিঃশৃক | মহাখৌধূম পঞ্চিম 


প্রকার শুকধান্ত | কষ্বণ যবুকে অভিযবঃ | দেশ হইতে আনীত, মধুলী তদপেক্ষা 
অকৰণ বর্ণ যবকে নিঃশুক এবং হুরিত বর্ণ | ক্কুদ্রেকাঁয় এবং মধ্যদেশে জন্মে এবং নি২- 
নিঃশ্ক বা ক্ষুদ্র ঘবকে তোক্স বলে।; শৃককে দীর্ঘ গোধুম এবং কখন কখন 
তন্মধ্যে যবকে শীতশ্টুক, নিঃশ্‌ক বা অতি- নম্দীমুখও বলে। গ্োধুমূ, মধুর, শীতল 





যব বলে। যব কথায়, মধুর, শীতল, লেখন, 


মৃছু, ব্রণের পক্ষে তিলের ন্যায় ছিতকা রী, 


কক্ষ, নেধ। ও আগ্নিবর্ধক, কটুপাক, অম- 
ভিষ্ণন্দী, স্বরের উত্কর্ষতাজনক, বলকারী, 
গুক, বায়ু ও মলের আধিক্যজনক, বর্ণের 
স্থিরতাজনক, পিচ্ছিল, এবং কণ্ঠরেগ, 
চর্মরে?গ, শ্লেম্ব, পিত্ত, মেদ, পীনস, শ্বাস, 
কাশ, উকত্তত্ত, রক্তজ পীড়া, ও তৃষণুর 
শীম্তিকারক1 যব অপেক্ষ1 অভিষব এবং 
 '্সতিষব অর্পেক্ষণ ভোন্স হ্যাসতয় | 

৪৩ 


বাতপিত্তনাশক, গুক, কফজনক, শুক্রপ্রদ, 
বলকারক, ন্ষিদ্ধ, ব্রণের সন্ধানকারী, 
শুত্রশদির প্রবর্তক, জীবন গ্রদ, বৃংহুগ, . 
বর্ণের উৎকর্ষতাঁজনক, ব্রণের পক্ষে ছিত- 
কর, কচিকর: ও শ্থিরভাঁজমক | মধুন্দীঃ 
শীতল, ক্সিষ। মধুর, লঘু, শুক্র, বৃংহণ ও 
ছিতকর | নন্দীমুখওড মধূলীর ন্যায় গুণ- 
কারী । এস্থলে রক্তব্যু এই যে হুতন গো- 
ধুমই কফজনক ছয় পুরাতন গৌধুজ .কফ- . 
জনক নছে। কারণ বাগ্ভট, কছিক্সাছ্ছেন 


 আধ্ানকারিতা্ুণ অধিক। 


৮১ দা 


৩১৪. ২. ভাবপ্রকাশ-পুর্বখণ্ডে 





থে পুরাঁণ যব গৌঁধুদ, মধু ও জাঁজগল  পিতনাঁশক, শীতল, ন্বাছু, ঈধৎ বাযুজনক, 
মাংস এই কয়টি বসন্ত কাঁলে ছিতকাঁরী। | মোত্রের হিতকর, ও জ্বর, | কৃষ্ণ হরিত, 
অথ শিশ্ীধান্তমূ।. তপর্ধ্যায়ানাছ। পীত, শ্বেত ও রক্ত প্রভৃতি অনেক প্রকার 


গু মুখ আছে তাছার। পুর্ব্বনুক্রমে লঘু! 
শমীঙগাঃ শিশ্বি দাঃ শিশ্বীভবাঃ ভূর্ধযাশ্চ বৈদলাঃ। [ বিজিত উর তে ওর 


মুগাই সর্ববাপেক্ষ। অধিক গুণকারী। 





ভেযাং গণাঃ। 


| 
| 

বৈদল| মধুরা' রক্ষা ঃ কছায়াঃ কটুপকিনঃ। অথ মাঁষঃ। 
| 


বাতলাঃ কফপিত্বপ্ন। বদ্ধমুত্রমল1 হিমাঃ | 
স্খতে সু্গমন্ুরাভ্যামন্যে স্বাস্সানকারকাঃ। মাষে। গুরুঃ দ্বাসছুপাকঃ দিদ্ধে। কুচ্যেইনিলাপহঃ। 


সুগষকুরয়োরাধানকারিত্বমনাবৈদল[পেক্ষেয়! ( উষ্ণঃ লস্তর্পণে। বল্যঃ শুক্রলে! বৃহছণঃ গরঃ ॥ 
মতু সর্বথা, এতয়োরপি কিঞ্দাধ্ানকারিত্ব- ; ডিসুত্রমলঃ স্ন্যমেদঃপিত্তককগ্রদঃ । 
দর্শনা). [ গদকীলার্দিতস্থাসপংক্রিশুলান নাশয়েৎ 
কফপিত্তকর! মাহাঃ কফগিস্তকরং দধি। 
শিশ্ী ধান্য। কফপিত্তকরা মৎস্য বুস্তাকং কফপিত্তকৃৎ ॥ 


শিশ্বীধান্যকে শমীজ, শিশ্বীজ, শিশ্বী- 
ভব, সথর্ধা ও ইবদল বলে। বদল (দল) 
মধুর,কক্ষ+কষাঁয়, কটুপাঁক, বাতল, কয়, ] মাঁঘকলাই গুক, ন্যপন্ধপাক, ন্সিধা, ক- 
পিত্তনাশক, মল ও মৃত্রের অবরোধক ও | চিকর, বাজুনীশক, বলকাঁরক, তৃপ্তিগনকঃ 
শীতল। মুগ ও মন্থর ভিন্ন অন্যান্য | শুক্রল, অতত্ত ব্ৃংহণ, মল ও মৃত্রের রিরে- 
সকল বৈদলই আধ্মীনকারী অর্থাৎ মুগ | চক, স্তনাবদ্ধিকর, মেদ, পিত্ত ও কফজনক, 
গু মসথুরের ভাপেক্ষা অন্যান্য বৈদলের ; এবং গুদকীল, অর্দিত, শ্ব(স ও পংক্তিশৃল 
রোগের শান্তিকীরক'। মাধকলাই, দি, 
| মৎস্য ও রৃন্তাক এই কয়েটি কফকারী ও 
' পিত্জনক। 


মাষকলাই। 


তত্র মুদ্গান্ত গুণাঃ | 


হুদ | রুক্ষ! লঘুগ্র্ণহী কফপিত্তহরো হিম: 


'শ্বাদুরপ্পানিলো নেত্যেঃজ্বরঘ্রো বনজগ্তথ। ॥ অথ বোঁড়! যন্ত চ বেরাতর! লোরি- 
ককরুদেগ মহা দুদ হয়িতঃ পীতকত্ধা।” আ! ইত্যাদয়ো ভেদাঃ। 


. ৪ক্থতো রতত্চ তেষান্ত পূর্ব পুর্ধো লখুঃ প্র ॥ 


'আুক্তেন পুনঃ কে হরিতঃ প্রবরে গুণে | | রাজমাষে। মহামাষ চপল স্চবলঃ স্থৃতঃ। 


' চরকারিভিরপু/ক এহ এব গুণাধিকঃ ॥ "| রাজমাহে। গুরুঃ স্যার ববরন্তর্পণে! লরঃ ॥ 


রুক্ষে] বাডকরে। কুচ স্তনাভূরিবলঞ্দঃ | «, 
মুখের গণ শ্থেতে। রকত্তথ! কৃষ্ণ জ্িবিধঃ সংগকীর্তিতঃ। 
মুগ গু বনমুগ কক্ষ, লঘু, গ্রাছী। কফয়, যো মহাংক্ডেযু ভবতি বু.এবোক্ষে! গুপাথিকঃ ॥ 








প্রথমোভাগঃ । ১৫ 


রাজমাষ। বলে। মকুষট বাতল, খ্রাছী, - ফক্স, 
পিঙনাশক, লঘু, অম্লিজিৎ, পাকে মধুর, 


রাজমাষকে মা চপল ব চবল 
া 8 ॥ কমিজনক ও স্বরলাখগক। 


বলে। রাজমাব গুক, গ্বাছু; কঘায়, তৃপ্তি- . 
ঝর, শুক্রাদির প্রবর্তক, কক্ষ, বাতজনক, জখ মন্ুরী। 
কর্চিকর, স্তম্জনক ও অতিশয় বলপ্রদ।  মঙ্গল্যক্ষে রন্তু স্যান্যঙ্গল।| চ মন্কুরিকা। 
রাজপাষ তিন প্রকার শ্বেত, রক্ত ও রুষ্ | | মস্থুরে! নুরঃ পাকে লংগাড়ী শীতলে! লগুঃ। 
ইছণদিশের মধ্যে যেটি রহৎ সেইটি | কফপিত্তালিঞক্ষে| বাতলে! তবরনাশনঃ ॥ 
অধ্বিক গুণকারী। মসুরী। 

অধ নিম্পীবঃ [  মন্থুরীকে মজঙ্গাক, মজল্যা বা ম্মরিক! 


সু রাজনিস্বীবীজং ভন্টবাংন্ু ইতি লোকে। | বলে। মন্মুর পাকে মধুর। সংগাহী; শীতল, 
নিংগ্প।বে! রাজশিশ্ছিঃ স্যাদ্‌ বল্সকঃ শ্রেশিম্বিকঃ | 1 1 লঘু, কক্ষ, বাতল এবৎ কফ, পিত্ব; রত্ত- 





নিপ্পাবে। মধুরে। কক্ষে | বিপাকেহজে! গুরুঃঃ নরঃ॥ দোষ ও জ্বরের শাস্তিকারক। 
কষায়ন্তন্য পিস্তাজমুত্রঘাতবিবন্ধাকৃং ৷ ] কী 
বিদাহ্যক্ষ! (১) বিহঙ্জেম্মশোখবৎচ্ছ,ক্রন1শনঃ ॥ | 53 
আড়কী তুবরী চাপি লা প্রোক্ত। শণপুষ্পিক। 
রাজশিশ্বী। | 


আঢকী তুবর! কক্ষ] মধুর। শীতল! লঘুঃ । 
রাজশিশ্বীকে শিষ্পাব, বল্পক, ব1 স্বেত  গাহিনী ৰাতজননী বর্ণ] পিত্তকফ্/অঙ্গিৎ ॥ 

শিশ্বী বলে। রাজশিশ্বী মধুর, কক্ষ, অরহুর। 

পাকে অন, গুক, শুত্র। দির প্রবর্তক, কষাঁয়, | 

বিদাহী, উক, এবং বিষ, শ্লেম্ম, শোধ, | অরহর ভালকে আঁঢকী, তুবরী বাঁ, 

ওশুক্রের মাশকারী। এবং রক্তপি তত, মুত্র, | শণগুষ্পিকা বলে। অরহর দাঁল কযায়, 


বাত ও কোষ্ঠবদ্ধতাঁর উৎপাদক। কক্ষ, মধুর শীতল, লঘু; গ্রাহ্থী, বাতজমক, 
* বর্ণকীরী এবং পিত্ত, কফ ওরক্তদোঁষের 
ইন শান্তিকারক। 


নকুছেট। বনযুদগঃ স্যাম্মকৃটকমুকুউকে। । 


মকুক্টো বাতলে! গ্রান্থী কফপিস্তহরে। লঘুঃ। অথ ছোলা। 
ৰহ্তিজিন্মধুরঃ পাকে কৃমিকৃজ্ছুরনাশনঃ। চণকে! হরিমস্থঃ স্যাং সকলপ্রিয় ইত্যপি। 
তু নি চণকঃ শীতলে! রুক্ষ; পিস্তরক্তককাপহঃ ॥ 
বনসুগ বা মুগানি। লঘুঃ কষায়ে। বিবীস্ভী বাতলো স্বরনাশানঃ। 
স্টশ্চ তদৃগুণঃ ৫ 
বনমুখকে মু, মকুষীক বা? ফটক | লচাজারেণ সতৃষট ভৈলতৃটপ্চ তদ্‌গগঃ 
কে ৮০ রা _| আর্নৃষ্টো বলকরে। রোচনস্চ প্রকীর্তিত)। 


(১) বিমার ইত্ি-ফেচিং পাঠ প্রক্ষভৃষ্টোহতিরক্ষণ্চ বাতকুষ্ঠগ্রকৌপণঃ ॥ 





৩১৬ 


িন্নং বিশ্তকফং হন্যাৎ সুগং ক্ষোভকরো হওঃ। 
ছর্দোইতিকোমলে| রুচাঃ পিত্তরক্তহরে। হিমঃ ॥ 


ছোলা । 


ছোলাকে চণক, হছরিমন্থ বা সকল- 
প্রিয়বলে । ছোলা শীতল, কক্ষ, লঘু, 
যায়, বিউ্তী, বাঁতল, জ্বরনাশক, কম 
ও রক্তপিত্তের শাস্তিকরক। ছেল! কাঁট- 
খোলায় ব তৈলে ভাজিলেও এরূপ গুণ- 
কারী ছয়। আর ছেলাভাঁজা বলকা'রক ও 
কচিকর কিন্তু শুষ্ক ছোলাঁভীজ। কক্ষ এবং 
বাত ওকুষ্ঠের প্রকোৌপজনক বলিয়। কথিত 
হইয়া থাকে। শ্দিন্ন ছোলা পিত্বর্দশক ও 
কফ, ছোলার দাঁল ক্ষোঁভকাঁরী এবং 
ভিজা ছেল! অতিশয় কোমল, কচিকর, 
রক্তপিত্তনাশক ও শীতল । 


সত 


কেলাই। 


কলায়ে। বর্ভূলঃ প্রোক্তঃ সতীনশ্চ হরেণুকঃ । 
কলায়ে] মধুরঃ স্বাদুঃ পাকে রুক্ষশ্চ শীতলঃ। 
কহায়ে! ৰাতলো গ্রাহী কফপিত্তহরে! লঘুঃ ॥ 


কলায় (মটর)। 


কলায়কে বর্ভুল, সতীন ব| হরেণুক 
বলে। কলায় মধুর, শীতল, পাকে স্াঁচু, 
কক্ষ, কষায়, বাতল, শ্রীহী, কক্স, পিত্ব- 
নাশক ও লঘু। 


অথ খেসারী। 


ত্রিপুটঃ খত্ডিকোহিপি স্যাঞ কথ্যস্তে তাগুণ! অথ। 
ত্রিপুটে। মুর শি ব্ববরে। রুক্ষণে| ভূ্াম্‌ ॥ 
'(কফপিত্হরে! কুচো1 গাহকঃ শীতল স্তথ|।' 
| কিক খ্জদ্বপদ্থুদ্বকারী বাতাতিকোপনঃ 


ভাবপ্রকাঁশ-পূর্ববখণ্ডে 


খেঁসারি। 


খেনারিকে ত্রিপুট ব1 খণ্ডিক বলে। 
অতঃপর ভার গুণ বল যাইতেছে 
খেঁলশরি মধুর, তিক্ত, কষায়, অত্যন্ত কক্ষ, 
কফত্নঃ পিতৃনাশক, কচিকর, গ্রাহক ও 
শীতল, এবং ব$তের অত্যন্ত প্রকোপজনক। 
এই দ্রল সেবন করিলে খঞ্জতব ও পদ্থুত্ব 
জন্মে। 


4 


অথ কুলণ্থী। 


কুলগ্রিক কুলপরশ্চ কথ্যস্তে তদগ,গ| অথ। 
কুলথঃ কটুকঃ পাকে কষায়ঃ পিত্তরকক্ধাং ॥ 
লঘুর্ববিদাহী বার্ধ্যষঃ শ্বাসকাসকফানিলান্‌। 
হস্তি হিক্কাম্মিরীশুক্রদগ নাহান্‌ সপীনসান্ু। 
স্বেদসংগ্রাহকে। মেদঃস্বরকুমিহরঃ লরহ ॥ 


কুলগ্থ। 


কুলণ্থকে কুলশ্খিকাঁও বলে। অতঃপর 
উহার গুণ বল? যাইতেছে । কুলণ পাঁকে 
কটু, কষীয়, লঘ্দুঃ বিদাহী, উফকবীর্য্য, 
ম্বেদসংগ্রাছক, সর এবং শ্বাঁন, কান, কফ, 
বাত, হিকাঃ অশ্মরী, শুত্রেঃ দৃন্িদোষ, 
আনাহ, রক্তপিত্ত, গীনসঃ মেন, জ্বর ও 
“কুমির উত্রুষ ওষধ। 


অথ তিলঃ| 
তিলঃ কুষণঃ সিতে| রক্তঃ স বন্যেযাইপ্প তিলঃ স্মৃতঃ। 
তিলো! রসে কটু ভিক্তে! মধুর হ্বরে। গুরুঃ॥ 
বিপাকে কটুকঃ হ্বাদূঃ জিদ্োষঃ কফপিত্তকৃৎ। 
বল্যঃ কেছ্যে। হিমস্পর্শন্চ্যঃ স্কন্যে। ব্রণে হিতঃ ॥ 
দস্ত্যোহপ্পমূত্রকৃদ্‌ গ্রাহী বাড়য়োহপ্সিমতিএদ& | 
কৃষ্ণ শ্রেষ্ঠতমন্তেযু শক্রুলো মধ্যম সিতঃ। 
অন্যে হীনতরাঃ কাজই রককাদয়ভিলাঃ ॥ 


€ 


ক 





ভিল। 


তিল চারি প্রকার শ্বেত, রক্ত, কৃষ্ণ ও 
বন্য বা ব্বপ্পতিল।তিল তিক্ত, মধুর, কমায়, 
রলে কটু, গুক, বিপাকে কট, স্বাছু; নিক, 
উফ, কফকারি, পিত্তজনক, বলকারক, 
কেশবর্ধাক, হিমস্পর্শ, ব্রণ ও ত্বকের পক্ষে 
ছিতকর, স্তন্যপ্রদ, দস্তশোধক, ঈবৎ 
ুত্রকারী, গ্রাহী, বাতন্ন, আঁগেয়, ও বুদ্ধির 
উত্তেজক। কুষ্ণ তিলই সর্র্বাপেক্ষ] শ্রে্ঠ, 
শ্বেত তিল মধ্যম ও শুক্রল এবং রক্তাঁদি 
অন্যান্ত সকল প্রকার ভিলই ইছাদ্দিগের 
অপেক্ষা হীনগুণ বলিয়। কণিত হুইয়! 
থাঁকে। 


অথ ভিনিঃ। 


অতসী শীলপুষ্পী চ. ার্ভী স্যাদুম। ক্ষম]।' 
অতসী মধুরা তিক্তা স্নিগ্ধ পাকে কটুগরুঃ। 
উষ্ণ! দৃক্ত্রক্রবাতন্্রী কফপিত্তবিনাশিনী ॥ 


তিসি। *' 


ডিসিকে অতনী, নীলপুস্পী, পার্ব্বতী, 
উম] ও ক্ষম] বলে । অতমী মধুর, তিক্ত, 
সবি, কট্পাক, গুক, উ্ণ, কফম্ব, ও পিত্ব- 
নাঁশক এবং মেবন করিলে দৃ্টিনাশ 
শুক্রক্ষয় ও বাতের শান্তি হয়| 

অথ তোরী তোড়িসেতি লোকে । 
তুবরী গ্রাহিনী প্রোপ্ত। লঘণী কফবিষাশ্রজিও। 
ভীক্ষেফ1 বহ্চিদ। কণড কুষ্টকো কু মিওগুৎ ৪ 

তৃবরী 1. 

 ছুব্রী গ্রাহিনী। লঘু, কক, ভীক্ষ, 


. প্রথমোভাগঃ। 


রাই সরিষ!কে রাজী, রাঁজিকা, ভাক্ষয়ন্ধা 





৩১৭, 





উফ, আগের, এবং বিষ, রক্তদোষ, ক, 
ুষঠ, ও কোষ্ঠস্থিত ক্লুমির শাস্তিকীরক। 


অথ রক্তনরীসো পিয়রীনরীমে।। 


সর্ষপঃ কটুকঃ স্েহস্তন্ভশ্চ কদম্বকঃ | 

গৌরন্ক সর্ষপঃ ও্াজৈৈঃ সিদ্ধার্থ ইতি কথ্যতে॥ 
সর্ষপন্ত রসে পাকে কটুঃ স্িপ্ধঃ সতিজ্তকঃ। ৬ 
তীস্ষোফ্চঃ কফবাতগ্্নে। রক্তপিভা প্লিবদ্ধনঃ ॥ 
রক্ষোহরো! জয়েৎ কণুকুষ্ঠকোষ্টকৃমিগ্রহান্‌। 

যথ। রক্ত স্তথ। গৌরঃ কিন্জ্র শৌরো। বরো মত 1 


শ্বেত ও রক্ত সর্ধপ। 


রক্তসর্ষপকে কটুক, স্নেছ, তন্ভভ ও কদম্থৃক 

এবং শ্বেত সর্ষপকে পগ্িতগণ সির্ধার্থও 
বলিয়া খাঁকেন। স্বর্ষপ রমে ও পাকে 
কটু, স্সিগ্জ, ভিন্তু, তীক্ষঃ উষ্ণ, কফমঘ, 
বাতনাশক, অগ্নিও রক্তপিত্ের বর্ধান- 
কারী, এবং কণ%ু, কুষ্ঠ,কোষ্ঠিস্থিত ক্কমি, এবং 
কক্ষ ও গ্রাছের শাস্তিকারক | গৌর সর্ষপ 
ও রক্ত সর্ষপ উভয়ে তুল্যরূপ গুণকারী 
হুইলেও গৌর সর্ষপই এধান বলিতে 
হুইবে। 


অথ রাই কুফণরাই ] 


রাজী তু রাঙ্দিকা তীক্ষগন্থ! ্ুজ্জ। নিকাসগী। 
ক্ষয়ক্ষতাতিজনক| কমিক কৃষ্ণসর্ধপঃ ॥ 

রাঁজিকা কফপিত্রত্রী তীক্ষোঞ্চ রক্তপিত্তকৃৎ। 
কিঞ্্রক্ষা য়িদ! কণকুষ্ঠকোষ্ঠকৃমীনূ হরেছ। 
অতিতীক্ষ। বিশোষেণ তদ্ৰং কৃষ্ণাপি রাজিক1॥ 


রাইট সরিষা । 
রাই সরিষা ছুই প্রকার শ্বেত ও কু 1 








৩১৮ 
সুজা, নিকাঁসরী ও অপুর্বী এবং কষ 
রাইকে ক্ষয় ও ক্ষতাঁভিজনক ও ক্কমিক! 
বলে। শ্বেত রাই কফঘ্+ পিত্তনাশক; 
ভীক্ষ:উফ, রক্তপিতউনক, কিঞ্চিৎ কক্ষ, 


'জাগ্নেয় এবং ক, কুষ্ঠ, ও কোষ্ঠস্থিত 
ক্মির শাস্তিকাঁরক। কৃষ্ণ রাই শ্বেত 


ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 


কন্ধুই উৎকষ্ট। কন্কু ভগ্ন স্থানের 
সন্ধাঁনকাঁরী, বাডজনক, বংছণ, গক, কক্ষ, 
অতান্ত শ্লেম্বয় এবং ঘোটকের পক্ষে 
বিশোষ ছিতকারী। 


অথ চীন1| 
চীনাকঃ কম্কুভেদোইস্তি স জ্েয়ঃ ক ছু বদস)গৈ2 1 


রাইয়েরই তুল্য, বিশেষতঃ উহ1 অতিশয় 


ভীক্ষ। 
অথ ক্ষুদ্রেধান্তমূ। 


ক্ষুধান্যং কুধান্যঞ্চ তৃণ ধাঁন্যমিভি স্মৃঙন্। 
ক্ষুধা ন্যমনুষ্ং স্যাৎ কষায়ং লঘু লেখনম্‌ ॥ 
মধুরং কটুকং পাকে রুক্ষঞ ক্লেদশোষকম্‌। 
'ৰাতকৃৎ বদ্ধবিট্‌কঞ্চ পিত্বরক্তকফাপহম্‌॥ 


ক্ষুদ্র ধান্য। 


ক্ষুর্রী ধান্যকে কুধান্য বা ভৃণধান্য 
বলে। ক্ষুদ্র ধানা, অনু কষায়, লঘু, 
লেখন, রসে মধুর, পাঁকে কটু, কক্ষ, ক্লেদ- 
শোঁধক, বাঁককাঁরী, মলের অবরোধক 
এবং পিত্তরস্ত ও কফের শাস্তিকারক। 


তত্র কন্কুনী | 


স্ত্িমাং কু শ্ডিয়ন্কু দে কৃষ্ণ! রক্ত] সিতা তথ? । 
পীত। চতুর্বিধ কন্ছুওাসাম্পীত1 বর! স্মৃত! ৪' 
কছুত্ত ভগ্রসন্ধানব1ভকৃৎ বৃৎহসী গুরুঃ।. * 
রুক্ষা ফেম্মহুরাভীৰ বাজিনাং গুণকৃদ্‌ ভূষ্ম্‌ ॥ 


কঙ্ছু ধান্য। 
কন্ধু ধান্যকে প্রিয়স্কুও বলে। ক 
শক স্ত্রীলিজ এবং প্রিরস্কু শব্দ পুংলিঙ্গ ও 


লীবলি। কক্কু চারি প্রকার, ক্ষণ, 


চীনাক। 
চীনাক কঙ্ুর জাতি তেদমাত্র এবং 
কন্ধুর তুল গুণকারী। 
অথ শ্যামা। 
শ্যামাকঃ শোষণে! কক্ষে! বাতলঃ কহ পিত্ত । 


শ্যামা । 


শ্যাম! ধানা শোষণ, কক্ষ। বাঁতল, 
কফয় ও পিতৃনাঁশক। 


অথ কোঁদ্রবঃ। 


কোজ্রবঃ কোরছুষঃ স্যাদুব্ালে! বনকোন্রবঃ। 
কোদ্রযে! বাতলে! গ্রাহী হিমঃ পিত্তক্কা'পহঃ ৷ 
উদ্দালম্ত ভবেদুষ্চো গ্রাহী ব।তকরে। ভূশম্‌ ৪ 


কোদ্রব। 
কোদ্রবফে কোরদৃষ এবং বন 
কোগ্রবকে উদ্দাল বলে। কোঁদ্রব বাঁতল, 
আ্হী, শীতল, পিত্বনীশক, কফ, এবং 
বনকোদ্রব উষ্ণ, গ্রাী ও অতিশয় 
বাতজনক । 


অধ চাঁককঃ শরবীজঃ| 


চারুকঃ শরবীজঃ স্যাৎ কথ্যস্তে ওদ্‌ গুণ1 অথ । 
চারুকে। মধুরো। রুক্ষ] রক্ত পিত্তকফ|গহঃ 


রক্ত, শ্বেত ও পীত। তন্মধ্যে পীতবর্ণ | শীতলে। লগ্তুবৃষ্যশ্চ কছায়ে] বাতকোপনঃ॥ 


কাশ তি 


প্রথমোভাগঃ। 


আরা 


চারুক বা শরবীজ। 


 শরবীজকে চাঁকক ও বলে । অতঃপর 
উচ্বার গুণ বলা যাঁইতেছে। শরবীজ 


মধুর, কক্ষ, শীতল, লঘু, বৃষ্য, কষায়, ! 


বাতব্ধক এবং রক্তপিত্ত ও কফের 


শাস্তিকারক। 
অথ বংশবীজঃ। 
হ্বাত্ঘংশভন1 বুচ্ষাঃ কষায়াঃ কটুপাকিনঃ | 
বদ্ধমূতাঃ ক্ত্বাশ্চ বাতপিত্তকর18 সরাঃ ॥ 
শবীজ। 


বংশজাত যব কক্ষ, কধায়, কটুপাক, 
মুত্রাৰরোধক, কফক্ব, বাভকাঁরী, পিত্ব- 
জনক ও শুক্রাদির প্রবর্তৃক। 


অথ কুল্ুস্তবীজং। 


কুল্ুস্তবীজং বরট! দৈব পোক্ত বর উক1। 
বরটএ মধুর নিদ্ধা রক্তপিস্তকফাপহ।। 
কষায়। শীতঙগ গু স্যাদরৃষ্যা নিলাগহ। ॥ 


কুম্থস্ভ বীজ। 
কুমুস্ত বীজে বরট! বা] বরপ্ট্রিক 
বলে। কুশুভ্ত বীজ মধুর, স্িপ্ধ, কষায়, 
শীতল, গুক, অরধা এবং রক্তপিত, কফ, 
ও বাঁত রোগের শাস্তিকারক। 
অথ গবেধুক1। 
গবেধুক| তু বিতির্গবেধুঃ কথিত জিয়ামৃ। 
গবেধুঃ কটুক্ষা ম্বাী কার্শ্যকৃত কফনাশিনী ॥ 
গবেধুক1। 
পঞ্ডিভগণ গবেধুকাকে গবেধু বলিয় 





৩১৯ 


ধাকেন, গবেধু শব জ্মিলিঙ্গ | গবেধু কটু, 
স্বাডুঃ কার্শ্যকারী ও কফনাশক। 


তথ তীনী | 


গুসাধিক। তু নীবারঘ্ণ।ম্তমিতি চ স্মৃতমৃ। 
নীবারঃ শীতলো! গ্রাহী পিতক্ঃ কফৰাভকুণ্ ॥ 


নীবার। 


নীবারকে প্রসাধিকা ব। তৃণীস্ত বলে । 
নীবার শীতল, গ্রাী, পিত্ৃত্র, কফজনক 


ূ ও বাতবর্ধক। 


অথ পবনাঁলঃ। 


ৃ পৰনালোহিমঃ স্াছু ল্লেণহিতঃ ক্লম্সপিত্তঙ্সিং | 
1 অনৃষয স্বরে! রুক্ষঃ ক্লেদকৃৎ কথিতো লঘুঃ ॥ 


পবনাল (দেধান)। 


পবনাল শীতল, স্থাঁছ্, লোহিত, 
শ্লেম্ময়ঃ পিত্তনাঁশক, অবুষা, কষায়, কক্ষ, 
ক্রেদজনক, ও লঘু বলির কথিত 
হুইয়! খাঁকে। | 


ধান্যং সর্ধং নবং স্বাছু ওর, ফ্কোম্মকরং স্থৃতম্‌। 
তন্তু বর্ষোধিতং পথ্যং ঘতো! লঘুতরং হি ভৎ্॥ 
বর্ষোহিভং সর্বধান্যং গৌরবং পরিমুঞ্কতি। 
নতুগ্ত/জতি বীর্ঘযং স্বং ক্রমান্‌ মুঞ্চত্যতঃপরমূ ॥ 
এতেষু হবো ধুমতিলমাঘ| নব! হিতাঃ। 

পুরাণ| বিরসা কুক্ষ| ন তথা গুণকারিপঃ ॥ 


“পুরাণা২, বর্ধছম়দুপরিস্থিতাং। যবাদয়ে 
নৰাঃ স্বাস্থ্যান্‌ প্রতি 'হিতাঃ। পথ্যাশিনাক্ত 
পুরাণ হিডাঁঃ। পুরাণ হবগোধুমক্ষোন্র- 
জাঙ্গলশুলাতুগিতি বসতত্ত ৰাগ্ভটেনোক্রত্বাৎ । 
ইতি জভাবপ্রকাশে ধান্তবর্গঃ | 


2 পাশা 


; উই 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে :. 


পপ পপশীলপীপশপীাশীীী পাপা পিপাসা 


সকল প্রকার হুতন ধান্যই স্বাহ্‌, গু, 
কিন্তু 


ও শ্লেক্মজনক বলিয়া! প্রসিদ্ধ। 
এক বৎসরের পুরাতন হইলে ধান্য ছিত- 
কারী হয়| কারণ পুরাতন ধান্য 
স্তন অপেক্ষা লঘুতর। এক বছর 
থাকিলে সকল প্রকার ধান্যের গুকত্ব 
মাশ হয় বটে কিন্তু বীর্ষ্যের লাঘব হয় 
ন1। পরে ঘত অধিক পুরাতন হয় ক্রমে 
ততই ভাহাদিগের বীর্যের হ্(স হইতে 
থাঁকে। কিন্ত যব, গৌোধুম, তিল, ও মাষক- 
লাই ইছাঁদিগের নৃতনই উপকারী। পুরাতন 
হইলে উহার বিরম, ও কক্ষ হয়, এবং 
তাদৃশ গুণকারী নছে। এস্থলে পুরাতন 
শব্দে ছুই বৎসরের ও অধিক পুরাতন 
বুঝিতে হইবে | স্বাস্থ্যের পক্ষে স্তন এবং 
পথ্যশীর পক্ষে পুরান যবাঁদিই হিতকর। 
কারণ বাখৃভটু লিখিয়াছেন যে পুরাতন 
যব, গ্োৌধুম» মধুঃ ও জাঙ্গল মাম এই 
কয়টি বসম্ত কালে ছিতকর। 


ইতি শ্রীভাঁবগ্রকাশে ধান্বর্গ 
সমাণ্ড। 


অথ শাকবর্গঃ। 
তত্র শাকমিরপণম্‌ ] 


গং পুল্সং কহলং নালং কঙ্গং সংশ্যেদজং তথ]। ণ 
শাকং বড়. বিধযুদ্দি্ং গুরু বিদ্যাদ্যখোত্তরম্‌ ॥ 





খ 


শাকবর্গ ॥ 


শিপ 


শাকের নিরূপণ । ৃ 


শাক ছয় প্রকার যখ! পত্রশাক, পুষ্প- 
শীকঃ ফলশাক, নাঁলশাঞ, কন্দশাক ও 
সংস্বেদজ শাঁক। ইহার] উত্তরোত্তর গুক 
জানিবে। 


অথ শাকানাং গুণাঃ। 


প্রাঃ শাকানি সর্ধাণি বিষ্টভভীনি গুরূণি চ। 
রুক্ষাণি বহুবর্চাংসি স্ষ্ট বিণ্মারুতাঁনি চ॥ 
শাকং ভিন্নত্ি বপুরস্থি নিহস্তি নেত্রমূ 
বর্ণ বিনাশয়তি রক্রমখাপি শুক্রমৃ। 
পজ্ঞাক্ষয়ঞ্চ কুরুতে পলিতঞ্চ নূনমূ 
হপ্তি স্মাতিং গতিমিতি প্রবদত্তি তজ্জ্ঞাঃ ॥ 
শাকেষু সর্কেযুবসস্ভি রোগ! 
স্তে হেতবে। দেহবিনাশনায়। 
তন্মাৎ বুধঃ শাকবিবর্জনজ্ত 
কুর্ধযাতথাল্লেযু ন এব দোষঃ | 
এতানি শাকনিন্দক1নি বচনানি সামান্যানি। 
অথ শাকেধু বিশিষ্টানি ৰচনানি। 


শাকের গুণ। 


মকল প্রকার শাকই প্রায় বিষন্তী, 
গুক, কক্ষ, অতিশয় বিরেচক, মল ও 
বাঁযুর একোণপ্ুকারী। তজ্জ্ঞ পণ্ডিতের] 
কছেন যে শাকভোজনে দেহস্ছ অস্থি ভিন্ন 
হয়, দৃষ্টি, বর্ণ, গতিশক্তি, রক্ত, শুক্র, বুদ্ধি 
ও স্মৃতির ক্ষয় ছয় এবং শীতে কেশ পাকিয়া 
উঠে। অকল প্রকাঁর* শাকই রোঁগের 


আধার ও দেছলাঁশের মুলীভূত কারণ। . 


অতএব পণ্ডিতরখণ সর্ব! শাক ও অঙ্গ 












রি 


নু প্রথমোভাগঃ। ৩২৯ 





টিপি ্ পপ পপ 
ভোজন পনিত্যা্ করিবেন। কারণ | অক? পিচ্ছিল! নিক্া খুক্রদা রক্তপিতজিৎ। 


অঙ্গ শাকের তুল্য অনিউজনক। বলদ! রুচিকৃৎ পথ্যা কৃংহণী তৃপ্তিকারিনী ॥ 
শাকের নিদ্দাস্থচক উল্লিখিত বচদ- [ 

গুলি সামান্য। অতঃপর বিশেষ বচন! পইশাক। 

বল! যাইতেছে। 


|  পইশীককে পোতকী, মালবা, উপৌ- 

উর হজগাভাবি। ৷ দিকা বা অমৃতবল্লরী বলে। পইশীক 

তত্রাপি বাস্ডুকদ্বয়ন্ত নামানি গুণাঁশ্চ। ূ শীতল, স্থিদ্ধ, শ্লেম্মল, বাতদ্, পিত্তনাঁশক, 
পিচ্ছিল, নিদ্রাঁজনক, শুক্রবর্ধাকঃ বলকারক, 
কচিকর, পথ, বংহণ, তৃপ্তিজনক, ও রক্ত" 
পিস্তনাঁশক, কিন্তু কণ্ঠের পক্ষে ছিতকর 


বাসডুকণ বাস্কঞ্চ স্যাৎ ক্ষারপত্রধ শাকরাট,। 
তদেৰ তু বৃহৎ্পত্রং রক্তং স্যাদ্গৌড়নাস্তকমূ। 
প্রায়শো। যবনধ্যে স্যাদয বশাকমতঃ স্মৃত বৃ ॥ 


| 
| 
! 
1 
দীপনং পাচনং কুনচ্যৎ লদ্ঘু শুক্রনলগ্রাদমূ। ূ 
| 
1 


বাস্তৃকদ্বিতয়ং স্বাছু ক্ষারং পাকে কট্রদিতমৃ। দহে। 
ৰ সরং লীহাম্্রপিত্তার্শঃকমিদো ষত্রয়াপহ্ম্‌ ॥ অথ শ্বেতমকমা। 
পত্রশাক। | লোহিতমক্ুষা নবড়1 ইতি চ। 





মারিষে বাস্পকোুমার্থঃ শ্বেতো রস্তশ্চ স ল্মতঃ। 

| মারিষে। মধুরঃ শীতে। বিষ্ভভী পিত্তনুৎ গুরুঃ। 
বাতঙোম্মকরো রক্তপিত্তনুত বিষমাপ্রিজিৎ ॥ 
বেতোশাককে বাস্তক, ব1 বান্ুক, ক্ষার- রক্তমার্ষো গুরুর্মাতি স্ক্ষারো মধুরঃ সরঃ। 

পত্র ও শাঁকরাঁট বলে। আর ত্র প্রকার | স্েম্মলঃ কট,কঃ পাকে ্বপ্পদোষ উদীরিতঃ ॥ 
রক্তবর্ণ বাস্তক আছে তাহার পত্র বৃহৎ | | 
এবং তাহাকে গৌড়বাস্তক বলে যবের। কাট নটে। 

মধো জন্মে বলিয়! উহাকে যবশাকণড বলে । | 

উভয়বিধ বাস্তকই স্বাছু, সক্ষার, পাঁকে :' 

কটু, দীপন, . পাঁচন। কচিকর, লঘুঃ 

শুক্রঙ্নক, বলকাঁরক, শুক্রাদির প্রবর্তক, 

এবং ল্লীহ, রক্তপিত্ত, অর্শ, কমি ও ত্রি- 

দেবের শীস্তিকারক বলিয়! প্রসিদ্ধ | 


বেতোঁশাক। 


কাটানটে ছুই প্রকার শ্বেত ও রক্ত । 
কাটাঁনটেকে মারিষ, মার্ষয এবং বাম্পকও 
বলে। শ্বেত কাটানটে মধুর, শীতল, 
] বিষন্তী, পিত্তনাঁশক, গুক, বাঁতশ্লেশ্ব জনক 
এবং রক্তপিত্ত ও বিষমাপ্সির শাস্তি- 
কারক। রক্ত নটে গুক, ঈষৎ অক্ষর, মধুর, 
অথ পোতকী। শুর্রাদির প্রবর্তক শ্লেম্সল, পাকে কটু ও 
গোতকুযুপো দিক! সা.তু মালবা সৃতবল্পযী। স্বল্প দোৌষজনক বলিয়া কথিত ছইয়! 
গোতকা শীতল স্িা জোক্সল। গাইপিত। রঃ থাকে। | 


মন শশা শন শা শন 


৪৯ 


৩২২, ভাবপ্রকাশ-পূর্বথণ্ডে 


০০০ ৮৮ শিল্পা শশী 





কাথ চবরাই। চীরিতচ্ছদ! বলে। পাঁজংশাক বাতল,. 
অঞ্পমরুসা ইতি চ। শীতল, শ্লেশ্মলঃ ভেদী, গুক, বিষ্টভী 
তগ্ডুলীয়ে! মেঘনাদঃ কাণ্ডেরজগুলেরকঃ। | এবং মত্ততা, শ্বাস, রক্তজরোগ, পিত, 
ভণ্তারম্ত,লীবীজে। বিষয্্ত্াপ্পমারিষঃ ॥ ও বিষের শাস্তিকারক। 
তশ্ড ঃলীয়ো লঘুঃ শীতো কুক্ষঃ পিতুকফাজ্জিৎ। 
রঙ কুচো। দীপনে। বিষহ|রকঃ ॥ অথ নরিশহ, কালশাকমিতি চ। 
চাপানটে | : নাড়িকং কালশা।কঞ্চ শ্রাদ্ধশাকঞ্চ কালকমৃ। 


কালশাকং সরং ক্ুচ্যং ৰাতকৃৎ্ কফশোখন্ধং। 
ৰল্যং ক্ুচিকরং মেধ্যং রক্তপিত্তহরং বি ॥ 





টাপানটেকে তগুলীয়, মেঘনাদ, 
কাঁখডের, ত্ঠুলেরক, ভণ্ডীর, তরুলীবীজ, | 
বিষক্ঘ ও অস্পমারিষ বলে। াপাঁনটে | কালশাক। 
লঘুঃ শীতল, কক্ষ, মল ও মৃত্রের বিরেচক, 
দীপন, কচিকর এবং বিষ, পিত্ত, কফ ও 
রক্ত সম্বন্ধীয় পীড়ার শীস্তিকারক | 


অথ চদরাইভেদঃ | 


কাঁলশাককে নাড়িক, শ্রণদ্ধশাক বা 
| কালক বলে। কাঁলশাক, শুক্রাদির 
| প্রবর্তক, রোঁচক, বাতকাঁরি, বলকারক, 





কচিকর , মেধার প্রসন্নতাজনক, শীতল 
এবং কফ, শোথ ও রক্তপিভ্ের শাস্তি- 
কারক। 


জলতগ্ু,লীয়ং শাঞ্ছে কঞ্চটমিতি এসিদ্ধম্‌। 
গানীয়ং তগু,লীয়ন্ ক্চটং সম্ম্দাহতম্‌। 
কঞ্চটং ভিজ্তকং রক্তপিত্তানিলহরং লঘু 





অথ পঠুয়। 
জলতগুলীয়। ট্া। 


পউশাকগ্থ নাড়ীকে| নাড়ীশাকম্চ সঃ ল্ম.ভঃ। 


লতগুলীয় শাজ্ে কঞ্চটও বলে। 
কী সীয়ককে শান্ত্ে ক্চটও ব নাড়ীকে। রক্তপিত্তক্ে। বিশ্টস্ভী বাতকোপন; ॥ 


কর্চট তিক্ত, লঘুৎএবং রক্তপিত ও বায়ুর 


[ 

শাস্তিকারক। নালিতা । 

অথ পলক্কী। নালিতাশাককে পট্টশাক, নাড়ীক 
গালিস্কা। বাস্বকাকার৷ চ্ছুরিক1 চীরিতচ্ছদ। । | বা নাড়ীশাক বলে। নালিতা বিফতী, 
পালস্ক্যা বাতলা শীতা] ফ্লোরলা ভে'দনী গুরুঃ। | বাতের প্রকোপজনক ও রক্তপিত্তের 
বি'স্ভনী মদশ্বাসপত্তরক্তবিষাপহা ॥ শাস্তিকারক। 
ঞ 

পালৎশাক | অথ কলম্ী | 


পালং শাকের জাকার বেতোঁশাকের কলম্থী শতগর্বা চ কথ্যস্তে তদস,গ। আগ । 
ন্যায়। উচ্ছাকে পালক্ষ্যা, চুরিক1” বা] কল্বী ন্যদ প্রোক্জা অযুর! শক্রকারিদী ॥ 


শ্পা্িটীই 








কলমীশাক । 


কলমীশাককে কলম্বী বা শতপব্বী 
বলে। 
যাইতেছে। 
সেবন করিলে স্তন ও শুক্র বৃজি হয়। 


অথ লোনী। রৃল্লে।নী। 


লোগ। জে।নী চ কথিতা বৃহল্লোনী তু ঘটিকা ॥ 
লোমী রক্ষা গুরুঃ কট ৰাতঙ্চেম্মহরী গট,॥ 
অর্শোক্সী দীপনী চাম। মন্দায়িবিষনা? শেনী । 
ঘোটিকাঙ্স। সর চোষ| বাতনৃৎ কফ পত্তকৃৎ ॥ 
স্বগ্দোষব্রণগুলাক়। খ্বাসকাসপ্রম্হণুহ | 
শোথলোচনরোগে চ কত। তজটজ্ রুদাহতা ॥ 


লোণী ও বুহল্লোণী 


লোনীকে লোণ। এবং বৃহল্লোনীকে ! 
ঘোটিক1 বলে ।,লোনী কক্ষ, গুক, কটু, পটু, 
দীপন, অক এবং বাতগশ্লেক্ম,অর্শ, মন্দাগি ও 
বিষের শান্তিকারক। রহুল্লোণী অক্প, 
শুক্রাদির প্রবর্তক, উষ্ণ, বাঙনাশক, কফ, 
পিত্তবর্ধক, এবং ত্বগ্দে'ষ' ব্রণ, গুল্ম শ্বান, 
কাম ও প্রমেহরোগের শান্তিকাঁরক। 
ভজজ্ঞ পণ্ডিতগণ কছেন যে এই শাকু 
শোখ ও. চক্ষু রোশের পক্ষে বিশেষ 
ছিন্ডকর বলিয়! কথিত হুইয়] খাকে। 


অথ চাঙ্গেরী অবিলোঁনীইতি চ। 


চাজেরী চুক্রিক! রন্তশঠানবষ্ঠামলোনিকা। 
অম্পস্তকন্ত শফরী কুশলী চাল্পত্রকঃ ॥ 

চাঙ্গেরী দীপনী রাচ্যা লঙ্কা কফৰা তনুত। 
পিস্তল ্রহণযর্শ/হুষ্াভীস।রনাশিনী ॥ 





প্রথমোভাগঃ । 


সপ পপীশীশীপশপীপশীপ শশী পাশিশিপি পিপিপি পিপিপি 


অতঃপর উচ্ছার গুণ বল! শা, অন্বষ্ঠা, অঙ্লোণিকা, অশ্মস্তক, 
কলমীশাক মধুর এবং | শফরী, কুশলী ব। অঙ্রপত্রক বলে। 


) 


শা শ্াীশশীীপশাীশশীশীশিি শী 
2 2542-22 






আমরুল। 





আমকলকে চাঁঙ্গেরী, চুক্রিকা, দন্ত- 







আমকল দীপন, রোঁচক, লঘুঃ উফ, 
কফঘ্। বাতনাঁশক, পিশুল, অঙ্গ, এবং 
গ্রহনী, অর্শ, কুষ্ঠ, ও আতিমাঁর রোগের 
শান্তিকারক। 








অথ চুক]। 







চুক্রিক। স্যাত তু পত্রান্সা। রোচধী শতবেধিনী | 
চুক্তা ত্ব্নতরা স্বাদ্বী বাতস্ত্রী কফপিত্ত্কৃং। 
কুচ্য। লঘুতর। পাকে বৃস্তাকে নাতিরোচনী ॥ 







চুকাপাঁলউ,॥ 





চুকাঁপালঙ কে চুক্রিক, পত্রী 
' রোচনী ৰা শতবেধিনী বলে। ঢুকা পালঙ্, 
অন্তর, স্বাছু, বাতনাঁশক' কফজনক, 
পিত্তকারী, কচিজনক, পাকে লঘুতর, কিন্ত 
বেগুণের সখ্তি চিত্ত করিলে অতিশয় 
রোচক হয় না| 










অথ চঞ্চুঃ| 





চিঞ্চস্চঞচুস্চঞুকী চ দর্ঘগত্র] সতিক্ঞকা। 
চধুট শীতা সর রুচ্য। স্বাদী দোষত্রয়াপহ! 
ধাতুপুপ্টিকরী বল্য। মেধ্য। পিচ্ছিল স্মৃত|॥ 


চুঞ্শাক। 


চঞ্চুশাককে চিথ্চ, চগ্চুকী, দীর্ঘপত্রক 
বা সতিক্তকা বলে। চঞ্চু শীতল, 
শুক্রাদির প্রবর্তক, রোচক, স্থা€ 
ত্রিদোধন্ত। খাতুপোষক,. ব্লকারক, 








৩২৪ 


মেখাবর্ধক ও পিচ্ছিল বলিয়া! কথিত 
ছইয়। থাকে। চট 


অথ হিলমোচিক1। হুর ছুর ইতি 
লোকে। 


ব্রা্গী শস্ধর! চারী ব্রাঙ্মী চহিলমোচিক|। 
শোথং কুষ্ঠং কফং পিস্তং ভরতে হিলমোচিক] ॥ 


ব্রাহ্মীশ'ক। 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 


অথ মৃরইপত্রমূ। 


পাচনং লু রুচ্যোষ্কং পত্রং সুলকজং নৰমৃ। 
গ্বেহসিদ্ধং অিদো বন মসিদ্ধং কফপিতকুৎ ॥ 


মূলো শাক। 


হুতন মূলোশীক পাঁচক, লঘু, কচিকর 
ও উষ্ণ, | এই শ্াক ম্বেছ দ্রেব্যে সিদ্ধ করিয়া? 
ভক্ষণ করিলে বাতাদিদোষ প্রশমিত হয়| 
কিন্ত অসিন্ধ মুলকশাকভক্ষণে" পিত ও 


ব্রাক্মীশীককে শঙ্ষগরা, চারী ব! হিল- | কফ কুপিত হয়। 


মোঁচিকা বলে। ব্রাক্ষীশাক শোথ, কুষ্ঠ, 
কফ ও পিত্বের শান্তিকারক | 


অথ শিরীআরী | 


শিতিব!রঃ শিতিবরঃ স্বস্ভিকঃ সু নিষমকঃ। 
স্রীবারকঃ সুচিপত্রঃ পর্ণকঃ কুক্কুটং শিখী ॥ 
চাঁজেরীসদৃশঃ পটত্রশ্চতু দল ইভীরিতঃ । 
শাকে| জঙলাম্থিতে দেশে চতুষ্গত্রীতি চোচতে ॥ 
সুনিষন্জো হিমে। গ্রাহী মেদোদো যত্রয়াপহ্ঃ। 
অবিদাহী লঘু স্বাদুঃ কষায়ো| রুচক্ষদীপনঃ। 
বৃষ্যে রুচে] স্বরশ্থা সমেহকুষ্ভ্রমপ্রণুৎ ॥ 


শিতিবার |. 


শিতিবারকে ট্রিশতিবর, স্বন্তিক, 


সুনিষপক, জীবাঁরক, হচিপত্র, পর্ণক, কুট, | 


বা! শিখী বলে। যে শিতিবারের পত্র 
চাঁজেরীর পত্রের ন্যায় এবং জলান্বিত দেশে 
জন্মে ভাছাঁকে চতুর্দল বা! চতুঃপত্রী বলে। 
,শিতিবাঁর লীতল, গ্রাী, অবিদাহী, লঘু, 
, জ্বাছু, কবায়, কক্ষ+ দীপন, বৃষা, রোচক 


অথ গুল্া।। 


জ্রোণপুষ্পীদলং স্বাদ রুক্ষং গরু চ পিশ্তকুৎ। 
তেদ্দনং কামলাশোথমেহজ্বরউরং কট, ॥ 


ফ্রোণপুষ্পীশাঁক (হলকশা) 1 


ফ্রোণপুজ্পী শাক স্বাছু, কক্ষ, গুক, 
পিত্বজনক, ভেদকারী, কটু এবং কাঁমলা, 
শোঁথ, ও মেছজ্বরের শাস্তিকারক। 


অথ জবাইন.। 


যবানী শাঁকমাপ্পেয়ং কুচ্যং বাঁতকফগ্ণুত । 
উষ্ণ কই, চ তিল্তঞ্ পিত্তলং লঘু শৃলকৃং ॥ 


জোয়ান শাক। 


জোয়ান শাক আগের, কচিকর, 
বাতনাশক, কফ উষ্ণ, কটু, তিক্ত, লঘু, 


] কিন্ত পিত্বকাঁরী ও শুলজনক। 


অথ চকবন্দঃ। 


এবং স্বর, শ্বান, মেহ, কুষ্ঠ, ভ্রম, মেদ ও" দজপত্রং ভ্রিদোষঘ্ মং]বাডকফাপহহ্‌ । 


ওদোষের শাস্তিকারক। 


কণকাসহৃম্বা সদকুষঠরপুকসঘু॥ -.. 










প্রথমোভাগঃ ৷ ৩২৫ 





দক্রত্্র পত্র । অথ পটোলপত্রং। 


পটোলগন্ত্রং পিতদ্রং দীপনক্পাচনং লঘু। 
সিপ্ধত বৃষ্যং তথোঞ্ক স্বরকাসকৃনিগ্রণুৎ ॥ 






















দত্রষ্ন পত্র অঙ্গ, ব্রিদোষদ্বঃ লঘু এবং 
কফ, বাত, কু, কাস, দি, শ্বাস, দ্র ও 
কুষ্ঠ রোগের শাস্তিকারক। পলতা। 


পলত। পিতনাশক, দীপন, পাচক। 
, লঘু, স্িঞ্$, বষা, উষ্ণ, এবং স্বর, কাশ ও 
সেহুগুস্য দলং তীক্ষুং দীগনং রোচনং হরেং। কৃমির শান্তিকারক। 
আখ্ুনানীলিকাগুনসশুলশোখোদরাণি চঃ 


অথ সেহুগ্ডঃ। 


অথ গুড়টী 1 


মনসা পাতা । গুড়,চীপত্রমা গ্রেয়ং সর্বাজ্থরহরং লঘু 
কথায় কট, তিক্ত ত্বাদুপাকং রসায়নম্‌ ॥ 
মনসা পাত! তীষ্ষ, দীপন, রোঁচক, বল্যমুফধ। সংগ্রাহি হন্যাং দো ষজজয়ং তৃষামূ। 
এব আধ্মান? অস্ঠিল?, গুল্ম শল, শোথ দাহএ্ামেহ্বাতা স্যকৃকা মলা কুষ্ঠপণ্ডতাঃ ॥ 
ও উদর রোগের শাস্তিকাঁরক। 
গুলঞ্ পত্র । 


অথ দবনপাপর]। 
চির | গুলঞ্চের পাত আগ্রেয়, লঘু কধায়, 
পপ্পটো হ্তি পিভাঅত্থর ভৃষ্াকফভমান্‌। কটু, তিক্ত, স্বাচুপাক, রসায়ন, বল- 
সংগ্রাহী শীতলন্তিক্তে! দাহনুদ্বাতলে] লঘুঃ ॥ কারক, উষ্ণ, সংগ্রা্ছী, ত্রিদোঁষগ্র এবং 
ক্ষেতপাপড়া । ভূঙা, দাহ, প্রমেছ॥ বাত, রক্তদেোষ, 


| কামলা? কুষ্ঠ, পাও,তা ও সকল প্রকার 


ক্ষেতপাপড়া? সংগ্রাহী, শীতল, তিক্ত: | সবরের শাস্তিকীরক। 
বাঁভজনক,লব্ঘু এবং রক্তপিত্ত, জ্বর, তৃষা, রর কসৌন্দী ৃ 
কফ, দাছ ও ভ্রমের শাস্তিকারক। ঃ 


কাসমর্দোইরিমর্দশ্চ কাসারিং কন্ধশ স্তঘ|। 
অথ গোভী। কাসমর্দদলং কুচ্যং বৃষ্যং কাঁসবিষাশ্রণ ২ ॥ 
মধুরং কফবাতগ্ং পাচনং ক৯শোধনমূ। 
বিশেষতঃ কাসহরং পিততম্বং গ্রাহকং লঘু ॥ 


গোজিহ্বা । _ কালকাদিন্দা। 
গোজিহ্বা শাক লঘু এবং কুষ্ঠ, মে, কালকাঁলিন্দাকে কাঁশমর্দ, অরিষারি 
রক্তজ রোগ, কুচ্ছ, ও স্বরের শাস্তি- *কাসারি ব1 কর্কশ বলে। কাঁলকা লিদ্দার 
কাঁরক। | চি পত্র কচিকর, বষয, মধুর, কক্স, বাঁত- 


গোজিহ্বা কুষ্টমেহা অকুদ্ছুস্থরহরী লঘুঃ। 


* 
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মাশক, পাচন, কণ্ঠশোধনকারী, গ্রাহক, 
লগ্চু, পিত্ৃনাঁশক এবং কাস, বিষ ও রক্তজ 
রোশের বিশেষ শান্তিকারক। 


অথ চণকঃ। 


ঞ 


রুচাঞ্চণকশাকং স্যাৎ দুর্জীরং কফবাতকৃং। 
অম্ং বিনভলনকম্পিত্তনুৎ দস্তলোথহং ॥ 


ছোলা শাক। 


ছেল] শক কচিকর, হুর্জর, কফজনক, 
বাতকাঁরী, অল্প, বিষন্তজনক, পিতয় ও 
দস্তশোথের শান্তিকারক। 


অথ কেরাই। 


কলায়শ।কতেদি স্যাল্পদু তিজ্তন্ফিদোষজিং। 
কলায় শাক। 


ফলায়শাক ভেদী, লঘু তিক্ত ও 
ত্রিদোষয়। 


ওথ মরিষ!। 


কটুকৎ নার্তপং শাকং বহুমূরমলং গুরু 

অক্পপাঁকং নিদাহি স্যাছুষং রুক্ষং ভ্রিদে। বকুৎ। 

সক্ষারং লবগ্তীক্ষং ন্বাছু শাকেযু নিল্দিতম্‌ 4 
2১ 


সরিষা শাক। 


সরিষ। শক কটু, বুমৃত্র ও মলের উৎ- 
পাঁদক, গুক, পাকে অন, বিদাহী, উফ, 
কক্ষ, ভ্রিদোৌষজমক, সক্ষার। সলবণঃ 
তীক্ষ, ও আছ । শাকের মধ . সরিধাঁ 
শাক অতি জঘন্ত। 








ভাবপ্রকাশ-পুর্ববধণ্ডে টার: 


অথ পুষ্প শাকানি। তত্রাগন্তিপুষ্পন্ত 
গুণাঃ। 
অগস্তিকুন্ুমং শীতং চাতুর্থকনিবারণম্‌। 
নক্তান্ব্যনাশনস্তি্ং কবায়ং কট,গাকি চ। 
পীনসঙ্লোম্পিত্ত্বং বাতন্নং স্থুনিভির্সাতমূ ॥ 


পুষ্প শাক॥ বকফুল। 


মুনিগীণ কছেন বকফুল শীতল, তিক্ত, 
কষায়, কটুপাক, পিত্বনাশক এবং চা তুর্থক, 
রক্কান্ধা, পীনস, শ্লেক্ব ও বাতের শাস্তি- 
কারক। 


অথ কদলীপুজ্পম্‌| 


কল্যাঃ কুলুমং স্িদ্ধং মধুরং তুবরং গুরু । 
বাতপিত্তহরং শীতং রক্তপিতক্ষয়ও্রণুং ॥ 


কদলীপুষ্প (মোচা)। 


কদলীপুষ্প &ন্িদ্ধ, মধুর, কষায়, গুক, 
শীতল, বাঁতগ্। পিত্তনাশক এবং রক্তপিত্ত 
ও ক্ষয়রোগখের শার্তিকারক। 


অথ শোভাঞনপুষ্পহ্‌। 
শিগ্রোঃ পুশ্পন্ভ কটুকম্তীক্ষোঞ্ডং স্বায়ূশোখনু । 
কৃমিথৎ কফবাতগ্ং বিএ্রধিনীহগুল্মজিৎ্। 
মধুশিগ্র, স্ক্ষিহিতং রক্তপিত্তএসাদনম্‌ ॥ 


সজিনা ফুল। 


জিন! ফুল.কটু, তীক্ষ। উফ, কফক্প, 
বাতমাশক এবং কৃমি, -বিদ্রধি। প্লীছাঃ 
গল্ম ও ন্নাযুশোথের শাস্তিকারক। 
সজিনা! শাক দৃির পক্ষে হছিডকর ও 
রক্তপিত্ের প্রনয্নতাজনক 





প্রথমোভাগঃ ॥ 





অথ শাল্মলীপুষ্পম্‌। 


শা্সলীপুপ্পশাকন্ত ঘৃতসৈহ্ধবসাধিতমূ। 
পরদরং নাশয়ত্যের দুঃসাধ্য ন সংশয়ঃ ॥ 
বসে পাকে চ মধুরং কষায়ং শীতলং গুরু । 
কফপিতাঅরজিদ্‌ গ্রাহি বাঁভলঞ্। ওকীর্তীতমূ ॥ 


শিমুল ফুল 


সিমুলফুল স্বত ও সৈম্ধবে পাক 
করি সেবন করিলে 
দুঃসাধু প্রদর রোগ আরোগ্য হইয়া 
যায়। শাল্মলী ফুল রনে ওপাঁকে মধুর, 
কষায়, শীতল, গুক, গ্রাঁহী, বাতল এবং 
কফ, পিত্ত ও রক্তজ রোগের শাস্তিকারক 
বলিয়। প্রকীর্তিত হুইয়। থাকে। 


ভথ ফলশাকানি। 
তত্রকুক্মাগুস্য নামীনি গুণাশ্চ। 


কুষ্মাও্ং স্যাৎ পুষ্পফলম্পীতপুষ্পং বৃহংফলমৃ। 
কুদ্মাণডং বুংহণং বৃষ্যং খরু পিতাভ্র বাতনুগ ॥ 
বালং পিস্তাপহৃৎ শীতং মধ্যমং কফকারকমৃ । 
বৃদ্ধং নাতিহিমং স্থাছু সক্ষারদ্দীপনং লঘু 

বন্ধিশুদ্ধিকরৎ চেতোরোগন্ধৎুমর্বদেোযন্দিং ॥ 


ফল শাক। 
কুল্সাণ্ডের নাম ও গুণ। 


*কুত্যাগুকে পুস্পফল, পীতপুষ্প বা 
বছৎফল বলে। কুআাণ্ড, বংহণ, বৃষ্য, 
গু, এবং পিত্ব, রক্তদোঁষধ ও বাতের 
শান্তিকারক। কচি কুম্মাণ্ড পিত্তনাঁশক 
ও শীতল, মধ্যম কুম্মাণ্ড কফকারক এবং 

পক হুযাণড ঈবৎ শীতল, ছু সক্ষা'র, 


নিশ্চয়ই 
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দীপন, লখুঃ বন্তিশুদ্ধিকর, এবং চিত্তরোগ 


ও কল দোষের শাস্তিকারক। 
অথ কোহণ্ডী। 


কুম্মাতী ছু ভূশং লঘণী কর্কারঃরগি কীর্তিত1। 
কর্কারুঃগ্রণহিণী দা বক্তপিত্তক্র1 গুরুঃ । 
পন্ধ। তিজ্তাগ্সিসননী সক্ষ!র। কফবা তনু ॥ 


কর্ক।রু | 


অতিশয় ক্ষুদ্র কুত্মা্ডকে কর্কক বলে। 
কর্কবাক গ্রাছিণী, শীতল, ক ও রক্ত- 


পিত্তের শাম্তিকারক। পক কর্কাক 
তিজ্তৎ আগ্েয়। সক্ষার,। কফত্ব ও 
বাতনাশক। 


অথ লম্বলৌয়া। গৃহুলৌগ।। 
অলাবুঃং'কখিতা তুস্বী দ্বিধ। দীর্ঘ। চ বর্তৃল]। 


মিউতুম্বীদলং হদ্যং, পিত্তক্লোম্মাপহূং গুরু । 
বৃষ্যং রুচিক্ং ত্োক্তং ধাতুপুর্টিবিবন্ধনম্‌ ॥ 


_অলাবু (লাউ)। 


অলাবুকে তুশ্বীও বলে। অলাবু 
দ্বিবিধ লম্বা ও গোল।কার | মিষ্ট অলা- 
বুর দল ছাদা, গুক, বৃধা, কচিকর, ধাতুর 
পুর্িকারক এবং পিতৃশ্নেশ্মার শাস্তিকারক। 

অথ তীত লৌয়।। 

উন্চাকুঃ কটুতুম্বী স্যাৎ সা তুস্বী চ বৃহংফল]। 
কটুতুস্বী হুম। হদ্য| পিশুকাসবিহাপহ।। 
তিক্ত! কট বিপাকে চ রাতপিত্বব্বরাত্তৃত॥ 


তিত লাউ। 
তিত লাউকে উকে ইক্ষু, কুতুব তুঙ্থা 





্ 
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ও ব্লহৎকল্গ! বলে | তিত লাউ শীতল, 
হুনা, তিক্ত, বিপাকে কটু এবং পিত্ব, 
বাতপিত্ত, কাশ, বিষ ও জ্বরের শান্তি 
কারক। 


অথ কাঁকড়ী। 


এর্বারঃ কর্কটী প্রোজা কথাতে তা,ণা অথ। 
কর্তচী শীতলা রুক্ষ গ্রাহিলী মগূরা গুরু। 
রুচ্যা পিততহর1 সাম' পক্ষ তৃষ্ণা গ্লিপিত্তকৃৎ ॥ 


কাকুড়। 


ফাকুড়কে এব্বাক বা কর্কটী বলে। 
অতঃপর উহার গুণ বল যাইতেছে। 


কাঁচা কাকুড় শীতল, কঙ্চ, গ্রাহী, মধুর, | 


গুক, কচিকর ও পিস্তনাশক এবং পাক) 
কাকুড় আগ্নেয়, ভৃঙণাজনক ও পিত্তকারী। 


অথ চিচিওঃ। 


চিচিপ্ডে! শ্থেতরাছিঃ স্যাৎনুদীর্ষো গৃহকুলকঃ । 
চিচিপ্ডে৷ বাতপিত্তয়ে। বল্যঃ পথ্যো রুচিএদঃ | 
শোষিণোইতিহিতঃ কিঞ্জিদু গুণৈনূনিঃ পটোলতঃ॥ 


চিচিগড (চিচিক্তা)। 


চিচিঙ্গাঁকে চিচিওু, শ্বেতরাজি, হৃদীর্ঘ 

বা গুফুলক বলে। চিচিক্জ। বাঁতগ্ন, পিতৃ" 
নাশক, বদকারক, পথা, কচিকর, একং 

পটোল অপেক্ষ। কিঞ্িংৎ ছীনগএ। শোষ- 
] গ্রস্ত রোগীর পক্ষে চিচিজ্স। বিশেষ হিত- 
কারী। 

অর্থ করেল।। 

কারযেং কটিং সাং কা্বোরী তত়ে। লঘুঃ। 
কারবেজং হিমং ভেছি লু ভিন্মবাতলাম্‌ ॥ 





ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 





স্বরপিত্তকফাঅনং পাও ।যেহকৃমীন হরেছ। 
তদগ,ণ| কারবেজী স্যাদিশেহা দীগনী লঘুঃ ॥ 


কারবেল্ল (করলা) ও কারবেল্লী 
(উচ্ছে) | 


কাঁরবেল্লকে কটিল্লও বলে। কাঁর- 
বেল্লী কাঁরবেল্ল অপেক্ষণ ক্ষুদ্র । কাঁরবেল্ল 
শীতল, ভেদদী, লু$ তিক্ত, অবাঁতল এবং 
স্বর, পিত্ব, কফ, রক্তজরোগ, পাণ্ড কমি ও 
মেহ রোগের শাস্তিকারক। কারবের্লার 


1 ও এরপ গুণ বটে অধিকল্ভ উই] দীপন ও 


লখ্ু। 
অথ নেনুয়া। 


মহাকোশাতকী প্রোক্তা হন্ডিঘোষা মহাকল। | 
ধামার্গবে! ঘোষকণ্চ হক্তিপর্শ্চং ল শ্ৃতঃ। 
মহাকোশাতকী স্িষ্ধ। সর। গিস্তানিলাপহ| 


ধুন্দুল। 
ধন্দলকে মাকে ।শাতকী, হস্তিঘো যা, 
মহাফলা, খামার, ঘোঁষক ও হস্তিপর্ণ 


বলে। ধুন্দ্‌ল স্সিঞ্ধ, শুক্রাদির প্রবর্তক, 
পিতনাশক, ও বাতগ্ন। 


অথ তোরই। 


ধামার্গবঃ পীতপুগ্পে। জালিনী কুডবেধন! | 
রা কোশাতকী চেতি তখোঁক্ত। রাজিমত্ফল! ॥ 
রাঙ্গকোশাতকী শীতা মধুর কফবাতল]। 
পিত্তম্ী দীগনী শ্বাসম্বরকাসকৃমিওাণুৎ ॥ 


রাজকোধাতকী (ঝিউেবিশেষ) 


রাজকোবাতকীকে ধাদার্গব, পীত- 
দ্প, জালিনী, কভবেদ! ও রাজিমৎ- 





প্র সামোহাগ 1 


এ ভি শশশ শশী উতশী শীীশিশ ১৮ পি লিপি 


ফলা বলে । রাজকোশাতিকী শীতল, মধূর। । 


কফজনক, বাঁ তল, পিন্তনাশক, দীপন এবং 
শ্বাস, কাশ, জ্বর ও কূমির শীন্তিকাঁরক। 


অথ পটোলঃ, পরবর। 

'পটোলঃ কুলকন্তিক্তঃ পা কঃ কর শিচ্ছদঃ । 
রাজীফলঃ পাণ্ডফলো রাজেযস্চামৃত। ফলম্‌। 
বীক্গগর্ভৃঃ প্রতীকম্চ কুষ্ঠভা কাসভঞ্জনঃ ॥ 
পটেলং পাচনং হৃদ্যং বৃষ্যং লঘ্‌,প্লিদীপনম্। 
ন্বিদ্ষেচুং হস্তি কানাঅজ্জরাপোষদ্য়কৃমীন ॥ 
পটোলস্য তবেন্মুলং বিরেচনকরং সুখ ৎ । 
নালং ্কেম্াহরং পত্র" পিস্তহারি ফলং পুলঃ। 
দোঁষন্রয়হরং প্োক্তং তদ্ত্তিন্। গটোলিকা ॥ 


পটোল। 


পলকে কুলক, তিক্ত, পাগু,ক” র!উ- 
ফল, পাণ্ডফল, রাজেয়, অমৃতাফল, বীজ- 
গর্ভ, প্রতীক, কুষ্ঠহা, কাশভঞ্ন ও কূর্ক- ' 
শচ্ছদ বলে। পর্টোল পাচক, 


ত্রিদোষয্ব এবং কাশ, রক্তজ রোথু, স্বর ও! 


কুমির শাস্ভিকারক। পটে।লের 


স্ুখবিরেচক, নাল শ্লোক্ঘ্, পত্র পি 


মুল 


এবং ফল ত্রিদোষয় বলিয়া উক্ত হুইয় 


থাকে । তিক্ত পটোলের গুণ পটোলেরই 
তুল্য। 

»::5 অথ কুন্ুক। 
বিশ্বী রক্তফল। তু্তী তুণ্ডিকেরী চ নিশ্থিকা । 
ওষ্টোপমকলা প্রোক্ত পীদুপর্ণা চ কথ্যতে ॥ 
বিশ্বীফলং স্বাছু শীতং গুরু পিতাজবাতজিৎ। 
স্তস্তনং লেখনং ব্ুচ্যং বিবন্ধাধানকারকম্‌ ॥ 


তেলাকুচা। 


হৃদ, ৃ 
রষ, লঘু, অগ্নির উদ্দীপক, সিদ্ধ উদ, 


1 
ভনাশক 


৩২৯ 


| ভতিকেরী, বিশ্বিকা, ওষ্ঠোপমফল ব1 
1 পীলুপর্ণী বলে। ' তেলাকুচার ফল স্বছু, 
. শীতল, গুক, স্তস্তন। লেখন, কচিকর, মল 
: ও স্ুত্রের অবরোধক, আধ্মানকারী এবং 
৷ রক্তপিত্ত ও বাতরোগের শীস্তিকারক। 


ী শিশ্বী। 

৷ শিশ্ছিঃ শি্ী পুত্ত শন্বিস্তথ। পুশ্তকশেশ্থিকা | 

। শিশ্বীদ্বরঞ্চ মধুব” রূসে পাকে হিম ঝর, । 

ৰ বল্যং দাহকরং প্রোক্ঃ স্বোধুুলং বাতপিস্ত্দিং ॥ 

[ 

শিশ্ছি (শিম)। 

শিক্ষীকে শিম্বি এবং পুস্তশিদ্বিকে 

ৰ পুন্তশন্থিকী বলে। শিছ্দিদ্ধয় রসেও 
পাকে মধুর, শীতল, ওক. বলকাঁরক, দাহ" 

রী, শ্লেক্ষল এবং বাঁত ও পিত্ডের শা্তি- 

কারক। 


আথ স্মঅরণ শেন্ি। 


কোল নিষ্বী সুষ্কফল। তথা পর্ধস্কপাদিকা। 
। কোলশৈশ্বী সমীরস্ত্ী গুবুযক্কা ককপিত্তরুৎ | 
শুর্রাখরিলাদকুহ বুষ্য। কুচিকৃত বদ্ধবিডঞ্টরুঃ ॥ 


ৃ আলকুশি | 

৭. আলকুশিকে কোলশিঘি, কুঙ্ফদ। ব1 
। পর্যাঙ্কপাদিকা বলে। আলকুশি বামু- 
| নাশক, গুক, উষ্ণ, পুিকীরক, কচিকর, 
| মলাবরোধক, গুক, কফজনক, পিক রী, 
| অগ্নিমান্দ্যজনক ও শুক্রনাশক। 

ূ 

| 


অথ মোহিঞ্জসফলমূ। এ 
মৌভাঞনফলং স্বাদ কষাঁয়ং কফ(গল্তনুহ। 


তেলাকুচাঁকে বিশ্বীঃ রক্তফলা” তু্তী- | শুপরুঠক্ষ্বাসগষাদীপন গরমূ॥, .. ৯ 





৪২ 





শোভাঞ্জন। 


 ভাবপ্রকাশ- পুর্ববথণ্ডে 





অথ ডিগুশঃ। 


শৌভাঞনের ফল জ্বাছুং কঘায়+ কফর়? | ডিন্তিশো রোষশফলে! মুনিনির্দিত উতাপি। 


.পিসুনাঁশক, অতিশয় দীপন এবং শৃল, 
কুষ্ঠ, ক্ষণ শ্বাস ও গুল রোগের শান্তি- 
কারক ! 

অথ ভণ্ট।| 
বৃস্তাকং স্ত্রী তু বার্তকুর্ভণ্টাকী ভাণ্টিক।পি চ। 
হৃস্ত।কং স্থান ভীক্ষোফং কটুপাকমপিত্তলম্‌ ॥ 
স্বরব(ভবলাসযং দীপনং শক্রলং লম্ঘু। 
তন্বালং কফপিতস্রং বৃদ্ধং পিত্তকরং গুরু ॥ 
বৃস্তাকং পিতপং কিঞিও অঙ্গারপরিপাচিতমূ। 
কফমেদোনিলামগ্্রমত্যর্থং লঘু দীপনম্। 
তদেৰ হি খরু দ্দিগ্ধং সতৈলৎ লবণ!ম্থিতম্‌ ॥ 
অপরং শ্বেতবৃস্তাকং কুক্কুটাগডসমং ভবে । 
তদর্শঃসু বিশেষেণ হিতং হীনঞ্ পুর্ববতঃ ॥ 


বেগুন। 


বেঞুণকে রন্তাক, বার্তাকু, ভণ্টাকী বা 


ভণ্টিকা বলে। রৃস্তাকশব্দ অন্ত্রীলিক্গে এবং 
অপর তিনটি স্ত্রীপিঙ্গে ব্যবহৃত হয়। বেগুন 
স্বাছুং তীস্ক, উষ্ণ, কটুপাক, অপিত্তল, 
দীপন, শুক্রল, লঘু এবং জ্বর, বাড ও 
শেখের শান্তিকারক। কচি বেগুন কয় ও 
শিত্বনাশক এবং পক বেগুন পিত্তকারী ও 
লখু। অন্নিতে পরিপক্ক বেগুন অদ্ডিশয় 
লদ্মুও দীপন এবং কফ, মেদ, বাঁযু ও 
আমদোষের শ।ভ্তিকাঁরক। কিন্তু উদ্ধীতে 


তৈল ও লবণ দিয়! সেবন করিলে ক্সিদ্ধ এবং 


আভিশর গুকপাক হইয়া! থাকে। যেবেগুণ 


ডিন্ডিশো কুচিকৃদ্ধেদী পিশ্ক্কোষ্]া পহঃ ম্মৃতঃ। 
সুশীতে। বাতলে! কুক্ষে। মত্রলশ্চাশ্মগীহরঃ 


“ডিগিশ। 


ডিশ্ডিশকে রোমশ ফল বা মুনিনির্সিত 
বলে। ডিগ্িশ কচিকর, ভেদী, পিতক্লে- 
্ব্ন, সুশীতল, বাতল, কক্ষ, মুত্রকাঁরক 
ও পাথরী রোগের বিশেষ শাস্তি 
কারক। 


অথ পিগারৎ। 


পিগুারং শীতলং বল্যং পিতয্ং রুচিকারকম্‌। 
পাকে লঘু বিশেষেগ বিষশ।ভ্িকরং স্ৃতম্‌ ॥ 


' শিগডার। 


পিগার শীতল, বলকারক, পিত- 
নাশক, “কচিকারক, লদ্বুপাক ও বিষের 
বিশেষ শাস্তিকারক বলিয়। প্রসিদ্ধ। 
অথ কর্কোটকী। 


কর্কেটকী শ্গীতপুষ্পা মহাকালীতি চোচাতে। 
কর্কট কীফলং কুষ্ঠ সারুচিনাঁশনং | 
শ্বাসকাসন্বরান্‌ হস্তি কষ্টুপাঁকঞ্চ দীপনং ॥ , 


কর্কে।টকী (পীত ঝিঙা)। 
কর্কোটকীকে গীতপুষ্পা, বা মনা" 


কু্ধুটের অণ্ডের মায় স্বেতবর্ণ তাহ) উক্ত ৷ জালী বলে। কর্কোটকীর ফল পাকে 


বেগুণ অপেক্ষা হী নপগ, কিন্ত অর্শের পক্ষে কটু, দীপন এবং কুষ্ঠ, হল্লাস, অকচি, 


4 শ্বাস, কাশ ও সবরের শাস্তিকারক। 


বিশেষ ছিতকারী। 








প্রথমোভাগঃ । 





অথ করেকয়।। 


ভোত্তিক। বিহযুছিশ্চ ডোশ্ীত্যপি সুগুষ্টিক| । 
ভোপ্ডিক। পুষ্টিদ। বৃষ্য| কুচ বহ্ছি/দ!| লঘুঃ। 
| হতি পিত্ৃককার্শাংসি কৃমিগুল্সবিষাময়ান্‌ ॥ 


ডোঁগ্ডিকা । 


ভোগ্িকাকে ভোী, বিষমুষ্টি। এবং 
দুমুষ্টিকাও বলে। ভোগিক। পু্টিকারক, 
বৃধ্য, কচিকর, আগ্নেয়। লঘু কফ, 
৬ 
পিত্তনাশক এবং অর্শ, কমি, গুলা ও বিষ- 
দোষের শাস্তিকাঁরক। 
অথ কণ্টকারীফলম্‌। 
কন্টকারীফলং তিক্তং কটুকং দীপনং লঘু। 
রুক্ষোফং শ্বাসকাসত্্ং আ্বরানিলকফাপহম্‌ ॥ 
কণ্টকারী ফল। 


ক্টকারীর ফল তিক্ত, কটু, দীপন, 
লঘু, কক্ষ, উফ, এবং শ্ব(স, কাঁশ, স্বর, 
বায়ু ও কফের শাস্তিকারক। 
অথ নালশাকানি। 
তত্র সার্যপনালং। 
তীক্ষোফং সার্ষপং নালং ৰাতঙ্োষুব্রণ!গহমূৃ। 


কণু কৃমিহরং দক্জকুষ্ঠস্ং রুচিকারকম্‌ ॥ রঃ 
নাল শাক। 
সার্ষপ নাল | 


অরিষ! শাকের নাল কচিকর, তীক্ষ, 
উক. এবং বাতজেন্ম, ব্রণ, কু, কি, 
দ্র, ও কুষ্ঠ রেযগের শাস্তিকারক। 





| মস্থাশরীরম্। পিগাল,কং বর্তলমুধনী। মধ, 


অখ কন্দশাকানি। 


তত্র ্মরণস্য মামানি গুগাশ্চ। 

সুরণঃ কদ্দ ওলন্চ কন্দলোইর্শেক্্ ইত্যপি। 
সুরণে। দীপনে| রুক্ষ কষায়ঃ কণ্ত,কৃৎণ কটু ॥ 
বিশ্টস্তী বিশদে| রুচ্যঃ কফাশকৃত্তনে লযুঃ | 7 
বিশেষাদর্শসে পথ্যঃ লীহা গল্মবিনাশনঃ ॥ 
সর্বেষাং কঙ্দশাকানাঁং সুরণঃ শ্রেষ্ঠ উচ্যতে। 
দক্রণং রক্তপিতানাং কুগ্ছান।ং ন হিতে হি সঃ। 
সন্কানযোগলন্গ্রাপতঃ জুরণে। গুণকৃৎ্গরঃ ॥ 


কন্দশাক। 





শৃরণ (ওল)। | 


ওলকে শরণ, কন্দ, কন্দল, ও অর্শনস 
বলে | ওল দীপন, কক্ষ, কথায়, কণ্ড, 
জনক, কটু, বিষস্তী, বিশদ, কচিকর, লঘু: 
কফ, এবং পল্লী ও গুলা রোগের 
শান্তিকীরক। সকল প্রকার কন্দশাকের 
মধ্যে গলই শ্রেষ্ঠতম| ইছ1অর্শ রোগের 
প্রধান ওধধ ও পণ্য | দগ্রু» রক্ত- 
পিত্ত ও কুষ্ঠ রোগীর পক্ষে ওল হিতকর 
নছে। অন্যান্য বন্ডুর' সহিত সহয়ুক্ত 
হইলে ওল অত্যন্ত গুণকাঁণী হুইয়া 
থাকে । 7 

অথ আক। 

আলুকমপ্যাল,কং ৩৭ কথিতম্‌ বীরটসনশ্চ । 

কাষ্ঠানুক-শঙথানুব-হন্তয(জুকানি কথ্যত্তে।, 
পিগানুক-মধ্বাজুক-রক্ঞ1ধুকনি রোক্ানি। কাঞ।- 
ল,কং কাঠিন্যযুক্তং 'কঠারু। শা পকং শ্বেত 
ভাষুক্তম্‌ 'শঙহ!ক। "হস্ত (ল,কং দীর্মত1যুক্তং 
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লক মধুরতাযুক্তং রোমাম্থিতং * দীর্ঘজুথনী । | 


 রক্তাল,কং বক্তার রজণ্ড! ইতি চ। 

| আল.কং শীশুলং সর্ব্বং বিস্টস্তি মযুরং গুরু |, 
শ্ষটমৃত্রমত ং রুক্ষ দুর্জরং রক্তপিত্তনুড। 
কফানিলকরং বল্যং বৃষ্যং সতন্যবিবর্ধনম্‌ 


আললু। 


অলুকে.অলুক বা! বীরসেন বলে। 


আলু ছয় প্রকার কা্ঠালু, ম্তযালু, শঙ্খ লু 
শৌকআলু) পিগু'লু (গোলক্সালুট, (মঞ্পালু) 


সৌআলু ও রক্ত!লু। অনন্তর ইহাদিগের 
লক্ষণ বল! যাইতেছে। কঠিন আলুকে 
কাণ্ঠ।ল, শ্বেতবর্ণ আলুকে শঙ্ালু, রহদ- 
কার ও দীর্ঘ আলুকে হস্তালু' বর্ুল1কাঁর 
আলুকে পিগালু, মধুর তাযুস্ত রোমান্বিত 
ও দীর্ঘাককতি অলুকে মধালু এবং রক্তা- 
লুকে রক্তাক বা রজণ্ড] বলে। নকল 
প্রকার আঁলুই শীতল, বিষ্তী, মধুর, 
গুকপাক+ মল ও মুত্রের বিরেচক, কক্ষ? 
“ছুর্জর, কফজনক, বাঁতকারী, বলকারক, 
স্বাস্ছ্যকর, শ্তন্যবর্ধক ও রক্তপিত্ের 
শাস্তিকাঁরক। 

| অকই। 

রক্তাল,ভেদে হয] দীর্ঘ! তন্বী চ প্রথিতাল,কী। 


আ.ল,কী বলকৃৎ নি্ধা খুব্বী ঘৎকফনাশিনী]। 
বিউন্তকাঁরিনী তৈলে ললিতাঁতিকুচিএদ। ॥ " 


আলুকী। 
দীর্ঘ ও সক রক্তালু বিশেষকে আলুকী 
যলে। আবুকী বলকাঁরক, দ্সিপ্ণ, গুক, 
হৃৎপিগুস্থ ফফের শান্তিকারক ও বিষস্ত- 
কারী। এই আলুক্তেতৈল মাখিয়? ভক্ষণ 
১] করিদে অন্ধে কচি জঙ্গে। 





ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 


লাশ" তিশা শিাশীশীশিশিশীপীটিকি শট শশী ক্ষিণীিশিশিটি 


অথ দোঁটী মুরঈ নেবার মুরঈ |. 


মূলকং দ্িবিধং প্রোক্তং তত্রৈেকং লঘুসুলকম্‌ । 
| শালামর্টকং বিশ্রং শালেযং মরুমন্তবম্‌ ॥ 
চীণক্যসুলকং তীক্ষুৎ তথা মুলকপোতিক1। 
নেপালগুলকং চান্যৎ তন্তবেদ্গজদস্তব ॥ 
! লঘুমূলকমুসণং স্য।ক্রচ্যং লু চ পাচনমৃ। 
| দোষত্রয়ভরং দ্বর্ধযং আবরশ্বাসবিনাশনম্‌ ॥ 
1 নাসিকাকরোগম্নং নয়নাময়নাশনমৃ। 
মহতদের কৃক্ষোষঃং গুরুদোঘত্রয় রদমূ । 
শ্নেহসিদ্ধং তদেবং স্যাৎ দোবত্রয়বিনাঁশনম্ত। 





মূলক (ঘুলে)। 


| 

ৃ মূলক ছুই প্রকার লঘ্বু ও ব্লহৎ! 
চণক্মূলককে শাঁলেয়, বিঅ* মকসম্ভব, 
৷ শালামর্কট, ও মূলকপেতিক। বলে চাঁণক্য 
! মুলক তীক্ষ । নেপাঁলদেশে এক প্রকার 
নল জন্মে তাহার আকার গজদন্তের 
[ন্কার। লব্বুমূলক উষ্ণ, কচিকর, লঘু, 
পাঁচক, ত্রিদোধয়, স্বরের উতৎকর্ষতাজনর 
এবং জুর, শ্ব।স এবং নাঁসিক1,কণ্ঠ ও চক্ষুর 
| গীড়ার শস্তিকাঁরক। বুহৎ মুলক কক্ষ, 
[ উষ্ণ গুক, ও ত্রিদোষজনক। কিন্তু শ্রেছ 
[দ্রব্যে সিদ্ধ করিলে উহা! ত্রিদোষ 

মাশ করে। 





অথ গাজরং। 


গাঁজরং গৃঞ্ীনৎ প্রোক্তং তথ! নাগরবর্ণকম্‌ ।+ 
গা্গরং মধুরং তীক্ষুং তিক্রোক্চং দীপনং লঘু। 
সংগ্রাহ রঞ্জপিক্তার্শে।গ্রহণীকফ বাতলিৎ ॥ 





গাজর। 


৫ 


গাজরকে গুঞ্জন ও নাগীরবর্ণক বলে। 
গাজর মধুর, তীক্ষ, তিক্ত ' উদ্ত, দীপন, 


প্রথমোভাগঃ | 





লঘু, সংগ্রাঁহী, এবং রক্তপিত্ত, অর্শ ্রহণী, 
কফ ও বাতের শাস্তিকারক। 


অথ কেরাকন্দঃ | 


শীতলঃ কদলীকন্দে। বল্যঃ কে শ্যোহন্নপিত্তজিৎ। 
নক্ষিকৃদ্দাহহারী চ মধুরে। কুচিকাঁরকঃ ॥ 


কদলী মূল। 


করণ অজপিন্তের শাস্তিকারক। 
চু 
ভাথ মানকন্দঃ। 


মানকঃ স্যাৎ মহ।পত্রঃ কথাত্তে তদগ,ণ| অথ । 
মানকঃ শোথ্কচ্ছীতঃ পিশ্তরক্ত হরে! লঘু; ॥ 


মানকচু। 


মীনকচুকে মানক বা মহাপত্র বলে। 


অতঃপর উচ্থার গুণ বলা যাঁইতেছে। 


মানকচু শীতল, লঘু$ একং শেখ ও রক্ত- 


পিত্ের শাস্তিকারক। 
অথ বারাহী কন্দঃ| শিঠি ইতি লোকে। 


বারাহী পিশুল। বল্য। কট্ণী তিজ্তা রসায়নী। 
আরুঃশক্রাপ্নিকৃম্মেমহকফকুষ্ঠানিল1পহ1॥ 
শু 


".. বাঁরাহীকন্দ। 


বারাছীকন্দকে চাঁদার আলুও বলে। 
চাঁমার আনু পিততজনক, বলকারক, কটু, 


তিক্ত, রসায়ন, আযুদ্কর, শুক্রজনক, ভাগ্নেয় 


এবং মেছ, কফ, কুষ্ঠ ও বাু রোগের 
শাস্তিকাঁরক | - 


| 
| 
| 
| 
] 


অথ হস্তিকর্ণ। 
গজকর্ণ৷ তু তিক্তোষ্ক! তথা বাতকফাপ্ীয়েং। 
শীতত্বরহরী স্বাদঃ পাকে তস্ান্ত কন্দকঃ ॥ 


| পাণ্ডশোথক্মিলীহগুল্মান৪হাদরাপহঃ। 


| গ্রহণ্যেশোবিকারয়ে। বনশুরণ কম্দবৎ ॥ 
| 


তত্তিকর্ণ। 


4 হল্তিকর্ণ তিক্ত, উষ্ণ; ম্বাঁছুপাঁক এবং 


| বাত, 
কদলী মুল শীতল, বলকারক, কেশ-। 


বদ্ধক, আগ্নেয়, দাঁহনাশক, মধুর, কচি- 


কফ ৩ কম্পজ্বরের শাস্তিকারক এবং 


ূ উহার কন্দ বনগুলের ন্যায় গুণক্কারী অর্থাৎ 


॥ 
! 


পা, শৌথ, কমি প্লীহণ, গুলা, আনা, 
উদর, গ্রাুণী, অর্শ ও বিকাঁরের শান্তি- 
কারক। 

অথ কেমুক। কেমু়। ইতি লোঁকে নত 
কেমুকং কটুকৎ পাকে তিক্তং গ্রাহি হিমং লঘ্ভু। 
দীপনং পাচনং হদযং কফপিস্তজ্বরাপহম্। 
কুষ্ঠকাসএসেহা্্ নাশনং বাতলং কটু ॥ 


কেমুক (কেঁউ)। 
কেমুক কটুপাক, তিক্ত, শ্রাহী, শীতল, | 
লঘ্ঘু, দীপন, পচন, হৃদ্যু, কটু, বাঁতল এবং 


কফ, পিতভ্বর, কুষ্ঠ, কঁশ, প্রমেহ ও 
| রস্ত দোষের শ।স্তিকারর। 


অথ কমেকঃ, চিচোডঢ়ং | 


"| কসেরু দিবিধস্ততু মহদ্রাদকসে 
| কা দু বিধস্ততু মহ্দ্রাকসেরূকম্‌। 


ূ ুস্তাকৃতির্শঘু স্যাদ্যত্তচ্চিচোড়মি তি স্ৃতম্‌ ॥ 
কসেরুদ্বিতয়ং শীতং মঠরং তুবরং গুরু । 

| পিততশোণিতদাহম্বং নয়নাময়নাশনম্। 

গ্রহ শরক্রা গিলফ্বোগমারুচিগতন্যকরৎ স্ৃতমূ ॥ 

কেস্তর। 


কের ছুই প্রকার, রাঁজকেসুর ও 
চিচোঢ়। বহৎ কেলরুকে বীজফেনুর 
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এবং মুখার ন্যায় ক্ষুপ্রে কেস্ুরকে চিচোড 
বা? ক্ষুদে কেনুর বলে। উয়বিধ 
কেনুরই শীতল, মধুর, কষায়' ক, পিত্ব- 
| নাশক, শ্রাহী, কডিকর শুক্র, বাু, শ্লেহ্য, 
৪ স্তম্যের উৎপাদক এবং রক্তদোষ, দাহ 
ও চক্ষারোগের শাস্তিকারক। 
অথ শালুকং ৷ 

পলাদিকলাঃ শালগুকক্থারহাটস্চ কখ্যতে। 
ম্বণালসূলস্তিন্মাওং জলাল,কঞ্চ কথ্যতে ॥ 
শাল.কং শীতলং রষ্যং পিত্দাহাজনুদ্‌ গুরু । 
| দুর্দরং স্বাছুপাকঞচ স্তন্য। নিলকফএরাদম্‌ ॥ 
সংগ্রাছি মধুরং রুক্ষং ভিল্মাগুমপি তদগ,গং। 


শালুক ॥ 

কুমুদাদির মুলকে শীলুক বা কাঁরছাট, 
এবং মৃণালমুলকে জলালুক ও ভিম্বাণ্ড 
বলে। শালুক শীতল, রষা, পিত্তনাশক, 
গুক, ছূর্জর, স্বাহ্পাক, স্তন্য প্রদ, বায়ুজনক, 
কফকারী, সংগ্রা্থী, মধুর, কক্ষ এবং 
দাছ ও রক্তসত্বন্ধীয় পীড়ার শীস্তিকারক। 
পদ্মের মূল৪ শালুকের তুল্য গুণকারী। 


বালং হ্নার্বং জীর্ণ ব্যাধিতঃ কুমিভক্ষিতম্‌ । 
কন্দং বিবর্জয়েত সর্মাং হন্ধাগন্যা দিবিভ্ুষিতম্‌ ॥ 
অভিজীর্দমকালোখং কক্ষ সিদ্বমদেশজম্‌ । 
কর্কশং কোমলং চাতি শীঙব্যলাদিদুষিতম্‌ । 
সংশ্ক্ষং সকলং শাকং না্ীয়ান্মুলকং বিনা 2 
“অতৈলাদিলিন্ধং) রুক্ষং 'অদেশরমৃ* শভ- 
স্থানজম্‌ (১)। 


পুস্তকে নাই এবং য'দও এই পাঠ সমীচীন বলিয় 
যোধ হইতেছে না তখাপি জীবানগ্দ বিদ্যাসাগর 
অহাশয়ের পুষ্ধকে আছে 'রলিয! টি করিতে 
হইয়াছে] ' 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববণ্ডে 


| নাভিদোষকরাস্তে জ্যুঃ শেষাণ্ডেভে| বিগর্িতাঃ। 


(১) এই অংশটুকু মখসংগৃহীত আদর্শ- 






কচি, অকালোস্ভব, অতিশয় জীর্ণ, 
বাধিত, কদিভক্ষিত, অগ্যাদিদূখিত, 
অতৈঙ্গাদ্দিসিদ্ধ ব1 অশুতস্থানজাত সকল 
একার কন্দ বর্জন করিবে। 


অথ সংক্বেদজশাকানি। 
নামানি গুণাশ্চ। 


উক্তং সংস্বেদজং শাকং ভূমিছন্বং শিলীদ্বকং। 
ক্ষিতিগোময়কাঠ্েষু বৃক্ষা দিষু তদুন্ভবেং ॥ 
সর্কে সংস্বেদজাঃ শীতাঃ দোহলাঃ পিচ্ছিলাশ্ড তে। 
গুরবঙ্ছর্দ্যতীসারজ্বরঙ্জেম্মময়এাদাঃ ॥ 

শ্বেতাঃ শুচিস্থলীকাষ্ঠবংশগোনয়সন্ভবাঃ | 




















তেষাং 















'মংস্বেদজাঃ) ছাত। ইতি লোকে । 






ইতি ভাবপ্রকাশে শাকবর্গঃ | 





সংস্বেদজ শাকের নাম ও গুণ। 


যে শাঁক মৃত্তিকা, গৌময়, কাঠ, 
এবং বক্ষাদিতে জন্মে তাঙাকে সংখ্বেদজ 
শাক, ভূমিচ্ছন্ন, শিলীনম্,ক বা ছাতা বলে। 
সকল প্রকার সংশ্বেদজ শাক শীতল, 
দোষল, পিচ্ছিল গুক, এবং ছর্দি, 
অতিনার,ম্বর ও প্লেশ্মের উৎপাঁদক। যে 
সকল সংঘ্েদজ শাক শুচিপ্রদেশ, কান্ঠ, 
বংশ বা শোনক় গ্রভৃতিতে উৎপন্ন হয় 
তাঙ্ছার! তাদৃুশ দোৌষজনক নছে। তস্তির 
অন্যান্ত সকল সংন্বেদজ শাকই অনিউ- 
কারী । 


ভাব প্রকাশে শাকবর্গ 
সমাগ। 


সন্ত 




























» অথ মাংসবর্গঃ 1 





মাংসন্য নামানি গুণাশ্চ। 


মাংসং তু থিশিতং ক্রব্যমানিহং পললং পলমৃ। 
মাংসং বাতহরং নর্ধং বৃংহণং বলপুষ্টিকৃত। 
প্রীণনং গুরু হদ্যঞ্চ মধুরং রসপাকযোঃ ॥ 


মাংম বর্ছ। 


নাংসের নাম ও গুণ। 


মাংসকে পিশিতঃ ক্রবা। আমিষ, 
পলল বাপল বলে। সকল প্রকার 
মাংসই বাতগ্ন, ব্বংহণ, বলকাঁরক, পু্চি- 
কর, ভৃপ্তিজনক, গুক, হুদ্য, এবং রসে 
ও পাঁকে মধুর 


অথ তত়েদা:। 


মাংলবর্গে। ছিধ। জ্ঞেয়ে! জাজ লোইনৃপভেদতঃ । 
মাংমভেদ। 


জাঙক্গল ও অন্্পদেশভেদে মাংস 
ছই একার অনুপ ও জাঙ্গল। 


তত্র জাঙ্গলস্য লক্ষণং গুণাশ্চ | * 


মাঁংসবর্থোধজ লঙ্ঘাল! বিলম্থাস্চ গুহাশয়াঃ। 
তথ পর্নস্থগ। জেয়। বিক্ষিরাঃ গুতুদ। অপি ॥ 
প্রসহা অথ চ গ্রাম্য! অক্টো জ।জ্গলজা তয়ঃ। 
জাল] মধুর রুক্ষ হবাবরাঃ লঘৰ ুথ| ॥ 
বল্যান্তে বৃৎহণ! বৃহ্য। দীপন! দোষহারিণঃ । 
স্থুকতাং নিম্মিনত্বধ গদগদস্বার্জিতে তথা ॥ 
ৰাবির্যজরুচিচ্ছর্সিগনেহ্ঘুখজান্‌ গদামূ। 
ঈীপদং গলগণ্ঞ নাশরত্যনিলাময়ামূ্‌ ॥ 


প্রথমোভাগঃ | 





জানগ্রল মাংসের নাম ও গুণ। 


জঙ্ঘাল, বিলম্থ, গুছাশয়, পর্ণভক্ষয 
মৃগ+ বিস্থির, প্রতুদঃ প্রন, ও গ্রাম্য 
এই আ'ট প্রকার জাঙ্গলজাতি। জান্বল 
মাংস মধুর, কক্ষ, কষাঁয়, লব্ঘু, বলকারক, | 
বংহণ, বৃষ, দীপন, দোষস্ঃ এবং মৃকতা, 
মিশ্মিনত্ব, গদ্দাদত্ব,+ অর্দিত, বধির তা, 
অকচি, ছর্দি, মুখরোগ, প্রমেছ, লীপদ, 
গলগ্নগ্ড ও বায়ু রোগের শাস্তিকারক। 


অথান্পন্য লক্ষণং গুণাম্চ। 


কুলেচর।ঃ লিবাশ্চাপি কোশস্থাঃ পাদিনসুখ।। 
মৎস্য! এতে সমাখ্যাতাঃ পঞ্চধাইনৃপঙ্গাতয়ঃ ॥ 
অনুপ মধুরাঃ নিগ্ধ। গুরবে। বক্ষিসাদনাঃ। 
ঙ্টেম্সলাঃ পিচ্ছিলাশ্চাপি মাসপুক্টিগাদ। ভূশম্‌। 
তথখ।ভিষ্যন্দেনত্ডে হি গায়ঃ গথ্যতমাঃ প্যৃভাঃ ॥ 


অনুপমাংসের লক্ষণ ও গুণ! 


আঅন্ুপমাংস পাঁচ প্রকার কুলেচর, 
প্লব, কোশস্থ, পাদিন ও মৎম্য। অনুপ 
মাংস মধুর, সিষ, গকপাক, অগ্নিমান্দা- 
জনক, শ্লেক্বল, পিচ্ছিল, অতিশয় ষংসের 
পুর্টিকারক, অভি্যন্দী এবং অতিশক়্ 
ছিশুকারী বলিয়। কখিত হুইয়। থাকে। 


অথ জাঙ্গলানাং গুণানাং বিশিহট- 
গুণাশ্চ। 


হরিটণনকুরর্ষ্য-পৃহতন্যঙকুসম্বরা3 । 
রাজীবোহপি চণ্ডী চেড়্যাদ্যাঃ জঙ্বালসংজক1ঃ॥ 
হরিণক্তাঅবণঃ ল্যাদেনঃ কৃ কীর্তি |. 
কু ঈবতানতঃ স্যাদেনতুল্যা কুতির্হাদ্‌ ॥ 


ৃ রী 
৩৩৬ .. ভাবপ্রকাশ-পুর্বখণ্ডে 

























শিট ০ শী ০ শাাাক্ীাীীশাপীট তত 





রা টা লোকে সরোব ইতি কীর্তিতঃ | [ তাহাদিগকে বিলেশয় বা বিলঙ্গ জন্ভ বল! ূ 
পৃতশ্চন্র বিশ্ব স্যাদ্ধরিণ1« কিঞিদপ্পকঃ ॥ [যায়। বিলেশয় বাক্স, রসে ও পাকে 
নাস্ছুর্্বভবিষাণোহথ সম্বরে গনয়ো মহান্। | মধুর, বংহণ, মল ও মুত্রের অবরোধক 


বন্ত মুগে। জ্ঞেয়ে। £ পরি 8 
রাজী বস্ত স্ব রি যা রাঙ্দিভিঃ পরিতোষুতঃ ॥ : এবং উ্বীর্ধ্য বগি! কীর্তিত হইয়খাকে। 
যে! স্থগঃ শৃঙ্হীনঃ সযাৎ সুন্ডীতি নিগদযতে | 


জঙ্বালাঃ প্রায়শঃ সর্ব পিততঙ্জেম্-হরাঃ স্ৃতাঃ। অথ নিল গণন। গুণাম্চ। 
কিঞ্চদ্বাতকরাম্চাপি লঘবো বলবর্ধানাঃ ॥ ৃ 
: সিংহ-ব্যাত্র-হক1 খক্ষতরক্ষুদ্বীপিনম্তথ1। 
জাঙ্তলগণের বিশিষ্ট গুণ । । বক্র-জন্ব,ক-মানদারা ইত্যাদ্যাঃ স্য গুহাশয়াঃ 


হরিণ, এন, কর, গা, পৃষত, তু | ভুল হউহা ইতি লোকে॥ গা 


স্বর, রাজীব, মুন্তী প্রভীতিকে জঙ্ঘাল । চিতাবাঘ ইতি লোকে। 
জাতি বলে। হুরিণ তাগজজবর্ণ এবং এন : ছউলপুচ্ছো রক্তনেত্রে। বছ্র্ভেদঃ স নাকুল) | 

ৰ গুহাশয়। বাতহ্র] গুরুষ্ণ। মধুরাম্চ তে। 
কুষঃবর্ণ বলিয়। কীর্ভিত হইগ1 থাঁকে, । কিস) বল] হিতা নিতং মের-গুহ মিকাডিনাস। 
কুরক্দ এনেরই সদৃশ বটে কিন্তু আকাঁরে । 
বছঞ্জ ও ঈষৎ ভাঁঅনর্ণ। খষা নীলবর্ণ গুভাঁশয়ের নাম ও গুণ 
এবং লোঁকে উহাকে সরোঁঝ বলে। পৃষত | 
চত্দ্রবিন্দুর ন্যাঁয় এদং হরিণ অপেক্ষ। ক্ষত্র- 
'কায়, সম্বর গীকর ন্যায় বছদাঁকার। বাহার । বাঁধ, বক্র, (নকুল বিশেষ) শৃগাল ও 
অর্বাজে রাজিসগুছে আর্ত তাহণকে ! বিড়াল প্রভৃতিকে গুহাশয় বলে। যে নকু- 
রাজীব, যাহার শৃঙ্গ অধিক তাহাকে ন্তঙ্ক, ; লের পুচ্ছ স্থূল ও নেত্র রক্কবর্ণ তাকে 
এবং ষে মৃগের শৃঙ্গ নাই তাঁহাকে মুগ্তী | বক্র বলে। .গুহাশয় বাতগ্ন, গুক, উফ, 
বলে। প্রায় সকল জাতীয় জঙ্ঘাল মৃগই । মধুর' নিদ্ধ, বলকারক, এবং চক্ষু, গুহ ও 
পিন্বস্লক্হ্ারী, লঘু, বলবর্ধক এবং | বিকাররোগগ্রন্ত ব্যক্তির পক্ষে বিশেষ 


কিঞ্ৎ বাঁতজনক বলিয়' প্রসিদ্ধ! হিতকর। 


সিংহ, ব্যস্র+ বক, ভল্ল,ক, তরক্ষু, চিত- 





অথ বিলেশয়ানাং গণন। গুণাশ্চ।' 


গোঁধা-শশ-তুছজাখু-শল্লক্যাদ্য| বিলেশয়াঃ। 
বিলেশয়! বাতহর| মধুর! রসপাকয়ে18 
র্‌হহণা ৰদ্ধবিশ্মত্র। বীর্ধ্যোষ। অপি কীর্তিতাঃ ॥ 


, বিলস্ক জন্তর গুণ ও নাঁম। 


1 

| 

অথ পর্ণমৃগানাং গণন। গুণাশ্চ। , 

ৃ বনৌকা বৃক্ষমা রে! বৃক্ষমন্ত্টিকাদয়ঃ। 

| এতে পর্নসথশাঃ পোজাঃ জু্রভাদ্যর্দহর্ষিভিঃ ॥ 

| 'েমৌকা। বানর 'ুক্ষমার্জ্ঞা রঃ) বৃক্ষবিড়ালঃ। 
'ৃক্ষমন্ক্ণটিকা” রূধী ইতি লোকে। 

গোঁসাপ। শশক, সর্প, । মুষিকঃ ও শল্লকী | স্মৃতাঃ পর্সথগ। বৃষ্যাশ্চ্কুঘ্যাঃ শোহিণে হিতাঃ) 


প্রভৃতি যে সমস্ত 'জন্ত বিলে, বাস করে | স্বাসার্শঃকাসশমনাঃ সৃষট্তরপুরীষ কঃ ॥ 


প্রথমোভাগঃ । 


সাপে পাপী শশী লাপপশাশাীশীশিশিিশীীশশীগিটি 


পর্ণঘুগের নাম ও গুণ। 'কালক৯কঃ+ গৌড়াদে। ভাহুক ইতি পাব: 


| হারীত;? হারিল ইতি লোকে। 
সতত প্রভৃতি মহর্ধিণণ বানর, বন- ! '্পোতো ধৰলঃ পাণ্ডঃ শতগঙে। বৃহচ্ছ,কঃ। 


বিড়াল ও মর্কট গ্রভ্ৃতিকে পর্ণস্থণ বলিয়া! ৷ | দার্বাঘাটঃ, ইতামরঃ | । কটফোরৰা ইতি 'লে!কে । 
থাকেন। বৃক্ষ মর্কটিকাকে হিন্দতে কবী । গতুদ। মধুরাঃ পিভ-কফগ্রাস্তবর1 হিমাঃ । 
বলে। পর্ণ মৃখ' বষা, চক্ষুষা, মল ও মৃত্রের | লঘবো বন্ধবর্চস্কা কিঞিৎবাতকরা? স্মৃতাঃ॥ 
বিরেচক এবং শ্বাস, অশ্পঃ, কাস ও শোব | 
রোগের পক্ষে বিশেষ হিতকারী। | 

ভরি ীিল নি হারীত, ধবল, পাও, চিত্রগঙ্ষ, বহৎ-. 
বর্ডৃকা-লাব-বর্তরি-কপিঞগুলক-তিত্তিরাঃ। শির) পাসারডও খঞজয়ীট প্রভৃতি পক্দি 
কুলিজ্গ-কুন্ধুটাদাশ্চ বিক্ষিরাঃ সমুদা হুতাঃ ॥ গণকে পুতুদ বলে! ঠোট দিয়া ভাঁড়ন- 
বিশ্ীর্য ভক্ষয়স্ত্যেতে মন্মাত্তন্মান্ধি বিদ্ষিরাঃ।  : পর্র্বক ভক্ষণ করে বলিয়া ইহাদিগ্কে 
কপিঞুল ইতি গা জ্জেঃ কখিতে| শৌর-তিত্তিরঃ॥ | প্রতুদ বলে। কালকণ্ঠ গৌড়াদি দেশে 

'কুলিঙ্গঃ? গবরৈয়া ইতি লোকে । ডান্ক বলিয়] প্রসিদ্ধ। হ্থারিতকে হিন্দী 
বিক্ষির মপুরাঃ শীতাঃ কষায়াঃ কটুপাকিনঃ। ভাষায় হারিল পক্ষী বলে। অমর 
বল্য। বৃষ্যান্ত্রিদোব্রাঃ পথ্য।ভ্তে লঘবঃ স্থৃতাঃ॥ : কোষেও উক্ত আছে যেকপোত, ধবল, 


বিক্কির জস্তর গণনা ও গুণ. পাণ্ড, শতপত্র, িহচতিক ও দার্বাঘাট 
| 
| 
| 













প্রতুদের নাম ও গুণ। 





প্রভৃতি প্রভুদজার্তি। দীর্ব।ঘাঁটকেলোকে 
কুলি ও কুরুট এভৃতি জন্তকে বিদ্কির কাটফোরক বলে! প্রতুদ জন্তুর মাংস 
বলে। ইনার ভক্ষয দ্রব্য, ছড়।ইয়। | মধুর, পিশুনীশক, কফদ্ব, কযাঁয়, শীতল, 
ভক্ষণ করে বলিয়া ইছ(দিশকে ূ চাইন্যারোন২ 8 সংগা ভিজা 
| বিদ্কির বলে। শ্বেতবর্ণ তি ত্তিরকে লোকে 
| পিঞ্জল এবং কুলিঙ্গকে লোকে গনক্টৈয় | কাকো গুধ উল কণ্চ চিন্ম্চ'শশঘাতকঃ | 

বলে | বিষ্কির জন্তুর মাংন মধুর, শীতল, ; চাষো ভাসস্চ কুণর ইত্যাদ্যাঃ প্রসহাঃ স্মৃভাঃ ॥ 

। কষায়, কটুপাক,. বলকারক, বৃষ্য, রি" বশশঘ/৬হ? বাঙ্গ ইতি লোকে । গ্চাষঃঃ 
দেখৈস্স, পথ্য ও লব্ঘু। টেকনাস ইতি লোকে । “ভাস, গৃধবিশেষঃ 
| স্যাং। 'কুররগ করাঙ্কুর ইতি লোকে। 
| অথ প্রতুদানাক্গণন] গুগাশ্চ। গুসহাই বার্তা এতে অসহ্য চ্ছিদয ভক্ষণ 
কালকষকহারীতকপোভশতগত্রকাঃ (১)। ওসহাঃ খল, বীর্ষোফ্কান্তন্মাংসং ভক্ষয়ন্তি যে। |. 
পারাবতঃ খঞ্জরীটঃ পিকাদযাঃ এতুদাঃ স্যুভাঃ। | তে শোষ-ভস্মকোন্মাদৈঃ শুক্রক্ষীণ। ভবস্তি হি ॥. 
প্রতুদ্য ভক্ষয়স্ত্যেতে তুণডেন অতুদাস্ততঃ ॥ প্রসহের লাম ও গুণ। 

(১) হারীতো ধকলঃ  গাণ্)শ্চত্রপক্ষে। রি 

বৃহচ্ছক ইতি পুণ্তকাস্তরে পাঠঃ। কাক, গৃধ,উলুক (পে চ+) চিল, শশা তক 


৪৩ 


বর্তক, লাব, বস্তার, কপিঞ্জল, তিত্তির, 


অথ জাই নবি শুণাশ্চ। 











 ধোজপক্ষী), চাষ, ভাঁষ ও কুরর প্রত্ৃতি 
“পাক্ষীকে প্র বলে। হিন্দীতে চাষকে 
টেকনান, এবং কুয়রকে কুরাঙ্র বলে। 


'ছ্াষ এক গুকার গৃধজাতি। বলপূর্ব্বক ূ 


আচ্ছাদন করিয়। আছারীর দ্রব্য ভক্ষণ 
রে বলিয়। ইহা দিকে প্রস্ছ বলে। প্রসহ 


জন্তর মাংস উষ্তবীর্ধ্য। যার! এই জন্তুর | 
্ হং 


মাংস ভক্ষণ করে তাহার] শো, ভল্মক ও 
উন্বাদদ প্রভৃতি রোগে আক্রান্ত হইয়! 
' ক্ষীণশুক্র ছয়। 
অথ গ্রাম্যাণাং গণনা গুণাঁশ্চ | 
ছাগ-মেষ-বৃযাশ্থা দাঃ গ্রাম্যাঃ প্রোক্তা মহধ্ভিঃ। 


গ্রাম্য,বাওহরা£ সর্স্বে দীপনাঃ কফ পত্তলাত । 
মধুর! রসপাকাভ্যাং বৃহ্ণ| বলবর্ধনাঃ ॥ 


গ্রাম্য জন্তর নাম ও গুণ । 


ছাগ, মেষ, হয, ও অশ্ব প্রভৃতি জন্চ- 
কে মহ্্ষিগণ গ্রামা জন্ভ বলিয়! থাকেন৷ 
সকল গ্রাম্য জন্তই বাতয্, দীপন, কফজনক, 
পিত্তবর্ধক, রসে ও পাকে মধুর, রংছণ ও 
বলবর্দাক। 


অথ কুলেচরাণাং গণন। গুণা্চ | 


ল,লাপগণ্ডবারাহচমরীবারণাদয়ঃ | 
এতে কুণরাঃ প্রোক্তাঃ যতঃ কুলে চরস্তাপাং৭ 
.. জলাগঃ মহিষঃ। 'গণ্ডঃ। খা; 'চমরী? 
চমরপুঙ্ছিগো । | 
“কালেচর। মরুৎপিতহরা বৃষ্য| বলাবহাঃ 
১ অবুরাও শীঙলাঃ ঝিদ্ধ। মূজল1ঃ কোত্মৰ $নাঃ ॥ 


কুলেচর জন্তুর নাম ও গুণ। 
মহিষ, খীগ্ডার, বরাঁছ, চমরী মূখ ও 


ভাবপ্রকাশ- ুরববখণ্ড 





দে 








শস্পীশ শপ 


হস্তি প্রভৃড়ি যে সকল জন্তু সমুদ্রের কুলে 
বিচরণ করে তাহাদিগকে কুলেচগ বলে! 
কুলেচর জন্তর মাংস রষ্য, বলকারক, মধুর, 
শীতল, স্সিপ্ধ, মুত্রকারক, শ্লো্ববন্ধাক এবং 
বায়ুও পিনুরেশগের শান্তিকারক। 


প্লবানাং গণন। গুণাম্চ। 


সসারমকাচাক্ষরকত্রোঞ্চশরারিকাঃ। 

নন্দীমুখী সকাদন্বা বলাকাদ্যাঃ প্লীবাঃ ল্ৃতা। , 

[ লিবন্তে সলিলে যন্মাজেতে গুল্ম1ৎ দিবাঃ স্থৃতা ॥ 
*কাচাক্ষ2, কপদ্দিকাখেযা বৃহদ্বকঃ। 'ক্রৌধঃ3, 

শরদ্বিহ্গঃ স্যাৎ। টেক ইতি লোকে। 'শারারিকাঃ 

সিন্ধু ইতি লেনকে। 

ূ স্ুলা কাঠ'র। বৃতা চ যন্যাস্চঞ্চুপরিস্থিতা | 

গুটিকাজহুসদৃশী জ্ঞেয়! নন্দীম্ুখীতি সা ॥ 

| কাদস্বং, করণ ইত লোকে । “বলাকা” বগুলী 

ইতি দোকে। 

| পলবাঃ পিতুহর1ঃ ন্থিষ্কা। মধুরা গুরঘে| ভিমাঃ | 

। বাতশ্লেম্সগ্াদাশ্চাপি বলশুক্রকরাঃ সরাঃ (১)॥ 


] 
| 
৮ 


। 








প্লবের নাম ও গুণ। 


ূ হহস, সাঁরস, কাচাক্ষ (কপর্দিকা বা 
বৃহৎ বক) “ক্রৌঞ্চ, শরারিকা (সিন্ধু, নন্দী 
মুখী, কাদন্ব, ও বলাক1 (বক) প্রভৃতি 
পক্ষীগণ জলে লাকা ইয়। ব। ভাষিয়। যায় 
বলিয়া উহ্াদিকে প্লীব বলে। টেক- 
নামক বৃহৎ বিহঙ্গকে ক্রৌঞ্চ এবং যে 
ক্ষীর চঞ্চুর উপরিভাগে জদ্ুর ন্যায় 
। স্ুল, কঠোব ও গোলাকার গুটিক1 থাকে 
ভাঙ্ছাকে নন্দীনুখী বলে | কাদস্বকে ছিন্দী 
ভাষায় করব! এবং বলাকাকে বগুলী 
বলে। খ্রবপক্ষীর মাংন পিতনণশক, 
0১) সমতা ইতি কচি পাঠঃ 








পসরা 
| প্রথমোভাগঃ | 


স্ীপ পাপ িপিশপপিপিশশী শিশিিশি ৮ শশী শাটল শিশপশীশাশিটি শশিপশপতশীপী পিপি শশী শী পিপিপি 


দি, মধুর, গুক, শীতল, বাতমেশ্মজনক, 
বলকারক, শুক্রজনক ও শুক্রাদির 
প্রযর্ডতক। 


জথ কোশস্থানাং গণনা গুগাস্চ। 


শওযঃ শঙ্কানখন্চাপ শুক্তি-শদ্বব-ককটাঃ। 

দীবা এবংবিধান্চান্যে কোশস্থাঃ প'রকীর্তিতাঃ ! 
'পন্কনখচ) ক্ষুদ্রাশ ওঃ । 

কোশস্থা অধুরাঃ স্ষিদ্ধাঃ পিত্তবাতহর হিম12। 
বৃংজঞ। বন্তবর্চস্ক। বৃষ্যাশ্চ বলবর্থনাঃ ॥ 


কোশস্থ জন্তর নাশ ও গুণ। 


ঙ্ 

শঙ্খ, ক্ষুদ্রশঙ্খ,। ঝিনুক, শামুক ও 
কর্কট (ককাকড়া) প্রভৃতি জীবগণ কোশ- 
মধ্যে অবস্থান করে বলিয়া! উছ।দিগকে 
কোশস্ক বলে। কোশস্থ জন্কর মাংস 
মধুর, ব্বধ্য, ম্িদ্ধ, শীতল, বাত, পি 


অথ পাদিনাঁং গণন? ণাশ্চ। 


কুস্তীর-কুর্দ-নক্রাশ্চ গোধা-মকর-শঙ্কনঃ । 
ঘন্টিকঃ শিশুমারস্চেতাদয়ঃ পাদিনঃ ম্মুতাঃ ॥ 
“কুন্ডীরঃ, নাবুকো। জলজব্তঃ | কুর্সাঃ) কচ্ছপচ। 


'নক্রঃনাক ইতি লোকে, শরযত।দিনদযু বছলঃ। (শিপ্ধ, মধুর, ক, উষ্ণ কঞ্চজনক, পিতকারী, 


গোধাত গোহ্‌, পলজজ্ভঃ | 'মকরঃ, মঙ্গর ইতি 
লোকে। 'শ্কু২, সাঙ্গুচি ইভি লোকে? 
“ঘ্প্টিকঃ, ঘরীআর ইতি লোকে। “শিশুম1র5 | 
সুইস ইতি লোকে। 

পাদিনোইপিচ যে তে তু কোশস্থা নাক্কুতৈঃ সমাঃ। 


পাদীজন্তর নাম ও গুণ। 
কুদ্ধীর,, কুর্ম, নক্রে, খৌসাপ, মকর 


শঙ্কু, যন্টিক! ও শিশুমার প্রভৃতি জলজন্ত- | হরিণঃ শীতঙো ব্ধবিশত্রো দীপলো লঘুঃ | ২ 
সে পাকে চ মধুরং সু্ন্িঃ সন্গিপাতহ! ॥ 


কেগাদি বলখযায়। মারাত্বক জলজন্ত- 





নক্রঃ শঙ্কুকে শাঙ্কুচি, ঘণ্টিকাফে ঘত্থার, 


| মংস্যো। শীনে। বিসারশ্চ বহে বৈলাজিণোইওজ।। 


| পোহিতা দ্যান যে জীবান্তে মৎস্যাঃ'পরিকী তিঁভাং। 
| ম্স্যাং ক্সিষোষফমধুর! খরবঃ কক পিজ্তল1$ ॥ 





| 
নাশক; ব্ংহণ, বনু বিরেচক ও বলবর্দাক। ূ 
| 


; বলে। মীম, বিসার, বাধ, বৈসারী, 
1 অগ্ুজ, শকলী, পৃথুরোমা ও শুদর্শন 













গ 





বিশেষকে কুস্তীর, কচ্ছপকে কুর্মা, নাকে 


মকরকে মঙ্গর এবং শিশুমারকে সইপি 
বলে। সরস প্রভৃতি নদীতে নক জনেক 
দেখিতে পাওয়া যার। কোশস্ছ ভান্ধর 
যেরূপ গুণ উক্ত হুইরাছে পাঁদী জন্তরও 
$ণ তদ্রপ জানিবে। 


অথ মতম্য (নং নামালি নিরপণং 
গুণাশ্চ। 


শক্লী পৃধুরোমা চ স সুদর্শন ইত্যপি॥ 


বাত] হংহণ] বুষা। রোচকা বলবদ্ধনাঃ। 
অগ্ব্ব্যব।য়সক্তানাং দীপ্থাপ্লীন।% পুঙ্গিতাঃ॥ 


মৎস্যের নাম ও গুণ। 


রোঙ্তাদি জ্ুলচর জন্তকে মতস/ 


এই কয়টি মৎস্যের নামান্তর /। মতন্য 


বাত্ব, বংহণ, বৃষা, রোচকঃ বলকাঁরক 
এবুং গথশ্রাস্ত, মৈথুনাসক্ত ও দীগ্তাযি 
বডির পক্ষে বিশেষ উপকারী । 


তাথ জঙ্ঘাল[দীনাং কতিপয়াঁন1ং 
নামানি গুণাশ্চ | 


তত্র জতঘাঁনের হরিণন্ত' গুণাঃ4 





৩৪০ 


কতিপয়.জঙ্ঘালাদির নাম ও গুণ । 


 ছরিণের গুণ-_হরিণমাংস শীতল, 
মল ও মুত্রের অবরোধক, দীপন, লঘু 
রসে ও পাকে মধুর, সুগন্ধী ও সন্গিপাত 
রেখখের শীম্তিকীরক 1 


অথ কলজায়েরহরিণঃ | 
এণঃ কহায়ো মধুতঃ পিতাহক্কফবাতহহ | 
জংগ্রাহী ধোঁভনে। নলো। স্বর পশামনঃ স্মভঃ। 
কালনারের গুণস্পকফালসারমাংম 
কষায়। মধুর, সংগ্রীহী রোচক, বলকাঁরক 
এবং রক্তপিত্ত। কফ। বাত ও জ্বরের 
শাস্তিকারক | 
অথ কুর্গঃ। 
কুরঙ্গে। বৃংহণে| বল্যঃ শীতলঃ পিত্বহদ্‌ গুঁরুঃ। 
নধুরে। বাতন্বৎ গ্রাহী কিঞ্ষিৎকফকরে। মতঃ ॥ 
,কুরঙ্গ-_কুরঙ্দ বৃংহছণ, বলকারক, 
শীতল, পিত্তনাঁশক, গুক, মধুর, বাতম্বঃ 
গ্রান্থী ও ঈষৎ কফজনক বলিয়। প্রসিদ্ধ । 
অথ রোঝ। 
খষ্ে। নীলাঙ্গকশ্চা্দি,গাদয়ো রোব ইত্যপি। 
গবয়ে| মধুরে। বৃষ্য জিদ্ধোষ কফপিত্তলঃ ॥ 
খষ্য্প্খযাকে নীলাঙ্গক, রোঁক: বাঁ 
শীবয় বলে। শীবয় মধুর, বৃষ্য, উ, ক্িপ্ধ, 
'কফর্জনক ও পিত্কারী। 


ভথ চিতরি। 


| পৃধত্ত ভবেং স্বাদুঞ্াহকঃ শীতলো লঘু (১)। 
'দ্বীগনে। রোচনঃ স্থাসকরাডোষরয়ান্রজিৎ ॥ 

(১) লবুব্মলে/২থ শীতল ইতি পুম্তকান্তরে 
পাঠ:। 


ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 


পৃষত- পৃষতের মাংস স্যান্ধু, গ্রাহক, 
শীতল, লঘু: দীপন, রোচন। এ্রিদোবস্ব 
এবং শ্বাস, রক্তজরোগ ও জ্বর রেখগের 
শণস্তিকারক ॥ 


অথ বরাহলিজ]। 
ন্যুঃ স্ব দু্পঘুর্ববল্যে। বৃষে। দোধত্রয়াপহঃ। 


ম্হুস্শ্নোহ ্বাজু লম্ঘু, বলকারক, বষ্য 
ও ত্রিদোষঘ্ব। 


অথ সাবরং। 
সাঁবরং পললং স্বিগ্ধং শীতলং চ শুরু স্মতয্‌। 
রসে পাকে চ মধুরং কফদং পিত্তরক্তন্বৎ ॥ 
শাঁবর- শীবর মাংস ন্িপ্ধঃ শীতল, 
গুকঃ রমে ও পাকে মধুর, কফজনক ও 
রক্তপ্িিত্তের শাস্তিকীরক। 


অথ রাঁজীবঃ। 
রাজীবন্ত্র গুগৈজ্েয়ঃ পৃষতেন সমে! জনৈঃ (১)। 
রাঁজীব--পৃষতমাঁংসের যেরূপ গুণ 


উক্ত হইয়াছে রাজীবেরও তঙ্জপ গুণ 
জানিবে। 


অথ পাঠী। 
মুণ্ডী তু জ্বরকসাশ্রক্ষয়শ্থাসাপহে। হিমঃ | 
মুণ্ডী ব1 ফাঁট়ি-যাড়ির মাংস 
শীতল, এবং স্বর, কাস, শ্বাস ' ও 
রক্তপিত্তের শীসম্তিকীরক। 


অথ বিলেশয়েযু শশঃ। 


শশঃ শুলী লোমকর্ণে! লম্বকর্ণে। বিলেশয়ঃ1 
শশঃ শীতে লখুগ্রাহী কূক্ছঃ ক্যাদুঃ সদ] হিতঃ ॥ 


(১) গুগৈরিতি ব। পাঠঃ । 
























বঙ্ছিকৃৎককপিত্তস্নে বাতসাধারণঃ স্ম.তঃ। 
স্বরাভিসারশোহাঅন্থ।সাময়রশ্চ সং ॥ 


বিলেশয়ের নাম ও গুণ । 


শশক-শশককে শৃলী, লোমকর্ণ, লম্বকর্ণ, 
বা! বিলেশয় বলে। শশকমাংন শীতল, | 
গ্রাহুঁ, লঘু, কক্ষ; স্বাহু, সর্বদা! হিতকর, 
আগ্নেয়ঃ কফদ্র, পিতনাশক, বাঁতসাধারণ 
এব জ্বর, অতিসাঁর, শোধ, রক্তজ রোগ 
ও শ্বাঁম রেশথের শাস্তিকারক। 


অথনসাহী। 





| 
ূ 


স্ধো। তু শল্যকঃ শ্বাবিৎ কথাত্তে তদগুণ। অথ। 
শলাকঃ শ্বাসকাশাঅশে' হদোবত্রযাপহঃ ॥ 
সজাক-নজাককে শল/ক, দেধ। বা শ্বাবিৎ 
বলে। অতঃপর উহার গুণ বল1যাঁহতেছে। 
সজাকর মাংস ত্রিদোধপ্ন এবং শ্বাম, কাশ, 
রক্তজরেগ ও শোঁষের শাস্তিকাঁরক | 


অথ পক্ষিণাং নামাণি গুগাশ্চ। 


পন্দী খগে। বিহজশ্চ বিহগশ্চ বিহক্ষমু। 

শকুনির্বিষ্যতন্ধী চ বিচ্ষিরে। বিকিরোহণুজঃ ॥ 
ধান্যাস্কুরচর] যেহত্র তেষাঁং নাংসং লঘুত্বমমূ। 
আনৃগং বলকুন্মাংসং স্িগ্ধংগুরুতরত ল্মতম্‌ ॥ 


পক্ষিবিশেষের নাম ও গুণ । " 


পক্ষকে খগ বিহুঙ্গ, বিগ, বিহঙ্গম, 
শকুনি, বিষ্যতস্ত্রী বিদ্ষির, বিকির বা 
অগুজ বলছে । যে সকল পক্ষী ধান্যের অস্কুর 
ভক্ষণপূর্ধবক ভবন ধারণ করে তাহা 
দিগের মাংস লখু ও অতি উত্তম। অন্ুপ- 
দেশজ পক্ষীর মাংস বলকারা, স্তিগ্ধ ও 
গুকতর বলিয়। এসিন্ধ। ' 


প্রথমোভাগঃ 1 





৩৪১ 





তেষু বিচ্ষির়েু বটের, বটই। 
বার্তাকো বর্তশ্চি্রস্ততো ইনা! বর্তক! ল্মৃতা। 
বর্তকোইস্িকরঃ শীতো জ্বরদোষত্রয়।পভঃ। 
সুরুচাও শ্রক্রদে! বলো বর্তকংপ্পগুণান্ততঃ ॥ 

বর্তক -বর্তককে বার্তাক ব1 চিত্র 
এবং অন্য এক প্রকার বর্তক আছেতাস্থাকে 
বর্তক! বলে। বর্তকমাংস অগ্নিবর্ধাক, 
শীতল, ত্রিক্ষোষয়, অত্যন্ত কচিকর, শুক্র- 
জনক, বলকাঁরকও স্তবরপ্ন। বর্তিকা বর্তক 
অপেক্ষা হীনগুণ। 

অথ লাবাঃ। 

লাব! বিক্ষিরবর্গেষু ভে চতুর্ধা মতা বুসৈহ। 
পাংখলো গৌরকোহন্যস্ত্ পৌগু,কোদরস্তথা ॥ 
লাবা বহ্িকরাঃ স্নিগ্ধা ছরয্না। গ্রাহিণে হিমাঃ 
পাংশুলঃ ক্েম্বণম্ডেযু বীর্ষোষ্টোইনিলনাশনঃ ॥ 
গৌরে লঘুতরো কক্ষে! বহ্ছিক্ারী ত্িদোষজিৎ। 
পৌগুকঃ পিত্তকুৎ কিঝিল্পঘুবাতকফাপহং। 
দর্ভরে! রক্তপিভয়ে। হৃদাময়হরে। হিমই ॥ 

“ লাব_-পক্ষীবর্গের মধো পাংশুল 
গৌরক, পৌগুক ৩ দর্ভর, লাব এই চারি 
প্রকার | লাব-্দাংদ অগ্নিবর্ধাক, নতি, 
স্বরয়্, গ্রাহী ও শীতল । তম্বধ্যে পাংশুল 
লাবের মাংস শ্লেক্মল। উঞ্চবীর্য; ও বাযু- 
রোগের শান্তিকাঁরক। গৌর লশবের মাংস 
লদ্ঘুতর, কক্ষ, অগ্নিবদ্ধক, ভ্রিদেশযক্ন, 
পৌগুক লাবের মাংন কিঞ্চিৎ পিস্তজনক, 
লঘু, বাতনাশক ও কফয়ু এবং দর্ভর 
লাবের মাং শীতল এবং রক্তপ্পিত্ত ও 
হৃুৎপীড়ার শাস্তিকীরক। 

অথ বগথের। 


ঙ 
বর্ভীরে! বাতৰটকো! বাস্তাঁকোহপি চস শ্মতঃ। 
বার্তীকে। মধুরঃ শীতে। রুক্ষ“ ককপিসনুৎ ॥ 


৩৪২, 





ভাবপ্রকাশ-পুর্বখণ্ডে 





বত্তর্শর-বর্তরকে বাতবটক ব1 বার্ভীক 
বলে। বার্তাক মধুরঃ শীতল, কক্ষ, কফয় 
ও পিত্বনাশক । 


অধ কৃুষ্চতিত্তিরি-গৌর তিত্বিরী | 


তিত্তিরঃ কৃষ্ণবর্ণঃ স্যাৎ স তু গৌরঃ কপিঞ্জলঃ। 
তিত্তিরির্ধবলদে] গ্রাহী হিক্কা দোষত্রয়াপহ্ঃ। 
শ্বাসকা সন্ভরহ্রস্তন্মাদেগীরোইধিকে! গুণৈঃ ॥ 

ভিত্তির কৃষ্ণবর্ণ। শ্বেতবর্ণ হইলে 
তাছাঁকে কপিঞ্জল বলে। ক্ুষ্চ তিত্তির 
মাঁংন বলকারী, গ্রাহ্থী, ত্রিদোষত্ন এবং 
হিক্কা, শ্বাস, কাশ ও জ্বর রোগের শান্তি 
কারক। শ্বেত তিত্তিরের মাঁংন অধিকতর 
গুণকারী | 


অথ গবটরয়!। 


চটকঃ কলবিস্কঃ স্য।ং কুলি্গঃ কালককঃ ৷ 
কুলিক্গঃ শীতলঃ ন্বিষ্ধঃ স্যাদুঃ শুভ্রুকফ দঃ | 
অন্গিপাতহরে| বেশ্মচটকম্চাতিশ্র ক্রুলঃ ॥ 


কুলিঙ্গ--চটককে কুলি, কলবিস্ক, 
এবং কালকণ্ঠক বলে। কুলিক্গ শীতল 
শিপ, স্বাছু, শুক্রবর্ধাক, ও কফগ্রদ | যে 
চটক থৃহ্থে থাকে তাঁহার মাংস 
অতিশয় শুক্রবর্ধাক ও সন্গিপাত হার 
শান্তিকারক। 


চি 
কুটঃ, বনকুক্কুটঃ | 


কুন্কুটঃ কৃকবাকুঃ স্যাং কলজম্চ% ১ ৬ 
তাজচুড়তথ| দক্ষে। গামনাদী শিখ্ডিকঃ। 
কুন্ুটে। বৃংহণঃ জিদ্ধে। বীর্ধ্যোষ্চো ঘনিলহদ্‌ ওরু১। 
চক্ষুষ্যঃ শক্রকফরুৎ বলে] রুক্ষঃ কষায়কঃ ॥ . 
আরগ্যকুুটঃ রিক্ষে। বৃতহণঃ নো | গরুঃ। 
'বাতপিত্তক্ষয়বমি বিহমন্থরনাশনঃ নি 


কুকুট ও বন্তকুকুট-কুকুটফে ককবাকু, 
কলঞ্, চরণাযুধ, ভাঅচুড়, দক্ষ, যাহ্লাদী 
ও শিখগ্ডিক বলে। কুক্কুট মাংস বংছণ, 
সিদ্ধ, উদ্ষুবীর্যয, বাঁযুন1 শক, গুব, চক্ষুষ্য, 
শুক্রবর্ধাক, কফজনক, বলকারক, কক্ষ ও 
কষা য় এবং বন্য কুরুটের মাংস সিদ্ধ, বৃংছণ, 
লেত্বজনক, গুক এবং বাঁতপিত্, ক্ষয়, 
বমি ও বিষম জ্বরের শাস্তিকাঁরক। 


প্রতুদেষু হাঁরীতস্য। « 


হারীতো রক্তপিত্তঃ স্যান্ধা রিতোহপি স কথ্যতে। 
হারীতঃ হারিল ইতি লোকে । 

হারীতে| রুক্ষ উষ্ণন্চ রক্তপিতকক্ষাপহঃ 

দ্বেদন্বরকরঃ প্রোক্তঃ ঈষন্থাতকরশ্চ সঃ ॥ 


হারীত-_হারীতকে রক্তপিজ্ত ব1 
হাঁরিত রলে। ছারীতমাংন কক্ষ, উঃ, 
ঈষৎ বাঁতকারী, ম্বেদজনক, জ্বরবন্ধ্রক এবং 
রক্তপিত্ ও কফের শাস্তিকারক। 


অথ পাত ধবলপাঃ ! 
পাণ্ডন্ত দ্বিবিধোজ্জেয় শ্চিত্রপক্ষঃ কলধ্নিঃ। 
ফিভীয়ো ধবলঃ প্রোক্তঃ স কপোতঃ ল্কুটধ্ৰনিঃ॥ 
“চিত্রপন্ষণঃ/ পিতরোষ! ইতি লোকে। 
চিত্রপক্ষঃ কফহরো বাতয়ে! গ্রহীপ্রগুত। 
ধ্ৰলঃ পাণড রুদ্দিষ্টে! রক্তপিত্তহরে হিমঃ | 
রসে পাকে চ মধুরঃ সংগ্রাহী বাতশাস্তিকৃৎ 1 


পা ও ধবলস্-পাণ্ু, ছুই প্রকার 
চিত্রপক্ষ ও ধবল চিতরপক্ষকে কলধমি এবং 
স্কুট-বমিবিশিউ পাণ্ডকে কপৌত বলে। 
চি্রপক্ষ্কে ছিন্দীতে চিন্ররোধ। বলে।, 
চিত্রপক্ষ কফ, বাত ও গ্রহমী রোগের 
শাস্তিকারক,॥। ধবল বা পাঞ্ডর মাংস 





* প্রথমোভাগঃ। | ৩৪৩ 


স্পা ী্শীশাশীশিীিিা িিশ্পীীিটিীিশীটিতিটী শিিশািপশিপিশীসিিটি 


শীতল, ধসে ৪ পাকে নধুর, সংগ্রাহ্ী এবং গ্রাম্য জন্তর মাংসের গুণ। 





অথ কবুতর, পরেব। অজ, ছেলক ও স্তত এবং ছাীকে অজা, 
( শুভী, ছেলিক1 ব1 শলম্তমী বলে! ছাগ- 
মাংস লঘু, নিচ, স্বাছুপাঁক, ভ্রিদোষস্বঃ 
অস্প শীতল, কচিকর, বৃংহণ, বীর্য বর্ধাক, 
অতিশয় বলকাঁরক, রসে ম্বাছু, পীনন রেণ- 
গের শাস্তিকারক এবং দাছজনক নহে। 
অপ্রস্থৃত অজার মাংস অগ্নির উদ্দীপক 
এবং পীনস, শু্ককাঁদ, অৰকচি ও শোঁষ 
রোগের পক্ষে বিশেষ হিতকর। ছাগ- 
শিশুর মাংল, লঘুতর, স্বপ্ত, ভ্বরের বিশেষ 
শাস্তিকারক, সুম্বাহ ও অতিশয় বল- 
কারক । নিষ্ধাশিতাঁগু ছাঁগের (খামির) 
মাংম কফজনক, গুকপাক,আোভঃশুদ্ধিকর, 
বলকারক, মাংমবর্ধক ও বাতপিত্ের 
শাম্তিকীরক। বদ্ধ বাব্যাধিমৃত ছ্াগের 
মাংস বাতল ও ৰক্ষ এবং ছাগমুণ্ড 
কচিকর ও উর্ধজক্রবিকাঁরের শাস্ভি- 


| 
গারাবতঃ কলরবং কপোতে। রক্তলোচনঃ । 
'পারাবতো গুরু স্িষ্ষে। রক্তপিত্তানিলাগহঃ। 
সগ্রাহী শীতলম্তজ্জ্ৈঃ কথিতো বীর্ষ্যবর্কনঃ ॥ 

পারাবত-ত্বজজ্ঞ পণ্ডিতের! কছেন 
পারাবত গু, ন্থিপ্ধ, সংগ্রাহী, শীতল, 
বীর্ধ্যবর্ঘক এবং রক্তপিত্ত ও বাধুর শখন্তি- 
কারক । 

অথ পক্ষগডসা গুণ1ঃ। 
নাতিঙ্গিক্ধ!নি বৃষ্য!ণি দ্বাদ্ুপাকরসানি চ। 
বাডগ্র।ন্যতিশুক্রাণি গুরূণাগুনি পক্ষিণ!ন, ! 
পক্ষিতিম্ব--পক্ষির ডিম্ব বৃষ, 

সেও পাকে স্বাছু, বাঁতম্ব। গুক, অতি- 
শয় শুক্রবর্ধাক এবং অতিশয় শ্মি্ধ নছে | 


অথ গ্রামে ছাঁগল্য |, 


কারক । 
ছাগলে] বকরশ্ছাগে! বক্তোইজঃ ছেলকঃ স্তভঃ | 
অজ ছাগী স্তু্ভ! চাপি ছেলিক। চ গলন্তনী ॥ অথ মেড়1। 
ছাগমাংসং লঘু নিগধং স্বাদুপাকং ভ্রিদোষন্ুং | মেড ভেডো। হুড়ো। মেষ উরন্ত উরণোইপি চ। 
নাতিশীতমদাহি স্যাৎ স্বাদ পীনসনাশনমৃ। আবিরৃিন্তখোর্ণাযুঃ কথ্যভে তন্টা,প] অথ ॥ 


গপরং কলকরং রুচ্যং বৃুংহণং ৰার্ধ্যবন্ধানমূ ? ॥ মেবসুযু মাংসং পু্টো ্যাতপতযমকরং খ্রু। 
জায়] অগ্রস্থতায়। মাংসং পীনসনাশনমৃ। তোবাগুবিহীনস/ মাংসং পঁকফিজদু স্মৃতঘ্‌॥ 
শ্ষক সেংরুচো। শোষে হিতমগ্রেশ্চ দীপনমূঃ মেষ-_মেষকে মেছু, ভেড়, হুড়, উরভ্র, 
অন্কাস্তস্য বালস্য মাংসং লগুতরং স্থমু। | উরণ» আবি, বৃষ বা উর্ণাযু বলে! অভ৫- 


হদ্যং ক্রহরং শরেছং পুত্যাদু বলদং ভূশম্‌ ॥ 
মাংসং নিক্কালিতাগস্য ছাগস্য কফকুদগ,রঃ। পর উচ্থার গুণ বল যাইতেছে । মেষের 


জআগঃশুদ্ধিকরং বল্যং মাংলদং বাতপিততবুৎ॥ মাংস পুর্টিকারক, পিতয্লেক্বজনক 
ৃষ্ধস্য বাতলং রুক্ষং তথা ব্যাধিস্ৃতল্য চ। ও গুক। কিন্তু অগ্ুবিহীন মেষের মাংস 
উর্ধজক্রবিকারযৎ ছাগু রুটিএ॥ ॥ ঈষৎ লব্ঘু বলিক্না কথিত জআাছে।. 


৩৪৪ 








অথ এড়কঃ, এড়িক। ইতি প্লোঁকে 
ও ছুম্বা | 


এড়কঃ পৃঃ স্যাল্মেদংপুচ্ছস্ত দুশ্বকঃ । 
এড়কস্য পলং জ্েয়ং মেষামিষসমং গুটণঃ ॥ 
মেদঃপুঙচ্ছোন্তবং মাংসং হদ।ং বুষ্যং শ্রমাপহং। 
পিত্তক্কোক্সকরং কিঝিংদ্বাতব্যাধিবিনাশনমূ্‌ ॥ 


এড়ক(ডুম্বো)_এড়ককে পৃথুশৃজ, মেদঃ- 
পুড্ছ ও হুদ্বক বলে । ইন্থার মাংস মেষম্াং- 
সেরই তুল্য। অধিকন্ত উহা তৃপ্তিজনক, 
রৃষ্য, শ্রমাপহ্ন, অপ্প পিত্রঙ্শেক্ষকারী ও 
বাতব্যাধির শাস্তিকারক। 


অথ বর্দিগাই। 


ৰলীবর্দন্ত, বৃষ খষভশ্চ তথ] বৃষঃ। 

আনড্বান্‌ সৌরভেয়শ্চ গৌরুঃক্ষ| ভদ্র ইত্যপি। 
নুরভিঃ সৌরভেয়ী চ মাহেয়ী শৌরুদাহতা ॥ 
গ্রোমাংসং জুগ্ডরু ম্ষিদ্ধং পিত্তক্েম্তাবিবন্ধনমৃ। 
বুংহণং বাভহদৃবল্যমপথ্যং পীনসপ্রনুৎ ॥ 


বষ-বষকে বলীবর্দ, ব্ুষভ, খষভ, 
অনড়ান্‌, মৌরভেয়, উক্ষা, ভদ্র এবং 
গাঁভীকে স্থুরভি, সেখরভেয়ী ও মাহেয়ী 
বলে। গোমাংস গুক, অতিশয় গুৰপাঁক, 
ন্িষধ, পিতয্লোখ্মবর্ধীক, রংছণ, বাতয়, বল- 
কারক, অপথ্য ও লীনস রোগের শাস্তি- 
কারক। 


মু জথ ঘোড়া। 


ঘোট্টকো বাজিতুরগতুরজা শ্বতুরঙ্গ মাং 
বাঁজিবাহার্বাগন্ধর্ধহয়টক্ৰ সগুয়ঃ॥ 
অশ্ববাংসম্ভ লবগং বহ্ছিকৃত কফপিস্লমৃ। 
বাত বৃংহণ ং বলাং চক্ষুত্যং অধুরং লঘু! 





ভাবগ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 


ধোটক-ঘোটককে তুরগ,” তুর, 
তুরজম, বাজি, বাছ, অর্ধ গন্ধাবর্ষ, ছয়, 
সৈম্ধব ও সপ্তি বছে| ঘোটকের মাংস, 
লবণরস, আগ্নের়ঃ কফজনক, পিশ্ুকারী, 
বাতয়, ব্ংহছণ, বলকারক, চক্ষুর পঙ্ষে 
ছিতকর, মধুর ও লঘ্ষু। 


অথ কুলেচরেঘু মহিষিন্ত | 


মহিষে] ঘোটকারিঃ স্যাৎ কাসরশ্চ রজস্বলঃ। 
পীনন্বন্ধঃ কৃষ্টকায়ে| নুলাপো যমবাঁহন ৪ ॥ 
মহিষস্যামিষং ব্যাদু দ্গিদ্ধেযফথ ৰাঁতলাশনমৃ। 
নিজ্রানুক্রবলত্তন্যতনূদাঢ়/করজগ রু। 

বৃষ্যঞ্চ কৃ বিন্মত্র বাতপিত্তাজ্নাশনম্‌ ॥ 


কুলেচর জন্তর বিশেষ গুণ। 


মহিষ-মন্থিষকে ঘোটকারি, কাঁসরঃ 
রজস্বল, লীনস্কন্ধ, কষ্ণকায়, লুলাপ ব1 
যমবাছন বলে! মহিষের মাংস ম্বাছু, 
শিপ, উষ্ণ, বাতনাশক, নিদ্রঁজনক, শুক্র- 
প্রদ)স্তন্যবর্ধাক, বলকর, দেহের দৃঢ়তাকারী, 
শুক, বৃষ্য। মল ও মুত্রের বিরেচক এবং 
বাত, পিত্ঁ ও রক্তসন্থন্ধীয় গীড়ার শৃত্তি- 
কারক! 


অথ পাদিযু কছুছ। 


পি 


কচ্ছপে1 বলদে1 বাতপিত্তনুৎপুংম্করকঃ। . 


পার্দিবিশেষের গুণ। 


.কচ্ছপ-_রচ্ছপ-মংস বলকীরকঃবাত- 
পিত্তক্ন ও পুংস্বকারক। 


“ প্রথমোভাগঃ | ৩৪৫. 
অধ বিশেষাঃ | | অথ বিষানিমৃভম্য মাংসং। 
অথ সচ্ভোছতন্য মাংসন্য গুণাঃ। বিষাবুরুগ্যৃতটসা ওগ্মতুদোষরুজাকরম্‌ । 
গদ্যোহতস্য মাংস ল্যাৎ্ব্যাধিঘাতি যথামৃতমূ। । ক্রিন্বৎক্রেশ দনক' কুশং দাতওকো গন । 
বয়স্যং বৃহণং সায্্যমনাথ। তদ্ধিবর্জয়েৎ / তোয়পুথং শিরাজালং সৃতমপ্দ, জিদোবকৃং ॥ 
ম'ংস বিশেষের গুণ । | বিষাদিমৃত জন্তর মাংস । 





. বিষাক্ত, জলমগ্র ও ইঁম় জন্তু মরিলে 
সন্ভোহত মাংসের, গুণ, | ভারি দর 
গন্ঠোহত জন্ভর মাংস মুতের নার : পীড়াকর হইয। খাকে। ক্রিন্ন-দ।*দ উৎ- 
ব্যাধিনাশক, বয়োবর্ধক, রংহুণ এএবং ' ক্লেশজনক' কূশ জন্তুর মাংস নাতের 


সাত্ম। ম্বৃতরৎ সষ্ঠোহত মাংস ভিন্ন ভগ্ । গ্রকোপজনক এবং জলমগ্ন জন্ভর.মাঁংস 
1 
মাংস বর্জন করিবে । ' ভ্রিদোষজনক $ কারণ জলে মরিলে দেহ্ছ 


শিরার্াল জলে পরিপূর্ণ হয়। 
অগ ন্বয়ংমৃতহ্থয মাহ সম্থয। 
“হঙ্গেধু পুমান্‌ শ্রেষ্ট: দ্ধ্ী চতুষ্পদদ্র।ভিযু। 
পরার্থ্ো লঘুপুৎসাং স্যাহ স্লীণাং পুর্ধার্দমাদিশেহ । 
স্বয়ং-স্ত জন্তুর মাংস।. দেহমধাং গুরুঞায়ং সর্বেষাং প্রাণিনাং মতম্‌ ॥ 
নি . পক্ষক্ষেপাদ্বিহ্গানাং তদেব লঘু কখাতে। 
1 গুরণাশুনি সর্কোষাং খব্ৰাঁ গ্রীৰা চ পক্রিণ মু 
| উরংস্কন্ধোদরং সৃষ্ধা গ্া্দে পানী কচী তখ|। 
| ভাথ রৃদ্ধবালমাংসং |, | পৃ্তবগ্য কৃদ তা ণি গরশীহ যথোত্রম্‌ ॥ 
রৃদ্ধানাং দেষলং মাংসং বালানাং বলদং লঘু। | লঘু বাতহরং মাঁংসং খগানাং ধান্যচারিণাম্। 
. মংস্যাশিলাং পিত্তকরং বাওয়ং গুরু কীর্তিতম॥ 
বৃদ্ধ ও অঙ্গাবয়স্ক জন্তর মাংস |  ফলাশিনাং ক্লেফুহরং লঘু রল্কুদীরিতম্‌। 
দ্ধ 'জন্তর গাঁংস দোষজনক এবং) বক ং গুরু বাত তেষামেৰ গলাশিন।ম্‌ ॥ 
*। তুলান্দা তিণ্পদেহা মভাদেহেষু পুজিতা:। 


অপ্পবস্বস্ক জন্ভর মাংস বলকারক ও লঘু | ' £ * 
। অপ্পীদেতেষু শস্যন্তে তখৈৰ স্থুলিদে ভিন ॥ 


স্বয়ংসৃতস্য চাবল্যমতিসারকরং গুরু । 


ন্বয়ং-মৃত জন্ভর মাংস বলহাঁনিকর, । 
€$ক₹ গু জতিসারজনক। 


» দর্পদ্টশ্য মাংসং শুফম!ংসঞ্চ। | 
ভিদোহকৃৎ ব্যালভুষ্টং শুদ্ধ" শুলকরং গরু | | পক্ষীর মধো পু জাতি এবং চতুষ্প- 
পদ লি । দের মধ্যে স্ত্রীজাতি শ্রেষ্ঠ। পুকষ জাতির 
বু জন্তর মাংস ও শু, : পরার্ধধ এবং সত্রীজতির পর্ববার্ধ লব্ু এবহ 
মাংসের গুগ। । সকল ভতন্তভরই মধাভাঁগ ঈবৎ গুক বলিয়া 

- সর্প জন্তর মাংস ব্রিদোধজনক এবং | কথিত হুইয়! থাকে 1 পক্ষক্ষেপ প্রুদ্ত প”. 
শুভ মাংস গুক ও অতিশর হত 1. ক্ষীদিথকে লঘু বলাবায়। কিন্ত উদছাদিখের 








৩৪৬. ভাবপ্রকাশ-পুর্বখণ্ডে 





নিশি শিপপিপশিশি 


আ্রীবাদেশ গুকপাক | নকল পক্ষীরই অণ্ড | পিলম্ধ, _লিলদ্ধ, কলপ্সল, বলকাঁরক, 
গুকপাক এবং বক্ষঃন্থল। ক্ষন উদর, রি বিপাকে মধুর কক, বাতয়, পিত্তন।শক, 
পাদ, হত্ত, কটিদেশ, পৃষ্ঠ, ত্বক, যন্কৎ ওআস্ত্র: তৃণ্ডিজনক, কিন্তু আমবাতজনক | দূ 
উত্তরোতর গুক জামিবে। ধাঁন/চারা পক্ষীর ৰ ছা 

মাংস লঘু ও বাতনা'শক, মতস্যাশী পক্ষার | ভক্ক,রে। মধুরঃ শীতে1 বৃষ্যঃ ফোল্পমকরে| গুরুঃ। 
মাংস পিত্তজনক, বাঁতক্স ও গুক, ফলাঁশী | বিউন্তজনকশ্চাপি র্তপিত্তহ্রঃ স্মৃতঃ ॥ 

পক্ষীর মাংস শ্নেশ্মকাঁরী, লঘু ও কক্ষ এবং ূ শীতল, 
পত্রাশী পক্ষীর মাংস বংছণ, গুক ও বাঁতক্স 58855 177 
বলিয়। কীর্তিত হইয়া থাকে। তুল/জাতীয় | 2857 দি ছুজি রি 
বহুত জন্তর মধ্যে যাহার] স্বপ্পকায় এবং ণ ই তের সা ভিনারক। 

তুল্যজাতীয়- ক্ষুত্রজন্তর মধ্যে স্ষ্লকায়ই । অথ মোই। 

প্রশস্ত জানিবে | ৰ মোচিকা বাতন্বদ্ধল্যা বৃহণী মধুর| গুরুঃ। 


অথ মৎস্যেযু রোছিতন্য। ূ পিত্তন্বং কফকৃক্রচ্যা বৃষা। দীগ্ডায়ে হিতা ॥ 
রক্তোদরো রক্তদ্থুখো রক্তাক্ষো রক্পক্ষতিঃ। | মোচিক1-মোচিকণ বাতত্ন, বলকারক, 
কৃষ্ণপক্ষ! বাষশ্রেষ্ঠো। রোভিতঃ কথিতো! বুধৈঃ ॥ | বংহণ, মধুর, গুক, পিত্ুনাশক, কফজমক, 
রোহিতঃ সর্ধমৎস্যানাং বয়ো বৃষ্যোইর্দিতভার্ডিজ ০ ] কচিকর, শুক্রবর্ধাক এবং দীপ্তাগ্নির পক্ষে 
কবায়ানুরজঃ স্বাদ ্াভয়ে। নাতিপিত্তকৃৎ। । ছিতকর। 


উর্ধকক্রগতানে,গাম্‌ হন্যাদ্রোহিতমুগকম্‌॥ | অনাঠান রী হরি 
বিশেষ বিশেষ মতম্যের গুণ ূ পাঠীনঃ গ্লেম্ছলে! বলো নিষ্ঞাজুঃ পিশিতাশনহ । 
রোহিত মৎসা-পর্ডিতগণ রোছিত | দুষয়েক্রধিরং পিং কুষ্ট-রোগং করোতি চ॥ 
মৎসাকে রক্তোদর, রক্তমুখ, রক্তাক্ষ,রক্ত-) বোঁয়াঁল মৎসা--বোঁক়ণল মৎস্য ক্েখ্ল, 
পক্ষ্তি, কুষঃপন্ষঃঃ বা ঝষশ্রেষ্ঠ বলিয়! ূ বলকারক, নিদ্রা মাংসাশসঈ, রক্তদূষক, 
খাকেন। সকলমতস্য অপেক্ষণ, রোহিত | পিন্তবর্থক ও কুষ্ঠোৎপীদক। 
মৎস্যই শ্রেষ্ঠ । এই মৎস্য ঈষৎ কবায়ৰস, | - . 
] অধ শিক্ষী। 
স্বাদ, ব্য, কিঞিৎ পিত্তকাঁরী এবং বাত, | রঃ 
অর্দিত ও যন্ত্রণার শাস্ভিকাঁরক। এই মত- [ শৃঙ্গী তু বাতশমনী দ্িদ্ধ। ক্োজ্পপ্রকোপনী। 
সোয় মুড (মুড়ো) ভক্ষণ করিলে উর্দা- | জলে তিজ্ত। কষা য়! চ লঘণী রুচ্য। স্থৃত! বুধৈঃ ॥ 
ক্রণত রোগ প্রশমিত হয়। | শিজি মৎস্য-_শিজি মতস্য বাতপমনী, 
থ 'সিলম্ধ, ২1 শিপ, রেম্মের প্রকোপজনক, রমে তিক্ত, 
সিলঙ্ছ। ফেজ্সেজে। কল্যো দিগাকে মধুরে! গুরুঃ। | কযাঁয়, লঘু ও কচিকর বলিয়। পতিিগণ- 
. বাতপিত্তহরে হদ্যঃ জামবাতকরস্চ সঃ ॥ কর্তৃক উক্ত হইয়। থাকে। 





০ টু -- টি শসার 
প্রথমোভাগঃ । ৩৪৭ | 
অথ হীলস।। ূ দগডমৎস্য-দণ্ড মতগ্য তিক্তরস, বাত 


| সাধারণ, শুক্রজমক, বলবর্ধাক এবং রক্ত- 


ইল্লিসো মধুরঃ ছিক্ষো। রোটনে। বহ্ছিবর্নঃ। 
৷ পিত্ত ও কফের শাস্তিকাঁরক। 


পিত্ঘৎকফকৃৎকিঞ্িছুবুষ্যোইনিলা পহঃ। 
ইলিস--ইলিল মাছ মধুর, স্সি্ণ, | 

যোঁচক, অন্নিবর্ধক, পিত্তনাশক; কিঞ্চিৎ 

লঘু কফজনক, শুভ্রবর্ধক এবং বায়ুর 


ূ 

]. অথ অরঙ্গী। 
ূ এরঙ্গে। মধুরং সিদ্ধ বিবস্ভী শীতলো গুরুঃ। 
| 
! 
রি 


এরজ্জ মতল্য-এরজ মৎস্য মধুর, শ্থিগ্ধ 


শাস্তিকারক। 
বিষ্ট্ভী, শীতল ও ক 
অথ সেধরী। 
শুলী এ হুসী দা! মধুরা তুনরা স্মৃতা। অথ পপতা। 
শঙ্ষুলী--শঙ্কূলী গ্রাছিণী, হস্ত মধুর, মহামফরসংজ্ঞন্ত তিক্তঃ পিতকফ|পভ্‌ঃ 
ও কষায় বলিয়া কথিত হুইয় থাকে শিশিরো মধুরে। কচ্যো বাতসাধারণঃ শ্ৃতঃ ॥ 
অথ বেলগর্গর]। শরণ পু'টি-_শরণ প.টি তিক্ত, শী- 


1 তল? মধুরঃ কচিকর, পিস্তনাশক, কন 
এবং বাতের শাস্তিকারক বলিয়া উক্ত 
 আঁছে। 


গর্গরঃ পিত্বলঃ কিঞ্দ্বাতদ্মিৎ কফকেপিনঃ। 


গরার--গর্ণর মৎস্য পিস্তজনক, ঈষৎ, 


বাত ও কফের প্রকোপজনক। 


অথ কবই । অথ গরঈ। 


( গচদ্্রী মধুর! তিক্ত তুবর| বাতপিতস্বৎ। 


কৰিক। মধুর] ন্নদ্ধ। কপ! রুচিকারি নী। 
এ কফ কুচিকৃল্লঘণী দীপনী ৰলবীর্যযকৃৎ ॥ 


1 

| 

| 

1 

কিঞ্চিপিত্বকরী বাঁতনাশিনী বলবর্ধিনী ॥ | 
কই মৎম্যস্পকই মাছ মধুর, স্ি্ধ। ূ 

1 

| 


গড়ুই মাছ। 
কফত্ব, কচিকারকঃ বলবর্ধাকঃ বাঁতনাশক। * 


ও কিঞ্চিৎ পিত্তকারী। গরক্মী বা গড়ই মতস্য মধুর, তিক্ত, 
*। কষ্ণায়, বাঁতত্ন, পিস্তপাশক; কফয়, কর্টি- 
অথ বাম্মী! ৪ 
। কর, লঘুঃ দীপন, বলকাঁরক ও বীর্ধ্য- 
বর্িমৎস্যে! হরেছাতং পিতং রুচিকরো লঘুঃ। বর 
বর্িমৎম্য-বর্থি মৎস্য কচিকর, লু 
এবং বাত ও পিত্তের শাস্তিকারক। অথ মৃন্কুরী। 
অথ দণ্ডারী। মঙগ,রে বাতছ্দ্বল্যে। বৃষ্যঃ কককরো লঘুঃ। 
দণ্ডঘগস্য। রসে ভিজ্ঞঃ পিততরক্তং'কফং হয়ে্। মাঁগরমাছ--মাগুর মাছ বাত, বল”. 


বাতসাধারণঃ খোক্; শুক্রলো বি ॥ কারক, শুকরবর্থক, নী গু কছকারী। 





৩৪৮ ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 


এ পপি ও পিল ০ পেশী তত ৮ সপ শিশীশাশিশশপিশিসীপপিল শাল শা পীশিীশিশী শীশীাপিল শীশিাশাটাপাশটিশাশীপাি শী শশী 


অথ গোড়রা । মাছের ডিম মাছের ভিম্‌ অতিশয় 
সপাদমক্স্োো। হেধাকুত মেদংক্ষয়করম্চ সঃ । বিঃ মিথ, পুর্টিকর): গুক' কফজনক, গ্লানি" 
নাঙপিত্তুককশ্চাপি কু চক্কৎপরামা নতঃ ॥ « র কর, বলকারর, ষেদঃপ্রদ ও মেহনাশক। 



















সপাদমৎ্সা _ সপাদ মৎসা মেধাঁজনক, | 


! 

| অথ সুখী । 
মেদের ক্ষয়কারী, অত্যন্ত কচিকর ও বাত-; 

। 

| 


পিত্তজনক। ! শুদ্ষম:স্যা ন বল্য সু দির| বিড়বিবদ্িনঃ। 
শু্ষমৎসা বা শুটকি মাছ_-শুকটি মাছ 


তথ সফরী পৌঠী ইতি চ। ্ 
' ৰলহথানিকর, ছুর্জর ও কোষ্ঠবন্ধকারী। 
ঞোর্ঠী তিক্ত! কটুঃ স্বাদ শুক্রপ্পলী কফবাতজিৎ। . 


নিদ্ধ/সাক৯রোগন্ী রোচনী চ লঘুঃ স্মুভা ॥ | অথ দগ্ধমৎস্যাঃ। 
পু্টিমাছ_প্র্টিমাছ তিক্ত, কটু, ব্যাড, | 
শুক্রন।শক, স্নিগ্ধ, রোঁচন, লঘু এবং কফ, 


] 
' 
[ ৎসা--দগ্ধমৎ্সা অতি বল- 
বাত, 'করোগ ও মুখরোগের শান্তি] দদ্ধমৎস/-_দদ্ধদৎসা অভিশয় 
কারক। | 

| 

1 

] 

! 


দগ্ধমত্স্যে। গুঁতৈঃ শ্রেঠঃ পুষ্টিকৃদ্বলবর্তানঃ। 
৷ বর্দাক, প্র্টিজনক ও সকল মৎস্য অপেক্ষা 


* | অধিক গুণকারী । 
অথ ক্ষুদ্রসৎশ্যাঃ | 


ক্ষু্মৎদ্যাও ন্বাদুরসাঃ দোঘত্রয়ৰি নাশনাঃ। অথ কুপজাদিমৎস্যগুণাঃ। 
লঘুপাকা রুচিকরাঃ সর্বদান্তে তিতা মতাঁঃ (১) ॥ কৌপনংস্যাও অরযুকুষোগাবিবজধা। 

হদ্রমত্স্য_ক্ষুব্রমত্সা স্বাচুরস, তরি, সরোজ্। মধুরাঃ সিদ্ধ বল্যা বাতবিনাশনাঃ ॥ 
দোঁষয়। লঘ্ঘুপাঁক, কচিকর ও শরীরের ূ নাদেয়। বুংহুণাঃ মংসা। গুরবোইনিলনাশনাঃ | 
পক্ষে সর্তর? হিতকারী। । রুক্তপিত্তকর! বুষ্যাঃ স্িদ্ধোষণঃ স্বগ্পদর্চসঃ ॥ 
চৌগু।ঃ পিশ্তহরাঃ ন্গিগ্ধ! মধুর! লঘবে] ভিমাঃ। 
| তাঁড়াগা। গু বো বৃষ্যাঃ শীতলাঃ বলস্ত্রদাও | 


1 
] 
। 
! 
। 
1 


অথাকিক্ষুত্রমৎস্/18 | 


অতিন্ুদ্দমা£ পুংহ্্হর। রুচ্যাঃ কাসানিলাপহাঃ। | তাড়াগবন্থেবর্রজ! ৰলা মুন তিহৃক্করাঃ ॥ 


অতিক্ষু্র মৎসা--অতি্ষুমৎস্য কুট. কুপাদিজাত মতস্যের গুণ । 
কর, প্রংস্ত্বমাশক এবং কাশ ও বাধুর 
শাস্তিকারক। | কুপৌস্ভব মৎস্য কোষ্ঠবন্ধকা রখ, শুক্র, 


| মূত্র, কুষ্ঠ ও শ্লেম্মের বর্ধানকারী। সরোবর- 
| জাত মতস্য মধুর, স্িপ্ধ, বলকারক ও বাঁত- 
মংসাগর্টো ভূশং বৃষ্যঃ নি্ঃ পুথিকরে! গরুঃ। | নাশক) নদীজাত মৎস্য বৃংহছণ, গক, বায়ু" 
কফমেরঃগছে। বকে শী'নিকস্মেহনংশন:& নাশক, বৃখা, স্মিত, উফ, ঈষৎ কোঁ্ঠবন্ধকারী 
৫১) (ছোহজয়বিকাজিদিতি পুস্তকান্তরে । ও রক্তপিত্বজনক, চুর্ডোস্ভব মৎস্য পেত" 
গাঠঃ। | "নাশক, নিপধ'ম মধুর দঘু.ও শীতল) তড়াগজ 


(শহাদাগরাহারারাতারারাারাহাজাহাতাজারাাজজ-.....-....-_....__._-_----:++ সু 


অথ মতস্যাগুানি। 


. প্রথমোভাগঃ । | ৩৪৯ 


ঘসা ক, বুষা? শ্বীতল, বলকাঁরক ও | ক্ষচিং সংক্কারভ্ডেদেন গুণভেদো ভবেদ্যতঃ | 
মুত্রজনক এবং নির্বরজ মৎস্য তড়াগ্ঞ | তজং লঘু পুরাণস্য শালেন্ড চি পটো গুরু ॥ 
মতন্তের ন্যাক়ই গুণকারী, অধিকন্ভ বল- 82857 খ্রণাস্তরমপেক্ষাতে। 
কারক) আুঙ্কর বুদ্বিজনক ও দৃর্িনর্জক। ; টং এর উিকিভার রা হা 
অর্ভুবিশেষে মতস্যবিশেষঃ। 
হেমভে কুপর মসযাং সরোজাঃ শিশিরে হিতাঃ। ৰ 
বসস্তে তে তু নাদেয়। গ্রীষ্বেুুসমুদ্ভবাঃ। 
ভড়াগজ্ (তা বর্ধাধু তান্থপথ্য1 নদীভনাঃ। 
নৈষ্ঝরাঃ শরদি শ্রেষ্ঠ বিশেষোইয়ম্থাদা হতঃ ॥ 





শশা শশা 








কৃতান্ন বর্গ । 


স্পা শি নি 


। প্রথমে অন্ন কিরূপে পাক করিতে ছয় 
। এবং সিদ্ধ অন্েরই বা কিরূপ গুণ ভাঁছ। 
৷ বল। যষাইতেছে। এন্ঠলে সংক্ষেপে 
ইতি জ্ীভাব প্রকাশে মাংসবর্থঃ | 1 বক্তব্য এই যে মুনিশীণ সমবায়ী কারণের 
খতৃবিশেষে মছ্ডস্যের বিশেষ । । যেঘে গুণ নির্দেশ করিয়াছেন তাহা- 


ছেযস্তকাঁলে কূপজ, শীতকালে সরোবর- ূ দিগের কাধেরগ সেই সমস্ত গুণ আছে 

জাঁড) বসম্তকালে মদীজাত, গ্রীম্মকাঁলে | জানিতে হইবে। কিন্তু সংস্ষারভেদে | 
চুর্োত্তব, বর্ধীকাঁলে তড়াগোত্তব এবং | ও দ্রবাস্তরের সংযোগবশতঃ কখন 
শরৎকালে নির্বরসম্ভূত মংস্যই শ্রেষ্ঠ ও । কখন গুণের বিভিন্ন ত ও দৃষট হইয়)খাকে, 
হিতকারী| কিন্তু বর্ষাকালে নদীজান্ | ষেমন পুরাতন শালিধান্যের অর্ম ও 
মৎস্য ছিতকর নছে। খতুবিশেষে মহস্তের | চিপিউক ? অর্থাৎ উভয়ে এক বন্ত হইতে 
এইরূপ বিশেষ উক্ত আঁছে। | প্রস্তুত হইলেও ভিন্ন প্রকারে সংস্কৃত ছই- 
ভীবপ্রকাশে মাংসব্ধর্গ দি টস াকা 

হুইল। দ্বিতীয়তঃ কদলী ওয়ুত উভয়েই 
সমাপ্ত । গুৰকপাক বটে কিন্তু এ ছুই বন্থ একত্র 
উজ মিশ্রিত করিয়। ভক্ষণ করিলে লম্বুপাক 

,| ও হিতকর হুইয়] থাকে। 





ভথ ভক্তন্ত নামানি সাধনং %ণাশ্চ। 
এ. অথ কৃতারবর্থঃ1 বির ৫ 


তত্রান্র।নাঁং সাঁধনপ্রকারঃ সিপ্ধান | ভক্তমন্ত্ং তা ্বশ্চ ক্ষচিৎ কুরঃ কীর্তিতমূ। 


ওদনোহস্্ী ্রিয়াং দ্িস্সাদোদিবিং পুংসি 


গুণশ্চি। ভাবিতঃ ॥ 

তত্ত পরিভাষা । ুধীতান্‌ তণ্ডলান্‌ স্কীত। ন্‌ তোয়ে পঞ্চ গুণে গচেও 
সমব্ায়ান হতে যে সুনিভির্গানিত। গুণাঃ। তদ্ভক্ষং এস্কুতং চোষঃং,বিশদং গুদবল্মতমু ॥ 
কার্ষেরংপি তেইখিলা জেয়াঃ পরিভাষেতি ? | ভ্তং বহ্ছিকরং পথ্যং তর্গণং রোচনহ লু, 


ভাষিতা (| অধৌতমজ্তং শীতং গুর্বারুচ্যং কফগদদূ॥ 








শে 


৩৫০ 


অঙ্গের নাম লক্ষণ ও গুগ। 


অন্নকে ভক্ত, কুর। অন্ধ ওদন, ভিস্সা, 
আদ ও দিবি বলে। তম্মধো গুদন শব্দ 
অস্ত্রীলিঙগে, ভিস্সা' স্ত্রীলিে এবং দিবি 
শব্দ পুংলিঙ্গে বাবন্ৃত হইয়া থাঁকে। তণড,ল 
উত্তমরূপ ধৌত ও স্ফীত হইলে পচ গণ 
জলে পাক করিতে ছইবে | যখন দেই 
সমস্ত তগডল সিদ্ধ হুইয়। আসিবে তখমই 
তাকে অন্ন বলা যাঁয়। এইরপে 
প্রস্তুত অন্প উষ্ণ থাকিতে থাঁকিতে বিশদ 
ও-ধণকারী বলিয়া কথিত হছুইয়। থাঁকে। 
অয় অগ্নিবর্ধক, পথ্য, তৃপ্তিজনক, রোঁচক, 
ও লঘু। অধৌত ও অসিদ্ধ ত$লের অক্প 
শীতল, গুকপাক, অরোঁচক ও কফপ্রদ | 


অথ পছিতি। 
দলিভক্ত সমীধান্যং দালির্দালী ন্ভিয়মুডে । 
দালী তু সলিলে সিদ্ধ লবগার্জকহিুভিঃ ॥ 
সংযুক্ত! ুপনাস্থী স্যাৎকথ্যস্তে তদ,ণ অথ । 
সুপো বিষ্টস্তকে! রুক্ষঃ শীতন্তব সবিশেহতঃ। 
নিষ্তষে। ভূষ্টসিদ্ধঃ সলাঘবং জুতরাং ব্রঙ্গেহ ॥ 


দাল। 

শমীধান্ত বা! কলায়কে ভাঁঙ্গিলে দীল 
প্রস্তুত ছয় | দালকে দালি বা দাঁলী 
বলে। উভয়শব্দই স্ত্রীলিজ।. এ দাল 
জলে সিদ্ধ করিয়। যখন তাঙ্াভে লবণ, 
আর্ক ও ছিঙ্‌ মিশ্তিত কর! যায় তখন 
তাহাকে স্কুপ বাগ্রস্তত দাল বলে। প্রস্তত 
“দলই ভক্ষণের উপযৌদ্ী। লুপ বিযস্ত- 
জনক, কক্ষ, [বিশেষতঃ শীতল এবং 


শা শীত 


ভাবপ্রকাশ-গুর্ববধণ্ডে 


ূ সুঁষরছিত দাল ভাজিয়। সিদ্ধ করিলে লঘু- 
পাক-হছুয়। ৭ 
ভথ খিচরী। 


তও্ুল] দালিসংমিশ্রা। লবণার্্কহিছুভিঃ। 
সংযুক্ধ। নলিলে লিদ্ধ! কৃসর! কথিতা বুটধঃ ॥ 
কৃসর! শুক্রলা বল্যা গুরুঃ পিত্তককগ্রীদ]। 
দুর্জর! যুদ্ধিবিষউটস্তমলমুত্রকরী ল্মু তা! ॥ 


কুসরা (খিচড়ি)। ২৮" 


তুল ও দাঁল একত্র মিশ্রিত করিয়া 
লবণ, আর্ক ও ছিজের সহিত জলে সিষ্ধ 
করিলে বুধগীণ তাঁহাকে কশরা ব। খিচড়ি 
বলে। খিচড়ি শুক্রলঃ বলকাঁরক; গুক, 
পিত্তকাঁরী, কফজনক, বিষস্তী মলও 
মুত্রের বিরেচক, ভুর্জর ও বুগ্ধিজনক বলিয়া 
কথিত হয়! থাকে। 


অথ তহরী। 


সথতে হরি সংযুকে মাষাশাভর্জয়েঘটীম্‌ । 
তপ্ড [লাংস্চাপি নিধোতান্‌ সহৈৰ পরিভর্জ য়ে ॥ 
সি্ধয়োগ্যং জলং তত্র গ্রক্ষিগ্য কুশলঃ গচেখ্চ। 
লবগার্রকহিঙ্গ,নি মাত্রায়াং তত্র নিঃক্ষিপেৎ ॥ 
এহ! নিদ্ধিসমায়াত1 প্রোক্তা তাপহরী বুধৈঃ। 
ভবেত্তাপহরী বল্যা বৃহ্যা ক্রেক্পানম।চরেত। 
হৃংহনী তর্পনী কুচ্য! গুব্া তত্তদ্‌গণ স্মৃতা ॥ 
'তাপহারী? ভাহরী ইতি লোকে। 


.তাঁপহরী। 


হরিদ্রোসংযুক্ত তে মাধকলা য়ের বড়ি 
ও ধৌত তগুল একত্রে ভাজিয়! লইবে | 
পরে নিদ্ধযোথীয জল দিয়! উভয় আবাকে 
উত্তমরূপ সিদ্ধ করত ভাঁহাতে যখামাত্রায় 








লবণ, আদ) ও হিজ মিঙিত করিবে । এই- 
রূপ প্রস্তুত ব্যঞ্জনকে ভাপছরী ব। তাছরি 
বলে। ভাপছরী বলকারক, বরষা, স্লোম্স্স, 
বৃংছণ, তৃত্তিকর) রোচক, ও গুৰপাক, 
অথব। ষে যে বস্তর সংযোগে উহ প্রস্তত 
হয় সেই সেই বস্তর ন্যায় গুণকারা হছইয়। 
থাকে । 


অথ ক্ষীরি। 


পায়সং পরমান্বং স্যাৎ ক্ষীরিকাপি তদুচ্যতে। 
শুদ্ধেহর্পক্ে দুক্ধে তু হৃতাক্তা ংস্তগ)লাম্‌ পচে ॥ 
তে লিদ্ধ। ক্ষীরিকা খ্যাতা স| সিতাজ্যযুতোত্তম] । 
ক্ষীরিকা দুর্জর] বল্য। ধাতুপুষ্টিএদা গুরু । 
বিবন্ভিনী হরেৎ পিত্তরক্তপিত্তাগ্লিমারু'তান্‌ ॥ 


পরমাম্ন বা পায়স। 


পায়সকে পরমান্ন বা ক্ষীরিক! বলে। 
বিশুদ্ধ অর্ধপক ছুগ্ধে ঘৃতাক্ত তুল পাক 
করিবে । সেই সকল তল যখন উত্তম- 
রূপ সিদ্ধ হইবে তখন তাহাকে ক্ষীরিকা 
ব! পায়ন বলে। শর্কর1 ও ঘ্বৃতনংযুক্ত 
পাঁয়সই উতকুষউ। পায়ম ছুর্জর, গুক, 
বলবর্থাক, ধাতুগুর্িকর, বিষভ্ভী, পিত্ত: 
নাশক এবং অগ্নিমান্দ্য, বাঁরুরোগ ও 
পি্তরক্ের শাস্তিকাঁরক। 


অথ নালিকেরক্ষীর | 


নালিকেরসুনৃতৎ্কৃত্য ছিঙ্গং পয়নি গোঃ ক্ষিপেত। 
সিতাগব্যান্যলংযুক্ষে ততগচেম্মৃদুনাস্লিনা ॥ 
মালিকেরোস্তবা জ্ষীরী দগ্ধ] শীতাতিপুষ্টিদ]। 
সুধা ভুমধুরা বৃষ্যা তকতপিস্বা নিলাগহ। ॥ 


প্রথমোভাগঃ। 


৩৫ ৃ 
, নারিকেল ক্ষীর । . 


» কচি লারিকেলের শান খণ্ড খণ্ড 
করিয়া! গোচুগ্ধ, চিনি ও গব্যয়ুতের সছিত' 
মিশিত করত মৃহ অগ্িতে লিস্ভ করিবে। 
এইরূপে প্রস্তুত পায়ন ন্িধধী। শীতলঃ 
অতিশয় পুর্টিকারক, গুক, মুমধুর, রা 
এবং রক্তপিত্ ও বায়ুর শাস্ভিকাকক। 


অথ সেবই। 


সনিতাবর্তিকাঃ কৃত্বা জুকুক্ষমাঃ ষবসন্বভাঃ। 
শুষ্ক ক্ষীরেণ সংসাধযা ভোজ্য! ঘৃতসিতা স্থিত! 
সেবিক| তর্পনী বল্য। গুব্া পিস্তানিলাগহ। | 
গ্রাছিনী সন্থিকৃঞ্জচ]। তাং খাদেস্াতিমাত্ত্য়। ॥ 


সেমই। 


যবের ন্যায় হ্ৃক্ম ময়দার বর্তিকা 
প্স্তত করিয়! শুদ্ধ করত হৃদ্ধে পাক 
করিবে, এই গ্রব্যকে সেবিকা বলে | ইচ্ছা? 
ধ্বৃুত ও চিনির সহিত ভক্ষণ করিতে হয়! 
সেবিকা তৃপ্তিজনক, বলকারক, গুক, পিতৃ, 
বারুনাশক, গ্রাছিনী সন্ষিকারী ও কচিকর। 
সেবিক। অধিক মাত্রায় সেবন করা বিধেয় 
মঞ্ছে | 


অথ মাণ্ডে। 


গোধুম। ধৰলা। ধৌতাঃ কুউতাঃ শোহিতান্ততঃ। 
তক্ষিতা যন্রনিপ্পিষ্টাশ্চ।দিতাঃ সমিতাংন্মৃতাঃ॥ 
বারিণ। কোমলাং কৃত্ব সনতাং সাধু মরদেহ । 
হ্তলালনয়। তস্য! পোগুস্ত্রাং সম্যক পসারয়ে ॥ 
আধোমুখঘটস্যৈতং ঈদ তুতং এ স্ফিপে্হিঃ। 
সদুন! বছছিনা সাধ্যাঃ সিন্কা মণ্ডক উ্াতে ॥ 


চি 


মা ৩ 2 আলোলাটিটিহিটিট টি টা লিশাািপ্ালীতি টি হা চি জট গাতিছি রঃ মি 
লিন টি শিস 1 পু এ ৫ 


১, 


ওর 'ভাবগ্রকাশকপূর্ব্থণ্ডে 








চে সী 


গলাগ্ত্রী লোই, ইতি লোকে। ] রূপে যে পর্পটিকা, প্রস্তুত ছয় শাণিতখধ 
ইন সরিভের রর নিরাকি । তাঙ্ছণাকে পোঁলিক; বলিকা থাকেন। 
জথব। লিদ্বমাংমেন সতক্রবটকেন ব1 ॥ *. | পোলিকার গুণ মণ্ডকেরই তুলয। লপ্লিকা- 


গুকো বৃংহণো বুষের বলা রুচিকরো ভূশম্‌। 

। প 

। পাকেহপি মধুরো। গ্রাহী লবঘুর্দো বত্রয়াপহঃ ॥ টি হিরা বি 
অথ এসঙ্গাল্লগ্নী। 


মাগুর । সমিতাং সর্পিষা ভূষ্টাং শর্করাং পয়সি ক্ষিপেং। 
শ্থেতবর্ণ গোধুম ধৌত ও কুটিত করিয়। | তন্মিন্‌ ঘনীক্কতে ন/সেল্সবঙ্গং মরিচাদিকম্‌ ॥ 
শুদ্ধ করিতে ছইবে | পরে ৫ প্রাক্ষণপুর্বক | সিটদ্ধঘ] লপ্দিক! খ্যাঁতা গুণানস/1 ৰদাম্যহম্। 
ফাতায় প্েণ করত চাঁপিয়! লইলে যে | উহার চর রা 
র্‌ 
পদার্থ প্রন্তত ছয় তাঁহাকে মিতা বা ময়দা | / কি 
বূলে। ময়দা জল দিয়। গুলিয়া উত্তম- * লপ্লিকা | 
রূপ মর্দন করিবে এবং হুস্তলীলনদ্বার | 
তাছা' সমাক্রূপে এনারিত | 
18188 ,. ছদ্ধ ও চিনি নিক্ষেপ করিবে। এ মিশ্রিত 
করিবে। অনস্তর সেই ভ্রব্য একটা আধো” দ্রব্য সিদ্ধ করত ঘনীভূত হুইয়। আঁমিলে 
মুখ ঘটের উপর বিস্তারিত করিয়া মৃহ ূ তাহাতে লবঙ্স ও টি নিক্ষেপ 
্ রলেই মগ্ডক' প্রস্ত . 
অগ্মিতে লিশ্ধা করিলেই মণ্ডক প্রস্তত করিয়া নামাইরা ফেলিবে। এ প্রস্তত 
ছয়। এঈ মণ্ডক জুগ্জ, ঘৃত, সিদ্ধমাংস | 
পদার্থকে লপ্দিকা বলে। লপ্মলিক!? 
তত্র ব!. বড়ার সহিত ভক্ষণ করিতে হয়। পরী যা কারক বার অনার 
। ১ $ ঠ ্ 
৪2777 অিঞ্জ, প্লের্মজনক? গুক, রোঁচক ও অতিশয় 
কচিকর, পাঁকে মধুর» গ্রীছী, লঘু. ও ত্রি- 


দোষস্ন। ইতিউতর ও 


ময়দাকে স্বৃতে ভাঁজিয়। লইয়1তাস্থাতে 


অথ পো'রী কুত্রাপি ছ্রনেখরী ইতি চ। . : শখ রোটি। 
শ্রক্ষগোঠুমচুর্ণেন কিকিংৎপুষটাঞ্চ পোলিকাস্‌। 

কুরধযাৎ সমিতয়তীন তঙ্ব' পপপটিকা। ত১।5 | তগুকে স্বেদয়েৎ টিিতসেহি রহ 
স্বেদয়েস্তগুকে ভাব্ত পোলিকাং দগদুর্ববধাঃ। । সিতদ্ধষ। রোটিকা প্রোক্তা গুণানস্যাঃ এচগ্ষজ'হে। ও 


» গা রঙ ম 5 
তাং খাদেল্স প্পকাযুক্ধাৎ তস | নকবদগণঃ [ ] হোটিক। বলকৃজ্চ্য। বৃংহনী ধাতুবর্থনী। 


'ত গ্রকং? ত'বা ই ত লোকে। বাঁতযী কষ্ণহ্দগব্া দীপ্তাগীনাং এেপুজিতা ॥ 
* পোলিকা (পুরি)। | রোটি। 


" ময়দার অভি ছক্কা পর্পটী প্রস্তত ন্‌ শুষ্ধগৌধৃমচ্র্ণ করত ত্বাীতে অপ্প' 
করিয়! তাছা চাটুতে সিষ্জ কপ্পরবে। এই | পুক পোলিক। প্রস্তত্ব করিবে। এ 


ন্ট 


১০০০৩ লাশ 


প্রথমোভাগক 1. 


পোলিক চাটুতে সেঁগিক্ল পরে, অগ্নিতে 
সিদ্ধ করিলেই তাকে রোটিক! বলে। 
অতঃপর উহার গুণ বল1 যাঁইতেছে। 
রোটিকা বলকারক, কচিকর, রংহণ, 
ধাতুবর্ধাক, বাভদ্প, কফকারী ও গুক। 
দীপ্তাগ্নি বাক্তিরপক্ষেই রেণটিক] প্রশস্ত। 


অথ লীটী। 


দ্ধাগোধুমচ্র্ি সাস্ব, গাঢ় বিমর্দয়েহ। 
বিধায় নটকাকারং নিধূর্মইক়ো শনৈহ পাচং ॥ 
অঙ্গারকর্কটা হোষাবুংহণী শুক্রল। লঘুঃ। 
দীপনী ₹ফকৃদ্বল্যা পীন্সশ্থ সকাসজিৎ ॥ 


রোট। 


শুঞ্ধ গমচূর্ণ জলে মাকিয়। গীঢ়ুরূপে 
মর্দন করিতে হইবে । , এ মর্দিত ময়দাতে 
বটক প্রস্তরত করিয়ু! নিধূম অগ্নিতে অল্পে 
ঘপ্পে সিদ্ধ বরিয়া লইলেই অঙ্গার- 
কর্কটী বা রোটপ্রস্তরতহয়। এই রেশট 
রংহ্ছণ, শুক্রলঃ লঘু, দীপন, *কফকারা, ; 
বলকারক এবং পীনম, শ্বাস ও কাঁশ 
রোগের শাস্তিকারক। 


- অথ যনরোটিকা। 


যনজ1 রো'টিকা রূচচ্য। মধুরা বিশদ লঘুঃ 
মলগ্ক্রানিলকরী বলা] হস্তি কফামযান্‌। 


পীনসম্বাসকাসাংস্চ মেদোমেহগলাময়ান্‌ ॥ 
ঞ 


যব রোচী। 
ববমির্ষিত রেশটিকী কচিকর, মধুর, 


লঘু, বিশদ, মলকারী, শুক্রজনক, বাঁ 


বর্ধক. ও বলকাঁরক এবং কফ, লীমস, 


টাকি পশু পি াতীতী 


ঞ 


শ্বাস, কাল, ম্নেদ। মেহ ও শীলরোগের 
শাস্তিকারক। 


অথ মাষরোটিকা | 
চুর যচ্ছ,ক্ষম1ষ!ণাং চমসী সাভিষীয়তে। 
চমসীরচিত| রোচী কথাতে বলভক্জিকা ॥ 
| রুক্ষোষণ। নাতল! বল্যা দীপ্তাগীনাং প্রপুজিত! 
| মাষানাং দালয়ন্ডোয়ে স্থাপিতান্ত্যক্তকণুংকাঃ ॥ 
| আতপে শোধিতা যন্দে পিস্টাস্ত। ধুমসী স্মৃত! 1 
। ধুমসীরচিত। সৈন প্রেক্ত। বর্ধরিকা বুুধঃ। 
ূ ঝঝ্ধরী কফ্ণপিস্ুঘ্রী কিঞিঃছ্াতকরী স্মৃতা ॥ 
| 


মাষ রোটিকা। 


।  শুদ্ মাঁষকলা য়ুর্ণকে চমসী বলে এবং 
| চমমীনির্শিত রোটাকে বলভদ্রিক। বলে। 
বলভদ্দরিকা কক্ষ, উষ্ণ, বাতল, বলকারক 
| ও দীপ্তাগ্নি ব্ক্তির পক্ষে প্রশস্ত | 
। মাষকলায়ের দাল জলে উত্তমরূপ ভি- 
| জিলে তাহা হইতে খোঁস। ফেলিয়। দিয়] 
1 সেই দাল রৌড্রে শুফ করিয় ধ।তায় 
| পিবিয়! লইলে তাঙ্কাকে ধূমনী বলে। 
বু ধূমমীনির্ম্িত রোটিকাঁকে, প্িতগণ 

ঝঝ্রিক। ও বলেন। *ঝঝরিকা কফত্স, 
| পিতুনাশক ও কিঞ্চিৎ বাতকা ণী বলিয়া 
| কথিত হুইয়। থাকে! 


অথ চণকরোটিক1। 


| 


| চাথক্যা রোটিকা রক্ষা হুম পিত্ত অনুপ্গ,রু । 
| বিষ্টতিনী ন চচ্ষুষয। তদা,গ। ভিলশক্ষুলী ॥ 
- ছোলার রোটিকা | 


ছোলার রোর্টিহ। কক্ষ, গুক, বিত্ত, 
এবং পিশ্লেক্ম ও রক্তজরোগের শাঁ- 





7৩৫৪ 





স্তিকারক। এই রেট চক্ষুর পক্ষে ছিতকর [ 


মছে ভিলরোটিকাঁরও গুণ এরূপ | 
অথ পিষ্িক1। 


ঘালিঃ সন্থাপিতা তোয়ে ততোইপন্থতকঞ্চুকা 1 
শিলায়াং সাধু সম্পিষ্টা পি্টিক! কথন্ত| বুধৈঃ ॥ 


পিষ্টিকা ( পিটুলি)। 


.দাঁল জলে উত্তমরূপ ভিজিলে পর 
তাছার খেস। ফেলিয়। দিয়া সেই দাঁল 
-শিলে উত্তমরূপ পেষণ করিয়! লইলে 
তাহাকে পিিিক। বল। যায়। 


তাথ বেঠই। 


মাহপিছিকয়] পূর্ণগর্ড। গোযুমচুর্তিঃ 

'রচিও। রে।টিক! নৈব প্রোক্তা। বেষ্টনিকা বুধৈঃ ॥ 
ভবেদেইটনিক। বল্য। বৃষ্য। রুচ্যানিল1পহা! ৷ 
উষ্ণ! সন্ভর্পনী গর্ব বৃংহনী শুক্রল1 পরম্‌ ॥ 
তিম্নগূত্রমল! স্তন্যমেদঃপিভকফওাদ]। 
খুঁদকীলার্দিতশ্বাসপন্ধিশূলানি নাশয়েৎ ॥ 


দ্ালপুরী । 


ময়দার ভিতর মাঁধকলায়ের দালবাঁটা 
দিয়! রোর্টক। প্রস্তত করিলে পণ্ডিগুগণ 
ত্যস্থাকে বেউনিক! (দালপুরী) বলেন। 
দাঁলপুরী বলকারক, কচিকর, বাঁযুন1শক, 
উ্, ভৃত্তিকর, গুক, ব্বধা, বংছণ, এতিশয় 
শুক্রেল, মল ও মুত্রের হিপ্েচক, এবং 
গুদকীল, জর্কিত, শ্বাস ও পংক্তি শৃলের 
 শাড্তিকারক। এই পুরী সেবন করিলে 
' স্তনে ছু্ধ জন্মে এবং 'সেদ; পিত্ত ও কফ 
বর্জিত হয়। 


চি শীল 


ভাবগ্রকাশ-পূর্বর্থণ্ডে 








অথ পাপর ॥ 


ধুম নীরষিতা হিছুহরিজালবগৈু্তাহ। 
জীরকন্বর্জিকাভ্যাঞ্চ তনৃতকৃতা চ বেজিতাঃ ॥ 
পপ্প্টান্তে লদাছা রভূষ্টাঃ পরমরোচকাঃ । 
দীপনাঃ পাচন। রুক্ষ গুরবঃ কিঞ্দীরিতাঃ ॥ 
মৌল্গাশ্চ তা, ঃ এজ হিশেহ্লঘবে। হিতাঃ। 
চণকস্য গুটণযু্াই পপ্পটাশ্চণকোন্তব।8 | 

স্বেহে ভূষ্টান্ত তে সর্ব ভবেমু কাধামা গগৈ ॥ 


গঁঁপর। 


ভিজা মাবকলায়ের দাল স্ক্ষমরূণপে 
বাটিয়। তাহাতে ছিউ, হরির লবণ,জীর1 
ও সোছাগী। মিশ্রিত করত অতি পাতলা 
কর্টি প্রস্তুত করিতে ছয়| দেই রোটি 
আঁগুণে সেঁকিয়! লইল্েই পাঁপর বলা 
যায়। পাপর অতিশয় রোচক, দীপন, 
পাচন, কক্ষ ও. কিঞিত গুকপাক বলিয়া 
কথিত হুইয়! থাকে । মুখৌর দালের পাঁ- 
পর প্রায় মাষকলায়েরই তুল্য, অধিকন্ত 
উহ লঘু গু ছিতৃকাঁরী এবং ছোলার দালের 
পাপর ছালার তুলা গুণকারী। এ 
তিন প্রকার পপর ক্রেছদ্রেব্যে ভাঞজিলে 
মধামরূপ গুণকারী হয় অর্থাৎ কিঞ্চিত 
গুণের লাঘব হয়। 


অথ পুরী। 


মাষাণা1ং পিষ্টিকাং যু্জ্যালবণার্কহিচ্ুন্ডিঃ। 

তথ। পিঠিকয়! পুর্ণ। সমিতাকৃতপোলিক1 ॥ 
ততন্তৈলে বিপঙ্ক। সা পুরীক! কথিত! বুধৈঃ। 
কুচ্য। স্যান্বী গুরুঃ দ্বিগ্ধা বল1 পিতাঅভ্ুহিক| & : 
চকষুপ্তেজোহরী চোষা পাকে বাডবিবাঁশিনী। .. 
ডখৈব হৃতপককাপি চচ্ষুষা| র্তপিপ্তীহৎ ॥ 


প্রথমোপতাগঃ। ঠা ৩৫৫. 


পুরী। কারী, অতিশয় অমিপুজিত এবং বাহু 
় অঙ্গিত রোগের বিশেষ শীস্তিকারকণ 
অনস্তর জীরফ ও ছিজ ভাজিয়। চূর্ণ করত 
লবণ ঘোলে ফেলিয়া দিবে এবং সেই 
ঘোলে এ বড়াগুদি ভিজাইয়া রাখিবে। 
তদস্তর্গত বটক, শুক্তল, বিদাহী, শ্লেক্মল, 
বাজুনাশক; বিরেচক, বলকারী, রে1চন 
| ও গুৰক এবং অতিশয় রোচক ও পাঁচক 
রায়তার সহিত ভক্ষণ করিতে হুয়। 








ময়দার ভিতর মাষকলাইয়ের দাল ধাটা 
লবগ, আর্ক ছিঙ্‌ দিয়া পোঁলিক? 
প্রস্তুত করিবে। এ পৌলিক৷ তৈলে পাক 
করিয়। লইলে প্রপ্ডিতণণ তাঁহাকে পূরিক! 
বাঁপুরী বলেন। পুরী কচিকর, স্বাছুঃ 
হক, দ্সিপ্ধ। বলকারক, রক্তপিত্তের দোঁষ- 
জনক, পাকে উঞ্ণ ও বাতক্ন। তৈলপক্ 
পূরী মেবন করিলে চক্ষু হীনতেজ হইয়1 
ঘায়। কিন্ত ঘতপাক করিলে উহ" দ্বারা 
চক্ষু মতেজ ও রক্তপিত্ত প্রশমিত হয়। 





অথ কাঞ্জীবর1। 
মস্থনী নৃতনা ধার্ধ্যা কটুতৈলেন লেপিত। । 
নির্মালেনাসুনা পুর্যযা! তস্যাং চূর্ণ বিনিঃকিপেছ 
অথ বর]। রাজিকাজীরলবণতিুখখখীনিশ।কৃতমূ। 
মাযাণাং পিষিকাং যুক্তাং লবণার্রকহিঙুভিঃ। নিঃক্ষিপে্টকাংস্তত্র ভাগুস্যাসাঞচ মুজজয়েৎ ॥ 





ৃত্ব! বিদধ্যাটকাংস্তাংটগলেষু পচেচ্ছনৈঃ ৫. | ততো দিনত্য়াদু্ধমমাঃ নু ঝটকা ফ্রুবমূ। 
বিশ্রক্ক1! বটক1 বল্য] বুংহদী নীর্যাবর্থনাঃ। কাঞ্িকে। বটকো! র্লাচো। বাতঘৎ কোন্সকারকঃ । 
বাতাময়হরা কুচ কিশৈষাদর্দিতাপহ। ॥ শৃলক্োহ্জ পদ হনুছেত্রা র.গে তু নোহিভঃ॥ 
বিবন্ধভেদিলঃ ফ্কোগ্মকারিণোহত্যপ্লিপুজিতাঃ $ টু কাজী বড়া। 


নংচুর্ণ। নিক্ষিগেত্বত্রে ভূষ্টৎ জীরকফিছকু চ॥ 
লবণং তত্র বটকান্‌ সকলানপি মজ্জ়েং। 
শুক্রলম্তত্র বটকে| বলকৃক্ত্রোচনে। গুরুঃ ॥ 


একটি স্তন ভাগে কটু তৈল 
৷ লেপনপুর্বক নির্মল জলে পু করিবে ॥ 


বিবন্ধৃদিদাহী চ স্োল্সালঃ পৰনাঁপহঃ | পরে নরিষা, জীরে, লবণ, ছিও ৬ শুঁঠ 
রাজাক্তধ। ভ্ররাচিন্যা পাচন) তান্ত তক্ষয়েৎ ॥ ও হরিদ্রা এই কয় দ্রব্য একত্রে চূর্ণ | 
'রাজক্তা॥ রাইতা ইতি লোকে ॥ করিয়) তন্মুধ্যে নিঃক্ষেগ করিবে এবং 


বড়াগুলি তাছাতে ভিজাইয়া ভরগাড়ের 
রর মুখ বন্ধকরিয়! তিন দিন রাঁধিবে | তিন 
ভিজ। -াঁধকলাইয়ের দাঁল বাঁটিয় ।দিনের পর সেই বড়াগুলি নিশ্চয়ই অন্নরস | 
তাহাতে লবণ, আদা ও হিঙ. মিশ্রিত | হইবে । এইরূপে প্রস্তর বড়াকে কাজী- 
করত বড়! গ্রস্ত কাঁরিয়! সেই বড়া তৈলে | বড়া বলে। ফান্রীবড়1 কচিকর, বাতত্স, | 
অপ্প পাক করিক্পা লইলেই বড়া প্রস্তুত: ক্লোক্মজমক, এবং দাহ, শূল, ও অজীর্ণের. |. 
ছয়। বিশুদ্ক বড়! বলকারক, ব্বংছণ, বীর্ধ্য- | শীস্তিকারক। কিন্তু উহা দৃষ্টির পক্ষে 
বর্ধক, বাঁতগ্ন। কচিকর, বিরেচক, শ্লোব্ব- | ছিতকর নহে| চপ 


বড়া । 












৩৫৬ ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 





পশাাশীশিীাশিিতি তত 


অথ ছোরীবর1| মাষবড়ী। 


আন্মিকাং স্বেদঘিত্বা তু লেন সহ না্দায়ে। | মযকলায়ের দাঁল বাটিয়! তাহাতে 
তন্গীরে কৃতন'ক্ক।রে বটকান্মজ্জয়েকউজনঃ | ] ছিও, লবণ ও আদ মিশ্রিত করিয়? এক- 
অঙ্লিকাবটকান্ছে তু রুচ্যা বহিংএ্াদীপনাঃ। খান বান্তে বড়ী দিবে । পরে শুষ্ক হইলে এ 
বটকসা গুনৈঃ পুর্ব রেতেইপি চ সমন্থিতাঃ ॥ বড়ী তপ্ত ৈলে তাজিয়া! ব1 উত্তমরূপ 
প্রলেহিত করিয়া! লইলে অতিশয় কচি- 

তে লের বড়া । হরি 

৩২ কারক এবং বড়ার ন্তাঁয়ই গুণকারী 


ডেঁতুল জলে ভিজাইয়া রাখিয়া পরে | হইয়া থাকে 

যতক্ষণ পর্যান্ত না এ ডেঁতুলের শস্য এ অথ কোহগ্ৈরী। 

জলের লছিত মিশ্রিত হয় ততক্ষণ পর্ষান্ত : কুষ্সাগুকবটী ক্ষেয়। পুর্বে ্রন্টিকাগুণ। | 
এর্ভেতুল চটকাইতে হুইবে। অনস্তর ; বিশেষাৎপিত্তরক্ন্ী লঘণী চ কিতা বুধৈঃ॥ 
সেই জলকে অগ্রিসংস্কত করিয়া তন্মধ্যে চী 
বড়? ফেলিয় দিবে | এরূপ প্রস্তুত বড়াকে। বুনি | 
উতুলের বড় বলে । তেসুল-বড়া কচিকর, ; কুমড়োর বড়ী প্রার মাধবড়ীর তুল্য 
অগ্নির উদ্দীপক এবং কীজীবড়ারই তুল্য গুণকারী। অধিকন্ত উহ1 লঘু ও রক্ত- 
পিত্তের শাস্তিকারক বলিয়! পণ্ডিতগণ- 


গুণকারী । র 
! কর্তৃক কথিত হুইয়! খাঁকে। 
অথ মুগবরখ। ৃ 
্ু | অথ মুদদীণটী| 
মুদগানাং বটকান্তক্রে ভর্জিত| লঘবে] হিমাঃ।  : ম্দগানাং বটিকা তদবদ্রচিতা নাধিতা তথা। 
সংক্কারজঞাভ।বেন ত্রিদোষশমন। ভিতাঃ ॥ পথ্য। রুচ/। ততো লঘ মুদগনুপ গুণ। স্মুতা ॥ 
_. মুগবড়া। ৃ মুগের বড়ীন। 


মুখের বড়া ঘোলে পাক করিলে পাকের | এ মুগের বড়ী পৃর্বোপরকারে পর্তত 


গুণে উহা লঘুপাক, শীতল, ত্রিদোরিয় | €ঁ সংস্কৃত হইলে পথ্য, কচিকর, লঘুপাঁক 
এ ভিউকারী ইরা বাঁকে এবং মুখের দালের তুল্য গুণকারী হয়. 
অথ র্লিকবচ্ছ। 


অধ মাঁধবটী। 
মাষপিষ্টিকয়। লিগুং নাঁগনল্লীদলং মহং। 


তু সংস্বেদয়েৎ যুক্ত্য স্থাল্যামান্তারকোপরি ॥ 
ততে| নিষ্ষাশ্য তং খণ্ডং ততক্ভৈলেন ভর্জদয়েং। 
অলীকমতস্য উ্তোহয়ং প্রকারঃ পাকপ্ডিতৈঃ | 
তং রৃভাকভটিত্রেণ বাবুকেন চ ভক্ষয়ে ৫ 


মাহ!ণাং পিক্টিক| হিস্কুলবণ।উ্কলংক্কৃতাঃ। 
তয় বিয়চিতা বন্ত্রে বটিকাঃ সাধুশোিতাঃ ॥ 
,ভলিতান্গুতৈলে তা অথৰ! নুগুলে হিতাঃ | 
ব্টকস্য গুনৈযুক্তি! জাতিৰ! কচির! ভূশঘ্‌ ॥ 





০, পদ ৯ 










প্রথমোভাগঃ ] ৩৫৭ 








অলীক মতস্ত । ূ করিবে। এইরূপে সিদ্ধ হইলে তাহণকে 
| পণ্ডিতের1 কখিত বলিয়। থাকেন। কখিত, 
একটা বড় পানের পাতাতে মাষ- | পচন, কচিকর, লঘু, অগ্নির উদ্দীপক, 
কলাইয়ের ভাল বাঁটিয়! লেপন করিতে : ফ্িঞৎ পিত্তের প্রকোৌপজনক এবং কফ, 
হুইবে। পরে.দেই লিপ্ত পান একখান | বাঁডুও কোষ্ঠবন্ধতার শাস্তিকারক | অলীক 
বন্ত্ে জড়াইয়া সিদ্ধপুলীর নায়; মৎস্য শুক্কই হউক ব। ক্খিতের সহিতই 
কৌশলক্রমে একট] থাঁলির উপরিভাগে ; ছউক ভক্ষণ করিলে বংহণ, রোচন, বৃষ, 
সিদ্ধ করিয়। লইয়। উহ1 বাছির করিবে ৰ বলকান্তরু, কোষ্ঠশুদ্ধিকর, বাতগ্ব, শক্কি- 
অনন্তর উহতৈলে ভাঙ্গিয়! লইব। এই. ; জনক, কিঞ্চিৎ পিত্তকারী, এবং আর্দিত ও 
রূর্প পন্ক পদার্থকে পাঁকজ্ঞপণ্ডিতগ্ণ | হনুস্তস্তের বিশেষ শাস্তিকাঁরক হুইয়। 
অলীকমত্হ্য বলিয়া নির্দোশ করিয়।। থাকে। 
থাকেন । এই জ্রব্য বেগুণের কাবাব ও. 
বাঁনডুক শকের সহিত ভক্ষণ করিতে হয়|, 
ূ | মুদগপিক্টাবিরচিতান্‌ বটকাহভ্তৈলপাচিতান্‌। 
অথ কী । হস্তেন চূর্ণয়েৎ সম্যক তন্মিংসচুর্ণে বিনিঃক্ষিপেই ॥ 
ডৃষ্টং হিওস্থার্ড্রকৎ কম মরীচং জীরকং তথ।। 
স্থাল্য।ং ঘৃতে ব! তৈলে না হরিজ।€ হিন্গু ভর্জায়েত। নিশ্বরসং জবান যুক্ত] সর্ববহ বিমিশ্রয়েং ॥ 
অবলেহনসংযুক্তং তত্রু্ুত্ৈব নিক্ষিপেৎ। মুদগ পপস্টাং পচেৎ্সমক্‌ স্থাল্যামান্তারকোপরি | 
এষ] সিদ্ধ! সমরিচ| ক্ষথিত1 কথিতা বুধৈঃ ॥ তস্যান্ গোলকং কুর্্যাৎ তম্মধো পুরণং ক্ষিপেহ ॥ 
তৈলে তান্‌ গোলকান্‌ পক্ত,| ক্কথিতায়াং নিমজ্জয়েৎ 
গোলকাঃ পাচকৈঃ প্রোক্তান্তে ত্বার্ডকবট। আপি ॥ 





অথ অদেবরা!। 


“অবলেহনমৃ? লেহন ইতি লোকে । 


৯ 
কখিত। পচনী রুচ্যা লঘণী বহ্নিপ্রদীপনী। মুদগার্কবট| রুচ্যা লঘবো। বলকারকাঃ। 
কফানিলবিবন্ধপ্নী কিঞ্ৎপিতগরকোপিনী ॥ দীপন। শুপণাঃ পথ্যাস্িযু দোবেু পুজিতাঃ ॥ 
অলীকমৎস্যাঃ শুক্ক1 ব কিন্ত ক্ধিভয়] যুতাঃ। 
₹ৃংহুণী রোচন। বৃষ্যা বল] বাতগদা পহাঃ ॥ আদার বড়! । 


কোষ্ঠশ্ুদ্ধিকরাঃ শুষ্কাঃ কিঞ্িংপিভগাকোপণ1ঃ1 
অর্জিতে সহনুস্তপ্ভে বিশেষেণ হিভাঃ ম্মৃতাঃ ॥ 


,. *মুগের বড়! তৈলে ভাজিয়। হস্ত দ্বার! 
চূর্ণ করত তাহাতে ভাজ] ছিও ও আদ, 
ক্ষ মরিচ, গজীরেভাজার গুড়, নেবুর রস 
ও জেুয়ান দিয় ভালরূপে মিশ্রিত করত 

প্রথমে একট! স্থালীতে ' বত ব1 তৈল | পুরণ প্রস্তত করিবে | দিক্ধপুলীর ন্যায়. 
দিয়া হরিত্র! ও ছিউ. ভাজিয়া লইয়1 | স্থা'লীতে মুদ্ধাপিটক সিদ্ধ করিবে । অনস্তর | 
পরে তাহাতে অবলেহনযুক্ত .যোঁল | সেই লিদ্বপিষ্টকে গোল গেল বড়া প্রস্তত" 


চালিয়া দিয়! মরিচসহযোগে সিদ্ধ ; করিয় তক্গাধ্য পূরণ নিক্ষেপ করিসে। পরে 
৮৮১১১১৩১১১0 


কথিত। 





৩৫৮, 


ফেই বড়! ডেলে ভাঁজিয়। লইয়! সেই সমস্ত 
ভর্জিত বড়: কথিতে নিক্ষেপ করিতে 
হইবে । এই বড়াকে পাচকেরা গোলক বণ 

: আদারবড়1 বলে। আঁদারবড়া কচিকর, 
লঘু, বলকারক, দীপন, ভৃষ্িজমক, পথ্য 
ও ত্রিদোষের শাস্তিকার়ক। 


তথ পকৌরী । 


জালয়ন্চপকানাব্ড নিস্তষা যন্জরপে ষিতাঃ। 

ভল্তুর্ং বেশনং প্রোক্তং পাকশাহ্ছবিশারদৈও ৪ 
বটিক! বেশনস্যাপি কণ্ধতায়াং নিমজ্ডিতাঃ। 
রুচা। বিকট ননী নল! পুষ্টিকরী সমতা ॥ 


পকৌরী॥ 


খোঁলারছিত ছোল!র দাল ফীতায় 
পেষণ করিস] লইলে যে সুক্ষ গাঁড়! প্রস্তুত 
হয় পাকশাস্্রবিশীরদ পণ্ডিতের! তাহাকে 
বেখন বলেন | এ বেশনের বড়ী কখিতে 
ভিজাইয়। রাখিলে অতিশয় কচিকর 
বিউগ্তজনক, পুষ্চিকাঁরক, ও বলকাঁরক হয় | 
গএবমন্যেইপি বেশনভবাঃ একারাঃ খণ্ডখণড,- 
অভৃতয়ে। বোদব্যাঃ। 
খণ্ড ও খু প্রভৃতি অগন্তান্য যে সকল 
ভ্রব্য বেশন ছইতে প্রস্তত হয় সে সমুদয় 
বেশনবটিকার তুল্য গুণকারী জামিষে। 


অথ মাংসন্ত প্রকারাঃ। 


ত্র শুদ্ধমাংসমূ | নুধবাংনু ইন্ডি লোকে। 
পাকপাজ্জে স্ৃতং দা তৈল ভদস্ভাবতঃ। 
তত হিছু হার তর্জদয়েতদনত্তরম্‌ ॥ 
'ছাগাদেরস্থির হিং আহনং তৎখগুধ্ডিতং। 
ধৌডং দির্সলিভং ওপ্যিন্‌ ছকে, ন্িয়েন্ছলৈত ॥ 








ভাবপ্রকাশন্পূর্ধবখণ্ডে 





সিদ্ধযোগ্যং জলং দন্ত! লৰপন্ধ পচেম্ততঃ। 
সিদ্ধে লেন সঙ্গগিষ্য বোশবারং পরিক্ষিপেহ ॥ . 
বেশবারঠ। বেগ ইতি লোকে । 
জব্যাগি বেশবারসা নাগরজীদলালি হি) 
তও,ল।ংশ্চ লবক্গানি মরিচানি সমাসতঃ॥ 
অনেন বিধিনা সিদ্ধং শুদ্ধমাঁংসমিতি স্মৃতমূ। 
শুদ্ধম।ৎসং পরং বৃষাং বল্যং রুচাধঃ রংছণমৃ। 
ভ্রিদোষশমকং শোষ্টং দীপনং ধাতুবদ্ধনং ॥ 


















মাংসের ভিন্ন ভিন্ন পাক। 


পপ থু 


শুদ্ধমাংস। 


পাকপাত্রে ্ৃত বা তৈল দিয়া প্রথমে 
ছিও ও ছরিদ্রে। ভাজিয়। লইবে। পরে 
ছাগাদির অস্থিরছিত খণ্ডিত মাংস 
ধৌত করিয়া? সেই ঘ্বৃত ব।তৈলে ভাজিয়। 
লইয়া তাহাতে সিদ্ধ যোগ্য জল ও লবণ 
দিয়! সিদ্ধ করিবে | সিদ্ধ হইয়! আদিলে 
লবঙ্গ, মরিচ, চাল, তেজপাত গ্রসভৃতি 
বাটন! জলে গুলিয়। তশ্মধ্যে মিঃক্ষেপ্‌, 
করিবে। ' এই এরকারে সিদ্ধ মাংসকে 
শদ্ধমাংস বল যায়। শুদ্ধমাংম অতিশয় 
বৃষ্য, বলকাঁরক,কচিকর, বংহণ, ভ্রিদোষক্ব, 
ধাঁতুপোধক ও অতান্ত দীপন । 


ঘা 


অথ হুড়ুকা 1 


হড়বাংনু ইতি লোকে। 
ছাগাদে াংসমুর্ধাদেঃ কুট উভং খণ্ডিতং পুনঃ। 
শুদ্ধমাংসবিধানেন পচেদেভৎ্সহজকমৃ। 
সহমকং গুপৈতন্ে শদ্ধমাংসগণং স্যৃতম্‌ ॥ 


সহগ্রক। 
ছাখাদির উ্দেশ এভূতি মাংসল 





থানের' আাহদ। খণ্ড খর্ড, করিয়া 

কুয়া শুদ্ধমাংলের ন্যার পাঁক 
ফারিবে। এই রূপে প্রস্ত্ত মাংসকে সহুত্রক 
বলে। সছত্রক গুণগ্রন্থে শুদ্ধমাংসেরই 
তুল্য গুণকারী বলয়! নির্দিউ জাছে। 


অথ অখমী। 

পাকপাত্রে হৃতং দত্ত! হরিভ্র! কিজ ভর্জয়েং । 
ছাগাদেঃ সকলস্যাপি খণ্ডান্যক্টৌ। চ ভর্জয়েৎ ॥ 
সির্দিযোগাং জলং দস্তা পচেম্মদ্ুভরং যখ1। 
রাজিকাদিযুতে তক্রে মাংমখপ্ডানি ধারয়েৎ ৪ 
তক্রমাংসম্ভ বাতগ্বং লঘু রুচং বলগঞ্দম্‌। 

॥ কল্ং পিত্তলং কিঞিঃগসর্ধ্বাহারস্য পাচনম্‌ ৪ 

“তক্রমাৎসমূ* অখখনী ইতি লে।কে। 


অখনী (তক্রমাংস) | 


পাথমে পাঁকপান্রে বত দিয় ছিও. 
ও ছরিদ্র!! ভাঁজিয়া' লইতে হুইবে। পরে 
তাছাতে ছাগের কুটিত মাংস আটখাঁন 
ভাজিয়! লইবেন। পরে সেই সমস্ত মাংন 
মৃছ অগনিত সিদ্ধ যোগী জল দিয়! সিদ্ধ করি- 
তে ছইবে | অনস্তর সর্ষপাদিযুক্ত তক্রে 
সেই মাংস নিঃক্ষেগ করিলে তক্রমাংস 
প্রস্তুত হছয়। তক্রমাংন বাতয়, লঘু; 


কচিকর, যলকাঁরক, কয়, কিঞ্চিৎ পিত্ব-. 


জনক এবং আছারান্তে সেবন করিলে 
সমস্ত আছারীয় বন্ত জীর্ণ হইয়া ঘায়। 
তক্রমাংসকে ছিন্দীতে অখনী বলে। 

অখ আন। 
পাকপাত্রে তু বৃহতি মাংসখগ্ডানি নিঃক্ষেপেৎ । 
পানীয়ং এাডুরং সর্পিঃ এতৃতং হিঙ্গু দীরকম্‌ ॥ 
হ়িজ্ামার্জকং শষ লবণং মরিচানিচ। 
ডগ চলাংশ্চাপি গোবালং দ্যা রা বহূদ্ঃ 


প্রথমোভাগঃ। 


৩৫৯ 


খা সানি ববি সুপকাণন তবতি হি। রঃ 
তথা! পচেং তু নিপুণে সহুমণ্ডং স্থিভির্ষখ ॥ 
এহ! হরীস। হলকৃৎ বাতপিস্তাপহ্থা রঃ । 
শীতোঞ। শুক্রদ। নিগ্ধ। সরা সন্ধানকাকিলী। 


আন। 


বছৎ পাকপাত্বে মাংসের খণ্ড সকল 
ইক্ষেগ করত তাহাতে প্রচুর পরিমাণে 
জল, ঘ্বত, ছিও জীরক, হরিদ্র, আর্ক, 
শষ, লবণ, মরিচ, তঠুলচুর্ণ গোধুম ও 
পৌড়া লেবুর রস মিশিত করত 
পাক করিতে হইবে। যখন উহ? সুপ 
ছইয়া মণ্ডের 'ন্তায় হইয়া আসিবে 
তখন নামাইয় ফেলিবে। এই প্রস্তত 
হরীস। বলকারক, বাঁতম্, পিন্তনাশক, গুক, 
উষ্ণ, শীতল, শুক্রজনক, ত্সিষ্ক, শুক্রাদির 
প্রবর্তক এনং ভগ্রস্থানের সন্ধানকারী | + 


চল 


অথ তলিতমাংমম্! 


শুদ্ধমাংসবিধাঁনেন মাংসং সম্যক্ঞ্স|ধিতমৃ। 
পুনশুদাজ্যে সত্ভুষ্টং তলিতৎ ত্রোচাতে বুদৈঃ ॥ 
তলিতং বলমেধাগ্লিমাংসৌজযশুক্রবৃদ্ধিকৃৎ | 
তর্পণং লঘু ুন্সিদ্ধং রোচনং দৃডতাকরম্‌ ॥ 


তলিত মাংস 


মাংসকে শুদ্ধমীংসের স্তাঁয় সমকৃ প্রকারে 
সিদ্ধ করিয়! প্রনর্ধবার সেই মাংস স্বতে 
ভাজিয়! দইলে তলিতমাংনস বলণ যায়। 
তলিতমাংস তৃত্তিজনক, লঘু, হুনবিক্ধ, 
রোচন, দৃচ়তাজনক এবং বল, নেধণ, অগ্নি, 
মাংস, ওজ ও তবু বর্তনকাডী ] 
































*৩৬০ ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 











টি 


অথ সীষ। করিয়া ভীমধ্যে এ পুরণ পুরিয়' স্কুভে 

ঘর রি হি 
কালখগ্ডাদিমাংসানি এখিতানি শলাকয়] । ভাজিয়া লইলে মাংসশৃঙ্জাটক বলে |. 
খুভং সস্বণং দত্ত, নিপূমিদনে পচে ॥ মাংনশৃজ্জাটক কচিকর, বংহছণ, ঝলকারক, . 
তত শৃপ্য মতি প্রোজ: পাককর্ন্মবিচক্ষণৈঃ। 1 গুক, বাতস্্, পিত্ৃনাশক, পু্টিকর, কফঘ্ 


শুল্যং বল্যং গুধা £লাং রুচ)ং ব্ছিকরং লদ্ভু। ও বীর্যযবপ্ঘাক। 
ককফবাতহর" বপ্যং কিঞিৎ পেস্তক্করং হি ৩৯ ॥ 
অথ মাংসরমঃ। 


শল্য (কাণাব)। সিদ্ধমাংসরসো রুচ্যঃ শ্রমস্থাসক্ষয়াপহঃ ॥ 
প্রীণনো বাতপিত্তয়ঃ ক্ষীণানামণ্পরেতসাম্‌ ৪ 
কালখণ্ড প্রতৃতি মাংদ ঘৃত ও লবণ  নিশ্ি্টভগ্রলন্থীনাং শরদ্ধানাং শ্দ্ধিকা জিফথান। 
মাখাইয়] শলাকাতে বিদ্ধ করিয়! নির্ধ্ম | স্মৃত্যোঙ্গোৰলহীনণনাং স্বরক্ষীণঙ্ষতভোরসাম্‌ ॥ 
অগ্রিতে পাক করিতে হয়| পাঁককর্দদ- | শস্যতে স্বরহীনানাং দৃষ্ট্যাযুঃশ্রবণা্থিনা ঘৃ। 
বিশারদ পণ্িতর্থণ এরূপ প্রস্তুত মাংদকে 
শুল্য বলে। শুল্য বলকাঁরক, সুধাতুল্া। ;" 
কচিকর, আগ্নেয়, লঘু, কফ, বাঁতনীশক, 


মাংসরস। 
সিদ্ধ মাংসের রস তৃপ্তিজনক,কচিকর, : 


ও কিঞ্চিৎ পিত্তকারী। 07885858558 
ও শীস্তিকারক। যাঁহাদিগের দেহস্ছ সন্ধি 

অথ মাংসশৃঙ্জাটকমৃ। কল বিষ্লিষ্ট ব। ভগ্ন হইয়াছে, যাহার! 
শদ্ধমাংসং তনৃতকৃত্য কর্তিভং দ্বেদিতং জলে | শুদ্ধবা শুদ্ধির আকাঁজ্ষ। করে, যাঁছারণ 
লবঙ্ হিঙ্গু লবণমরিচার্জকসংযুতম্‌ ॥ ক্ষীণ বা অপ্পরেতা, যাহা দিশের স্থৃতি- 
এলসাজিরকখান্যাকনিম্ব, রুসসম-্থতম্‌ । শক্তি, ওজধাতু ও বলের হাঁস হইয়াছে, 
ঘ্বতে সুগন্থে তন্তষটং পুরণং আোচ্যতে বুটধঃ ॥ | যাছারখ জ্বররোগণে ক্ষীণ ব। ষাহাদিখের 
শৃক্ষাটকং সমিতয়] কৃতং পুরণপুরিতং | উরঃক্ষভ রোগ আছে এবং যাছাঁদিখের 


পুনঃ সর্পিহি,সমভৃষৎ মাংসশৃঙ্গাটকং বদে ॥ 
মাংসশুজ!টকং রুচ্যং বুংহণং বলকুদৃডরু | 
ন।তপিতহরং রৃষ্যং রুফণ্নং বীর্ষবর্থানমূ: ৰ 


স্বর, দৃষ্টি ও শ্রবণ শক্তির হীনতা জন্মে 
,কখব৭ যাহারা দীর্ঘ ।যু। হইতে ইচ্ছ। করে 
তাহছাণদিখের পক্ষে মাংমরস প্রশম্ত। 
মাংসশৃঙ্গাটক ০৯ । প্রন্জারাঃ কিতাঃ সম্তি বহনে। মাংলসস্ভব ॥ 
গ্রস্থবিস্তাপভীতেন্তে ময়] নাত্র প্রকীর্তিভাঃ ॥ 
. শুদ্ধণীৎলকে হুক্ষমরূপে খণ্ড খণ্ড করিয়া ৃ মাংনপাঁক করিবার ঘে সমস্ত বিধি 
কুটিয়। লি্ধ করত লবজ, হিউ্‌+ লবণ, | নির্দি ছইল তন্তিম আঁরও অনেক 
মরিচ, আদ! এলাইচু, জিরে, ধনে ও নেবুর । প্রকারে মাংসপাক কর!যায়ঃ গ্রন্থৃবিস্ত1- 
| রূমের সহিত স্বতে ভাজিয়। লইয়া! পূরণ : রের ভয়ে এস্থলে তৎনমস্ত উল্লেখ করি- 
প্রস্তত করিবে | ম্দার শিজগেড়' প্রস্তুত | লাম ন11 ও রি 


পাত ৭ 117 55 এখান চ হত হা 





প্রথমোভাগঃ । ৩৬১ 











অথ শাকপাকবিধিঃ। 1 এলাইচ, লব, কপূর্টর ও মরিচ প্রভৃতি 
হিঙ্গ জীরযুতে তৈলে ক্ষিপেচ্ছাকং নুখতডিতদূ। | সগন্ধরব/-সংযুক্ত চিনির রসে ক্ষণকাল 
লঙণং চা চর্বাদি সিদ্ধে ভিন্দকং ক্ষিপেহ।  ( ডুধাইয়] রাখিয়া তুলিয়া লইলেই মণ্ড 


ইতে (লং সর্বশাকানাং সাধনোইভিহিতো বিধি? | প্রস্তত হয়। মণ্ড বংহণ, বষ/, বল- 

কারক, ন্ুমধুর। গুক, বাত ও 

শাক পাক করিবার নিয়ম ॥ পিন্তনাশক, ৪ এবং রা 

শককে শুক্গনর্ূণে কুটিয়] হি. ও । অগ্নির দীপ্তি আছে তাহাদিশের পক্ষে 

জীরকসংযুক্ত তৈলে ক্ষেপন করিতে | প্রশস্ত। এইরূপ অন্যান্য ঘে সকল দ্রব্য 

হইবে | পরে সিদ্ধ'হইয়! আপিলে লবণ, | ময়দ!, ঘবৃত ও চিনির সহযোগে প্রস্তত ছয় 
মমলাচুর্ণ ও হছিঙের জল ক্ষেপন ; তাহা দিগের ৭ও এরূপ জনিবে। 


করিবে । সকল প্রকার শাকই এইরূপে পাক অথ সম্পাৰঃ, পেরাঁকঃ। 


ফরিতে হয়। 
পপ্পটি।ঃ সাজ্যসমিভানির্মমিত ঘৃতভর্জি্দতাঃ | 


কুউঠাশ্চা লিভ ঃ শ্রদ্ধশর্করা ভির্ব্বমর্দিতাঃ ॥ 


অথ পচ্যান্নসাধনবিধিঃ| 
তত্রচুর্বং ক্ষিপেদেলালবঙ্গমরিচানি চ। 


তত্র মণ্ডকো মাড় ইতি লোকে । নালিকে«ং সকপুরিধারবীজ।ন্যনেকশঃ ॥ 
স'মতাং নর্দয়েদাজ্যে অরলেনাগি চ সম্ময়েৎ। সৃতাক্তস মিতা পুটঞোটিকা রূচিতা ততঃ। 
তজ্যাত্্ব বটকাং কৃত্ব।পচেং সর্পিষ নীরসম্ ॥ | ভস্যাং তৎ পুরণং নাস করনা জং দৃাৎ আুবীঃ। 
এলালবঞ্জকপুরিমরিচাদোরলঙ্কৃতে । সং্পষি অছুরে তান্ সুগচেন্সিপুণে| জনঃ। 
'মজ্জয়ত্বা] সিতাপাকে ততশ্ঞ্চ সমৃদ্ধরেৎ। একা রজত প্রকারাভ্ঘং সম্পাৰ ইতি কীর্তিতঃ। . 
অয়ং প্রকারঃ নংসিদ্ধো। মণ ইত্যতিীয়তে ॥  ; মণ্ডকোফপি সো জের কম্প/বোপি গুদৈর্জগৈ: ॥ 


'সক্ময়ৎ” মর্দয়েহ। ? 
মন্ডন্ত বৃংহণে। বৃষ্যে। বলাঃ সুমধুরে। গুরুচ । 55 (পেরাকি) | 


পিত্তানিলহরে। কুচ্যে। দীপ্তামীনাং সুপুজ্িত) ॥ সপ্ত ময়দাতে নির্মিত পর্পী স্নতে 
নমিতা সর্করস্পির্মিতা অপরেইপি ষে। , ভাঞজিয়। লইবে, পরে এ ভর্জিত পর্ন 
প্রকার। অস্ুনা তুল্যনভ্ভেইপি চৈতদগৃণাঃ সমতা ॥ | কুটিগ্ন 1 চালিয়। লইবে এবং চিনি মিশা- 
পক্কান্ন পাক করিবার বিধি। ই উত্তম রূপে মর্দন করিবে | পরে 

| তাহার সহিত এলাইচ, লবঙ্গ ও. মরিচ চুণঃ 

নর রি নখরিকেলঃ কর্প,র ও চারদান। প্রভৃতি 

ময়দাকে অগ্রে ঘত নিয়! মর্দনপুর্্বক ।'বিবিধ প্রকার সুগন্ধ দ্রব্য মিশ্রিত করিকে। 
পরে জল দিয়! উত্তমরূপে মর্দন করিবে | অনন্তর স্বৃতাক্ত ময়দাতে পু রোঙ্টিক। 
প্রবং লেই গ্রস্ত ময়দার বটক প্রস্ত্ত | প্রস্তুত করিয়া তন্মধ্যে এ মি পদার্থ 
(করিয়া মুতে পাক করিয়া এ প্কবটক, পূরিস়। দিয়! বুদ্ধিপূর্ব্ক দৃঢ় করিয়া মুখ 








১৪৬৩ 


ূ ৩৬২ 


চি 


বন্ধ করিয়া! দিবে এবং পাকনিপুণ লোকের ৷ | 


ভাবপ্রক [শ-পূর্বাখণ্ডে 


টা সীল ৮ শিিশিশশীিশিাি শিট শশী শি স্পা পিপিপি শিশীশীশি 


'বেলয়েহ। প্রসারয়ে। 'নেক্সনঃ)। বেলন 


দ্বারা উহ] হাঁক] ধ্বতে উত্তমরূপ পাক, হাত লোকে। পাপজিং লেটী। 'লোগ্তী 


করিয়! লইবে। এই পক পদার্থকে প্রকায়জ, 
ব্যক্তিগণ সম্পীব.ব। পেরাকি বলিয়া, 


থাকেম। 
ভগ করূ্রনালি নিবাল1 ইতি চ। 


ঘ্বৃতাঢায়া সমিতয়। কৃত্বা লম্বং পুটং ততঃ। 
লরজোষণকপ্পুরযুতম়। সিতয়া স্বিতমূ 
পচেদাজ্যেন লিটদ্বষা জে্য়া কর্পুরনালিক1। 
সম্পাবসদৃশী ভেতর] গুণৈঃ কগুরিনালিকা ॥ 
'কপুরি নালিকা, কপুরনারি ইতি লোকে। 


কর্পুর নালি। 


ঘতাক্ত ময়দাতে লম্বা ফাঁপা নেচি 

করিয়। তম্মধ্যে লবজ, মরিচ, কর্পুর ও 

] চিনি পবেশ করাইয়! মুখ বন্ধ করিয়। 

দিবে । অনস্তর উহাকে ঘতে পাক করিয়া 

লইলেই কর্প,রনালিকা প্রস্তুত হয়। করূর্রর- 
নালিক। গেরাকীর তুল্য গুণকারী। 


অথ ফেনিকণ, ফেনী। 


সমিতায়! সৃতাঢ্যায়। বর্তহি দীর্ঘাঃ সমচরেৎ। 
তান্ব সন্সিহিত! দীর্ঘাঃ গীঠস্যোপরি ধারয়েহ ॥ 
বেল্লয়েছেলমেনৈতন্যখৈক1 পপটী ভবেং । 
ততশ্ছ,রিয় তাব্ড সলগ্ল।মেন কর্তৃয়েও ॥ 

ততস্ত বেল্লয়েস্ডুয়ঃ শউকেন চ লেগয়েৎ। 
শালিচুর্ণং ঘুভং স্তোয়ং মিশ্রতং শউকং বদেং। 
ততঃ সংবৃত্য তল্লোপ-ত্রীং বিদধীত পৃথক পুথকূ। 


' ফেলিয়া বেলনদ্বার। 


পোষ ইত লোকে। 


ফেনিকা (খাজা) । 


ময়দাতে উত্তমরূপ ময়ান দিয়। 
বি বা নেচি প্রস্তুত কারয় 
লম্ব/ পিঁড়ির উপর 
বেলিয়া একখান 
রোটিকণ প্রস্তত করিবে] এ রোট- 
কাকে ছুরিকাদ্বার! কাটি:1 পুনরায় বে- 


লন্ব। 
একখান 


 লিতে হইবে। পরে তাহার উপর শালি- 
চূর্ণ ঘুত ও জল একর করিয়া মাখাইয়। 
: দিয়! রোটিকণ খান গুটাইষ! লইবে এবং 


খণ্ড খণ্ড করিয়! কাটিয়া! ফেলিবে। এ 
খণ্ড সকল বেলুন দিয়া বেলিয়] পুর ও 
গোলাকার রোটিক' প্রস্তত করিবে] এ 
রোটিকা মতে পাঁক করিলে তাহাতে 
ফাট? ফাট] গর্তের নায় হইবে। অনন্তর 


' এ স্বভপক্ক রোঁটিক চিনির রসে ফে- 


লিয়া রাখিবে। এই প্রস্তুত বস্তকে 
ফেনিকা ব। খাজ। বলে। থখাজার গুণ- 
প্রায় যগুকেরই তুল্য, অধিকন্ত বিশেষ 
এই যে মণ্ডক অপেক্ষ? খাঁজা কিঞ্চিৎ 
লঘুপাক বলিয়! কথিত আছে। 

অথ শন্কুলী সোহারী ইতি লোকে। 

সমিতায়া গ্ৃতাক্তা য়! লোগ্হস্্ীং কৃত্ব। চ নেল্সয্মেং। 


পুনস্তাং বেল্পয়েল্লোপ ত্রীং থা স্যান্মগুলাকৃতিঃ ॥। আদদযে তাং ভর্জযেৎসিদ্ধা*শক্ক,লী ফেনি-- 


তত্প্তাং গুপচেদাজ্ো ভবেযুশ্চ পুটাঃ ক্ষ,টাই। 
জুগন্ধয়া শক; মা তদৃদ্ব,ঙনজাচরেৎ ॥ 

সিতৈষ। ফেনিকী। নামী মণ্ডকেন সমা গুণৈই:। 
ততঃ কিঝিজদুরিয়ং বিশেযোই রমুদা ডঃ ॥ 


ূ কাগুণ1॥ 
শহ্ষুলী। 
বতাক্ত সমিতের লোগুকে বেলন 


উনারা 


প্রথমোভাগঃ। 


লইবে । এই সিদ্ধ বস্তুকে শঙ্কুলী বন্দে। 
শঙ্ক,লী খাঁজার তুল্য গুণকারী। 
অথ সেবীকামোঁদক, মেবক লাঁড়্‌। 


সুতায়! সমিতয়! কত্বা সুত্রাণি তানি তু। 
নিপুণে! ভর্জয়োদাজো খণ্ডপাকেন ফোজয়ে। 
যুজেন মে।দকান্‌ কুর্ধ্যাৎ তে গুণৈ ্মপ্তকা যথা] ॥ 


সেবিকামোদকু (সেউলাড)। 


সন্ত ময়দ] স্মত্রের না পাকাইয়? 


সেই সমস্ত স্থব্রকে ঘ্বৃতে ভাজিয়। লইবে। ; 
এবং খীঁড়গুড়ের পাকে এ সমস্ত ভর্জিত 


হত্রকে লাঁড়, বাধিতে হইবে । এ প্রস্তত 
লাড়কে মেবিকামোদক ব। সেউলাড়, 
বলে? সেউলাড়, মগ্ডকর রহ গুণ” 


কারী, 


অথ মুন্ মোঁদক, মোতিলাড্ড়ু। 


সথদগানাং যুমসী সম্যকৃ ঘে-পয়ে দির্মালাহন্থুন? | 
কট।হৃসা ঘৃতস্যোর্গ” ঝঝরিং স্তাপয়েবঁতঃ ॥ 

ধূমসীন্ত ভ্রবীভূতাং প্রক্ষিপেত ঝর্ঝরোপরি । 
পতস্তি ৰিন্দবন্ডস্মাৎ তান্‌ সুগক্কান্‌ সন্বদ্ধবেহ। 


1 
সিতাপাকেন সংযোজ্য কুর্ধাদ্ধত্ডেন মোদকান্‌ ॥. 


'ঝঝরি'” ঝাঝরা ইতি লোকে। 
| লদদুগ্রাহী ভরিদো যম ব্যাং শীতে| কচিএদঠ। 
চক্ষুহ্যে, জ্বরহদল্যতুর্পণে মুদগমোদকই ॥ 


মুক্তামোদক (মতিচুর)। 


যুগের দাল বাটিয়! লষ্ঈয়া নির্ম্ঘল 
জলে পাতলণ করিয়া লইবে। পরে কড়ায় 
তি চড়াইয়! এ কড়ীর উপর একখান ঝ'1- 


ঝর ধর্সিবে। এ ঝাবরাঁতে এ পাতল। । 








দিয়! বেলিয়া তাছাঁকে স্বৃতি ভাঁজিয়। ূ 


। তগড )লুচুর্ণবি নিশ্রিভনট্ষীরেণ সান্্রপিষ্টেন। 


৩৬৩ 


দাল দিলে তাহা! ছইভে যে সমস্ত দাল-: 
| বিন্দু কড়াতে পর্তিত'ছইবে তাহ উত্তম- 
। রূপ ভাজিরা লইবে। পরে এ ভাজ। 
| দান চিনির পাকে ফেলিয়া! ছাত দিয়।' 
। মোদক প্রস্তত করিবে। এ প্রস্তুত মোদককে 
। মতিচুর বলে । মতিচুর লঘু, গ্রাহী, ত্রি- 
| দোসর, স্বাছুতশী শীতল, কঠিপ্রদ, চক্ষুর পক্ষে 
| ছিতকর, জ্বরয্, তৃপ্তিজনক ও বলকারক। 






| অথ বেসনমোঁদকঃ। বুন্দীক! লভ়ুয়া। 
| 


এবমেব প্রাকারেণ কার্ধযাঃ বেশনমোদকাঃ। 
' তে বল] লঘবঃ শীত| কিঞ্িদাতকরাস্তথ| । 
বিউজিনে। স্বরস্রাশ্চ পিত্তরক্তকফ পহাঃ ৪ 


।  বেসনমোদক (মেঠাই)। 


মতিচুর যেরূপ প্রস্তুত করিতে হয় 
। বেসনমোদক প্রস্তুত করিবার প্রর্ণালী 
। গুতদ্রপ জানিবে। বেসনমোঁদক বল- 
। কারক, লক্ুপাঁক, শীতল, কিঞিৎ বাঁত- 
জনক, বিউন্তকারী এবং জ্বর, রক্তপিপ্ড 
ও কফের শান্তিকারক। 


অথ ছুকুপিক]1। 


] 
] 
] 


। 


| । দৃকুপিকাং বিদধ্যাত্তাঞ্চ পচেং সর্পিষা সম্যক ॥ 

| অথ তাং কৌরিতমধ্যাং ঘনপয়সা পুর্ণগর্ভ।। 

শউকমুস্িতনদ নাং ত গুঘ্বতে পক্ষবদ নাঞ্। ॥ 

' অতি পাণ্ডখণ্ডপাকে স্নপয়েৎ কপুরিবাসিতে 
কুশ জে ॥ 

। আখ দুপ্ধকুপিক1 স বলা পিত্তানিলাপহ| । 

| বুষ্যা, শীতা গব্বাঁ ুক্রকরী চ তপন রুচ্যা। . 

বিদধাঁতি কায়পুষ্টিং দৃষ্টিং দুরএসারিলীৎ 1 


ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 
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বাক্তি সেই ঘটের অভ্যন্তর ভাগে অর্ধ 


ছুপ্ধকুপিক৷ ॥ 
প্রস্থ পরিমিত অঙ্গদধিদ্বার] প্রলেপ দিবে। 


তঙুলচর্ণ ও ছানা একত্রে সিশ্রিত 
করিয়া উত্তমরূপে পেষণ করিবে । সেই] পরে ছুই প্রস্ক( ) সমিত, এক প্রন্থ 
পিউদ্বার' দৃঢ় কুপিকা অস্ত্রত করিয়ণ তে  অঙ্দধি ৪ অর্সরণ ম্বত একত্রে ফেনাইয়1 
সমপূরণরূপ পাক করিবে | এ প্রস্তুত কু- ; সেই ঘটের মাগ্যে নিক্ষেপ করত যাবৎ 
পিকাঁর মপাদেশ কুরিয়া ভাছাতে ক্ষীর- সেই হে দ্রেব্য অঙ্গরস ন1 হয় তাঁবৎ 
দ্বার1 পুর্ণ করত ময়দার শঠ) দিয়! মুখ সেই ভাড় রৌদ্রে রাখিতে হইবে। 
বন্ধ করিবে। পরে স্বতে পাক করিয়া ; অন্তর সেই অশ্র পদার্থ একট! ছিদ্র- 
লই পাকরুশল- বাক্তি কর্পুরবাসিত ] বিশিষ্ট পাত্রে লইয়। কোঁশলক্রমে সুরাইয়া 
চিনির পাকে ফেলিয়া দিবে ক্ষণকাঁল ঘুরাইয়। তপ্ত ঘবতে নিক্ষেপ করিবে | পুনঃ 


প.র তুলিয়া! লইলেই হুধ্ককৃপিক1 নির্মিত পুনঃ এইরূপ করিলে মণ্ডলাকার হইয়া 


হুইল । দুগ্ধকুপিক1 বলক'রক, পিত্ত অশসিবে। পরে এ সমস্ত জিলাপী 
বাযনাশক, বৃধ্য, শীতল, গুন, শুক্র- উত্তমরূপে ্বতে পাক করিবে । পরে সেই 


জনক, তর্পণ ও কচিকর এবং সেবন | ব্তপকক ছিলাপী কপুররাদি-স্গন্ধ-বিশিষ্ট 
করিলে অচিরে দৃষ্টি দূরপ্রসারণী ও পাঁতলণ চিনির পাকে ভুবাইয়। রাখিয়!] 
শরীরের পুরি রদ্ধি হয়। তুলিয়া লইলেই কুগুলিনী বা জিলাপি 
প্রস্ত্ত ছইবে। জিলেলী ভক্ষণ করিলে 
দেহ পুফ, কাস্তিবিশ্িষ, ও সবল হয়, 


নৃতনং ঘটমানীয় তস্যাস্তঃ কুশলে। জনঃ । ধাতু ও শুক্র বর্ধিত হয় এবং ইঞ্জিয় সকল 
আঙ্ছার্ধপ্ররিমাণেন দয্লাঙ্পেন প্রলেপয়েছ ॥ 


অথ কুগুলিনী, জিলেবী ইতি লোকে। 


দ্বিগস্থাং সমিতাহ তত্র দধ্যমং গ্রস্থসম্মিতম্‌) 055 

ঘৃতমর্্রসরাৰঞ্চ ঘোলযিত্বা ঘটে ক্ষিপেহ ॥ অথ পশ্চাৎপরিবেশ্যা ণি। 

আতপে স্থাপয়েত্তাবদ্যাবদ্য;ত তদ্তাম্‌। | 

ততস্ততপ্রক্ষিপেংপাত্রে সচ্ছিদ্রে ভ.জনে তু তং তত্র রসাল, সিখরিণী। 

পরিজামা পরিভ্রাম্য তংসস্তপ্ডে ঘৃতে ক্ষিপেং।  ('আদে মাহিষমন্সম টুরভিতৎ দধ্যঢু ক সর্করামূ। 
পুন পুনক্্দা বৃত্তা1 বিদধ্যাম্মগুলাকৃতিষ্‌ ॥ শুভ্রাং এস্থযুগোম্মিতাহ শুচিপটে কি ঞচ্চ কিথিিং 

ভাহ স্ুস্কাৎ ছুৃভাস্বীত্বা নিভাপাকে তনুজ্জবে। ক্ষিপেই ॥ 

“কপু রাাদিজুগন্গে চ আাগয়িত্বোদ্ধরেততঃ ॥ দুগ্গেনার্থীঘটে ন সৃগ্যয়নবস্থাল্যাং দু আবয়েং 

এষা কুগুলিনী নাছ! পৃষ্টিকাস্তিবলগাদা। এলাবীজলনজচজ্রনহিচৈ এ গ্যৈশ্চ তদ্‌যাজয়েছ ॥ 

ধাতুতৃস্ষিকরী বৃষা! রুচ্য] চেক্জরিয়তর্পনী ॥ ভীমেন প্রিয়ভোজনেন রচিতাঁ নাস্থা রসালা 

কুগুলিনী (জিলিপি)। রা 


ভ্রীকৃষ্ণেন পুরা পুনঃ পুনরিয়ং শ্রীত্য! সমান্থাদিত। ॥ 
"একটি স্কৃতন ঘট আনাইরা পাঁককুশল | এফ! যেন বসস্তবর্জিতদিনে সংসেব্যতে নিতাশঃ। 





, প্রথমোভাগঃ | 
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| তল স্যাদতিধীর্ষাবৃদ্ধির নিশং সর্বেন্ত্রিযাণাং 
ধলম্‌ £ 
আীক্মে তথ! শরদি ষে রবিশো ফিতাঙ্গাঃ 
' যে চ প্রমস্তবৰনিতানসুরতাতিখিম্াঃ । পু 
যে চাঁপি মার্গপরি সর্পণণ্শীর্ণগাত্রা 
শেষামিয়ং বপুষি পোষণমান্ড কুর্যযাৎ ॥ 
রসালা শুক্লা বলা! রোচনী বাতপিত্তঙ্িং ৷ 
দ্লীপনী বৃৎহনী জিপ্ধ। মধুর! শিশির সর!। 
রক্তপিভং ভূষাদাহং গুতিশ্যায়ং বিনাশয়ে ॥ 





*রসালা বা শিখরিণী (পশ্চাৎ 
পরিবেশ্য) | 


প্রথমে নির্জল ও অস্্রমাহিষ দধি এক 
আঢ়ক (৩২ সের) ও শুভ্র চিনি ১৬ মের 
কোন একখান শুচিপটে অন্প অল্প 
করিষা লইবে। অনস্তর "৬ সের চুগ্ধ 
লইয় ক্রমে ক্রমে সেই ছুগ্ধ চালিয়! দিয়! 
সজোরে মাঁড়িতে হইবে যাহাতে সেই 
বস্ত্র দিয়! এ সদন্ত দ্রব্য অপ্প অস্প 
করিয়া গলিয়া পড়ে। নিচে একটা! 
মাটির নুতন স্থালী রাঁখিবে। যখন এ 
সমস্ত দ্রব্য সেই বন্ত্র দিয়! আবিত হইয্! 
ভখড়ে পতিত হইবে তখন তাহাতে 
এলাইচ, লবঙ্গ, কপূর ও মরিচ উপযুক্ত 
পরিমাণে নিক্ষেপ করিবে । এই প্রস্তুত 
দ্ররাকে রমাল! বলে। ভোজন প্রয় 
ভীম ম্যয়ং ইছ! রচনখ করিয়াছিলেন এবং 
স্ীকৃষ্ণ পুর্ব্বকাঁলে সস্তোষের সহিত পুনঃ 
পুনঃ উহার আন্বাদন লইয়! ছিলেন। 
ষে ব্যক্তি ইহ বসন্তবর্জিত দিনে এতাহ 
ফেব করে তাছাঁর অতিশয় বীর্যযবৃদ্ধি 


শরৎকালে যাহার আতপে তাপিত হয় 
অথব যাহার প্রমত্ত স্ত্রীতে স্বরতক্রিয়া- 
প্রযুক্ত অত্যন্ত খিন্ন, এবং যাহারা পথ- 
শ্রমে শীর্ণকলেরর এই রসাল! তাহা দিগের 
শরীর শীঘ্র পু করে। ইহ] শুব্রল, 
বলকীরক, রোচক, বাতপিতৃত্, দীপন, 
বংহণ, ন্িপ্ধ। মধুব, শীতল, শুক্রাদির 
প্রবর্তক এবং রক্তপিত, তৃষ্ণা, দাহ ও 
প্রতিশ্টায় রোগের শান্তিকীরক। 


অথ শর্কারৌদক, সরবত। 
লেন শীতলেনৈৰ ঘোলিতা শরত্রশর্করা । 
এলালনজকপুর্রমরিটচশ্চ সমন্িত।2 ॥ 
শক্ক রোদকনান্বৈতং প্রসিদ্ধং নিদৃষাহ সুখে । 
শর্করে দকমাখা।তং শুক্রলংৎ শিশিরং সরম্‌ ॥ 
বলাং কুচ্যং লঘু স্বাদ বাতপিস্তাজ্রণাঁশনম্। 
সুচ্ছ/ছর্দিতৃষা দাহ্জ্বরশাস্তিকরম্পরম্‌ ॥ 


শর্করোদক ( সরবত ) 


শাদা চিনি শীতল জলে গুলিয়া 
তাহাতে এলাইচ, লবঙ্গ, মরিচ ও কর্ণ 
মিশ্রিত করিলে যে পানীয় প্রস্তুত হয় 
পগ্তগণ তাছাকে শুর্করোদক বলিয়। 
থাকেন । শর্করেণদক শুক্রজনক, শীতল, 
শুক্তাদির প্রবর্তক, বলকাঁরক, কচিকর, 
লঘু, স্বাহু, বাতপিত্বত্ব। এবং মৃচ্ছ্ণ। 
রক্তজরোগ, ছর্দি। ভৃষা, দাছ ও স্বররোঁগের 
মহৌষধ । 


অথ প্রপানকহ, পান1। 
তত্রাম্রফলপানকং | 


অভ্রমামং জলে সবি মর্দিতৎ দৃপাখিন|। 


ও সমস্ত ইন্জিয়ু সবল হুয়। গ্রীম্ম ও ] সিতাশীতান্ব,সতযুক্তৎ কপ্পরমরতিচাছিভম্‌॥ 
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এপানকমিদং শ্রেষ্ঠং ভীনসেনেন নির্মিতমূ। 
সন্দেবাকুচিকর বল্যং শীত্রমিন্দ্িয়তর্পপম্‌ ॥ 


প্রপানক (পাঁন1)। 


পাপে 


,আয্মফলের পান] । 


কাচা আম জলে সিদ্ধ করিয়' দৃঢ়- 


ভাবপ্রকাশ-পুর্বখণ্ডে 





পপি 





নিশ্ব ফলভবহ পানমত্যঙ্গং বাতনাশনং। 
বহ্িদীপ্ডিকরং কুষ্যং লমন্তাহারপাচকম্‌ ॥ 


নেবুর পান! । 


] 

[ এক ভাগ নেবুর জল ও ছয় ভাগ . 
চিনির পান] একত্র করিয়। তাহাতে লব 

| ও মরিচ মিশিত করিলে অতি উত্তম 


রূপে মর্দন করত শীতল জল, চিনি, কর্পুর | পান প্রস্তত হুয়। এই পাঁনা অতিশয় 
ও মরিচের সহিত মিশ্রিত করিলে যে | অঙন্গরস, বাতগ্র, অগ্নির দীপ্তিকর, ও কচি- 
পান? প্রস্তুত হয় তাহ1 সকল প্রকার | কর। ইহা! মেবন করিলে সমস্ত আহার 






















প্রপানক অপেক্ষা] শ্রে%, সচ্য কচিকর ও 


বিলম্বেই ইন্দ্রিয় সকল পরিতৃপ্ত ছয়। এই 
পানা প্রথমে ভীদসেনকর্তৃক প্রস্তুত হইয়? 
ছিল । 

অধাক্সিকীফলপানকম্‌। 
অন্গিক।য়াঃ ফলৎ পক্কং মদ্দিতং বারিণ। দৃঢং। 
শঞ্ক রা মরিটচৈর্দঅং লবঙ্গেম্তুহ্বাসিতং ॥ 


অন্নকাফলসম্ত,তং গ|নকং ৰাতনাশনষ্। 
পিততঙ্েল্সকরং কিঝি২ সুকুচ্যং বছ্চিবোধকং ॥ 


চা 
তেঁতুলের পান! । 


পাক! স্েতুলের সত্ব জলে পাতল। 
করিয়। গলিয়। তাহাতে চিনি, মরিচ, লবঙ্গ 
ও ক্র .এরভৃতি সুগন্ধ দ্রব্য মিশ্রিত 
করিনে। তেঁতুলের পান। বাতগ্ন, অতিশয় 
কচিকর, অগ্নির উদ্দীপক এবং কিঞ্চিৎ 
পিত্তশ্লেম্মজনক। 


নিশ্বকফলপাঁনকম্‌। 


লবঙ্গমরিটৈর্দিশং পানকং পানকোস্তমং ॥ 


বলকারক এবং পান করিলে অনতি- ! 


ভাগৈকংনিস্ব,ং তোয়ং হড়.ভাগং শর্করোদকং । 


৷ পরিপাক হইয়। যায়। 
ধান্যাকপাঁনকৎ। 


। 
| শিলায়।ং সাধুসম্পি্টং ধান্যাকৎ বন্দরগাঁলিতং। 
| শব্ষ রোদকস যুক্তৎ কপু্রাদিলুসংক্ক.তম্‌ । 
নবীনে সয়ে পাত্রে স্থিতং পিত্বহরং পরম্‌ ॥ 


ধনের পানা । 





। 

| ধনে শিলাঁতে উত্তম রূপে বাটিয়! বস্ত্র 
ূ ছাকিয়া লইবে। পরে তাহাতে চিনির 
| জল ও কর্ণুরাঁদি স্গন্ধ দ্রেবা মিশিত 
| করিস! একটি হৃতন মৃদ্ধায় পাত্রে রাখিয়া 
| দিবে! এই গ্রানা অতিশয় পিত্বনাশক। 


অর্থম্কা্জী। 


কাজীকবিধির্বটকাবসরে লিখিতঃ | 
কাঁঞজীকং রোচন রুচাং পাচনং বহ্ছিদীপমম্‌ &' 
শৃলাজীর্দবিবক্ষত্ং কোষ্ঠশ্রদ্ধিকরং পরমূ। 
ন.ভবেৎ কাঞ্জিকং যত্র তত্র কালিঃ প্রদদীয়তে ॥ 








কাণ্ী। 


| 

] 
কাজী গুস্তত করিবার প্রণালী বটকা1- 
। 


বসরে লিখিত ছইয়াছে। কা্জী রোচক, . 





রা প্রথমোভাগঃ । 
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| 


কফচিকর, পাঁচক, অগ্মিবর্ধক, অতিশয় | হইবে। পরে ভাজা হ্িওও জীরে, লবণ ও 
'কোষ্ঠশুদ্ধিক্র এবং বিবন্ধ, শুল ও অজীর্ণ : সরিষ1 অল্প পরিমাণে লইয়1 পেষণ করত 
রোগের শাম্তিকারক | যেখানে কাঞ্ী ন। এ যোলে মিশ্রিত করিবে । এই রূপে 
পাওয়। যায় তথায় তৎপরিবর্তে ফালি | প্রস্তুত ঘোল কাহার না প্রিয় হয়। ঘোল 


প্রয়োগ করিবে। 
তথ জারী। 


আসমমাশ্ফলং পিং রালীকালৰণ! ম্বিতমৃ। 
ভূষ্টহিঙ্ুযূতং পৃত" ঘে।লিত* জালিরুচ্যতে ॥ 
জাজির্রতি জিহ্বায়াঃ কুণুতবং ক১শোধনী। 
মন্দং মন্দং নিগ'তা সা রোচনী বাঙ্ছবোধনী ॥ 


জালি। 


কাচ! আম, সরিষা, লবণ ও ভাজ। 
হিও. একত্রে বাঁটিয়! ছাকিয়। লইলেই 
জালি এরস্তৃত, হয়। জালি কণ্ঠশোধনী 
ও জিহ্বার কণুতানাশক। অপ্প পরি- 
মাণে জালি পাঁন করিলে অয়্ে কচিও 
অগ্নি উদ্দীপিত হ্থুয় 1 


অথ তক্রুং। * 


তুর্ঘ্যাংশেন জলেন সংযুতমতি স্কুলং সদম্ং দধি 
প্রায় মাহিহনম্বকেন [বমলে মৃদ্ভাজনে চালয়েও। 
ভৃষ্টং হিঙ্কু চ ক্গীরক্চ লৰণত রাজী কিঞ্ি- 
ম্মিতম্‌ 
পিষ্ট,1 তত্র বিমিশ্রয়েন্ভবতি তত্তক্ুৎ ন কস্য প্রিয়ম্‌॥ 
তক্তং রুচিকরং বাঁহৃদীপনং পাচনং পরমূ। 
উদরে যে গদ। শেষাং নাশনং তৃপ্ডিকারকমূ্‌ ॥ 


ঘোল। 


পাদজল সংযুক্ত স্কুল ঈষদল্ল দি 
(প্রায় হাছিষ) একটা স্তন ধৌত 
মৃক্ষয় পাত্রে ' রাখিয়! চাঁলিতে (মইতে ) 


কচিকর, উদ্দীপক, অতিশয় 
পাঁচন, তৃপ্তিজনক এবং উদরে যে সমস্ত 


ূ অগ্নির 
! 
| রোগ জদ্মে ভৎসমুদায়েরই শাস্তিকারক। 


অথ ছুধ্ধম্‌। 
বিদাহীন্যন্পানানি যানি ভুক্তে ভি মানবই। 
তদ্ধিদাহপ্রশাস্তর্থং ভোজনান্তে পয়ং পিবেৎ। 
হুগ্ধন্য।পরে গুণ] উক্তা এব দুগ্ধবর্গে॥ 


দুগ্ধ। 


ৃ লোকে যে সমন্ত বিদাহ্ছী অন্ন ও 
পানীয় দ্রব্য আহার করে দেই বিদাছ- 
1 শান্তির জন্য আহছারাস্তে হগ্ধ পান 
করিবে। ছুগ্ধের অন্যান্য গুণ হঞ্ধবর্গে 
বল? যাইবে | 





ূ 
| 


তথ শক্তবঃ। 


ধান্যানি ভরাট ভূষ্ন যন্ধপ্রিষ্টানি শক্তবঠ। 


শক্ত, (ছাতু )। 


* ধানকে ভাজন1! খোলায় ভাঁজিয়। 
ষধাতাতে পেন করিলেই ছাতু প্রস্তত হুয়। 


তত্র ষবশস্তবঃ । 


যবজাঃ শক্তৰঃ শীত| দীপন লঘনঃ সর1ঃ। 
কফপিতহর| রুক্ষা লেখনাশ্চ একীর্ভতাঃ ৪. 
তে পীত1 বঙ্দ। বৃষ্য। বৃংহণ। ভেদন। সখ1। 
শপপ। মধুর! রুচযঃ পরিণামে বলাবহাঃ॥ 
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কফাপতশ্রমন্ষুতূটব্রণনেআাময়াপহাঃ। 
গুশম্তা ঘর্ম্মদা হাত্বব্যায়ামার্তশরী রগামৃ। 


যবের ছাতু। 


যবের ছাতু শীতল,দীপন, লঘু: শু্রা- 
দির প্রবর্তক, কক্ষ, লেখন, কফন্ন ও 
পিত্তনাশক বলিয়। এসিদ্ধ। জলে 
গুলিয়। ছাতু পেবন করিলে বল- 
কারক, স্কুলতাজনক, শুক্রবর্ধক, ভেদ- 
জনক, তৃপ্তি?র, মধুর, কচিকর ও পরি- 
গামে বলকারক, এবং কফ, পিত্ত, শ্রম, 
ক্ষুধা, তৃষা, ব্রণ ও নেত্ররোগের উপশম 
হয়। যাহার] ঘর, দাহ, পথশ্রম, ও 
ব্যায়ামে পরিশ্রান্ত তাহাদিগের পক্ষে 
যবজ ছাতু প্রশত্ত। 


ঘ 


অথ চগকববশক্তবঃ| 


মিহ্বৈশ্চণকৈ ভূঁকেট ভ্র্ষযাংশৈশ্চ যবৈঃ কুতাঃ । 
শক্তবঃ শক্করাসাপযুক্ঞা এদ্ষেতি পুজিত। ॥ 


ছোল। ও যব শত 


তুঁষরছিত ছেোঁলাভাজ1 তিন ভাগ 
ও যব এক ভাগ এবত্র করিয়৷ যে ছাতু 
প্রস্তুত হয় তাহাতে চিনি ও দূত মিশ্রিত 
করিলে গ্রীষ্মকালে অতি উপাদেয় হয়। 


শালিশক্তবঃ। 


শক্ষবঃ শালিসস্ভুত। ব'হুদ] লছঘবে। হিমাঃ। 
মধুর] আিণে। রুচ্য। পথ্যাশ্চ বলবক্রদাং ॥ 

ন ভু ন রদৈপ্ছৃত্ব। ন নিশায়1ং ন ব। বূন। 
ন জলাভরিতানদ্িঃ শক্তুন্দ্া্ম কেবলানু ॥ 
পুথকৃপানং পুনর্দীনং সামিহং পয়স| নিশি । 
দস্তচ্ছেদ নু সণ্ড শ্,যু বর্তয়েং ॥ 





ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখগ্ডে 


শশী শশী 


৬৪ রাও রি সব. 


শালি শভ, | 


শালিজাত শক্ত, আগ্নের। লঘুপাক, 
শীতল, নধুর, গ্রাছী, কচিকর, পথ্য, বল- 
কারক ও শুক্রজনক। ভোজনান্তে, রাত্রিতে, 
দন্তে চিবাইয়?, অধিক পরিমাঁণে, জল" 
বাতিরেকে অথব1 কেবল মাত্র জঙ্গ দিয়] 
ছাঁতু খাইবে ন1। গ্রন্থান্তরেও উক্ত আছে. 
আমিষ বা ছুগ্ধের সহিত, রাত্রিতে, দন্ত 
চ্ছেদনপুর্বক অথব| উষ্ণ ছাতু ভক্ষণ 
করিবে না এবং শক্ত, ভোজনকাঁলে 
পৃথকৃপান ও পুনর্দান বর্জন করিবে । 


অথ বহুরী। 
য্বাস্ত নিস্তষা ডষ্টাঃ স্মৃত। ধান! ইতি স্িয়াং। 


ধানাঃ সু দুর্তরি। কুক্ষ। স্ত.ট এদ] গুরবশ্চ তাঃ। 
তথ মেহকফচ্ছর্দিনাশিন্যঃ সম্প্রকীর্ডিতাঃ ॥ 


বহুরী । 


নিভুষ যবকে ভাজিয়। লইলে ধান 
বল। ষায়। ধান1 শব্দ জ্ত্রীলিঙ্গ। ধাঁনা 
ছুর্জর, কক্ষ, গুকপাঁক, ভূষাঁজনক, এবং 
কফ, মেহ ও ছর্দির শীস্তিকাঁরক বলিয়। 
কীর্ভৃত হুইয়। থাকে। 


- অথ লাজাঃ। 


যেহাং সথ্য স্তগুলাস্তানি ধান্য।নি সতুষাণি চ। 


1 ভূন স্ক,টিভান্যাহু জা নিতি মনী হি৭ঃ। 


লাজাঃ সুযব্মধুরাঃ শীত লঘৰে দীপনান্চ তে ॥ 
স্বপ্পনূ্রমল! রুক্ষ ₹ল্য। পিত্তকফচ্ছিদঃ। 


ছর্দাতাঁলারদাহঅমেহমেদত,হাপহাঃ ॥ 


পিসি 
: প্রথমেভাগঃ। ৩৬৯. 


1 হ্থোলক অস্প বামুজনক এবং যেদ, 


লাজ ( খৈ) ূ 
যাহাতে তুল য় এমন সভুষ পানা | কফ ও ত্রিদাষের শাস্তিকারক। যেদালের 


তগ্ত খোলায় দিলে ফুটয়। লাজ বাঁ খৈ | ধেস্োলক সেই দালের ম্যায়ই তাছার 
এন্ডুত হয়। খৈকে পণ্ডিতগণ লাজ বলিয়া]; গুণ হইয়া খাকে। 

থাকেন। লাজ মধুর, শীতল, লক্ষ, দীপন, , অথ উন্বী। 

অগ্প মল ও মুত্রকারী, কক্ষ, বলকারক এবং নাঃ তবর্ধপন্কা যা ঘলগোধুনয়ে আবে । 

পিত্ত, কফ, ছর্দি, অতিসার, দাহ, রক্তজ- 1 তণানলেন সংভূষ্ট। বুঁধরুম্ব:তি সা স্থৃতা 
রোগা, মেস্ছ, মেদ ও তৃষ্তার শান্তিকাঁরক। উদ্দী কফপ্রদ! বল্যা লঘণী পিস্তা'নলাপন্ত' ॥ 



























অথ চিডর1। উদ্বী। 
শালয়ঃ সভুষা আর্দ্র ভূষ্টাশ্চ স্ক,টিতান্ততঃ |... যবওখোধুমের জর্দপক মঞ্জুরী তৃণাপগ্লিতে 
কুক্িতাশ্চিপিটাঃ তআোক্তা ভে স্থৃতাঃ পৃধুকা অপে', সিদ্ধ করিয়া লইলে পঞ্ডিতণণ তাহাকে 
| পৃঙুকা গুরবে। বাতনাশনা২ স্বোম্মল অপি। | উত্বী দলে। উদ্বী কফজনক, বলক'রক, 
' সঙ্ষীরা বুংহণ। বুষ্ক্য। বল্য। ভিন্বনলাস্চ ভে॥ ৃ লঘু, বাযুনাশক ও পিত্তস্ব 
চিপিউন (চিড়ে) | অথ স্বুদ্ধুনী। 


সঙ্ভ্‌ষ ও আর্দ্র 'ধান্য ভাজিম। তর্থধ স্বনন/স্ত গে.যুন। অন্যেইপি চণকাদয়ঃ | 
স্ফুটিত হইলে পরে'কুটিতে হইবে | এই , কুল" তি কখ/গ্ডে শব্দ গাজোষু পণ্ডিতৈঃ। 
রূপে প্রস্তুত ভ্রব্যকে চিপিটক ব? পৃথুকা ' কুল্লাষ। ঈ্পবে কুক্ষা, বাতল। তিন্নবচ্চসঃ ॥ 


বলে। পৃথুকী গুক, বাঁতনাঁশক, লেম্মল, কুষ্মাষ। 
সক্ষীর, বংছণ, ববা, বলকীরক ও. অর্দসিদ্ধ গন, ছোঁল ব! ভান্ন্ঠ 
বিরেচক। শামধান্তকে শর্রঘশান্ত্রবিশারদ পঞ্চিতগীণ 


কুল্াষা বলেন। কুলাশষ। ওক, কক্ষ, 


অথ হোরহ।। 
। বাতজনকঃ ও বিরেচক। 
অর্থপক্ষৈ। সমীধান্যে স্তণভূৈশ্চ ভোলকঃ | * রঃ 
অথ তিলকুটি। 
হোলকোইস্পানিলোমেদঃক্ফদো ষত্রযাপহঃ 1 1 রঙ 


! পললক্ভ সম।খাাতিং সৈক্গবস্তিলপিষ্টকম্‌ ॥ 
ভবেদুষো ভোলকোযস্য স চ তত্তদ্খঁণো ভবেং ॥। র ্ 
পললং মলকুদল্যং বানর কক পিস্তকুৎ। 


হোলক (১) ] - ৰ বৃংহণঞ্চ গরু বৃষ।ৎ ন্িগ্ধং সুক্রনিবর্ভকম্‌ ॥ 


কলায় প্রভৃতি শমীধান্যকে তৃণাঞণে শুষ্ক কলায়ের গাছ চুলিয়।আনয়। খড়ের অগ্লিতে 
| এঁ সকল গাছ পোড়াইয়া ফেলে । এঁ সকল গাছ 
অর্ধপন্ধ করিলে তাহাকে ছোলক বলে। ! 
| ___[ যখন স্বলিয়! উঠে তখন; তহা হইতে চটপট 
€১) শীতকালে গঙ্গীগ্রামে প্রায় সচরাচার দৃষ্ত | শব্দে কলায়গুল| চ'রিদিগে ছড়িয়! পড়ে। এরূপ 


হৃইয়! খাকে ছোট ছোট বালকের! মাঠ কইতে | জর্ধপন্ধ কলায়কে হোলক হলে। 
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সি সস 


. শার্করানশ্রিত পি্টতকে পলল বা 


চললে বলে। গপলল মলক'ব্ব। ব- তত্র পাঁনীয়নামানি গুগাশ্চ। 












কারক, বাহক, কফজনক, পিত্তকারী, 
বংছণ, হুক, রষা। নিপ্ধ ও মুত্ররোধক | 


পানায়ং সা্ললং নীরং কীলালং জলমনু চ। 
আ[পো। বার্ারিকত্তোয়ং পয়ঃ পাথও খোদ কম, 
জীবনং বনমস্তোহর্ণোইসৃতং ঘনরসোইপি চ। 
1 পানীবং ভ্রমনাশনং ক্রম? মুচ্ছাপপাসাপত 
ভিমকিবউজ্ড পিখ্যাকন্থথ| ভিলখলিই শ্মতা | ূ তজ্ত্র ছর্দদ বন'শান' জলকতং 'নদ্রাহৎং তপন 
[ 
1 


তিল্কাটো | | অথ বারিবর্গত। 
| 
র 
| 
ূ 


অথ লীন1। 


পিখ্যকে। গ্পনো। ক্রাক্ষে। বিট দৃষ্টিদূষণঃ ॥ 


তিলকন্ক॥ 


তিলকল্ককে পিন্তাক বা তিলখলি ৃ 
বলে। তিলকল্ক গ্লপন, কক্ষ, বিষন্ভী : পানীয় বা জলের নাম ও ৭ ] 


ও দৃর্টিদ্ষক। 


জলকে সলিল, নীর, 
অথ চাঁউর। অন্থু, আপ, বা, বারি, তোয়, পয, পা 
উদক, জীবন, বন, অন্ত, অর্ণ, অমৃত্ত 
ঘনরম বলে । জল ভ্রমনাশক, শ্রমা ৪৪ 
ইতি জীভাবপ্রকাশে কতানবর্গঃ | হারক, নিদ্রানাশক, হৃদয়ের ব 
তগুল। ৷ কারক, তুৃত্তিকরঃ স্বন্য, গুপ্তরস, ॥ 

1 হিতকর, শীতল, লগ্ঘু, অচ্ছ, রসকাঁর 

চাইল মেহরোগ ও দেহস্থ কীটের | অনৃত্যের ন্থায় জীবনএদ এবং মুচ্ 
গাঁশকা 3, কিন্তু হৃতন চাউল হুর্জর | পিপাসা, তত্দ্র। ছাদ্দি, ৪ অজীর্দ রো 
ূ ,শান্তিকারক। নন 


তণ্ডুলো! মেহজন্ড়ং স নবন্তৃতিদর্জ/। 


ইতি ভাবপ্রকাঁশে কৃতান্ন বর্গ 
সমাপ্ত। হি 

গানীয়ং স্বনিভিঃ োত্ং দিব/ং ভোমমিতি তি 

দিব্যং চতু ্বধং প্রোক্তং ধারাগং করকাভব 

তৌধারঞ্চ তথ। হৈমং তেষু ধারং গুণ ধিকম্‌ ॥ 


জন 


পানীয়ের ভেদ ॥ 
মুনিখণের মতে পানীয় দিবি). দিক 


০৬ 
ইসা পাপন এারাতআাজে 1 উপ শা ও আপ 322 শা নিন শী 








প্রথমোভাগঃ | 





ও ভৌম। তম্বধো দিবা পানীষ চাক্ি 
প্রকার ধারাঁজ, করকোস্তূব, তুষারজ ও 
ছৈম। ইছাদিগের মধ্যে ধারাজই অধিক 
গুণকারী। 


চর 


অন্তর ধারস্য লক্ষণং গুণাশ্চ। 


ধারাভিঃ পতিতং তোঁয়ং গৃহীতং স্ঘীতবাঁসসা । 
শিল্গায়াং বলুধায়াং বা ধৌতায়াং পতিতঞ্চ যত 1 
মৌন্দর্ণ রাঙ্ষতে তাত্ত্রে'্কাটিকে কাচ নর্সিতে | 
ভাজনে মৃত্বয়ে বাপি স্থাপিত" ধারমুচ্যাতে ॥ 
ধারং লীরৎ তিদোষয্ন মনির্দেশ্যরস* লঘু । 
মৌমাং রসায়ন বল্যং তর্পণং হলাদি ক্গীবনমূ॥ 
পাচনং মতিরুন্মুক্ছণতজ্দাদাকশ্রমক্রমান্‌। 

সষ্কা" হরতি তৎপথ]ং বিশোষাইঞাবৃষ স্মূভম্‌ ॥ 


ধারের লক্ষণ ও গুণ। 


ষে ধারাবাহী জল স্কীতবস্ত্রে মত কিনব] 
ধৌত শিলা বা মৃত্তিক! হইতে পতিত 
তাহ। কোন সুবর্ণ, রৌপ্য, স্ফাটিক,.কাচ- 
নির্মিত বা মৃশ্বয়পাত্রে স্থাপন করিলে 
মেই জলকে পগ্িতগণ ধার বা ধারাজল 
ৰলেন। ধারাজল ত্রিদোষক্ন, অব্যক্ররম, 
লদ্ঘু, সৌম্য, রসায়ন, বলকারক, তৃপ্থিকর, 
আহ্লাদজনক, উত্তেজক, পাচক, বুদ্ধির 
প্রসন্তরতাজনক, তৃষ্ণ'পঙ্থারক, এবং মুচ্ছ” 
তজ্ঞণ?, দাঁছ' শ্রম ও ক্লান্তির শাস্তিকারক। 
এই জঙ্গ সকল সময়ে বিশেষতঃ বর্ষাকালে 
বিশেষ ছিতকর। 


অথ ধাঁরাজলম্য ভেদেখ। 


ধাহাজ ১ঞ্চ গ্িবিধং গজাসাধুজতেদতং। 
আজ-.__...:১ সে টা র্টা 





৩৭৮ 
ধারাজলের ভেদ । 


, শঙ্গ ও সমুদ্্রভেদে ধারাজল দ্বিবিধ 
গাক্গও সামুদ্র। 


তত্র গাঙগনামুদ্রযোলক্ষণং গুণাঁ্চ। 





আকাশগঞ্জাসন্বক্ধিলমাদায় দিগ্গদাঃ। 

| মেঘৈরস্্ররিতা বৃষ্টিং কুর্বস্তীতি বচঃ সতাম্‌ ॥ 
| গাঙ্গমাশ্বযুদ্ধে মাসি প্রায়ে। বর্ষতি বারিদঃ। 
। সব্কাথ! তজ্জলন্দেয়ং তটথ্ব চরকে বচঃ॥ 
স্বাপিতে হৈমন্ে পাত্রে রাঙ্গজে মৃশ্বয়েহপি বা। 
| শাল্যন্বং যেন স-সিক্তং ভবেদক্লেদবর্ণৰ্ ॥ 

1 তত গাঙ্গং সর্ব্াদোষত্বং জ্ঞেয়ং সামুজ্জমন্যথা। 

| ভতু স্কক্ষারলনণং শুক্রদুর্টিবল[পহৃম্‌ ॥ 

বিশ্রঞ্চ দো ষলস্তীস্কুং সর্ধবকর্মষু গঞ্হিতঘূ। 

। নাস্ুদ্রস্থাশ্বনে হানি গুপৈর্গাজবদ। দিনেও ॥ 
বতোইগন্ত্যস্য দরবার্ষে কুদয়াৎ সকলং জঙগম্। 

: নির্মলং নির্কিষ- স্থাদু শুক্রলং স্যাদদোষলম্‌ ॥ 
। 


| 


অতএবাহ। 


1 ফুৎকাণবিষবাতেন নাগানাং ব্যোমারিণাম্‌। 
| বর্ষা সুনষ" তোয়ং দিবনপ/াশ্বনং বিনা ॥ 


ূ 


ূ উহাদিগের লক্ষণ ও গুণ। 
! 
| 
] 
] 


সাধুলোকেরা। কহেন মেধাভ্যন্তরস্থ 
দিগগজগণ আকাশ গঙ্গার জল লইয়! 
ছড়ঃষ্টয়। দেয় তাছাতেই রুটি হয়। 
স্তরাং বৃর্টির জলকে গাঙ্গ বলাযায়। , 
আশ্থিন মাসে প্রায় গা বারি বর্ষণ 
হইয় খাকে। এজদ সর্ধিদ! হিতকর |. 
চরকও্ কহিয়াছেন যে জল দ্বারা কোন 
সি রাঙগত ব, মৃশ্ম়পাত্রে শালি 
অন্ন ভিজাইয়! রাখিলে ক্রেদবর্ণের ন্যায় 


| হয় নখ তাহাকে গাঙ্গ বারি বলে। খাঙ্গ 


। 








৩৭, 


বারি ভ্রিদোধয় বলিয়। জানিবে | সামুর 
বারি ইহার বিপরীত।, অর্থাৎ বগাক্ত, 
সক্ষণর, বিশ্র, দোষল, তীক্ষ, শু, দু'টি 
ও বলহানিকর এবং সকল কর্মে গন্ছিত। 
কিন্তু আশ্বন মাসের সামুদ্রজল গাঙ্গ 
জলের ন্ভায় গুণকারী হইয়। থণকে। 
কারণ দিব্যর্ষি অগন্তের উদয়ের পর বে 
সমস্ত জল পঠিত হয় মে সকলই নির্মল, 
নির্নিষ, ম্বাহু, শুক্রল ও নির্দোষ | সেই 
জন্যে শান্সে কখিত আছে যে ব্যোমচারী 


ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 


] 
[ 
। 
1 
| 
] 
| 


ছন্তিগগণের ফুৎকারের বিষনয় বাঘতে। 


আশ্বিন মাস বাতিরকে আর মমস্ত 
বর্ধাতে দিব্জল ও বিষাক্ত হুইয়!থাকে। 


অথাঁনার্ভবগুণাঁঃ। 


অনার্তবং প্রমুঞ্চস্তি বারি বারিধরাস্ত যং। 
“অনার্তবং পৌষাদিম। সচতুষটয় বিষয়ম্‌ ॥ 


অকালক্ জলের গুণ। 


শিলাবৃষ্তির লক্ষণ ও গুণ। 


বে জল দিব্য বাু গুঅম্মির সংযোগে 
সংহত হইয়! আকাশ হইতে পাষাণ খণ্ডের 
ন্যায় পতিত হয় তাহাকে করকাঞ্জল বা 
শিলারক্টি বলে। শিলার লুধাতুলা। 
উচছার জল কক্ষ, বিশদ, গুক, স্থির, 
অতিশয় শীতল, গাঢ়, পিত্বনাশক, কফ 
ও বাতছারী। 


রা 
অথ তেখষারলক্ষণং গুণাশ্চ। 


অপি নদ্যাঃ সম্দ্রান্তে বস্ছিরাপন্ভদৃন্ভবাঃ। 


| ধুমাবয়বনিষ্ব্তাস্ষারাখাল্্ তাঃ স্ৃতাঃ ॥ 


অপি নদ্যাঃ সগৃদ্রাস্তে বঙ্ছির্রদীমারভ্য সমুদ্র- 


।পর্ষযস্তে বক্ুরাস্তে । তদুস্ভরাঃ বহ্িভবাঃ 'ুমাবয়- 


' বনিম্ক্ষাঃ) ধুম ংশরহিতাই আপন্ত্ধারাখযাঃ। 
"তত ত্রিদোষায় সর্ক্বেষ।ৎ দে'হনৎ পরিকী্ভিতমূ।। 


তুষ ইতি লোকে । তুস ইতি চ। 


1 অপথাঃ প্র,ণিনাং পায়ঃ ভুকুহণান্ত ত: হিতা$। 


অকালে মেঘ হইতে যে বারি বর্ষণ: 


হয় তা) লেবম করিলে বাতাদি দে€ষ- 


রয় প্রকুপ্পিত ছয় বলিয়! কীত্তিত হুইয়] : 
থাকে। এস্থলে অকালশন্দে পেখষ, মা, : 


ফাল্গুন ও চৈত্র এই চারি মাস বুবিতে 


' ছইবে। 


অথ করকাীজলম্য লক্ষণং গুণাশ্চ। 


দিবাবাষপ্লিসংযোগাহ স+হত খাং পতত্তি যাঃ। 
গ'হাপখণ্ডবচাপত্তাঃ করক্োোইমুভোপমাঃ ॥ 
ক্রকাজংজলং ফুক্চং বিশদং গরু চ স্থিরমূ। 


দারুণং শীতলং সাম্রং পিতৃ কফবাতকৃৎ ॥ 


ূ 
| 
ৰ 


ভুঁষাবাম্ম, 'হমং কুক্ষং সয়াদ্াতলমগিত্লম্‌। 
কফোকম্ততযৰ &াপ্সিমেদোগণ্ডাদিরোগনুৎ ॥ 


তুষাঁরজ জলের গু৭। 


নদীর আদি হইতে সমুদ্র পর্যযস্ত জলে 
অগ্নিখাকে। সেই অগ্নি হইতে ধূমাংশ- 
রছিত যে জল উদ্ভূত হয় "তাঁহাকে তৃষাঁর 
বলে। তুষারের জল শীতল, কক্ষ, বাত, 
অপিত্ল, এবং কফ, উক্ত, কণ্ঠরোগ, 
অগ্নিমন্দ্য, মেদর্ৃদ্ধিও গলগণ্ড প্রভৃতি 
রোগের শাম্তিকারক। এই জল বৃক্ষের 
পক্ষে বিশেষ ছিতকারী এবং প্রানী 
দিগের পক্ষে প্রায় অন্সিউকা রী | 









প্রথমোভাগঃ | 


শেপ শশার সশিশশিশিশীশীিিশীশ পাশা শিট 


অথ ছৈমজলল্ত লক্ষণং গুণাশ্চ। | মিআচহত্ব যে' দেশঃ নহি সাধারণঃ স্থৃতঃ। 


হিমবজ্ছিখরাদিভ্যে। জনীভূয়াভিবর্ধতি। 88 ততু সাধারণং রিও ॥ 
যততদেন হিমং তৈমং জলমা হুম নী ষিণঃ জ]জলং সাললং রে লবণং লঘু পিত্তনুং। 
হিমাস্থ, শীতং পিতয্রং গুরু বাভবিবর্ধনমূ ॥ | বহ্ষিক্ৎকফকৃত্পথ্যং বিকারান্‌ কুরুতে বহৃম্‌ ॥ 
'হৈমৎ জলমূঃ হিমং? কুহেস জলমৃ। অন্যেতু ] আনৃপং বার্য'ভিষান্দ স্বাদ ন্গিগ্ধং ঘনং গুরু । 
ওর্বানলধুমেরিতমন্থ, সমুদ্রন্য যৎ্ ঘনীভূতম্‌ টাল রি এ কুরুতে বতৃন॥ 
পবনানীতমুদীচ্যাস্তদ্ধিমমিভ কথাতে সম্ভিঃ। ৷ রপ্ত মধুর দীপনহ শীতল লঘু। 
হিমং কুহস ইতি লোকে। | তর্পণহ রোচলহ তৃ্'দাহদোষ রয় এন, ॥" 
হিমন্দড্র শীতলং কুচ্ষং দারুণং ভুক্ষঘামিত্যপি। 
'ম জন্দ,ষয়তে বাতং নঁ চ পিত্তং ন বা রুফম্‌ ॥ | 
হৈমজলের লক্ষণ ও গ্তণ। পণ্ডিতগণ ভৌম জলকে ত্রিধ' বিভক্ত 
: করিয়৷ থাকেন যথ। জাঙ্গল, আহ্প ও 
হিমালয় পর্বতের শিখরদেশ এ্রভৃকি ! সাধারণ। অতঃপর উহবাদিখের প্রত্ে- 


হিমাচ্ছন্ন প্রদেশ হইতে দ্রবীভূত হইয়! ূ কের লক্ষণ বলা যাইতেছে । যে দেশে 
যেজল পতিত হয় তাহাকে পগ্িতগণ 


হিম ব!হৈমজল বলিয়। থাকেন। ছৈম জল 
শীতল, পিত্তনাশক, .গুক, ও বাঁতবর্ধাক। 










ভৌমজলের ভেদ। 





| অপ্পজল ও অপ্প বক্ষ থাকে এবং যেখানে 
থাকিলে রক্তপিত্তের প্রকোপ হয় সেই 


দেশকে জানল দেশ বলে এবং তত্রস্থ 
কেছ কেহ কুহাঁশাঁর জলকে হৈমজল | চু 
জলকে জাঙ্গল জল বলে। যেদেশেজল 


) 
| 
ৃ 
| 
বলিয়। থাকেন । মুনিগণ কছেন বাঁড়বা-; 
দিয়া রিনি হন 13 বক্ষ যথেষ্ট এবং বেখানে বাতশ্লেশ্সের 
নলের ধুমেরিত সমুদ্রের ঘনীচ্ছুত জল | 
| 
1 
] 
! 


! প্রকোপ হয় ভাহাঁকে অনুপ দেশ এবহ 
বানর দ্বার? উত্তরাংশে নীত হইলে তাহ" রি 
তত্রস্থ জলকে আমসুপ জল বলে। ধে 
কে হিম বল। যাঁয়। হিম শীতল, কক্ষ, 


রি জীভ চদা দেশে এই উভয় লক্ষণই লক্ষিত হুয় তাহ? 
০:17 | কেসাপারণ এবং তরশ্থজলকে সাধারণ 
প্রকৃপিত করে না। 


| জল বলে। জ!জল জল কক্ষ, লবণাক্ত, 
অথ ভোঁমং জলং তত্তেদাঁশচ। র লগ্ন, পিত্তনাশক, আগ্লেয়। কফজনক, 
ভৌমমন্তে! নিগদিতং প্রথমং ত্রিবিধং বুধৈত। ূ হ্িতকর, এবং বহুবিধ বিকাঁরের উৎ- 
জাক্গলং পরমানুপক্ততঃ সাধ।রণং ক্রমাৎ ৫ ৰ পাদক। আহৃপ জল অভিযান্দী, স্বাছু, 
তেষাং লক্ষগাঁনি গুগাশ্চ।  সিষ্/যন, গুক, আগেয়, কফজনক, দা 
অপ্পোদকোইস্পবৃক্ষস্চ পিত্তরক্তাময়াস্থিতঃ। । এবং বহুবিধ বিকারের উৎপাদক। সাধা- 
জ্ঞাতব্যো জাজলো দেশস্তত্রত্্টাঙ্গলং জলম্‌॥ রণ জল মধুর, দ দীপন, শীতল, লঘুঃতৃত্িজ- 
বহ্বস্থ,ব্ত্র্ক্ষণ্চ বাতক্োক্সাময়াস্থিতঃ। . - | নক, রোঁচন? এবং ত্‌কা, দাও ভরিদোষের 
১১ ইডি খ্যাত হি তন্ভরং বদ ॥ . বাতির । 









ভাবগ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 


অথ ভোমানামব নাদেয়াদীনাহ. | ধরাতে আবিত হয় তাঁহাকে মহর্বিীণ 
লক্ষগানি গুণাম্চ। ওঁদ্ভিন জল বলিয়। থাকেন ওনদ জল 
পিত্তনাশক, বিদ্াহী, অতিশয় শীতল, 
তৃপণ্তিজনক, মধুর, বলকারক, লঘু ও ঈবৎ 

৷ খাতজনক। 


তত্র নাঁদয়স্থা লক্ষণ গুণাশ্চ | " 


নদ্যা নদ্সা ব৷ নীরং নাদেয়নিতি কার্তভমূ। 
নাদেয়মুদ্কং রুক্ষং বাতলং লঘু দীপনম্‌ ॥ ৰ 
অনভিষ্যন্দি বিশদ কটুকং কফ পিত্ত । ভর রি তাজ 
নদ্যঃ শীশ্বনহ।ঃ লঘ,াই সর্ব; যাশ্চামলো দকাঃ ॥ | 

] শৈললানুঅনদ্বারি পরনাভে| নিঝার্রো বার । 

। সু প্রহবণম্চা'প তত্রত্যং নৈবর্রিং ফলম্‌ 


গুক্মাঃ শৈবলসঞ্ম্ন! মন্দগাঃ কলুষ।শ্চ যাঃ। 
নদীসরন্তড়াগস্তে কুপপরঅ্রবধা দিজে। 

উদকে দেশভেদেন গুণান্‌ দোষ ৫শ্চ কক্ষায়েৎ ॥ ] নৈঝরিং কুচিকৃল্সীরং কফয়ং দীগনং হদ্ু। 
মধুবং কটটপাণঞ্চ বাতলং সাদপত্তলম্‌ ॥ 


নাদেয় প্রভৃতি ভৌম জলের লক্ষণ 
ও গুণ। নির্ঝরজ জলের নাম ও গুগ। 


মদ বখনদীর জলকে নাদেয় বলা যাঁয়। পর্বতের সানু হইতে যে জলপ্রবাহ 
নাঁদেয় জল কক্ষ, বাঁতল, লঘু দীপন, | আবিত হয় তাহাকে নির্বর, বার, বা 
বিশদ, অনভিষ্যন্দী, কটু, কফ্প, ও পিত্ত; প্রত্রবণ এসং তত্রস্থ জলকে নৈর্বর জল 
মাঁশক। যে সকল নদী শীত্ত্রবাঁহী এবং ; বলে। নৈর্ধর জল কচিকর, কফন্ব, দীপন, 
বাছাক্জরিগের জল নির্মল সে সমস্ত নদীর ; লঘু মধুর, কটুপাক, বাল ও অপিত্বল । 
জল লঘ্ঘু, কিন্তু যে সকল নদী মন্দ্গামিনী, 
শৈবলাচ্ছন্ন ও কলুষ্ল তাহা দিগের জল ॥ 
| প্রায় ক হইয়া! খকে। এস্কলে ইহাও | নদ্যাঃ শৈশবরাচ্চান্তে, যত্র ৮০শ্র ভা তিষ্ঠ৩। 
! জান] উচিত যে দেশভেদেও নদী সরোবর, | তৎসরোজপজদ্ছন্্ং তদ্তঃ সারসং স্মৃতম ! 
ৰ তড়াগ, কূপ ব প্রশ্ববণের জলে নোষ ও সারসং সলিলং বলাং তুষ্ঃ কম" মধুরং লঘু 
| গণ লক্ষিত হইয়। থাঁকে । রোচনক্জবরুং বুল্ং বদ্ধমুজ্রমলং স্মৃতম্‌ ॥ 


অথ সারসম্য লক্ষণং €৭1শ্চ। 


অথেধভভিদস্য লক্ষণং গুগাশ্চ | সারস জলের লক্ষণ ও গুণ । 


হি ্ ৰ 
বিদ্ার্থয ভুমিং নি হল্মহতা। খারয় অন মদী ব1 পর্ধতের জঙগ যদি কোন স্থান 
তক্তোইয়মৌদ্িদং নাম পদন্তীতি মহর্ষয়: 


উঁন্ডিদং ধারি পিত্তস্্ম(বদ হাতি শীতলমূ। আশ্রয় করির়। খাকে দেই জলজ সংযুক্ত 

| শীধনং মধুর বল্য মীষ্া তকং লু জলাশয়কে সর এবং উহার জলকে মারস 

| জল বলে। সরোজাত জল বলকারক, 

ৃ ওুস্তিদ চ্যোর নাম ও গুণ। তৃফ্কাপহারক, মধুর, রোচন, কষায়। কক্ষ, 
যে জল নিশ্ভূমি বিদীর্ণ করত মহতী মন ও সতের অবরোধক গু লন! 








প্রথমোভাগঃ । 


অথ ভাড়াগান্য লক্ষণং গুণাশ্চ। ূ 
প্রশন্তড়ুনভাগস্ছে: বহু সং,ৎসরোন্িতঃ | ূ 
জলাশয়স্তড়াগঃ সংস্তাড়াগং তজ্জলৎ স্মৃতমৃ॥ 
ভাড়াঞ্জামূদকং স্বাদ বষায়ং কটুপা!ক চ। ] 
বাঁতলং বদ্ধবিণমুূনন্থক্‌ পত্তকফাপহ্ষ্‌ ॥ 


তড়াগজ জলের লক্ষণ ও গুণ। 


বনৃকালের প্রশস্ত জলবাশযাক তড়াগ 
এবং উহার জলে তাড়াগ জল ব.ল। 
ভর্তভাগের জল জ্ঘাছু, কষায়,, কটুপাক, 
বাতল, মল ও মুত্রের অবগ্ধেধক এবং রক্ত" 
পিত্ত ও কফের শান্তিকারক | 


ভাথ বাপ্যলক্ষণং গুণাঁশ্চ। 
পাাগোরউকাতির্বা। বন্ধঃ কুপো। বৃহত্তরঃ। 
সসোপান1 ভবেদাপী তজ্জলং বাপ্ামুচ।তে 1 


ৰাপাং বারি হদি]ক্ষারং গিতৃকৃত কফবাতনুৎ। 
তদের মিষ্টং কফকুত নাতপিতৃহতরং ভবে ॥ 


বাপীস্থ জলের লক্ষণ « গুণ। 


প্রস্তর ব1ইষ্টকদ্বার1 বন্ধ এবং সোপা?- 
নযুক্ত বৃহৎ কুপকে বগম এবং তাহার 
জলকে বাপ্য জল বলে। বাপায জল 
সক্ষার হইলে তাহ। পিত্বকারী, কফক্ব, 
ও বাতিস্ন হয়, কিন্তু মিউ হইলে তাহ! কফ” 
জনক এবং বাত ও পিত্তের শান্তিকারক 
হুহ'য়। থাকে। 


অথ কোঁপন্ত লক্ষণং গুণাশ্চ। 


ভূমো খাতে ছপ্পবিস্তারে গভ্ভীরো মণ্ডল কৃতি ' 
বন্ধোইবদ্ধঃ স কৃপঃ স্যাত্তদন্ডঃ কৌগন্ুচ্যতে ॥ 
কোপ পয়ো যদ ন্যাপ ভিদোহয্নং হিতৎ লঘু। 
“তৎ ক্ষাং কফবাত্বং দীপনং 1পতকৃ্পরমূ ॥ 


 শিশিশিশশশিশিশশিশীশি শশ্পািটী 








শিপ শিপপীপিশীশাশিশিপি] 


কূপের জলের লক্ষণ ও গুণ। 


বাধান হউক বা মা হউক অপ্প- 
বিস্তৃত ভূমিতে গোলাকার ও" গভা'র 
খাঁভবিশিষ্ট জলাশয়কে কূপ এবং তাহার 
জলকে কৌপ বলে। যে কূপের জল 
স্বাছু তাহা ত্রিদোষন্ব, ছিতকারী ও লঘু 
কিন্তু যাহার জল সক্ষার তাহা কফক্স, 
বাতনাশক, দীপন ও অতিশয় পিত্বজনক। 


অথ চেগ্ন্য লক্ষণ গুণাশ্চ। 


শিপা দার্ণং স্বয়ৎস্থত্র' নীলার্তীনসামানকমূ। 


লতাবিভানস“ছশ্বং ডোও।নিভাভিধীয়তে ॥ 


অশ্মাদি,ভরবদ্ধং যত্তচ্চো ৪/মিতি নাপবে। 
তত্রতাম্ুদক্ং চৌগু)ৎ স্মনিভিদ্দদুদাঙাতম্‌ ॥ 
চৌজ্যং বহ্ছিকর” নীরৎ বুচং কফহরং লঘু। 
মধুরং পিতুনুক্রচ্যং পাচনৎ বিশদং স্মৃতম্‌ ॥ 


চৌগ্য ঈগলের লক্ষণ ও গুণ। 


যে জল [শয় স্বয্জাত স্বচ্ছ ও শিলাকীর্ণ 
যাস্ার জন নীলাঞ্নের ্াাষ এখং যাহ1 |. 
লত' বিতানত্বার। আচ্ছন্ন তাহাকে চৌও্ | 
বলে। কেহ কেহ বলেন প্রশ্তরাদিতে বন্ধ 
না থাকিদেও ভাঙ্কাকে চৌগ্ডা বলা যায়। 
উদ্ধার জলকে মুনিগ্রণ চৌগুয বলেন। 
চৌঁগ্য জল অগ্নির উদ্দীপক, কক্ষ, কফ, 
ব্য, মধুর, পিতৃ, কচিকর, পংচক, ও 
বিশদ বলিয়া কথিত হইয়। থাকে। 


অথ পাহ্বলস্ত লক্ষণ গণাশ্চ। 


অল্পং সরঃ পন্থলং স্যাদৃষত্র চন্্রন্্গে বো । 
ন তিষ্তি জলং কিকিত্তরত।ং বারি পাজ্লন্‌। 


 গান্থলং বার্য্যভিযান্দি ওরু স্থদু তিদোধকৃৎথ ॥ 


৩৭৬ 


পলুলের জলের লক্ষণ ও গুণ। 


জলকে পান্থল বলে.। পন্থলের জল, গুক, 
অভিষ্যদ্দী, ম্বাছু, ও ত্রিদোষজনক। 


অথ বিকিরশ্য জলম্য লক্ষণং গুণাশ্চ। 


'মদ্যাদিনিকটে ভূমির্ষা ভনেদ্বালুকামধী। 
উদ্ভাব্যতে ততো ফু তজ্দলং বিকিরং নিদুঃ॥ 
বিকিরং শীতলং স্বদ্ছৎ নির্দোষং লঘু চ স্মৃতযূ। 
তুবরং স্বাদু পিভস্বং ক্ষারং তং পিত্তলং মন|কৃ॥ 






বিকির জলের লক্ষণ ও গুণ। 


নস্তাদির সন্গিহিত বাঁলুকাঁময় ভূমি 
হইতে যে জল উদ্ভুত হয় তাহাকে বির 


লদ্ঘু, কষায়, স্বাছু,ও পিতন+শক। এ জল 
সলবণ হইলে পিতজনক ও তৃত্তিকর হয়। 


অথ কৈদারন্ত লক্ষগং গুণাশ্চ। 


কেদারং ক্ষেতরযু দি ইৈদারং তজ্জলং স্মৃতমূ। 
কৈদারং বার্ধভিষ্যন্দি মধুরং গুরু দোষকৃৎ 


কেদারজ জলের লক্ষণ ও গণ ।, 


[ কৈদার বলে। কেদারজ জল অন্ভবান্দী, 
গু, গুক, ও দোধজনক। 


অধ বিজলগ্য লক্ষণ সুণাশ্। 


হার্থিকং ওনহ্রউং ভুমি জলমৃ। 
গতিরাজন্থৃবিডং তত প্ীসন্ষমন্থুতোপনদ্‌ ॥ .. 


পাশিপীপপপাাশিশাশীশপীশীীশি শশী পেশী 


যে ক্ষুপ্র সরোবরের রবি মৃখশির1 | 


নক্ষত্রে গেলে অর্থাৎ 'জোষ্ঠ মাসে জল 
ধাকে ন! তাছাঁকে পন্থল এবং তাছার | তিন দিন রাখিলে সর্দি ও অমৃততুল্য 


বলে। বিকির শীতল, স্বচ্ছ, নির্দোষ, | 


ক্ষেত্রকে কেদার এবং তত্রন্ছথ জলকে। 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 


বৃ্টিজলের লক্ষণ ও গুণ। 


জল ছিতকাঁরী নছে। কিন্ত সেই জঙগ 


হয়! 

অথ হেমন্তাদিকাল বিশেষে বিহিতো- 
জলবিশেষঃ | 
| হেমস্তে সারসস্তোয়ং ভাড়াগং বা হিতং স্মৃতূ। 
[ হেমস্তে নিহিতং ভোয়ং শিশিরেইপি প্রশস্ত ॥ 
| বসস্ততীক্মর্রৌীহ কৌপং বাপ্যং ব৷ নৈঝ'রং জলম্‌। 
। নাদেয়ং বারি নাদেয়ং বসম্তগ্রীষ্ময়োবু্ ধৈই ॥ 
| বিষবদ্বনবুক্ষাণাং গত্রাটদোরু্ষিতং যতঃ। 
ওদ্ভিদং বাস্তরীক্ষং বা কৌপং বা প্রারৃষি প্ম.তমৃ ॥ 
শত্তং শরদি নাদেয়ং নীয়মগশুদকং পরমৃ। 
দিবা রৰিকরৈভুষ্টিং নিশি শীতকরাংশুভিঃ ॥ 
জ্ঞের়মংশুদকংনাম লিগ্ধং দোবত্রয়াপহং। 
অনভিষ/ন্দি নির্দোষ মাস্তরীক্ষজলোপমং। 
| বল্যং রসায়নং মেধ/ং শীতং লঘু গুধাসমদ্‌ ॥ 





|. রবিক্পভূর্টিনিত্যুক্তে দিবাপদ: লমন্তদিবস- 
প্রাপ্তার্থং, শতকরা ংশ্বাতর্ভু্টমিত্যুক্তে নিশীতি- 
পদং সমগ্র ধত্রপ্রাপযর্ঘং । 

অন।চ্চ। 

| শরাদ স্বচ্ছমুদয়াদগন্ত্যস্যাখিলং হিতমৃ। 

ূ র্ধনুশ্চতস্ত । 

! পৌষে বারি সরোক্জাতং মাঘে তস্ভু ভড়।গজম্‌। 

| ফাল্গুনে কুপসম্ভূতং চৈত্রে চৌগ্যৎ হিতং মতম্‌ ॥ 
| বৈশাখে নৈঝরিং নীরং টদ্যষ্ঠে শশুস্তখৌ স্ভিদমৃ। 
আষাঢে শস।তে কৌপং শ্রাবণে দিব্যমেৰ চ॥ 
ভাদ্দরে কৌপং পয়ঃ শন্তমাশ্থিনে চৌত্যুমের চ। 

; কার্তিকে মার্শীর্ষে চ জলমাত্রং গশন্যতে ॥ 


প্কতৃভেদে জলের বিধান । 





| 

1. হেমস্তকাঁলে সরোবর বা! তদ্ার্গের 
। 

] ছেমস্তকালে যে জল |. 


'উাদ ছিতকারী। 








বর্ধাকালের সন্তপতিত কর্দমাক্ত রষ্টির : 





"হল ৭ পাপা কি 


প্র্থমোগ্তাগঃ। 1 





বিছিত লীতকাঁলেও সেই জল প্রশস্ত 
জানিবে]. ,বসস্ত গু গ্রীষ্মকালে কুপ, | 
বালী বা ঝরণার জল প্রশস্ত। . বসন্ত ও 
গ্রীষ্থর্লালে পণ্ডিতগণ নদীর জল কদাঁচ 
সেবন কন্িবেন না। কারণ তৎকাঁলে! 
বিবাক্ত বনরক্ষের পত্রাদিতে জল দূষিত 
হইয়! থাকে । বর্ষাকালে ওক্ডিদ, বিজ 
বা কোপ জল এবং শরৎকালে 'নদীর 


জল,ও অংশুৃদক অতিশয় 'প্রশত্ত। যে জল 








| অগ্রহায়ণ মাসে সকল প্রকার জলই 


প্রশস্ত ও ছিতকারী হইয়া থাকে। 


অথ জলগ্রহণকালঃ। 


1 ভৌমানামস্তসাম্প্রায়ে! গ্রহণং প্রাতরিষাতে । 


শীতত্বং নিন্মলত্বঞ্ক যতন্তেষাং মহথাব্ীগ18 ॥ 


জল গ্রহণের কাল। '& 


ভোৌম জল মাত্রেই প্রায় প্রাতঃকালে 
শ্রাহছণ করণ কর্তব্য | কাঁরণ তৎকাঁলে জল 


সমস্ত দিন রেধদ্রের উত্ভীপে এবং সমস্ত | শীতল ও নির্মল থাকে এবং শীতত্ব ও 


ব্লাত্রি চন্দ্রের কিরণে থাঁকে তাঁহাকে 
অংশুদক বলে! “রবির কিরণে জুট” 
এইরূপ প্রয়োগের পর পুনরায় দিবাশব্দ 
প্রয়োগ করাঁতে বুঝিতে হইবে যে সমস্ত 
দিবস রেধদ্রের উত্তীপ লাশিবে এবং 
“চন্দ্রের কিরণে জুষ্ট”” এই বাকের. পর 
পুনরায় নিশিশব্দ'প্রয়েশশী করাতে সমস্ত 
রাত্রি ছিমে থাকিবে ইছাই বুবাতে হইবে! 
অংশ্দক জিপ, ত্রিদোষদ্স, অনভিষ্যন্দি, | 
নির্দোষ, বলকাঁরক, রসায়ন, মেধা 
জনক, শীতল, লঘু ও ন্থুপাঁতুল্য এবং 
অন্তরীক্ষজ জলের ন্তাঁয়ই গুণকারী। 
্রস্থান্তরেও উত্ত আছে স্থর্ষেযর উদয়- 
কালে সকল “জলা শয়েরহই জল স্বচ্ছ ও 
হিতকারী হইর! থাকে। 
উদ্ত আঁছে যে পৌধমামে সরোঁবরের | 

জলঃ মাঘে ভড়াগীজ জল, ফাল্গুনে কুপের : 


জল, চৈত্রে চেখণ্ের জল,বৈশাঁখে ঝারণার 1 


জল, জোষ্ে ওস্ভিদ জল, আধাট়ে কুপের 


বদ্ধন্ুশ্রচতেও ূ 


নির্মলত্বই উহার প্রধান গ৭। 


অথ জলম্য পানবিধিঃ | 
অত্যন্থপানান্থ বিপচাতেইম্স- 
মনস্বপানাচ্চ স এব দোষঃ। 
তগ্রাম্্ারো বৃহ্ছিবিবঞ্ধনায় 
মুহমুহি বর্ধারি পিবেদতুরি ॥ 


জলপানের নিয়ম ॥ 
অধিক জলপাঁন করিলে অথব1 একে- 
বারে জলপান না করিলে ভুক্ত বস্ত জীর্ণ 


হয় ন।। অতএব শুভুমুহ অল্প পরিমাণে ৃ 


জল পান করণ উচিত। , 


অথ শীতলজলপানস্য বিষয়াঃ1 


| মচ্ছ্ণ পিতৌফদা হেধু বিষে রক্তে মদাত্যয়ে । এ ৃ 
শ্রমে ভ্রমে বিদগ্ষেইন্ধে ভমকে বমথো। তখ]। . 
| উর্ধথাগে র্তপিতে চ শীতনভঃ প্রশস্যতে ॥ 


অথ তরিষেধঃ। 


গার্খবশুলে পুতিশ্যায়ে বাগে গলগ্রনে। 
আধ্মানে স্তিমিত কোছে সদ/তদ্ে) নৰস্বরে ৪ 


জল, আবণে দিব্য জল, ভাদ্রে কুপের অরণচিগ্রহলীগলাঙ্াসকালেযু বিজধো। * ণ 
জল, আশ্বিনে চোঁগ্য জল এবং রি ও | হিজ্কায়াং দ্বেহপানে চ শীতাশ্,গরবরয ॥ 





৪৮ 


৩প৮ দু 
শীতল জল পানের বিষয় 


ও নিষেধ । - 


শরীর উ্চ ব1 বিষাক্ত হইলে, ভুক্ত- 
বস্ত বিদর্ধ বা অন্ন ছইলে, মুচ্ছণ, পিতি- 
রোগ, রক্তরোগ, মদাতায়, ভর, শ্রম, 
অন্ধতা, বনি, উর্ধর্গ ও রক্তপিত্ত প্রভৃতি 
রোগে শীতল জল এশস্ত ॥ কিন্ত পার্শ্ব 
শ্ল, প্রতিষ্ঠায় বাতরোগ, গলগ্রহ, 
আধ্মীন, ভ্িমিতোদর, সগ্ভ কোষ্ঠশুদ্ধি, 
মবজ্বার, অকচি, গ্রহণী, গুল, শ্বাস, 
ফাস, হিক্কা বিদ্রধি প্রভৃতি রোগে 
ও স্সেছদ্রব্য পামে শীতল জল পাঁন 
' করিবে ন। 


অথাম্পজলপানন্ বিষয়াঃ1 


অরোচকে প্রতিশ্যায়ে মন্দেহগ্ন শবয়খো ক্ষয়ে। 
মুখগ্রসেকে জঠরে কুঙ্টে নেঝ। মৃয়ে স্বরে । 
বরণে চ মধুজেহে চ পিবেৎপানীয়মল্পকম্‌ ॥ 


অল্প জলপানের বিষয় । 
অকচি, প্রতিশ্ঠায়। মন্দামি, শ্বয়থু, 
ক্ষয়, মুখ প্রমেফ, উদরী, কুষ্ঠ, নেত্ররোগ, 


স্বর, ব্রণও মধুমেছরোঁখৌ অপ্প জল সেবন 
করিবে। 


জলপানগ্যাবশ্টাকতা। 
জীরন$ জীবিনাং লীবো! জগৎসর্ববন্ধ তগ্ময়মূ। 
আতোইত্যত্ততয়। সুক্দে। ন কচিদ্বারি বার্ধযতে ॥ 
| ছীরীতম্চ। 
ভূ গল়ীয়সী ঘোয়! স্যঃঞাপবিনাঁশিনী। 
৷ জন্মানেয়ৎ তৃষার্ভায় পামীয়ং প্রাথধারগমূ ॥ 
হৃধিতে| মোহমায়াতি মোহাৎঞআাণান বি্ুঞ্চতি। 
। আঃ সর্ববান্থবস্থ। টন কচিন্বারি বারে । 





৪) ৮ 
১ 





না নল নিটল লালা টি 





জল পানের আবশ্যকত! 


জল এ্রানীমান্রেরই জীবন এবং এই 
সমস্ত জগৎ জলময় | অতএব পণ্ডিতগণ 
কদাচ জলপান করিতে নিষেধ করেন 
না| হারীত ও বলেন যে পিপাস। 
হইলে কখন জল পান করিতে নিষেধ 
করিবে না; কারণ তৃষ্ণ। অতি ভয়ানক, 
গরীয়লী, ও প্রাণনাশিনী| জলা- 
ভাবে তৃষ্চাতুর ব্যক্তির মোছ জগ্মণ- 
ইতে পাঁরে এবং মোহুবশতঃ প্রাণ নাঁশ 
হয়। অতএব ভূষিত ব্যক্তিকে জলদান 
করিয়। জীবন রক্ষণ করিবে । 


অথ প্রশত্তং জলম্‌। 


অগন্ধমক্যন্তরনং সুশ্পীতং ভর্নাশনমূ। 
অচ্ছং লঘু চ হদাধ তোয়ং খপবদুচ্যতে ॥ 


প্রশস্ত অলের লক্ষণ । 


যে জলের কোন গন্ধ নাই, যাছ! 
অব্যঞ্তরস, শীতল, ভৃষ্ণাপহ্থারক, শ্বচ্ছ, 
লঘু ও তৃপ্তিজনক তাঁহু। গুগকারী বলিয়া 
উক্ত হইয়া থাকে। 


অথ নিন্দিতং জলমূ। 


পিচ্ছিলং কৃমিলং জ্রিম্রং পর্মশৈবালকর্দামৈঃ 1 
ৰিবর্দং বিরসং সান্দ্রং দুর্শন্ষং ন হিতং জলম্‌ ॥ 
কনুষং ছম্বমন্তে জপর্ণনীলীতৃণা দিভিঃ। 
দুর্দেশজমসংল্পৃ্ীং সৌরচান্ত্রমসাংশুভিঃ॥ 
অনার্ডবংবার্ধমপি/প্রথমত্তচ্চ ভূমিগমৃ। 
ব্যাপঞ্গং গরিহ্র্তব্যং সর্বাদোহও্ীঁকোপণম্‌ ॥ 
তৎকুরধ্যাং ানগানাভ্যাধহ্ষ্াষ়্ানৌদরন্থরামূ। 
কাঁসামিমান্দ্যা ভিহ্যন্দকণ্ডগণ্ডাদিকাং স্বখ। ॥ 





যে জল পিচ্ছিল, কদিবিশিষ্ট, পর্ণ, 
শৈবাল ও কর্দমে ক্রিন্ন, বিবর্ণ, বিরস, 
না, দুগ্ধ, ভুর্দশেজ, ফলুষ অথব1 জলজ- 
বক্ষের পত্রঃ নাল ও তৃণাঁদিতে বআচ্ছন্ন, 
যে জলে স্থর্যা বা চজ্দের কিরণ পড়ে না 
অথব] বর্ধাকালের হুতন ভূমিগ জল এবং 
অকালজ ও ব্যাপন্ন জল হিতকারী নছে'। 
কাঠণ উহ! সকল দোষের প্রকৌপজনক। 
তাদ্বশ জলে স্নান বা এ জল পান করিলে 
তৃষা, আঁধ্বান, উদর, জ্বরঃ কাস, অগ্মি- 
মান্দ্যঃ অভিষান্দ, কত ও গলগণ্ড প্রভৃতি 
লাঁগাবিধ পোগ জঙ্মে। অতএব ওরপজল 
পান বা গুরূুপ জলে স্বাম_কদাঁচ করিবে 
না। 


নিদ্দিতধ্াপি পানীয়ং কৃথিতং সুর্য্যতাপিতমৃ। 
সুবর্ণরজতং লৌহ্‌ং পাষাঁণং নিকতাং মৃদং ॥ 
ভৃশং সস্তাপ্য নির্ব্বাপ্য সগুধা সাধিঙং তথ]। 
কর্পুরিজাতিপৃষ্মাগপাটলাদিন্গুবালিতম্‌ ॥ 
শুচিসান্দ্রপটজ।রৈই ক্ষুদ্র দন্ভুৰি বর্তি্ধিতং । 

স্বচ্ছং কনকমুক্তাদৈযঃ শ্দ্ধং স্যাদেোষবর্জদিতম্‌ ৪ 
পর্ণমূলবিষগ্রস্থিযুক্তাকনকটৈবলৈঃ। 

গোমেদেন চ বন্ত্রেণ কুর্যযাদম্বএসাদনম্‌ ॥ 


* ছুট জলকে নির্দেষ করিবার 
উপায় 
নিম্ন. লিখিত প্রকারে দুউট জল 
শোধম করিতে হয় বথণ-জল দূষিত 
হইলে কথিত, ও দূর্য্যতাপিত করিয়া 
তাতে তগড লবর্ণণ রজত, লৌহ, 





পক লা- চস পাল লা 


 ্রথমোডাগ ॥ র্‌ 


. অর্থ ছুউজলন্য নির্দোধী করণোপারঃ। ধন 


৩৭৯ 





প্রস্তর, মৃত্তিকা, ষা বালি ভুইয়া 
শীতল হইলে কর্পুর। প্লাগ” জাতি ও 
পাটলাদি পুষ্প দ্বার! দুবোসিত, ঘমব্তরে 
ছাকিয়া ক্ষুক্রুজন্তুবিবর্তিত। এবং কমক 
ও মুক্তাদি দ্বার! ন্যচ্ছীক্কত, অথব। পর্ণমুল, 
বিশগ্রন্থি, মুক্ত, কনক,শৈবাল, গোমেদ 
বাবস্ত্র বার) বিশুদ্ধ করিলে ভাদৃশ জল 
অপকারী হয় ন। | 


অথ লীতশ্য জলম্য পাঁকবিধিঃ। 


আমং জলং জীর্থ/তি যামমাত্রং 
তদর্ধমাত্রং সতশীতলঞ্চ। 
তদর্রমান্রং স্থতং করুষ্চং 
গয়ঃগপ।কে তয় এব কালাঃ ॥ 


ইতি ভ্ভাবপ্রকাঁশে বারিবর্গঠ। 
পীত জলের পাকবিধি । 


কাঁচা জল এক প্রহরে, উষ্ণ জল শীতল 
করিয়। পান করিলে অর্দা প্রহরে এবং 
সন্ভ উ্ণ ও ঈষছ্ফঃ জল পাঁন করিলে 
তদর্ধপরিমিত কালে পরিপাক হুয়। 
জল পাকের. এই ত্রিবিধ কাল নির্দিষ্ট 
আছে। 


'ইতি স্ীভাবপ্রকাশে খর 
সমাপ্ত এরর 


শ্য তলা প্র এ 


৩৮৩ ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 





সদ্যংশুক্তকরং শীতং সাআ্ম্যং সর্ঘ্বশারীরিণাম্‌। 
জীবনং বুঃহণং বল্যং মেধ্যং বাজিকরং পরম্‌ ॥ 
বষ়হস্থাপকমা যুষযং সক্ষিকারি বসায়নম্‌ । 
বিরেকবাস্তিবন্তীনাং তুল্যমোজোবিবর্ধনম্‌ ॥ 
জীর্ণস্বার মনোরোগে শোষগুচ্ছর্পভ্রমেযু চ। ূ 
গ্রহণ্য।ং পাঙ,রোগে চ দাছে ভূষি হদাময়ে 
শুলোদাবর্তগুলোষু ব্তিরোগে গুদানুরে। [ গোছুদ্ধের গুণ। 
রক্তপিতেইতিসারে চ যোনিরোগে মে কলমে | [ ব্য চুপ্ধ রসে ও পকে অতিশয় মধুর 


'অথ ছুষ্ধবর্গঃ+। ৃ বালক, বন্ধ, ক্ষত, ক্ষীণ, খাত বা! 
] 
হুগধস্য মামগডণাঃ। | তা মৈথুনে কশ ব্যক্তির পক্ষে দুগ্ধ 
ছুক্ধং রং পয়ং ভুনাৎ বালজীবনমিভ্যপি। ূ 
দুদ্ধং জুমধুরং সিক্ধং বাতপিত্তহরৎ সরমূ ॥ ূ অথ গৌহুষ্ত ওণাঃ। 
| 


ৃ গব্যং দুপ্ধং বিশেষেণ মধুর রসপাকক্পোঃ। 

| শীতল স্তন্যকৃণ দ্রিগ্ধং বাতপিতাভ্রনাশনমৃ& - 
দোষধাতুমলজ্োতঃকিঝ্িৎক্রেদ করং গুরু | 
জরাসমন্তরোপগ্াণাং শাত্িকৃৎ সেবিনাং সদ1॥ 





৮ চ রা হ্তিং দন শীতল, স্তন্তজনক, শিধ্ধ, দোঁষ, ধাতু, মল 
লবুদ্ধ £ক্ষুদব্যবায় যে। 
06015551559 ও তআ্রোতের কিঞ্িৎ ক্লেদজনক ও গুক 
তেভ্যঃ সদাতিশয়িতং হিতমেতদুদাহতম্‌ ॥ 
চা এবং নিত্য সেবন করিলে বাত, রক্ত পিত্ত, 
ছুগ্ধবর্গ। জরা ও সমন্তরোগের শাস্তি ছয়। 


চগ্ধের নাম ও গুণ। | অথ বর্ণবিশেষে গুগবিশেষঃ | 


ছুধ্ধকে পর, ক্ষীর, স্তন্য ও বাঁলজীবন কুষ্ণায়া গোর্ভবেদ্দ,ঞ্ং বাতহারি গুগাধিকমৃ। 
বলে। ছুগ্ধ সুমধুর, ন্িপ্ধঃ শীতল, বাঁতক্+ পীতায়। হ্রতে পিত্তং তথা বাতহরং ভবেং। 
পিত্বনাশক, সগ্য শুক্রজনক ও শুক্রের । জৌোম্সলৎ শুরু শরক্লায়া রক্তা। চির] চ বাতহৎ ৪ 
প্রবর্তক, সাস্থ্য, দেছিমাত্রেরই জীবনস্বরূপ, 
বংছণ, বলকাঁরক, মেধাঁজনক, অতিশর 
বাঁজীকর, বয়োঁবর্ক, আধুক্কর, সন্ষিকাঁরী, 
রমাঁয়ন, বমন, বিরেক ও বস্তির উপ- 
যোগী, গজোবর্দাক এবং জীর্ণজ্বর মনো- 
রোগ, শোষ। মুচ্ছণ, ভ্রম, গ্রহণী, পাত" 
রোগ, দাহ, তৃফ্, হৃৎগীড়ণ, শল, উদা- 
বর্ত, গুলা বক্তিরোগী, গুদাহহুর। রক্ত- 
পিত, অতিষার, যোনিরোখ? রতআাক, | 
শ্রম,, ও ক্লান্তিতে সতত জি অথ মেলে ্রবৎসায়াম্চ %ণ127 


বলিয়! মুনিগ্নণকর্তৃক কথিতঞ্ছইয়! থবে। হালবৎস-বিদংসান1ং গবাং দুগ্ধ ত্রিদো হক! 
ৃ টঃ 





গুণের বিশেষ। 


কুষণবর্ণ গৌঁকর দুগ্ধ বাঁতনাশক ও 
অধিক গুণকাঁরী, পীতবর্ণ গোকর হুগ্ধ 
পিত্তপ্ন ও বাতহারী, শ্বেতবর্ণ গে।কর দুগ্ধ 
্লেক্ল ও গুঝ এবং রক্তবর্ণ ও চিত্র গোকর 


গরুর বর্ণভেদে ছুগ্ের 
: 
] দা বাতম্ব। 


সস ০০ লি লই ১ পা 


| প্রথমোভাগই। রি ৩৮১ 





ববংসা ও বিবগুস। গোরুর গুণ । ] অত্যান্ত বধ এবং জুশ্ছ বাক্তির পক্ষে গুণ” 


বাঁলবৎন1 ও বিবংসা গোকর দুগ্ধ: 1 কারী, এবং যে সকল খোঁক পলাল' তৃণ 
ভ্রিদৌষজনক। | ঝা কার্পমবীজ ভক্ষণ করে তাহাদিগের 


| হ্ধরে মীর পক্ষে হিতকর। 
অথ বকেনগোগুণাঃ! 


ৃ 
বক্কয়িণ্যাথ্ছিদোষন্ং তর্পণৎবলরুৎ পরং ॥ | 


বক্ষয়িনী গোরুর দুগ্ধের গুণ। 


অণ মহিষীুগ্ধন্য গুণাঃ। 
মাহিমং মধুরজ্জব্যং দ্ধং শক্রফরৎ গুরু । 


নিদ্রাকরমভিষান্দি ক্ষুধাধিক্যকরং ভিমম্‌ ॥ 
, বন্য়িনী (চিরপ্রহ্থুত 9, গেকর ছুগ্ধ 


| 
 মহিষী ছু | 

ত্রিৰদষক্স তৃপ্তিজনক ও অতিশয় বল- ৰ হযা ছুগ্ধের গুণ। 

কারী। ূ মহিষীর ছুগ্ধ গবাছুদ্ধ অপেক্ষ! মধুর, 


নিপ্ধ, শুক্রজনক, গুৰ নিদ্রাজনক, শীতল, 
1 অভিষান্দী ও ক্ষুধ!র অধিকাজনক। 





অথ দেশবিশেষেণ গুণবিশেষঃ| 
জাঙ্গলানুপটৈলেষু চরস্ভীনাং যথোভরমৃ 
গয়ো গুরুত;৫ ন্েহে। যথাহারৎ পরবর্তীতে ॥ . অথ ছাগীছুদ্ধন্ত গুগাঃ । 


ছাগৎ কষায়ং মধুরং শীতং গ্রাহি তথ। লঘু। 
দেশবিশেষে ছুপ্ধের গুণের ূ রক্তপিত্তা ভিসায় ক্ষয়কাসম্ঘর[পহৃং ॥ 


বিশেষ। অব্ানামপ্পকায়ত্বা কটুতিন্তাদিভক্ষণাং। 


| স্তোকাস্ব,পানাদ্বায়!মাৎ সর্্রোগাপহৎ পয়্ঃ & 
'জাঙ্গলচর, অনুপচর ও শৈলচর গকর | ঃ 


ছুগ্ধ উত্তর ক্রমে গুকতর হুইয় থাকে অর্থাৎ ছাগীছুগ্ধ । 

জাঙ্গলচর অপেক্ষ) অনুপচরের ছুগ্ধ গুক- ছাগীছুগ্ধ কথায়, মধুর, শীতল, গ্রাহী, 
তর এবং অন্পচর অপেক্ষ। শৈলচরে র | লঘ্ুঃ এবং রক্তপিত্তঃ অতিনার, ক্ষয়কান 
চুগ্ধ গুকত্বর | কারণ গৰ বেরূপ আছার | ও জ্বরের শান্তিকারক।, ছাগলের দেছ 
পায় তদনুলারে তাহার ন্েহ প্রবর্তিত ্কৃত্রঃ এবং উহার কটু ও তিক্তাদ ভক্ষণ 
হইয়! থাকে। | করে, »্প জলপান করে ও ব্যায়াম করে 


| বল্সিয়া উাদিগের 
অধাহারবিশেষে গুগবিশেষঃ। | ছ্ধ সর্ব্বএকার 
| রোগের শান্তিকারক। 


ঙ 
স্বপ্পান্থভক্ষণাঁজ্জাতং ক্ষীরং গুরুঃ কফএাদ মূ 
তত বল্যৎ পরং বুষ্যৎ হ্বস্থানাৎ গুণদায়কং। ৃ 




















অথ মৃগ্যাদিহদ্বম্য গুণাঃ | 


পলালতৃণকার্প।সৰীজজৎ রোগিণে হিতং ॥ সৃগীনাং জাঙ্গলোখানামঙ্জাক্ষীরগ্তণং পয়$। 
আহারবিশেষে ছুষ্ধের বিশেষ । | :.. স্বগ্যাদি ছুগ্ধের গুণ। 
যে গোক জ্বণ্প অন্ন ভক্ষণ করে তাহা | জাঙ্গলম্থ সুণীর হ্ধ সির িতে ন্যয় 


দিখোর ছুদ্ধ গুক, কফপ্রদ, বলকারক, [ ই গুণুকারী। 


মা 


৩৮২, 





অথ ভেড়ীহুগুণাঃ। 
আবিকহ লবণং হা ছিদ্ষোষঞ্চাম্মরীপ্রধুহ। 
এঅহদাং এু্মাণং কেশ্যং শুক্রপিত্তকফঞাদং। 
গুরু কাঁলেইনিলোদৃতভুত্তে কেবলে চানিলে বরং ॥ 


ভেড়ীর ছুগ্ধ। 


ভেড়ীর দুগ্ধ লবণরস, জ্যাঁছু, শিগ্ধ, 
উষ্ণ, অস্থন্য, তর্পণ, গুকপাঁক, শুক্জনক, 
পিত্তকাঁরী, কফজনক, কেশবর্থীক এবং 
পাঁখরি, বায়ু জন্য কাশ ও বায়ুরোগের 
পক্ষে প্রশত্ত। 


অথ ঘোড়ীচুর্ধং। 


ঝুচ্ষোফহবড়বাক্টীরহ বলাং শোষানিলাঁপহং। 
অমপং গটু লঘু হ্বাদু সর্বমৈকশকং তথ ॥ 


ঘোঁড়ী দুপ্ধ। : 


ঘোঁড়ী ও আঁর আঁর দকল প্রকার 
'একশফের ছুগ্ধ অনরন। পটু, লঘু ও স্যাছু 
কক্ষ, উষ্ণ) বলকাঁরক, এবং শৌষ ও 
বাঁয়ুরোগের শীম্তিকারক । 


অথ উদ্নুদ্ধং। 


ইউ ং দুগ্ধং লঘু শ্বাদু লৰগং দীপনহ তথা | * 
 স্কৃমিকুষ্ঠটকফানাহশোখোদরহরৎ সরং ॥ 


উদ্্ী ছুগ্ধ। 


উদ্রীহ্্ধ লঘু স্বাহু, লবণরস, দীপন, 
শুক্রানির প্রবর্তক এবৃং কৃষি? কুষ্ঠ, কফ, 
আনাছ,। শোখ' ও উদার রোগের শাস্তি 
কারক! 


০ ১০৮৯৯০৭ এ০০ 


4৮. - 








ভাব্প্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 


অথ হস্তিনীহধং । 
হৃহহণৎ হস্তিনীদুগ্ধাং অধুরক্যনয়ং গুরু । 
বৃষ্যৎ বল্যং হিম (ঞ্ধং চক্ষুষ্যং ক্থিরতাকয়ং ৪. , 


হস্তিনী ছুগ্ধ। 


ছন্তিনী হুধ্ধ বৃংছণ, মধুর, কষায়, গুক, 
বধ, বলকাঁরক, শীতল, স্সি)'চক্ষুর পক্ষে - 
স্থিতকারী ও স্থিরতাকর | 


অথ নারীছুদ্ধং 


নার্ধ্যা লঘু পয়ং শীতৎ দীপনৎ বাঁতপিত্তজিত। 
চক্ষুঃশুলাভিঘাতম্্ৎ নস্যাশ্রোতনয়োবর্বরমূ ॥ 


নারী ছুগ্ধ। 


নারীর স্তনছুগ্ধ লঘু, শীতল, দীপন, 
বাঁতপিত্তনাশক, নাসিক] ও কর্ণরোখোর 
পক্ষে ছিতকর এবং চক্ষুর শূল ও অভি- 
ঘাতের শাস্তিকারক। 


অথ ধারোকাদিগুণাঁঃ। 
ধারোফৎ গ্োপয়ো বল্যৎ লঘু শীতং সুধাসমং 
দীপনঞ্চ ভ্রিদোষয়ৎ তদ্ধার1 শিশিরং ত্যজেৎ ॥ 
ধারোফৎ শস্যতে গব্যং ধারাশীতজ্ভ মাহিহং। 
শৃতোঞ্মাবিকং পথ্যং শুতশীতমজা পয়ঃ। 
আমং ক্ষীরমভিষ্যন্দি শুরু শলোক্সানবস্ীনৎ | 
জ্বেয়ৎ সর্বমপধ্যং তত গব্যমাহ্ষবর্জিিতং | 
নারীক্ষীরস্থামমেব হিতং ন তু স্থতৎ হিতং ৪, 
শৃতোষ্চং কফবাতয়ং শৃতশীতক্ড পিতনুৎ | 
অর্ধোদ কঙ্ষটারশিউমামাললঘুতরং পয়ঃ ॥ 
জলেন রহিতং দুগ্ধ মতিপন্ধহ যথা যথ1। 
তথা তথ! গুরু স্রিদ্ধং বৃ্যং বলৰিবর্্ধনং ॥ 


ধারোফাদির গুণ। 
গোকর ধারোফ (সঙ্গ দোঁছন করণ) 


প্রথমোভাগঃ ॥ 


৩৮৩ 





ছু বলকাঁরক, লঘু, শীর্তল, মৃধোতুলয, | দীগ্ামীনাৎ বিনিজ্াণাং ব্যবায়ে চাতিপুজিতাঃ । 
দীপন ও ত্রিদৌধন্স ; কিন্ত শীতল হইলে দুখশোবহ্যাদাহর করপিতভ্বরএণু। 


স্উছ1 অপকারী লুতরাঁং তাজা | শব্য- 
ধার উষ্ণও মাছিষ ধাঁর। শীতল প্রশন্ত | 
ভেড়ীহুঞ্ধ পাক করিয়া! উষ্ণ থাকিতে 
থাকিতে এখং ছাগীহ্ধ পাকান্তর শীতল 
হইলে অধিক গুণকাঁরী হয়। গব্য ও 
মাহিষ ব)তিরেকে আর সকল অপকু 
দুগ্ধ অভিয্যদ্দী, ক, ফ্লেকজনক, আম- 
বর্ধক এবং অতিশয় অনিষউজনক । নারীর 
অপক্ক ছু্ধই উপকারী, কিন্তু উষ্ণ উপকারী 
নছে | শৃতোষ ছুপ্ধ কফদ্প। বাতনাশক 
এবহ শৃতশীতল হুপ্ধ পিতম্ন। অর্ধাজল- 
মিশ্রিত হুপ্ধকে উষ্ণ করিয়া জলীয়ণংশ 
মরিয়? গেলে আমছুগ্ধ অপেক্ষা লঘ্মুতর 
ছইয়! থাকে। নির্জল ভুগ্ধ ঘতই অধিকতর 
পাক কর। যায় ততই গুকপাক, মি, 
বৃষ্য ও বলকারক হুইয়। থাকে। 


অথ লীযুষকিলা টক্ষীরশাকতক্রপিগু- 
মোরটানাং লক্ষণানি গুণাশ্চ। 

ক্ষীরং তৎকালস্কুতায়। ঘনং পেমুষমুচ্যতে। 

*পেযুষং ফেনস ইতি লোকে । 
নইদুদ্ধস্য পন্ষস্য পিগুঃ প্রোক্তঃ কিলাটকঃ। 
- 4কিলাটকঃ” গিজরী ইতি লোকে । 
জপকমেৰ হন্বউং ীরশা]কং হি তৎ্পয়ঃ । 

ব্দীরশাকং? খিডিসা ইতি লোকে । 
দধু। তক্রেণ ব1 নং দুগ্ধং বদ্ধং লুবাসস।। 
ভ্রবনাগেন হীনং যত তক্রপিপ্তঃ স উচ্যতে॥ 
নইদুদ্ধতবং নীরং মোরটঞ্জেজ্জটো হব্রবীৎ। 
গেযুষণ্ কিলাটশ্চ ক্ষীরশাকং ততৈর চ॥ 
তক্রপিগ্ড ইয়ে বৃষ্য বৃংহণ] বলবর্থনাঃ। 


গুরহং ক্েম্পুল। হদ1 বাভপিস্তবিনাশনাঃ ॥ 








লঘুর্ধালকরে। রুচ্যো মোরটঃ স্যাৎসিভাযুতঃ॥ 


. পীষুষ, কিলাট, ক্ষীরশাস্ঈ, 
তক্রপিণ্ড ও মোরট এই কয়প্রকার 
ছুপ্ধীবিকারের লক্ষণ ও গুণ। 


সন্ভপ্রস্থতা গবশদির ঘন ছুগ্ধকে পিয়ুষ, 
পন্ধ নফদুপ্ধের পিগুকে কিলাটক ব1 
খিজিরি, অপক ছুগ্ নট হইলে তাহাকে 
ক্ষীরশাক, দার্ধি ব] তক্ত স্বার1 নষ্ট ছুগ্ধের 
দ্রবাংশ বজনপুর্বক শুভ্র বন্ত্রে বীধিয়! 
রাখিলে তক্রপিণ্ড এবং নফছ্ছুপ্ধোত্তব 
জলকে মোরট বা জেজ্জট বলে। এই 
কয়প্রকার ছুপ্ধবিকার বৃষ্যঃ ব্বংহণঃ বল- 
বঞ্ধক, গুক, শ্লেম্বল+ হ্বগ্য। বাতয়, পিত্ত- 
নাশক এবং যাহাদিখোর অগ্নির দীপ্তি 
আছে ও নিদ্রা ছয়ন। অথবা যাহার! 
মৈথুনপ্রয়ুক্ত ছুর্বল তাহা দিগের পক্ষে 
প্রশস্ত। মোরট চিনির সহিত ভক্ষণ 
করিলে লঘু বলকারক, ধগ্োঁচক, এবং 
মুখশোব, ভূফ, দাহ, রক্তপিত্ত ও জ্বরের 
স্ান্তিকারক হইয়! থাকে। 


হা সন্তানিকাগুণাঃ। 


'সম্তানিকা+ সাটী। 
নম্তানিকা গুরুঃ শীত! রৃষ্য। পিত্তাম্রবা তনু । 
তর্পনী বৃংহনী ম্গিধধ। বল সবলুক্রদ। ॥ 


সম্তানিক! বা সরের গুণ । . 
নস্তানিকা গক, শীতল, বৃষ্য, তৃপ্তি" 


টি ৰংহণ, জি 1 ব্ল- 





কারক, শুক্রল এবং রক্তপিত্ব ও বাত- [ 
রোগের শাস্তিকারক। 


সা পাপী শশী 47 পপি শা শীট 


, কথ খণ্ড দিযুক্ত দুপ্ধগুণাঃ। 


খণ্ডেন সভিতং দুধং কফকুং পবনাপহ* | 
নিতানিতোপলা যুক্তং শুক্রলং ভ্রিমলাপহ্‌ং । 
সগুড়ং সুত্রকুচ্ছম্ং পিত্তগ্লেম্সকরং তং ॥ 


খণ্ডাদি ইন্ষুবিকারযুক্ত ঢুগ্ধের গুণ। 


খগুযুক্ত ছুপ্ধ কফজজনক ও বায়ুনাশক, 
শুভ্র, শর্করায়ন্ত ছুগ্ধ শুক্রল ও ভ্রিদোষক্স 
এবং গুড়নিশ্রিত হথ্ধ পিত্শ্েত্মকণ রী, 
ও মুত্রকুচ্ছ, রেশখের শীস্তিকারক। 


অথ এভাতাদি ভবহুপ্ধগুণাঃ। 


রান চন্দ্রগুণাধিক্যাদৃব্যায়ামাকরণাত্তথ।। 
প্রাভ্ভাতিকং পয্ধঃ প্রাঃ পদোষাদ্গুরু শীতলং ॥ 
দিবাঁকরকরাঘাঁতাং ব্র্যায়ামানলসেবন1 | 
গাভ্ভাতিকাতু প্াদোষং লঘু বাতকফাগহ্ঘ্‌॥ » 


প্রভাতাদিজাত ছুগ্ধের গুণ। 
রাত্রিতে চত্দ্রের গুণাধিক্যপ্র যুক্ত এবং ূ 


জন্তগণবাঁয়াম ছইতে বিরত থাকে বলির | 
প্রাতঃকালের ছুদ্ধ বৈকালের হুপ্ধ অপেক্ষা 
| 





প্রীয়গুক ও শীতল হইয়। থাকে এবং 
দিবাভাগে সর্ষের প্রচণ্ড উত্তাপ, পার- 
শ্রম ও বাতু সেবন প্রযুক্ত বৈকালের হুগ্ধ 
প্রভীতকাঁলীন দুগ্ধ অপেক্ষ। লঘুতর এব 
বাড ও কফের শাস্তিকাঁরক হুইয়। থাকে | 


ং 


অথ হুঞ্ধীসেবমসময়বিশেষে গুণমণছ। 


জজ ঞি 
বৃহাং বৃংহণমন্লিদীগিজনকৎ পুর্ব্বাহ্নকালে পয়ো। 
অধ্যাছে তু বলাবহং কফছর৫পিতাপহং দীগ5₹। 


ভব্প্রকাশ-পুর্ববথণ্ডে 


চে 


শশা 


বালে দ্ধিকরং ক্ষয়েইক্ষয়করং বৃঙ্গেযু রেতোবহং 
ব্বাত্রো পথামনেকদোষশমকং চক্ষুর্িভং সংন্যৃতং ॥ 


চু 


বদস্তি পেয়ং নিশি কেবজং গয়ে। 

ভোজযং ন তেনেহ সহৌদনাদিকং। 

ভবেদক্পীর্ণ ন শয়ীত সর্ব্বরী । 

*ক্ষীরসা পীতস্য ন শেষমুৎহজেৎ ॥ 

বিদাহীনাম্্পানানি দিবা ডুকে হি বন্বর2। 
তছিদাহগশাজ্ঞার্থং বরাতে ক্গীরং সদা পিৰেং ॥ 
দীগু।নলে কৃশে পুংসি বালে বুদ্ধ পয়ঠতিয়ে । 
মতং হিভতমং দৃ্ধং সদ্যংশুক্রকরং যতঃ ॥ 


সময়বিশেষে হুপ্ধসেবনের গুণ । 


প্রাতঃকালে দুগ্ধ দেবন করিলে শরীর 
স্থূল ও পু হুয় এবং অগ্নির দীপ্তি হুর, 
মধ্যাভ্লুকালে ছুপ্ধ সেবনে শরীরে বলাধান 
হয়, অম্পির দীপ্তি হয় এবং কফ ও পিস্ত 
প্রশমিত হয়ঃ বালযকালে ভুগ্ধ মেবনে 
শরীর বর্ধিত হয়, ক্ষয়াবস্থাঁতে হুপ্ধ সেবনে 
ক্ষয়ের নিবারণ, বদ্ধ বস্থণতে হ্ধ সেবনে, 
শুক্রবদ্ধি এবং রাত্রিতে দুগ্ধ সেবনে চক্ষু 
বিশেষ উপকার হয়। এবং নানাবিধ 
দোঁষের উপশম হইয়া খাকে। শাস্ত্রে 
কথিত আছে যে রাত্রিতে কেবল হুগ্ধ 
পান করিবে। অতএব রাত্রিতে অন্নাদির 
'সছিত ছুগ্ধ ভোঁজন বিধেয় নছে। তাহ! 
হুইলে জীর্ণ হয় ন1| পীত চুগ্কের শেষভাগ 
বর্জন করিবে না। দিবাভাগে যে সমস্ত 
বিদাহী অন্ন ও পানীয় দ্রব্য ভোজন কর! 
যাঁয় তাহাদের .বিদাঁহছদোষ শাস্তির জন্ত 
রাত্রিতে নিত দ্ধ পান করিবে।, মির 
দীপ্তি হইলে, দেহ কুশ হইলে এবং 
বালাকালে ও বদ্ধাবস্থায় ছুদ্ধ গান 





, 


গ্রথমোভাগঃ ॥ 


করিবে । তাদৃশ অবস্থায় ছুপ্ধ অতিশয় ূ এবং যাহাতে অঙ্গ 


ক্থিতকারী। কারণ উহ। সদ্য শুক্রজনক 
বলিয়। প্রসিত্ব। 


অথ মথিতম্থ হুগধীম্ত গুণাঁঃ। 


ক্ষীরং গব্যমধালম্ব। কোষ্কং দণ্ডাহতং ভবেৎ। 
লঘু বুষ্যং স্বরহরং বাঁতপিত্তকফাপহং ॥ 


মথিত ছুদ্ধের গুণ। 





পিং 





৷ এরূপ ছুগ্ধ বর্জন করিবে। 

 ছুপ্ধ পানে কুষ্ঠ বোগ জন্বে। 

ইতি শ্রীভাবপ্রকাশে ছুগ্ধবর্গ 
সমাপ্ত । 


সী 


| 
ৃ 
1 
] 
1 
। 


* বংশদগ্ু দ্বারা মশিত ঈষদুষত থাবা, 


বা ছাগীছুদ্ধ লত্ু, রষা, এবং বাত, পিত্তঃ । 


কফ ওজ্বর রোগের বিশেষ শীস্তিকারক। 
অথ গোঞ্জফেনগুণাঁঃ | 


গোদুগ্ধগুভ ₹ কিংব1 ছাগীদুগ্ধসমুদ্ভনম্‌ । 
ভবে ফেনং ভ্রিদোষক্্ং রোচনং বলবর্কনং ॥ 
বহ্ষিবৃন্ধিকরং পথাং সদান্তৃপ্িকরং লঘু . 
অভীসারেইয্সমান্দো চ জ্বরেংল্গীর্ণে পরশসমতে ॥ 


গো দা ছাগীছুগ্ধসম্ভৃত ফেন'র গুণ। 


গৌছ্ুঞ্ধ ব1 ছানীছুগ্ধ হইতে উৎপন্ন 
ফেন ত্রিদোষস্ব, রোচন, বলকাঁরক, অগ্নি- 


বর্ধক, পথ্য, সন্য তৃপ্তজনক, লশ্মু এন; 


অতিনার, অগনিমান্দ্য, জ্বর ও অঙগীণ 
রোগে প্রশস্ত । 
রর অথ নিন্দিতং ছুগ্ধং। 


বিবর্ণ বিরসং চা্গং দুর্গন্ধং গ্রথিতং পয়ত। 
বর্জদিয়েদঙ্নলবণযুপ্তং কুষ্টাদদি কৃদ্যতঃ ॥ 


এ" ইতি জীভাবপ্রকাশে দুদ্ধবর্ণঃ। 
নিন্দিত হুগ্ধ। 
“বিবর্ণ বির, অন, ছুর্গন্ধ, গ্রখিত, 


৪৯ 


|] রত শোখ, 


প্রতিশ্যায়। শীতগ» বিষমজ্বর, অতিসার, 


] 

| 

অথ দধেবর্গঃ। 

ূ তত্র দয়! গুণাঁঃ। 
দধ্যুষ্ণং দীপনং ন্গিষ্ষ' কষায়ানুরসং গুরুচ। 

| পাকেইজং গ্রাহি পিত্তাঅশোথমেদঃকফএদং ॥ 

| মু্কুচ্ছে গুতিশাায়ে শীতগ্ে দিষমন্বরে । 


] 
| অভিসারেইরুচে কার্শে। শস্যতে বলশুক্রনৃৎ ॥ 


দধিণর্গ। 
দধির গণ ॥ 


। 
1 
! 
] 
| 
1 
। 
ৃ 
|] 


দধি উফ, দাপন, স্সিপ্ধ ঈষৎ কষায়- 
। রস, গুক, পাঁকে অল, শ্রীন্থী, বলকারক ও 
। শুক্রজনন। অধিক দধি ভোজন করিলে 
ৰ মেদরোণ গু কফ 
প্রভৃতি রোঁগের উৎপত্তি হয় বটে, কিন্ত 


যখ।নিরমে দেনন করিলে মুররুচ্ছ, 


অৰচি, ও ক্লুশতার' বিশেষ উপকার হুয়। 
জথ দধিভেদঃ। 


আদৌ মন্দং ততঃ স্বাছু স্বাথ্থ ততঃপরং। 
অন্ঞ্চত্র্থ নত্যঙং পঞ্চমং দধি পঞ্চধা ॥ 


৩৮৫ 


তি তত শীীপিশ্দিশত 


সত লবণরস বিদ্যমান । 
কারণ তাদুশ | 


৩৮৬ _. ভাবপ্রকাশ- গুরববখণ্ডে 


পপ পিশীশিশিশিতিশত তি পপি শিশাগশশীশীশিশ 


রি ভেদ।  বলে। অম দধি দীপন এবং শ্লক্ম ও রক্ত- 
পিত্তের বর্ধানকর। এই দধি অতিশয় অন্ন 
ছইলে দীপন হয় দন্ত ও রোমের হর্ষ, 
কাদির দাছ জন্মায় এবং রক্তও দূষিত 
করে। 


দধি পাচ প্রকার-্প্রথম মন্দ, দ্বিতীয় 
স্বাছু, তৃতীয় স্বাদ, চতুর্থ অস্স ও পঞ্চম 
অত্যন্ত অম। নু 

অথ মন্দাদীনাং লক্ষণাঁনি গুণাশ্চ। 

অথ গোদধিউগাঁঃ। 

গব্যৎ দধি বিশেষেণ স্ান্ু বল্যং রুচিওাদং | 
পনিত্রং দীপনং ন্গিপ্ধং পুষ্টিকুং পৰনাপহং। 
উক্তং দধমশেষাণাঁং মধ্যে ্ব্যং গুণাধিকং ॥ 


মন্দং দু্িনদবাক্ুরসং কিঝিদ্ঘনং ভবেহ। 
মন্বং স্যাৎ টি ত্রং দোষতয়বিদা তকৃৎ ॥ 
যৎসম্যগ্‌ ঘনঙাং যাতং ব্যক্তংস্থাদ্ুরসং ভবে । 
“মব্ক্ত।জরসং তত হ্বাদু বিজ্েরুদাতং ॥ 
স্বাদ স্যাদত্যভিষ্যন্দি বৃষ্য* মেদঃকফাবহং। 
বাতন্বং মুর” পাকে রকপিন্ঞরসাদনং ॥ 
স্বাদ্ব্পং সাক্্রমধুরং ক্ষায়ানুরনংৎ ভবেৎ। 
স্বাদ্সস্য গুণ! জেন্বয়। মামান।দাধবজ্জনৈঃ ॥ 
যত্তিরোহিতমাধুর্ধ্যং বাক্তাঁজত্বং তদ্নকং | 
আটীন্ড্র দীপনং পিত্তরঙ্োম্মবিবর্ধানং ॥ 
ভদত্যম' দস্তয়োমহর্ষকষ্টা দিদাতকুত। 
অত্যন্পং দীপনং রক্তপিত্তদুষ্টকরং গরং ॥ 


গোদধির গণ । 


গব্য, বিশেষতঃ জ্বাছ বা দধি বল- 
কারক, কচিপ্রন, পবিত্র, দীপন, শিক, 
পুর্িকর ও বারুনাঁশক | সকল প্রকার 
দধির মাধ্য গব্য দধিই অধিক গুগকারী 
বলিয় কথিত হইয়া! থাকে। 


অথ মহিবীদধিগুণাঃ। 


্ ঈ মাহিষং দধ সুন্্ধং ক্লেন্সলং বাতগিত্তনুং। 
যেদধি দুর্চেরন্যায় অবাক্তরম ও ঈষৎ | পাকমভিহান্দি বৃহৎ গ্বঅদুষনং ॥ 


মন্দা দর লক্ষণ ও গুণ। 
ঘন তাহাকে মন্দ দধি বল! যায়| মন্দ দধি 


মাহিষ দধির গুণ । 
মাহিষ দধি সুন্সিপ্ধ, শেম্মল, জ্বাচুপাঁক, 
ক্াভিষান্দি, রষ্য, -বাতয়* পিত্বনাশক, 
হক ও রক্তদূষক। 


ত্রিদোষজনক, বিদাহী এবং মল ও মৃত্রের 
বিরেচক। ফেদধি ঘন এনৎ যাছাঁতে 
মধুর রম ব্যক্ত এবং অস্র রম অব্যক্ত 
তাছাকে পণুতরা স্বাছু বলিয়' থাকেন। 
জ্বাঁচু দধি অতিশয় অভিষান্দী, রষ্য, মেদ- 
জনক, কফবর্ধাক, বাতস্ব, মধুরপাক এবং 
রক্তপিত্তের শীস্তিকারক। ঘন, মধুর ও. 
ঈষৎ কষায়রস দধিকে সাদ্বল্ল বা অল্মধুর 
বলে। ম্যাথ দধির $% সামান্য দধির ম্যায় 
জামিবে। যে দধির কিছুমাত্র মধুরত। 
নাই ও অস্গরস বিশিষ্ট ভাঁছাকে অঙ্গ ছি করন উভাহারেজন বি 


অথ ছাশীদধিগুণাঃ। 
আন্দং দগু[ত্তমং গ্রাহি লঘু দোষত্রয়াপহং। 
1 শস্যতে শ্বাসকাশা শক্ষয়কার্খোযু দীপনং ॥ 
ছাগী দধির গুণ 12 - 


ছাশী দধি উতর, গরাহী,ল। লব, রি 
দোষ, দীপন এবং শ্বাস, কাশ, অর্শ, 








প্রথমোভাগঃ | ৩৮৭ 


এবং ক্ষররো খাান্ত ও কূশ বাক্কির পক্ষে |. আয়মর্থ;। রাত্রো দধি ন ভুজীত। তুজীত 

গ্রগন্ত। চেুদা অগতশর্করময়দগন্ূুপমঙ্ষৌত্রমনূষ্ঃং বিনা- 
মূলকঞ্চ দধি নভূক্বীত । হেন ঘৃতশরকরা যুক্ত 

অখ পকদুদ্ধদধিগণঃ | দধি রাতাৰপি ভুতী তেত ধর । 

তথা চ। 

শস্যতে দধি নো রাত্রে শল্তপণস্বঘু তা ম্বতং | 

রক্তপিত্তকফোখেষু পকাবেষু ত তচ্চ ন॥ 

পক ছুপ্ষোন্তর দধির গুণ। “ততঃ অস্ব, ঘৃতাম্থিহমপি। 


পক্ষদুগ্ধভবং রুচাং দধি ন্রিছ্ধং গণোততমং | 
পিস্তানিলাপহং নর্বধা ্প্লিবলর্ক্বনং ॥ 


পর ছুষ্ধ হইতে উৎপন্ন দধি কচিকর, | রাত্রিতে দধিভোজনের বিশেষ! 
সিগ্ধ, অতিশয় গুণকা রা, বাযুনীশক, পিশ্ুদ্, 


রাত্রিতে মুক্টাম্থপ, স্বৃত, শর্কারণ, জল, 
এবং বল, অগ্নি ও সকল ধাতুর বর্ধানকারী। 


মধু ও আমলকি বাতিরেকে অথবা উষ্ণ 
অথ নিঃলারহুপ্ধদধিগুণাঁঃ | ন1 করিয়! দি ভোজন করিবে ন!। ইচ্ছার 
অসারং দধি সঙাহি শীতলং নাঁতলং লঘু। | তাৎপর্য, এই যে রাত্রিতে দধি ভোজন 
বিষ্টত্তি দীপনং রুচ্যৎ মধুরং নাতি পত্তকৃৎ ॥ | করিবে না। যদি ভোজন করিতে হয় 
তাহ! হইলে ম্বত, শর্করণ, মুদ্ধাস্থপ, মধু 
:1ও আমলকীর সহিত অথব] উষ্ণ করিয়! 
অসার দধি সংগ্রাহী, শীতল, বাঁতল, | ভোঁজন করিনে। ফ্বতাদিবিহীন দধি 
লঘু, বিষন্তী, দীপন, কচিকর, মধুর, এবং : রাত্রিতে ভোজন প্রশস্ত নহে। ভ্বত- 
অতিশয় পিত্জনক নহে। শর্করাদিযুক্ত দধি রাত্রিতে ও ভোজ্বন 
করিতে পার? যায়। শাস্ত্রান্তরে উক্ত 
আছে জল বাত নামিশাইয়। রাত্রিতে, 
ূ দধি ভোজন কর্রবে না। রক্তপিত্ত ব1 
| কফজনিত বিকারে জলগ্বতান্থিত দধিও 
শর্করাদিমিশ্রিত দধির গুণ | * | শিশিদ্ধ। 


সশর্কর দিই সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ। 


কারণ ইহাতে ভূষঃ দাহ ও রক্তপির্তের 
" হেমস্তে শিশিরে চাপি বর্সান্ত দধি শঙ্যতে। 


শাস্তি হয়। গুড়মংযুক্ত দধি বাতহারী, রর লতা 
বষাঃ বৃংছণ, ভূপ্তিজনক ও গক। 


সারহীন ছুগ্ধে উদ্পপন্ন দধির গুণ। 





শর্করা দিসহিতদ ধিগুণাঃ। 


সশর্করং দধি শ্রেষ্ঠং ভৃষ্টাপিস্তাঅদাহজিং । 
সগুড়ং বাতন্তদৃষ্যং বৃংহণং তর্পণৎ গুরু ॥ 





অধর্তৃবিশেষে বিধিনিষেধেখ। 


| খতুবিশেষে দধিভোজনের বিধি 
ও নিষেধ । 
র্‌ হেসস্তঃ শিশির এবং বর্ষাকালে দধধি 


খুনে, দধিসেবনে বিশেষঃ। 
নক্কং দধি ন নতু্ীত নচাপ্যহৃতশর্করমূ। 
নামুদসনথুপঃ নাক্ষেটোজং নোষং নামলকৈর্বিন! ॥ 









৩৮৮ ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 








ভোজন প্রশন্ত। কিন্তু শরৎ, গ্রীষ্ম ও ৃ ক্লান্তির শস্তিকারক। দির মাত সেবন ৰ 


বন্সস্ত কালে দধি প্রশস্ত মছে। 1 করিলে অন্নেকচি হয় এবং সঞ্চিত মল: 
1 শীত্র বিরেচিত হয়। - 





চা 


অথাবিপিন1 দধিসেননে দোষমাহ। 
ইতি শ্্রীভাবগ্রকাশে দধিবর্গ 
সমাগত । 


জ্বরা্থক্‌ পত্ববীসর্প-কুগ্ঠপাঞ্চামযভ্রমান্‌। 
প্রাশ্ুয়াৎ কামলাক্োগ্রাং বিথিং কিন্বা দধিজিনই । 


আবিধিপূর্বক দধি সেবনের দোষ ॥ 


দধিপ্রিয় ব্যক্তি যদি নিষমল ড্ঘন* 
পূর্ীক দধি ভোজন কবে তাহ? হুইল 
স্বর, রক্তপিত্র, বীমর্প, কুষ্ঠ, পাঞ্রুরোথ, 
ভ্রেম এবং উত্র কামলা রোগ জনম্মে। 


তাথ তন্রব্ি। 





খ লক্ষণ ম্চ পু 
অথ সরন্য মন্তনশ্চ লক্ষণ গুণাম্চ। তত্র তক্রস্ত ভিন্নাঁনি নামানি লক্ষণাঁনি 


দধ্ন্ুপরি মো স্তাগে। ঘনঃ স্বেকসমস্তিতঃ | গুণাশ্চ। 


স লোকে সর কভু দধ্যোমগুস্ত মান্তৃতি ॥ 
সরঃ স্ব দৃপ্কুবূরষ্যো বাতবহ্ষিগ্রণ[শনঃ 
সোইল্লোৰস্তিপধমনঃ গিভঙ্েম্স বিবরন ॥ 
মন্ত্র ক্লমহরং বলযং লঘু ভত্তাভিলাবকৃৎ। 
আোতোবিশোধনং হলাদি কফইষ্জানিলাপহমূ। 
অবৃষ্যং প্রীণচধ শীঘ্রং (ভন হু মগসংএহ ৭ ॥ 


ঘোলভ্ত মথিতং তত্র মু শ্িচ্ছচ্ছিকাপি চ। 
সসরং নির্জলং ঘোলং মথিতত্ত্বনরোদকরম্‌ ॥ 
তক্র* পাদজলং োক্তমুদ শ্বিত্বর্ধনারিকম্। 
ছদছকা সাবহীনা স্যাদচ্ছ| এচুরবারিক1॥ 
ঘেোলৎ শর্কবাবু হুতহ ব্রনালা নৎু মথিতং মন্ুয়া 
ইতি তে ॥কে। ছচ্ছিক। ছাচ্ছ ইত লোকে । 
1 বাতপিত্তহ্রং ঘেলং মথ্তং কফ পত্তন । 
ৰ তক্রৎ গ্রাহি কষায়ালং সানুপাকতসং লঘু ॥ 
বীর্ষেযাফং দীপনং বুষ্যং গীণনত বাতনাঁশনম্‌। 
গুগ্যাদিনত1ংপথ/ং ভবেত্সঙগ্রাহি লাঁঘবাছ ॥ 
কিঞি স্বাদুবিপাকিতান্গ চ পিতপ্রকোপণম্‌। 


ইতি ভ্রীভ।বপ্রকাশে দধিবর্ঃ| 


দধিসর ও দধিমস্তর লক্ষণ ও গুণ। 


দ্ধির উপরিভাগন্থ স্েহময় ও ঘন 
অংশকে লোকে সর এবং দধির মণ্ডকৈ 
মন্ত্র ব! মাত বলে। মিষ্ট দধির, সর: কষায়োষ্বিকাশিত্বা দ্রৌক্ষ্যাচ্চাপি ককাপহম্‌ ॥ 
গু, বধ, 'ভগ্নিমান্দাজনক এবং বাত | 0855785 
রোগের শান্তিকারক। কিন্তু অল্ দির | রহ রর? 
সর বশোধন্কারী কিছু পিলার |. তা শু নাঃ ॥ 
একোপজনক। দধির মাত বলকারক, | উদশ্থিৎকফকৃল্যৎ শ্রমন্্রং পরমং মতম। , 
লত্ভুৎ জোতঃশুদ্ধিকাঁরক, হু।দী, অন্বষা, ] ছচ্ছিকা শীতল লঘা পিশতীশ্রমতৃষ হুরী। * 
তৃণ্তিজনক এবং কচ, ভূঙঝ1, বাধু ও [ বাতনুৎ্কফকৃৎ স। তু দীগনী লবধাস্থিতা,॥ 


] 
] 
! 
|] 
1 
1 
1 
1 








পরথমোভাগঃ। ৩৮৯ 


তক্রের ভিন্ন ভিন্ন নাম, | শাস্তিকারক। কিন্ত লবগাস্বিত হইলে 
লক্ষণ ও গুণ। 





দীপন হয়। 


| অথোদ্ধু তম্বতস্তোকো ত্র হান ত- 
" ঘোল চারি প্রকার যথ। ঘোৌল, মথিত, | ঘৃতানাং তক্রাণাং গুথাঃ। 
তত্র, উদশ্থিৎ ও ছৃছিকা, অরবিশিষট ও : 
নির্জল হইলে ঘোঁল, সাঁরবিহীন ও নির্জল 
ছইলে মথিত, চতুর্থাংশ জল মিশ্রিত: 
হুইলে তত্র, অর্ধেক জল মিশিত করিলে 
উদশ্িৎ এবং সারহীন, জ্বচ্ছ ও প্রাচুর | 
পরিমণণে জল মিশ্রিত হইলে ছছিক1 বল। | 
যায়। মখিতকে হিন্দীতে মহুয়া এবং | 
| 


| 
| সমুদ্ধ তু তং তক্রং পথ্যং লঘু বিশেষতঃ | 
ণ স্তোকোদ্ধ তদ্ৃতং ভন্মাদ্থরু বৃষ্য' কফাৰহম্‌। 
1 অনুদ্ধ.তম্ৃতং সান্দ্রং গুরু পুষ্টিকফএাদ মূ ॥ 
উদ্ধতঘত, ঈষদুদ্ধ.তঘ্ত এবং 
অন্ুদ্ধংতঘূত তক্তরের গুণ । 


যে তক্রের স্বত তৃলিয়া লওয়1 হইয়াছে 
ছছছিকাকে ছাছই বলে। শির্করাবিহীল তাহা অতিশয় ছিতকারী ও লঘু; সুতরাং 
খোৰা রসালার ন্যায় গুণকাঁরী। ঘোঁল। 


বাঁত ও পিস্তের শান্তিকারক। মখিত । ঈনযুত সব: হর হয ত ককাজরক 
এবং ধাহার স্বত তুলিয়া লগয়। হয় নাই 
কফম্ ও পিত্তনাশক। তক্র গ্রাহী, কষায়, রা ডিক কতররিডিক। 
অল্প, রসে ও পণকে স্বাঁছু, লঘু উষ্ণনীর্যয, । 
দীপন, রৃষ্য, তৃপ্তিজনক, বাতশ্ন. এবং গ্রহুণী | অথ দোববিশেষে ব্যাধিবিশেষে 
প্রস্থৃতি রোঁগগ্রস্ত ব্যক্তির পক্ষে হিত- তক্রবিশেষাঃ। 
কারী। ইহ! লঘু বলিয়! সংগ্রাহী, স্থাদ্- রঃ 
বাতেহম্্ং শস্যতে তক্রং শু্টীসৈক্গবসং যুতমৃ। 
হাক বলিয়া দিতে গান না পিতে স্বাদ দিতাযুন্তৎ ঘোলং ক্ষারযুতত কফে ॥ 
এবং বিপাকে কিঞ্িৎ কথায় ও উষ্ণ এবং হিস্সীরযুত' ঘে'ৎ ঈসদ্ধারৈন আুসংযুতং । 
কক্ষ বলিয়। কফত্ম। যে ব্ক্কি নিয়ত | ূ তবেদতীবনাতিস্মর্শোইভীলারঘৎপরং ৪ হি 
তত্র সেবন করে সে কখন রে।গে ক্লেশ : জুরুচাং পুর্টিদং বল্যং বন্তিশৃলবিনাশনং ) 
পায় না। তক্রের প্রভাঁবে রোগ সকল ।  সুরকুচ্ছে তু সগ্ডড়ং গাণ্ড, [রোগে সচিত্রকং ॥ 
দঞ্ধ হওয়াতে প্রবল ছইতে পারে ন11| 
গুণজ্ঞ পণ্ডিতের কহেন অমৃত যেমন 
দেবশীণের জুখজনক এই পৃথিবীতে | 
মানুষের পক্ষে ঘোলও তদ্রপ নুখপ্রদ। | বাঁতশান্তির পক্ষে শুট ও সৈন্ধব লবণ- 
.উদশ্থিৎ কফকারী, বলকারক এবং শ্রমের : সংযুক্ত অন্ন ঘোল প্রশত্ত। পিত্তশান্তির 
শান্তিকারক। ছছিকা শীতল, | পক্ষে শর্করায়ুক্ত স্বংহ্ব যোল এবং কফ- 
লা, কফজমক, এবং শ্রম ওতৃষ্ণার | শশৃস্তির পক্ষে সঙ্ষার ঘোলই প্রপত্ত। 





দোঁষভেদে ও রোগভেদে 
তক্তের ভেদ। 
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ছিঙূ, জীরে ও সৈম্ধব লবণের সছিত 
মিশ্িত ঘোল অতিশয় বাঁতশ্ব, কচ, 
বলকারী, পুিজনক এবংঅর্শ, অভিসার 


ও বস্তিশুলের বিশেষ শান্তিকীরক| পীণু, 


রোগের পক্ষে লচিত্র এবং মৃত্ররুচ্ছ, 
রোগে গুড়সংখৃক্ত তত্র প্রশস্ত ! 
অধামপকতক্রগুগাঃ | 


তক্রমামং কফং কোষ্জে হন্তি কে করোতি চ। 
পীনসম্বাসকাসাদো পনের প্রযুক্যতে ॥ : 


পক ও অপ তক্রের গুণ । 


অপকু ক্র মেবন করিলে কো্ঠস্থিত 

কফ নাশ হয় বটেকিন্তু কণ্ঠে কফের সঞ্চয় 

ছয়। লীনস, শ্বাস, ও কাস প্রভৃতি 
'স্নাথে পক তক্রুই প্রয়োর্ণ কর? উচিত। 


«অথ তক্রসেবনমি মিতানি। 
শীতকালেইগ্সিমান্দ্যে চ তথা বাতাময়েযু চ। 


জরুটো আোতস'ৎ রোধে তত্রৎ স্যাদমৃতোপমম্‌ ॥ 


তত হস্তি গরচ্ছর্দিএসেকবিষমন্রান। 
পাওমেদোএকণ্যর্শে মুত্রগ্রহভগন্দরান্‌ ! 
মেহং গুল্মমতীল।রং "ুুললীহোদরাকুচীঃ। 
শ্থিত্রকোষ্টগতব্যাধীন্‌ কুষ্ঠশোথঙ্যাকৃমীন্‌ 1 


তক্র সেবনের বিষয় । * 


শীতকালে, অগ্নিষাদ্দা ও বাতরোগে, 
কচিতে এবং দেছচ্ছ তোঁতসকল কন্ধ 
রে তক্র অমৃতের ন্যায় গুণকারী হইয়া 
প্লাকে . স্বর, 'ছর্দি, ,গরোসেক, বিষমন্ত্বর, 
' পঙ” ঠা আইসী, অর্শ, মুত্ররোগ, 
শ্রহদোষ, ভগন্দর। স্বর গুল, অভিসার, 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে ' 





শৃল, প্লীহা, উদরী, অৰচি, স্তর, কুষ্ঠ, 
শোথ, তৃষ্কা কমি ও কোঁষদেশ 
উৎপন্ন ব্যাধি সকলের পক্ষে তক্র বিশেষ 
ছিতকারী | 


অথ. তত্রশ্যাবিষয়াঃ। 


নৈৰ তক্রৎ ক্ষতে দদযাও নোষ্চকালে ন দুর্বলে। 
ন মৃচ্ছান্রমদাকেষু ন রোগে রন্তপৈতিকে ॥ 


তক্র সেবন,.নিষেধ। 


শ্রীক্ঘকালে অথবা শরীর ভুল 
হইলে এবং ক্ষত, মুচ্ছণ ভ্রম, দাহ ও 
রক্তপিত্তরেশগে তক্র সেবন নিসিদ্ধ। 


অথ গব্যাদীনাং তক্রাণাং বিশিষ্ট 
হণ 


যান্যুক্তানি দধীন্যফ্টৌ৷ তদগুণং তক্রমাদিশেত। 
ইতি জ্ভাবপ্রকাঁশে তক্রব্র্ঃ 


' গব্য প্রস্থৃতি তক্রের বিশিষ্ট গুধ। 


গব্যাদি আঁট প্রকার দধির যেরূপ 
গুণ উক্ত হইয়াছে গব্যাদি তক্রের ও 
গুণ তজপ জানিবে। 
ইতি শ্্রভাবপ্রকাশে তক্রবর্গ 
লমাপ্ত। 


আসি 


প্রথমোভাগঃ । 


অথ নবনীতবর্গঃ। - 
তত্র মবনীতন্ত নাম।নি গুণাশ্চ। 


সৃষ্ষখং সরজং হৈয়জ বীনং/নব নীতকমৃ। 
নৰলীতং হিতং গৰ্যং বৃষ্যং বর্ণৰলাগ্লিকৃত £. 
সংগ্রাহি বাতপিতাস্থকৃক্ষয়ার্শো ইর্দিতকাসহ্ং ৷ 
তদ্ধিতং বাঁলকে বৃদ্ধে বিশেষাদস্ৃতংশিশোঃ ॥ 


নবনীতবর্গ। 
* নবনীতের নাম ও গুণ। 


নবমীতকে মৃক্ষণ, সরজ, ও হৈমঙ্গবীন 
বলে। শব্য নবনী হিতকারী, বৃষ, 
বর্ণকারী, বলকারক, আগ্নেয়, সংগ্রাহী 
এবং বাত, রক্তপিত, ক্ষয়, অর্শ, অন্দিত ও 
কাসরোণের শাস্তিকীরক। ইহ বালক 
ও বৃদ্ধের পক্ষে হিতকারী বিশেষতঃ 
অল্পবয়স্ক শিশুর পক্ষে নুধাতুল্য | 


অথ মাহ্ছিষশ্য গুণাঃ। 


নবনীতং মতিষ্যান্ত বাক্কোক্সকরং গুরুঃ। 
দাহপিতশ্রমহরং মেদঃকক্রবিবর্ধনূ ॥ 


মাহিষ নবনীর গুণ। 


মাঁহিষ নবনী বাত্লেম্মজনক, গুক, 
মেদ ও শুক্রের বর্ধানকারী এবং দাহ, 
পিতৃ ও শ্রমের শীস্তিকারক। 


অথ পয়সে। নৰনীতন্য গুণাঃ। 
ছুপ্ধোইতং নবনীতং তু চক্ষুম্যং রক্কপিত্তনুৎ। 
বৃষ্যৎ বল্যমতি স্বিদ্ধং মধুরংগ্রাহি শীতলম্‌ ॥ 


ছুগ্ধোতভব নবনীতের গুণ। 
ছু্ধ হইতেউদ্ধুত নবনী ছৃড়ির পক্ষে 


1 


৩৯১ 


ছিতকর, বধ্য, বলকারক, শিপ্ধ; মধুর, 
প্রানী, শীতল ও রক্তপিত্ের শাস্তি- 
কাঁরক। 


অথ সপ্ঃ সমুদ্ধৃত নবনীতগুগাঃ। 


নবনীতন্ত সদ্যক্কং স্বাদ গ্রাহি হিমং লঘু। 
মেধ্যং কিঝ্ৎকষায়াম মীবতক্রা।ংশসংক্রমাৎ। 


সদ্য-সযুদ্ধ'ত নবনীতের গুণ । 


সদ্যউজ্ুত নবনী স্থাছ, গ্রাহী, 
শীতল, লুঃ মেধাঁজনক, এবং ঈষৎ 
তক্রাংশের সাহচর্যযপ্রধুক্ত কিঞিৎ কষায় 
ও অঙ্গরস। 

অথ চিরন্তননবনীতগুণাঃ। . 


সক্ষারকটুকাম্্ব ্ছরদ্শরকুষ্টকারকম্‌ 1 রঃ 
ফ্লেছ্লং শুরু মেদস্যং নবনীতং চিরস্তনম্‌ ॥ 


ইতি ভ্ীভাবপ্রকীশে নবনীতবরঠ। 
চিরন্তন নবনীতের গুণ 


চিরস্তম নবনীর লবণত্ব, কটুত্ব ৪ অনত্ব 
গণ থাকাতে উছা। ছর্দিঃ অর্শ, ও কুষ্টের 
উৎপাদক, শ্লেখ্সল, গুক ও মেদজনক। 


' ইতি শ্রীভাবপ্রকাঁশে নবনীতবর্গ ॥ 


সমাপ্ত । 


০০০০০ 










ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 


অথ ঘৃতবর্গঃ । ূ রষ্য, আগ্মেয়, স্বাছুপাক, শীতল, বর়্ঃসং- 
নে গুক, বলকারক, পবিত্র আত্ুদ্কর, 
ঘৃতমাজ্যং হবিঃ সর্পিঃ কথ্যস্তে তদগ,ণ1 অথ । ূ বালির সমাবা া হো 
ঘুতং রসায়নং স্বাদ চক্ষুষ্যং বহ্ছিদীপনমূ ॥ চাক, এবং বাঁতপিত্ত, ও কফের শাস্তি- 
শীতবীর্ঘং বিষ লন্্মা-পাগ পিস্তা-নিলাগহ্মূ। কারক। সকল স্বত অপেক্ষা গব্য স্বৃত 
অপ্পাভিষ্যদ্দ কাস্ত্যো্দপ্ডেজোলাবগ্যবুদ্ধক্ত ॥ | উত্কুউ। এই ঘ্বৃত সেবন করিলে দেছের 
্বরন্থৃতিকরং মেধামামুষং বলকৃদগ,রু। ূ লাবণ্য, কান্তি, তেজ ও ওজ বদ্ধি হয় এবং 


উদাবর্ম্বরোন্মাদশুলানাহত্রপান্‌ হরেছ। অলঙ্গমী, পাপ ও রক্ষোৌভয় বিদূরিত ছয়। 
ন্দিগ্ধং কফকরং রঙ্ছণক্ষয়বী সপরক্তনুৎ ॥ 











তত্র ঘৃতগ্ নামান গুণাশচ। 











অথ মাহিষন্ত্ গুণাঃ। 
ঘ্বত বর্গ । মাহিষন্ত সৃতং স্বাদু পিত্তরক্রানিলাপহযৃ। 
ঘবতের নাম ও গুণ। শীতলং ফ্কোম্মলং রৃষ্যং ওর স্বাছু বিপচ্যতে ॥ 
স্বতকে আজা, হবি ও সর্পি বলে। মাহিষ ঘতের গুণ । 






অতঃপর উহার গুণ বল1 যাইতেছে । স্বত | মাহিষ স্ব হ্বাছু, শীতল, শ্লেম্মল, 
রসায়ন» ন্বাছ, চক্ষুষ্য, অগ্নির উদ্দীপক, | রৃষ্য, গুক, স্বাছুপাঁক এবং রক্তপিত্ত ও 

শীতবীর্য্য, অপ্প অভিষ্যন্দী, কান্তি, ওজ, : বাঁযুর শাস্তিকাঁরক। 

তেজ, লাবণ্য, বুদ্ধি, স্বর, স্মৃতি ও মেধার ছাখস্য গুণাঁং। 
এসম্নতাজনক, আযুদ্ধর, ন্নিগ্ধ, কফকারী, আজমাজ্যঙ্করো ত্যপ্লিং চক্ষুষ্যং বলবর্থানম্। 

গুৰ টা ০ রে পিত্ত, বাঁতু- | কামে শ্বাসে ক্ষয়ে চাপি হিতং পাকে ভবেৎকটুঃ ॥ 

হ্োগ, উদাত্ত, জ্বর, উল্মাদ, শুল, 

আনা, ব্রণ, রক্ষে1ভয়, ক্ষয়, বিসর্প ও ছাগীঘবতের 

রক্তজ রোখোর শান্তিকারক। ছাণীত্বত অগ্নির উদ্দীপক, চক্ষুব্য, 
বলবর্ধাক, পাকে কটু এবং কাঁস, শ্বাস ও 

' ক্ষয় রোগের পক্ষে বিশেষ হিতকারী। 

















অথ গব্যল্ত ঘৃতম্য গুণাঃ | 
গব্যং যৃতং বিশেষেণ চক্ষুষ্যং রৃষ্যমগ্নিকৃৎ।* 








স্বাদুপাককরং শীতং বাতপিত্বকফাপহম্‌॥ হা উ্স্বতম * 
মেধালাবণ্যকাস্ত্যোনস তেজ বৃদ্ধিকরং পরমূ। | ও্,ং কটু ছৃতং পাকে শোষকৃমিবিষাপহমূ। 
অলঙ্গরীপাপরক্ষোম্ং বয়সঃ স্থাপকং গুরু ॥ দীগনং কফবাততং কুষ্ঠগুল্মোদর1পহম্‌॥ 
বলাৎ পবিত্র মাযুষ্যৎ সুমজল্যং রলায়নম্। উষ্ীঘ্বত।' 





জুগন্থং রোচনং চারু সর্বাজ্গোঘু খগাধিকমূ ॥ 






উদ্ত্ীী বত পাকে কটু, দীপন, কফক়, 
গব্য ঘ্বৃতের গুণ। বাঁতনাশক, এবং শোধ, রুমি, বিষ, কুষ্ঠ, 
বা সত চক্ষু বিশেষ ছিতকানী, ] গুল্ম ও উদর রেণের শাত্তিকারক। 









'সথ আবিকং স্বৃতম্‌। 


পাকে লঘাৰিকং সর্পিঃ সর্ধারোগবিনাশনম্‌। 
বৃদ্ধিং করোতি চাস্ীনামন্্ররীশর্করাপম্‌ । 
চক্ষুষ্যমগ্লিধযষণং বাতদোষনিবারণম্‌ ॥ 


মেষী ঘৃত। 


মেধী দ্বৃত লব্ুপাঁক, অস্ছিরদ্ধিকাঁরী 
এবং বাত দোষ অশ্মরী, শর্কর] প্রস্ততি 
সমন রোগের 'শীস্তিকারক, চক্ষুষ্য, 
আগগ্নেয়, এবং বুদ্ধিরতির উত্তেজক । 
অথ নারীম্বতম্‌ 


কফেইনিলে যে।নিদোষে পিত্তে রূক্তে চ তদ্ধিতমৃ। 
চক্ষুষ্যমাজ,€ হ্ীণাঁং বৰ সর্পিঃ স্যাদম্মতোগমম্‌ ॥ 
নারী ঘৃত। 


স্্রীলোকের স্তনহপ্ধ হইতে উৎপন্ন 
বত মুধাতুল্য, 'চক্ষুব্য এবং কফ, বাত, 
বাতুরোথঃ যোনিদোষ ও রক্তপিত্তের 
পক্ষে বিশেষ, ছিতকারী। 


অথাশ্বীঘ্বতম্‌। 


বৃদ্ধিং করোতি দেহাপ্নের্সঘু পাকে বিষ/পহম্‌। 
তর্পণং নেত্ররোগক্মং দাহুনুদৃবড়ব1ছৃতম্‌ ॥ 


অস্ী ঘ্ৃত। 


* অন্বীর হৃদ্ধোস্তব ঘৃত দেহস্থ অগ্নির 
উত্তেজক, লব্ঘুপাক, তৃপণ্ডিজনক এবং নেত্র- 
রোগু বিষ ও দাছের শাস্তিকারক। 

| অথ দুদ তন শুণাঃ। 
হুতং দুগ্ধতবং গ্রাহি শীতলং নেত্ররোগহৃৎ। 
নিহত্তি পিতদা হায় মদসুচ্ছ' ত্রমানিলান্‌ ॥ 


৫৬ 


প্রথমোগাগঃ | 


৩৯৩ 
তক 


| ছৃগ্ধোস্তকপ্ৰতের গুণ। 


ছুপ্ধজাত ব্বত, গ্রীছী, শীতল, এবং 
পেত্ররোগ, পিত্ত, দাছ, রক্তজ রোহা, 
মত্ততা, মূচ্ছণ ও ভ্রমের শাস্তিকারক। 


অথ হাত্তনদধিজস্বতগুণাঁঃ। 


হবিষ্ধ্য গুনদুগ্ধোথং তত স্যাছ্বৈয়ঙ্গবীনকমৃ। 
টহ্য়ঙ্গবীনং চক্ষুষ।ৎ দ্রীপনৎ কচিকৃৎ্পর্ষ্। 
বলকুদৃৎহণ বৃষ্যৎ বিশোষাজ্্বরনাশনম্‌ ॥ 


হাস্তন অর্থাৎ পূর্ব দিনে পাতা 
দধি হইতে উৎপন্ন তের গুণ। 


এক দিনের ছুঞ্ধ হইতে উৎপর স্বত্তকে 
হৈয়ঙ্গবীনক বলে। 'হৈয়জবীনক চক্ষুষ্য, 
দীপন, অতিশয় ্ছচিকর, বলকারক, বংছণ, 
বষ্য এবং জ্বরের বিশেষ শাস্তিকারক। 


অথ পুরাণম্বতম্য গগাঃ। 


বর্ষাদুর্ধং ভবেদান্গ/ৎ পুরাণং তত্রিদোষনুং। 
সুচ্ছ?কুষ্ঠবিষোম্মাদাপস্মারতিমিরাপহ্ম্‌ ॥ 
যথা যখ।ইখিলং সঃ পুরাণম ধিকং ভবেৎ।' 
তথ তথ গুটৈঃ শ্বৈঃ ন্যৈরাধিকং তদুদাহ্থতম্‌ ॥ 


পুরাণ ঘৃতের গুণ । 


" এক বৎসর থাঁকিলেই স্বত পুরাণ 
| হুইয়! খাকে। পুরাণ স্বত ত্রিদোবক্স, |. 
এবং মৃচ্ছ্্, কুষ্ঠ, বিষ, উদ্মাদ, অপন্মার 
ও খদ্ধতার শাস্তিকারক। এঁ সমন্ত 
স্বৃতের নধ্যে যে.যে যত যত পুরাণ,ছয় 
ততই তাহাদের ম্বথ্য গণের আধিক্য 

হইয়। খাকে। 


ঙ 








, অথ সৃতনন্য স্বতস্ত বিবয়াঃ। 


যেয়েসবমেবাজ্য, তোঁদ্নে তর্পণে শরমে। 
এলক্ষয়ে পাঙুরোগে কামলানেজরোগয়োহঃ 0, 


নূতন ঘ্বতের বিষয় । 


ভৌজন, তর্পণ, শ্রমোপনয়ন, বলক্ষয়, 
পাঁড, কামলা ও নেত্ররে!গে স্ৃতন ঘ্বত 
সেবন করিবে । 
অথ ম্বতপ্রয়োগম্তাব্ষিয়াঃ | 


“্রাজযন্মণি বালে চ বৃদ্ধে ক্টোম্াকাতে গদে। 
রোগে সামে বিস্ুচ্যাঞ্ধ বিবন্ষে চ নদাতায়ে। 
জ্বরে চ দহনে মন্দে ন সপির্ব্বহুমন্যতে ॥ 


ইতি ্্গাবপ্রকাশে যৃতবর্থং। 


ঘৃতপ্রয়োগের নিষেধ । 


রাজধন্সনা, শ্লেক্ষজ রোগ, রোগের 
অপক্কাবস্থায়। বিস্থৃচিক, বিবন্ধ, মদত্যয়, 
স্বর ও মন্দাগ্নি' প্রভৃতি রোগে এবং 
বালক ও বৃদ্ধের পক্ষে সত ভোজন প্রশস্ত 
নছৈ। 


প্ভাবপ্রকাশে ঘৃত বর্গ 
সমাণ্ড। 


স্পেস 


ভাবপ্রকলাশ-পুর্ববথণ্ডে 


বায়ুরোগ, মৃত্ররোধ, কাস্সকুষ্ঠ, উদর, কমি, 




























অথ মৃত্রবর্গঃ। 


তত্র গোমুত্রগুণাঃ। 


গোসুত্রৎ কটু ভীক্ষে। মং ক্ষারং তিক্কং কষায়কমৃ। 
লঘ,গ্লিদীপনং মেধ্যং পিতৃকুতকফ বাঁতদ্বৎ ॥ 
শুলগুলোদরানাহ্‌ক গুক্ষিমুখবরোগজিৎ। 
কিলাসগদবতামবদ্ভিক্ুকৃকুষ্ঠনাশনমৃ। 
কাসশ্বাসাপহ্‌ং শোথকা মলাপাণু,রোগন্ধং ॥ 


কণ্ু,কিলাসগদশুলমুখাক্ষিরে।গান 

গ্ুল্াতিসারমর্চদা ময়ধুত্ররোধান্‌। 
 কাসং সকু্জঠরকুমিপাণ্ডরোগানু 

গ্রোমুত্রমেকমপি পীত্তমপাকরোতি ॥ 


সর্কেম্পি চ মৃত্রেষু গো মৃত্রৎ ৭তোহধি কম্‌। 
অতোহবিশেষাঁৎ কথনে ম্ত্রং গ্োস্ত্র মুচ্যতে। 
লীহোদরশ্বাসকাসশোথবর্চোগ্রহাপহ্ম্‌ ॥ 
শুলগুল্মরূজন।হকামলাপাণ্ডরোগন্থৎ। 
কষায়ং তিক্ততীক্ষুধ্চ পুরণাৎ কর্ণশূলনুৎ | 


মুত্রবর্গ। 
গোমুত্রের গুণ । 


গ্োমূত্র কটু, তীক্ষ, উফ, সক্ষার, 
তিক্ত, কষায়, লঘু, অগ্মির উদ্দীপফ, 
মেধাজনক, ও পিত্জনক। গোমুত্র 
সেবন করিলে কফ, বাত, শৃল, গুল্ম, 
উদর, আমান, ক, চক্ষুরোগ, মুখরোগ, 
কিলাস, বাত, আম, বস্তিরোগ, কুষ্ঠ, 
কাঁস, শ্বাস শোধ, কামল1 ও পা প্রভৃতি 
নানাবিধ উৎকট রোগ সকল আরোগ্য 
হুইয়! যায়। গ্রস্থাত্তরে ও উক্ত আছে 
একমাত্র গৌমুত্র সেবনে কণ্ঠ, কিলাস 
শৃল, মুখরোগী, চক্ষুরোগ, গুল্ম। অতিসারঃ 


স্পা টা তলা 


প্রথমো 


ভাগঃ | 1 





৩৫ 





৪ পা, প্রস্তুতি রোগের উপশম হইয়া! 
থাকে। সকল একার মুত্রাপেক্ষা গোমুত্র 
অধিক গুণকারী। এই জন্য যে স্কলে বিশেষ 
করিয়া)? কোন মৃত্রের উল্লেখ না খাকিবে 
সে স্কলে মুত্রশব্দে গৌমৃত্রই বুঝিতে 
হইবে । ইছাঁতে প্লীহা, উদর, শ্বাস, 
কাস, শোধ, বর্চ, গ্রছ, শৃল, গুল্ম, যন্ত্রণা, 
আঁনাহছ, কাঁমলশ, পাঁু,, প্রাতৃতি রোঁগ 
এবুং পুরণপ্রযুক্ত কর্ণশূল রোগ ও 
প্রশমিত হয়। গোমুত্র কষাঁয়, তিক্ত ও 
ভীক্ষ। 


মানুষমূত্রগুণাঃ | 


নকস্ুত্রং পর হস্তি সেবিতত্তদ্রসায়নমূ। 

রক্তগামাহ£ং তীক্ষুং সক্ষারলবণ: স্মৃতম্‌ ॥ 

গোন্দাবিমহিষীণাং ভু দ্বীধাং মৃত্রহ প্রশস্যতে | 

খরোস্টে ভনবাশ্বা নাং পুংসাং মুত্রং হিতং ম্মৃতম্‌ ॥ 
ইতি শ্রীভীবপ্রকাশে মৃত্রবর্গঃ। 


মানুষমূত্রের গুণ। 


নরমূত্র রসায়ন, তীক্ষু, সক্ষণার, লবণ- 
রূল এবং গর, রক্ত রোগ ও পাম রোগের 
শাস্তিকারক। গে ছা ও মহিষের 
স্ত্রীজাতির দুগ্ধই এশত্ত, কিন্ত গার্দভ, উট, 
ছস্তিঃ মানুষ, ও অশ্বের পুকষজাতির 
মৃত্রইংছিতকা রী 


ইতি শ্রীভাবপ্রপাশে মুত্রবর্গ 
সমাপ্ত । 


পপ 


অথ তৈলবর্গঃ। 


তত্র তৈলন্য স্বরূপনিরূপণমূ। 


কী 
তিলাদিল্িস্ধবন্ুনাং স্বেচটডৈল মুদাছতমৃ। 
তত ৰাঁতহরং সর্ববং বিশেষাতিলসন্ভবমূ ॥ 


তৈল বর্গ। 
তৈলের স্বরূপনিরূপণ। 


তিলদি মিপ্ধ দ্রবোর স্েহকে তৈল 
বলে। সক প্রকার তৈল বিশেষতঃ 
তিলের তৈল বাতনাশক। 


অথ তিলতৈলগুণাঃ। 


তিলতৈলং গুরু স্ৈর্য্যবলবর্করৎ সরং। 

বৃষ্যং বিকাশি বিষদহ মধুরৎ রসপাকয়োঃ 
সুন্ষৰং কষায়ানুর্সং তিস্তরৎ বাতকফ।পহং। 
বীর্ষ্যেণোষং হিমং স্পর্শে হুহহণৎ রভপিত্বকৃৎ ॥ 
লেখনহ বদ্বগ্ব,ত্রৎ গরর্ভাশয়বিশোধনৎ | 

দীপনং বুদ্ধিদৎ মেধ্যং ব্যবায়ি ব্রণমেহনুৎ ॥ 


1 শ্রোত্রযোনিশিরংশুলনাশনং লঘুতাকরহ। 


স্বচ্যং কেশ্/ঝ চক্ষুষ্যমভ/ঙগে তোন্সনেহন্যথ। ॥ 
ছিন্নভিন্নচ্যুতো্পিষ্টমথিতে ক্তপিচ্চিতে । 
ভগর্ফুটিতবিদ্ধা দগ্ধ ঙ্িষ্টদারিতে ॥ 
তথা 'ভহ্ত' ভূরিম্থগব্যাস্রাদিবিক্ষতে। 
বন্তে। পানেহল্সসংক্ষারে নস্যে কর্ণাক্ষিপুরণে। 
স্রঞাভ্যঙ্গাবগ।হ্যু তিলতৈলং পরশস্যতে ॥ 

ননু বুহহণলেখণ্যোঃ কথং সানানাধিকরণ্য- 
নিত্যাহ। 
কুক্ষাদিদুষঃ পবনঃ আোতঃ সস্কোচয়েদৃষদ!। 
রসোসম্যগ্রহনৃকা শঃৎ কৃর্য্যাপ্রক্তাদ্যবর্ধয়ন্‌ ॥ 
তেযু পরবেষ্ট, সরত্ব-লোন্সম্য-শ্িগবত্বমার্দীবৈঃ | 
তৈলং ক্ষমং রসং নেতুং কৃশ।নাংএ্তেন বুহগং ॥ 
ব্যবায়ি সুঙ্গমতীক্েগোষ্চসরততৈর্দেগসং ক্ষায়ং |. 
শনৈঃ একুরুতে তৈল তেন লেখনমীরিতং ॥ 
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ক্তৎ পুরীষং বাতি স্থলিতং তংপ্বর্ডয়েৎ । 
গ্রাহুকং সারকঞ্চাপি তেন তৈলম্বদীরিতং ॥ 
যৃতমন্দাংপরং পন্কং হীনবীর্ষং প্রজায়তে। 
ইৈতলং গকমপক্কং ব। চিরস্থায়ি গুণাধিকং ॥ 


তিলতৈলের গুণ। 


তিলের তৈল গুক, স্থিরতাঁজনক, বল- 
কারক, বর্ণের উৎকর্ষজনক, শুক্রাদির 
প্রবর্তক, বষা, বিকালী, বিষদ, রসে ও 
পাকে মধুর, হৃক্ষ। ঈষৎ কথায়) তিক্ত, 
উষ্ঃবীর্ধা, স্পর্শে শীল, বৃংছণ, রক্তপিত্ত- 
জনক, লেখন, মল ও মুত্রের অবরেধধক, 
গর্ভীশয়ের সংশোধনকারী, দীপন, বুদ্ধি 
ও মেধার প্রসন্ন তাঁজনক, ব্যবায়ী, লঘ্ুতী- 
কারী, কফদ্প, বাঁতনাঁশক, ত্বক কেশ ও 
চক্ষুর পক্ষে ছিতকর। এবং ব্রণ, মেছ ও 
কর্ণ, যোনি ও শিরোদেশের শুলের শাস্তি" 
কারক। অভাঙ্গে, ভোজনে, শরীরের 
কোন স্থান ছিন্ন ভিন্ন, ভগ, স্ফুটিত, বিদ্ধ, 
অগ্নিদগ্ধ, বিষ্টি, বিদারিত, অভিহুত, 
নিতু এবং মৃ অথব। ব্যাত্রাদি কর্তৃক 
বিক্ষত হইলে, কিবা! দেহস্ছ কোন অস্ট্ি 
স্থানভ্রষ; মথিত, ক্ষত, পিচিচিত ব1 সন্ধি- 
স্বানের অস্থি উৎপিষট হইলে এবং বন্তি- 
রোগে, পানে, অক্পসংস্কারে, নসো, কণ ৩ 


'অক্ষিপুরণে, সেক, অভ্জ ও অবাছনে |. 


তিলের তৈল প্রশভ্ভ। সমান অধিকরণ 
অর্থাৎ এক বস্ত কিরপে ব্বংহণ ও লেখন 
সয় তাছ। বল] যাইতেছে । যতকালে 
দেছস্ছ পবন কক্ষার্িজন্য চু হইয়া 
আোভঃপথকে সযুচিত করে তৎকালে 


জআবোতের মধ্যে রন সম্যক্‌ প্রকারে প্রবাহিত 
ছইতে পায়ে না লৃতিখাং রঙ্চণদিও রঙ্ধি 
হয় না, অতএব শরীর ককশ হইয়া! পড়ে। 
সরত্ব, লৃক্ষেতা, মিখত্ব ও মৃহূত গুগ 
থাকাতে তৈল সেই সমস্ত জআোতঃপথে 
প্রবেশ করিয়া! রসসম্বছন করিতে পারে 
বলিয়। রুশ ব্যক্তি দিখের পক্ষে তৈল 
বংহুণ অর্থাৎ পুষ্টিকারক। . তৈলের 
বাবা সত্ব, সুকষমত্ব, উদ্লুতা, তীক্ষত্ব ও সরত্ব 
এই কয়টি গুণ খাকাঁতে উহ। ক্রমে দ্রমে 
মেদকে ক্ষয় করে| ন্তরাঁ তৈলকে 
লেখন বল? যাঁয়। তৈল সেবনে পুক্রীষ 
গাঢ় ছয় এবং স্থিত ছইলে বিরেচিভ 
হয় বলির1 তৈলকে গ্রাঁছক ও সারক বল 
যাঁয়। পক্ক বত এক বৎসরের পর হীন- 
বীর্যা হুইয়] যায় কিন্ত তৈল পরুই হউক 
আঁর অপকৃই হউক বহুকাল ধাকিলেও 
ভাঁছার গুণের লাঘব ছয় না| 


সরিসবরাই তৈলগুণাঁঃ। 


দীপনং সার্ষপং তৈলং কটুপাকরসং লঘু । 
লেখনং স্পর্শ নীর্ষোফং তাক্ষং পিত্তাঅদ্রষকং ॥ 
কফমেদোইনিলার্শো সৎ শিরঃকর্ণাময়াপন্থহ। 
কণডকুষ্ঠকৃমিশ্বি রকো টনুষটব্রণণ্রণুৎ ॥ 
তদ্গদ্রাক্গিকয়োস্তৈলং বিশেষা ম্মুকুচ্ছ_কৃৎ। 
'রাজিকয়োঃ) কৃষ্ণরাঈ আরজ্রাউঈ দ্বয়োঃ ॥ 


সরিষা ও রাইসরিষার তৈলের গুণ। 


সরিষার তৈল দীপন, রসে ও পাঁকে 
কটু, লব্ঘু, লেখন, স্পর্শড ও বীর্ষ্যত উফ, 
ভীক্ষ, রক্তপিত্তের প্রকোপজনক) এবং 
কফ। মেদঃ. বায়ু, অর্শ, শিরঃপীড়া, বর্ণ- . 












রোঁখা, কু, কুষ্ঠ, কমি, স্টিত্র। কোট, এবং 
ছুউব্রণের শাস্তিকারক। রাইসরিষার 
“তৈলও এরূপ গুণকারী বিশেষতঃ উহ? 
মুত্ররুদ্ধ রোগের উৎপাদক। এস্ছলে' 
রাই শবে কুফ.৪ রক্তবর্ণ রাই বুঝিতে 
হইবে | 


ভোরীতৈলগুণাঃ | 


তীক্কোফৎ ভুবরীতেলং লঘু গ্রাহি কফান্রজিত। 
বক্ি্িদ্ধিষন্থাতকণ্ড  কুষ্ঠকোটকৃমিএধুং। 
মেদেদোযাপহঞ্চাপি ব্রণশে!খহরং পরং ॥ 


তুবরী তৈলের গুণ। 


_ তুবরী তৈল ভীক্ষ, উ্, লঘু; গ্রাহী। 
কফক্প, আগ্নেয়। এবং বিষ, কণড, কুষ্ঠ, 
কোট, কৃমি, মেদ, বাভাদি দোষ, ব্রণ, 
শোথ এবং রক্তজ রোগের শীস্তিকরক। 

অতমীতৈলগুণাঃ। 

অন্তলীতৈলমানেয়ং স্িক্ধাঞ্ং কফপিস্তকৃৎ। 
কটুপাকমচক্ষুষ্যং বল্যৎ বাতহরং গুরু ৪ 
মলকৃত্তসত্তঃ স্যাছু গ্রাহি ত্বগ্দোষহদ্ঘ*ং। 
বন্ডে পানে তথাভ্যঙ্গে নস্যে কর্ণসা পুরণে। 
অনুপানৰিধো চাপি প্রয়োজাং বাতশাত্তয়ে ॥ 


'অতসী তৈলের গুণ। 


অতসীতৈল আগ্নেয়,। নবি, উষ্ঃ” 
কঞ্চকাঁরী, পিত্তজনক, কটুপাঁক, চক্ষুর 
পক্ষে অনিষকাঁরক, বলকাঁরক, বাতক্ন, 
গুক, মলকারী, জ্বাচুরস, গ্রাহী, ঘন এবং 
'ত্বগ্দোষের শাস্তিজারক | বস্তিগ্রয়োশ, 
পাম, অভ্যঙ্জ, নম্য, কর্ণপুরণ, অনুপান ও 
বাত শাস্তির জন্ত এই নি প্রয়োগ 
কয়িবে। 


প্রথমোভাগঃ। 


: বররতৈলগুণা । 


কুন্ুস্তীতৈলম্ং স্যাছুষ্ণং ওরু বিদাহি চ।. 
চক্চুর্ত্যামহিতং বল্য১রক্পিততককএাদং ॥ 
চর 


কুশডম তৈলের গুণ। 


কুশুম তৈল অন, ত্বাডু, উষ্ণ, গুক, 
বিদাহী, বলকারক, রক্তপিত্ত ও কফের 
প্রকোপজনক এবং চক্ষুর পক্ষে ছিতকর 
নছে। - 


অথ খখসবীজতৈলন্য গুণ1। 


শিজানাং বল্যং বৃষ্যং গুরু খ্ৃতং । 
বাতহৎককম্চ্ছীতত ম্বাপুপাকরসং চ তত। 


খসবীন্জের তৈল। 


খনসবীজের তৈল বলকারক, রূষ্য, 
গুকপাক, বাতত্র, কফনাশক, শীতল এবং 
রসে ও পাকে জ্বাছু। 


এরগু তৈলগুণাঃ। 


এরগুটতৈলং ভীন্মেগোফং দীগনং পিচ্ছিলং গুরু । 
বৃষং তাং বয়ংস্থাপি মেধাকাস্তিবলএদং ॥ 
কযায়ানুরসং সুক্ষমং যোনিশুক্রবিশোধনমূ। 
বিশ্রং দ্বা্ুরসে পাকে নতিজ্ঞং কটুকং সরং॥ 
বিষমৃত্বরহজে গপৃতগহা দিশুলণুত । 
হুন্ডি বাতোদরা নাহ্গল্মাীলাকটিএরহান্‌॥ 
বাতশোপিত বিড় বন্ধব্রধাশণোথা মবিক্রধীন। 
আমবাতগজেন্দ্রস্য শরীতবনচারিগঃ। 

এক এব নিহস্ভায় ত্ররগুন্দেহকেশরী ॥ 


এরগু তৈলের গুণ । 


এরগুতৈল ভীক্ু উষ্ণ, দীপন, 
পিচ্ছিল, গুক, রা, স্বকের গক্ষে ছিতকর, 


৩৪৯৮ 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে . 





বযঃস্থাঁপক, মেধাবর্ধাক, কাস্তিজনক, বল- | সমস্ত গুণ উল্লেখ কর খেল ন? তাছা- 


কারক, পশ্চাৎ কষায়রস, স্থৃক্ষন, বিজ 
রমে ও পাকে হ্বাছ, সতিক্ত, কটু, 
শুক্রাদির- প্রবর্তক, এবং বিষমন্ত্বর, 
হৃত্রোগ, পৃষ্ঠ ও গুহাদির শুল, বাতো- 
দর, আনাছ, গুলা, অষ্ঠীল।, কটিগ্রছঃ 
বাত, রক্তজ রোগ, কোষ্ঠবদ্ধতা, ব্রধ্য, 
শোথ। আম গু বিদ্রধি রোগের শাস্তি- 
কারক। কেশরী যেমন বলচারী 
বাজেজ্দ্রের একমাত্র নিহস্তা এরও তৈলও 
ভঙ্রপ দেছস্থ আমাবাতের একমাত্র 
ওষধি | 


রালতৈলগুণাঃ। 
উৈলং সঙ্জজিরসোদ্ভুতং বিস্ফোটব্রণনাঁশনং। 
কুষ্ঠপামাক্মিহরং বাতক্টোম্ম ময়াপহং ॥ 


ধূনার তৈল। 


ধুনার তৈল বিস্ফোটক, ব্রণ, কুষ্ঠ, 
পাম, কমি গু বাতশ্লেক্ম রোগের শাস্তি- 
কারক | 


সর্বতৈলগুণাঃ। 


তৈলং হ্বয়োনিক্তণকৃষ্ব গৃভটেনা খিলং মতং| 
অতঃ শেষন্য তৈলল্য গণ! ভে্য় ত্বয়োনিবৎ ॥ 


ইতি ভ্ীভাবপ্রকাঁশে তৈলবপ্তি। 


সকল প্রকার তৈলের গুণ। 


বাগতভটবলেন যে যে দ্রেব্য ছইতে 
ফেতৈল প্রস্তত ছয় সেট দ্রব্যের ন্যায়ই 
তলের গুণ ইলা থাকে অতএব যে 





দিখের “উপাদান অনুনারে €৭- বুবিপ়া 
লইবে |" 


ইতি শ্রীভাবপ্রকাশে তৈলবর্গ, 
সমাণ্ত। 


পি 


অথ সন্ধানবর্গঃ। 


তত্র কাগ্ভিকম্য লক্ষণ গুগাম্চ। 


সক্ষিতং ধান্যমণ্ড।দি কাঞ্জিকং কথ্যতে জটৈনঃ। 
কার্জিকং ভেদি তাকে রোচনং পাঁচনং লঘু। 
দাহম্বরহরং স্পর্শাৎপানাদ্বাতকক্কাপহ্হ | 
মাধাদিবটকৈর্য্যতু ক্রিয়তে তদ্গ্তণাধিকং ॥ 

লঘু বাতহরম্ততু রোচনং গাচনং পরং। 
শুলালীর্ণবিবন্ধামনাশনং বন্তিশোধনং ॥ 
শোষমুচ্ছাত্রমার্ভানাং মদকণ্ডবিশোধিণাং। 
কুঙটিনাং রর্ত'পত্বীনাং কাঞ্চিকং ন প্রশন্যতে ॥ 
পাণ্ডরোগে চ যচ্্যণি তখা শোষাতুরেঘু চ। 
ক্ষতক্ষীণে তখ। আস্তে মন্দত্বরনিপীড়িতে। 
এতেষাজ্ত হিভং প্রোন্তং কাভিকৎ দোষকারকং ॥ 


সন্ধান বর্গ। 


কাঞ্জির লক্ষণ ও গ্তণ। : 


সন্ধিত ধান্তের মণ্ডাদিকে লোকে 
কাঞ্জি বলে। কারঞ্জি ভেদী, তীক্ষ, উফ, 
রোচন, পাচক ও লব্ষু। কাঞ্জি গাত্রে 
লেপন করিলে দাহ্স্বর নিবারণ এবং 
পান করিলে বাত ও কফের শাস্তি হয়। 


৮৮  প্রথমোভাগঃ | 





মাষাদ্দির বটক হইতে যে কাঞ্জি প্রস্তত 
ছয় তাঁছ। অধিকতর গুথকাঁরী। কারণ 
উহ! লঘু, বাতত্ব, রোচন, 
কর, অত্যন্ত পাঁচন এবং শৃল, অভীর্ণ, 
বিবন্ধ ও আমের শীসম্তিকীরক | যাহার। 
শোধ, মৃদ্ছণ, ভ্রম, মত্তত1, কু, শোষ, 
অথব রক্তপিত্ত রোগগ্রন্ত তাহু।দিশের 
পক্ষে কাঞ্জি প্রশস্ত / কিন্তু যাছা'র! 
পাখুরোগ, যক্ষনা। ও শোষরোগগ্রত্ত, বা 
ক্ষতরোখে ক্ষীণ অথব। পরিশ্রাস্ত কিন্বা। 
মন্দন্বরে নিপীড়িত তাহাদিখোর পক্ষে 
কাণ্জি ছিতকাঁরী নছে বরং অপকাঁরী 


অধ তুযোদকম্য লক্ষণং গুণাস্চ। 


তুষোদকং ঘবৈ রামৈঃ সতুষৈঃ শকলীকৃতৈঃ | 
. 'ষবৈঃ উদকে সংহিতৈঃ জন্ষানবর্গোজত্বা-- 
তুষাহ্ব,দীপনং হাদযৎ প্নণ্ড কৃমিগদাপহং। 
ভীক্ষোধ্চং পাঁচনং পিত্তরক্তকৃষ্ত্তিশূলনুং ॥ 


তুষোদকের লক্ষগ্র ও গুণ। 


সতুষ কাঁচ! যবকে জলে ভিঙ্াইয়। 
রাখিবে। পরে সেই সমস্ত তৃষ ভিন্নীককত 
হইলে তুষোৌদক বলে। তুষান্ু দীপন, 
ছদ্য, তীক্ষ। উষ্ণ, রক্তপিত্তের প্রকোপ-, 
জ্মক এবং পাও, ক্কমি, কুষ্ঠ, ও বস্তি- 
শুলের শীস্তিকারক। 


অথ সৌবীরম্যা লক্ণং গুণাশ্চ। 


সৌবীরন্ত যবে রাটমঃ পারব! নিস্তৃষৈঃ কৃতং 
গোধুটমরপি সৌবীরমাচাকজর্যাঃ কেচিতুচিরে ॥ 
সৌৰীরন্ধ,্রহণ্্শঃকফল্সং ভেদি দীপনং | 

উদ্দাবর্ত মরা স্থিশুলান1 হেষু শস্যতে ॥ 





বস্তিশুদ্ধি- | দিল্ববীক্কত হইলে তাহাকে সেবীর বলে। 

































৩৯৯ 


সৌবীরের লক্ষণ ও গুণ 
পক ব। অপর ষবকে পুর্ববোন্ত প্রকারে 


কোন কোন পঙিতের! কছেন ধে গোধু- 
মে সৌবীর- প্রস্তুত হয়। সেবীর 
ককপ্ন, ভেদী, দীপন, এবং গ্রৎণী, অর্শ, 
উদ্বাবর্ত, অঙ্গমর্দ, অস্থিশূল ও আনণছ 
রোগের শাস্তিকারক। 


অধথারনালম্য লক্ষগং গুণাশ্চ | 


আরনালক্ত গোধুমৈ রামৈঃ স্যান্সস্তধীকৃতৈঃ। 
গকৈর্ব্বা সন্ধিতৈজ্ততু সৌবীরসহৃশং গুগৈঃ ॥ 


আরনাল। 
অপক নিস্তবীকৃত গোধুমে আরনাল 
প্রস্তুত হর॥ পন্ধ গোধুমেগ আরনাল 
প্রস্তুত হইয়া থাকে। আরনাল সৌবী- 
রেরই তুল্য গুণকারী। 


অথ ধান্তাঙন্য লক্ষষণং গণাশ্চ। 
ধান্যান্ং শালিচুর্ণাশ্চ কোত্রবা দিকৃতং.ভবেৎ্। 
ধানামং ধান্যযোনিত্বাৎপ্রীণনং লঘু দীপনং। 
অকরুচো বাতরোগেষু সর্বেছাম্থুপনে ক্তং ॥ 

ধান্যাক্স । 

শালিত্র্ণ বা কোদ্রব ধান্তে ধান্তাম 
নামক কাজি প্রস্তত হয়। ধান্ত হইতে 
প্রস্তুত বলিয়া! উহ? লঘু; দীপন ভৃত্তিকর 
এবং অকচি, খাঁতরোগণ ও সকল প্রকার" 
আস্থাপনে ছিতকারী। 

অথ শিশাক্যা লক্ষণং গুণাশ্চ। 


শিগুকী রািকাযুসৈন ্যানুলকদলদৈঃ . 
র্ঘপন্থঃসৈর্বাপি শালিলিউকসু্ডে।.. 





৪০০ 


ভাবপ্রকাশন্পূর্ববখণ্ডে . 








. সন্থিতৈরিতি শেষঃ 
শিগাকী রোচনী খুব্বাঁ পিতঙ্লেম্াকরী স্মৃতা। 


 শিগাক'র লক্ষণ ও গুণ। * 


রাইসরিষাঁসংযুক্ত দ্রব মূল ও কদলী 
অখব1 শালিপিষসংযুক্ত ন্বরস.সর্ষপকে 
শিগুাকী বলে | শিগাকী রোঁচন, গুৰ, 
ও পিতঙ্লেক্ষজনক। 


অথ শুক্তম্য লক্ষণৎ গুণ শ্চ। 
কল্দমুলিফলাদীনি সন্েহলবণানি চ। 
যত্র জব্যেইভিষ,যন্তে তচ্ছ্‌ কমতি ধীয়তে 1 
শুক্তৎ ককত্পং ভীক্ষোঞ্চং রোচনং পাঁচনং লঘু! 
. পাণুক্মিহরং রুক্ষৎ ভেদনং রক্তপিততকৃৎ ॥ 


শুক্তের লক্ষণ ও গুণ। 


কন্দ, মূল, ও ফলাদিতে তৈল ও লবণ 
মাখাইয়া যে দ্রব্যে ভিজাইয়। রাঁখিলে 
কাজির গ্ভায় হয় তাছাে শুক্ত বনে। 
শুক্ত কফক্প, তীক্ষ, উষ্ণ, রোচন, পাঁচন, 
লঘু, কক্ষ, ভেদী, রক্তপিত্তের প্রকোপ- 
জনক এবং পাও ও রুমি রোগের শাস্তি- 
কারক। 


ক 


অথ সন্ধানন্য লক্ষণৎ গুণাঁশ্চ । 


কঙ্দম্লক্ষলাচ্যং যং ওভু বিজ্জেমমা্সিভম্‌ 
তঞ্চচ্যং পাচনং ৰাঁতঙ্রং লু বিশেষতঃ ॥ 


সন্ধানের লক্ষণ ও গুণ। 


উৎকৃষ্ট কন্দ, ধূল ও ফলকে আম্ৃত 
বলে। আনতে কয পাঁচক, বাতয়, ও 
বিশেষতঃ ল্ডু। » 


অথ মচ্যন্য নামামি লক্ষণং গুণাশ্চ। 


মদ্যন্ত দীধু্্র্মেরেয়মির) চ অদিরা সুরা ।* 
কাদস্বরী বাকুনী চ হালাপি বলবল্গাড1॥ 
পেয়ছজ হন্মাদকং লোকৈত্তন্মদ্যমভিধীয়তে) 
যথা রিং সুরা সীধুরা সবাদ্যমনেকধ]। 
মদ্যং সর্ধং ভবেছুফং পিত্তকৃদ্বাতনাশনমূ। 
ভেদনং শীস্্পাকঞ্চ রুক্ষং কফহরং পরম । 
অঙ্গঞ্চ দীপনং রুচ্যং পাচনং চান্কারি চ॥ 
ভীক্ষসথন্মমঞ্চ বিশাদং ব্যবায়ি চ বিকাশি চ। 


মদ্যের নাম্‌ লক্ষণ ও গুণ। * 


মগ্তকে সীধুঃ এীরেয়, ইরা, মদদিরা, 
সুর”, কাঁদগ্বরী, বাঁকণী, ছাল, ও বলবল্লভ 
বলে। লোকে যে মাদক দ্রব্য সেবন 
করে তাহাকে মগ্য বলে। মচ্য অনেক 
প্রকার যেমন অরিষী, রা সীধু ও 
আসব ইত্যাদি । সকল প্রকার মগ্তাই 
উষ্ণ, পিত্তকারী, বাতগ্ন, ভেদী, শীপ্পাক, 
কক্ষ, অত্যন্ত কফনাশক, অঙ্গরস, দীপন, 
কচ্য, পাচি, আশুকারী, তীক্ষু, সক্ষম, 
বিশদ, ব্যবায়ী, ও বিকাশী। 


অথারিহন্য লক্ষণং গুণাম্চ। 


পক্কৌধধাস্ব,সিদ্বং হয্মদ্যং তৎস্যাদরিউকমৃ। 
'অরিষ্ঠং' মদ্যমিতি লোকে। যথ! স্রাঞ্চা- 


[| রিম । ঈশমুলারিষীমূ। ব্বলারিষ্টমিতি | 


অরিষ্টং লঘু পাঁকেন সর্বাতশ্চ গুণাধিকমৃ। , 
অরিষ্টীস্য গুণ জ্ঞেয়! ব্রীজদ্রব্যগুণৈঃ লমাঃ ॥ 


অরিষ্টের লক্ষণ ও গুণ। . 


পক ওষধী জলে সিদ্ধ করিয়া যে মন্তু 
প্রস্তুত ছয় তাঁছাকে অরিফ বলে। 
অরিষঁকেও লে]কে মস্ত বলে। যেমন 


অধজোতার, । টা ১ 


সী শটা্পীশ্ীশীশ শিট ১৮ শশা তি পি শী শীীিশশাটাটি শপ শাপীশিল শশশীট ২ শি টিতিশী। 


জক্ষারিহ, দশমূলীরিফী ও ববব, লারিসট, স্ুরারই তুল্য লঘু এবং লীনল, আধা 
ইত্যাঁদ। অনিষ্ট ;সকল মগ্ত অপেশণ | ও শৃলকোণেশ্ষ শান্তিকারক। 

অধিক গুণকারী ও ল্ষুপাক। যে বীজে, * 
ও যেস্দ্রবো যে অরিষ প্রস্তত হয় সেই: 
বীজ ও সেই দ্রব্যের নায়ই অরিষ্টের । | ইক্ষোঃ পক্ষৈঃ রটসৈঃ ভঙ্গ লীধুঃ পন্ষরসম্চ সঃ) 
নিন রাে। আটমত্তৈরের ষঃ সীধুঃ সচ শীভরসঃ স্মৃতঃ ॥ 
সীধুঃ পৰ্ারসঃ শে্ঃ ত্বরাক্সিবলবর্মকৃৎ। 

| বাতপিত্তকরঃ সদ্যঃ স্বেহনো রোচলো হরেৎ। 

| বিবক্ষমেদঃশোথার্শঃ শোফোদরকফাময়ান্‌। 
তল্মাদপ্পগ্ডণঃ শীতরসঃ সংলেখনঃ স্মৃঙঃ ॥ 


অথ সীধুদ্বয়ন্য লক্ষণং গুণাস্চ। 


অথ সূরায়! লক্ষণং গুগাশ্চ। 


শালিষষ্টিকপিষ্টা দিকৃন্তং মদাং সুরা স্মৃতা। 
রঙ 
সুরা গুৰাঁ বলগুন্যপুর্টিমেদঃক ফঞাদ। | 


] 

ৃ 
গরান্নী শোখগুল্া শো্রহ ঈমুত্কৃচ্ছ নু ॥ ূ সীধু দ্বয়ের লক্ষণ ও গুণ । 

| 

ৃ 


র ও গুণ! 
হরার লক্ষণ ও গুণ! সীধু ছুই প্রকারে প্রস্তুত হয়। 


শালি বা যাইট ধান্যের পিষ্টাদিতে , পর ইক্ষু রসে যে শীধু প্রস্তুত হয় 
প্রস্তত মঙ্যকে সুরা বলে। সুরা গুক, ূ তাহাকে পল্করস এবং অপক্ক ইক্ষুরসে যে 
গ্রা্থী, বলকারক, কফজনক এবং শোথ, | সীধু প্রস্তুত স্বয় তাহাকে শীতরস বলে 
গুল, অর্শ, গ্রহণী ও মূত্রকচ্ছু রোগের : পক্করস সীধুই উৎরুষ্ট। উহ বাতপিত্ত. 
শাস্তিকারক। নমর নিয়মপূর্ববক সেবন : কারী, সগ্ভা ম্বেহুন, রোচক, স্বরবর্ধক, 
করিলে শরীর পু হয় এবং ভ্ন্য ও মেদ ' বর্ণকারী, বলকারক, আগ্নেয় এবং বিবন্ধ 
রদ্ধি হর । মে্রদ্ধি, শোথ) অর্শ, শোফ, উদর ও 
অথ হুরণভেদে। বাঁকণী, তশ্যা লক্ষণং ! কফরোগের শান্তিকারক। শীতরস 
গুণাশ্চ। সংলেখন এবং পন্ধরস অপেক্ষা অস্পগুণ। 
পুনর্মবাশিলাপিটির্্বাকুনী বিহিতা স্মৃতা। 
সংহিতৈস্তালখর্জুররসৈ ধা সাপিবারুণী। * 1 * 
গ্রাবদ্ধারুমী লঘী পীনসাধ্মানশুলনুৎ ॥ ৃ যদপক্ষৌবধা স্ব,ভ্য ং সিদ্ধং মদ্যং সআলবঃ। 
লুকাতে! ভেদার্ঘং লঘ্ণীতি। ;. যখ। লোহাসবাদিঃ | 
' আসনলা গুণা জেরয়। বীজগ্রব্য খটৈঃ লমাঃ। 


অথাসবস্য লক্ষণং গুণাশ্চ। 


বারুণীর লক্ষণ ও গুণ। 


বাকমী একপ্রকার কর পুনর্নবা | আসবের লক্ষণ ও গুণ। 
শিলার পিষখ পূর্বক তাল বা খেজুর অপন্ধ গষধি ও,জলে যে ন্্ পৃ 
রসে মিশ্রিত করিয়! যে সুর! প্রস্তত ছয় | হয় তাহাকে আদিৰ বলে। বেঘন লো 
তাহাকেও বাঁকণী বলা যাঁয়। বাৰণী | সব ইত্যাদি।' যে বীজ ৪. ধে হযে থে! 


৫৯ 





৪০২. ভাবপ্রকাশ- গৃর্বধণ্ড 


' আনব প্রস্তুত ছয় সেই বীজ ও. সেই | এবং তদ্দোগুণাঁধিক পুরুষের মদ্যপানে 
আবোর স্কাই আসবের গণ হইয়] খাকে। | নিন্দিত কর্ম আচরণে ও দিক্্রাতে প্রতি 
* [জন্মে। বিধিপুর্বক। যখামাত্রায় বখ/ 
কালে বিছিত পর্গিযাণে এবং ছাট মলে 
মছ্যং নৰমভিহ্যন্দি ভ্রিদে।হজনকং লরমৃ। মদ্যপান করিলে তাহা সুধাতুলা ছয়। 
অঙদযং বৃহ্ণন্দাহি দুর্গন্ধং বিশারং গুরু ॥ 
লীগের রোচিছু কৃষি ্াপহম। র মদ্য জ্ব'ভাবতঃ.অন্নের ন্যায়। অতএব ' 
হদ্যং সুগন্ধি গণবল্পঘু আ্বোতোবশোধনম ॥ শিয়িমপূর্ধক মন্য পাঁদ করিলে সিহার 
ন্যায় ছিতকারী এবং অনিয়মপুর্ব্বক পান 
নুতন ও পুরাণ মন্তের গুণ। ফরিলে গীড়াদায়ক ছয়। 


স্তন মস্ত অভিষ্যন্দী, ভ্রিদোষজমক, অথ মগ্তানাং শন্ধনাশলোপায়ঃ। 


জথ নবপুরাণমন্তাগুণাঃ | 


শুক্রাদির প্রবর্তৃক, অসবদ্য, বৃংহণ, দাছ- মুক্ডিলবাদুকগদ দীরকধা নাকৈলাঃ 
- জীনক, হ্ান্ধণ বিশদ ও গুক। পুরাতন যন্চবায়ন্‌ সদসি ব।চমভিব্যনক্তি। 
মস্ত রোচিয়, ছদা, লুগস্ী, গুণকারী, লঘু, ত্বাডাঁৰিকং মুখজমুজ্ঝাতি পুতিগন্কং 
আোতঃশুদ্ধিকর, এবং কৃমি, লেম্, ও গন্ধ মদ্যপশ্ুনা দিভৰঞ্চ নুনম্‌ ॥ 
বাযূর শাস্তিকারক। ও ইতি জীভাবপ্রকাশে সম্ধানবর্গঃ। 
হিরা রিকি মদ্যের গন্ধনাঁশকর উপায়। 
, চেষ্টাবিশেষাঃ। 


সানিকে গীতহান্যাদি রাজসে সাহসারিকম। মুখা, এলাইচ, এলবালুক কুড়, জীরে 


। 
ভামসে নিল্দ্যকর্পাণি নিজাক মদিরাঁচরে ॥ ও ধনে এই কয়েকটী দ্রব্য একত্র করিয়া 
*আচয়েত, কুর্ধযাৎ্। চর্ব্বন করিলে মুখে স্বাভাবিক গন্ধ ছয় 


বিথিন! মাত্রয়া কালে হিতৈরসতৈর্ঘঘাবলং | এবং মদ্যপান ও লশুনাদিসেবম জনিত 
অহাহ্টো। বঃ পিবেম্মদ্যং তস্য সযাদমৃতং যথ। ॥ | ছুর্গন্ধ নিশ্চয় বিদূরিত হয় এবং জন- 
কিন্ত মদ শবভাবেন যখৈবাছং তথা স্থতং। . ( বমাজে কথাবার্তা কছিলে কেছই জামিতে 
অযুক্তিযুক্তং রোগায় যুক্তিযুকং যখাম্তং।', [পারে দ | 
সাত্বিকাদিগুণবিশিষট ব্যক্তি ইতি শ্রীভাবগ্রকাঁশে সম্ধানবর্গ 
দিগের মদ্যপানে চেষ্টার সমাপ্ত ৷ 
প্রভেদ। নিত 
 সাত্বিক গুকষের, মদাপ]নে গীত ও 
ছাীসাদিতে পর্থাতি জে, রজোগুগািক 
: পুবের দদাপানে লাছসাদির উদ্রেক হয়] 





প্রথমোভাগঃ | 


শা 
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অথ মধুবর্গঃ । - 
. তত্র মধূনো। মামামি গুণাশ্চ। 


মধুমাক্ষীকমাধ্বীকক্ষটৌজ্লারধামীরিতমৃ। 
মক্ষিকাবরটীতৃগ বাস্তপুঙ্পারসোন্তবম্‌ ॥ 

মহুশীর্ডং লন স্যাছু রুক্ষং গাহি বিলেখনম্‌। 
চক্ষুষাদ্দীপনং স্বর্যযং ব্রণশোধনরোপণং ॥ 
সোকুমার্ধাকরং সুক্ছমং পরং অ্রেতেবিশোধনহ । 
কধায়াবুরসং হুলাদি প্রলাদজনকং পরত ॥ 

বণ্টিং মেধাকরহ র্ষ্যং বিশদং রেচনং হরেছ। 
কুষ্ঠার্শঃকাসপিত্তাঅকফামেহক্লমকৃমীন্‌ ॥ 
মেদভ্তষ্ণাবমিশ্বাসহিক্কাতীসার বিড়গ্রহানৃ। 
দাহক্ষতক্ষয়াংস্ততু যোগৰাহপ্পবাতলং ॥ 


মধুবর্গ। 
মধুর নাম.ও গু৭। 


মক্ষিক" ভ্রমর বা ভূঙ্গ ধে পুম্পরস 
বমন করে তাহা৷ হইতে মধু. উৎপন্ন ছয়। 
মধুকে মাঁক্ষীক, মাধীক ক্ষ ব1 সারধ্য 
বলে। মধু$ শীতল, লঘু, ন্যাছু, কক্ষ, 
শ্রাহী, বিলেখন, চক্ষুষ্য, দীপন, স্বরের 
উৎকর্ষজনক, ব্রণের সংশোধনকর ও 
রোপণ, সৌরুমার্ধ্যকর, অভিশয় শুন, 
জআোতঃশুদ্ধিকর, পশ্চাৎ কযায়রস, হাদি, 
অতিশয় প্রসাদজনক, বর্ণের ওজ্দবল্জনক, 
মেধাকর, স্বষা, বিশদ, রোচন, ষোগ- 
বাসী, ঈষতৎবাতল এবই কুষ্ঠ, অর্শ, কাঁশ, 
রক্তপিত্ত' কফ, মেছ, ক্রাস্ভি, কমি, মেদ- 
বৃদ্ধি, তৃষণ' বি, শ্বাস, ছিকা, অভিসার, 
কোষ্ঠবন্ধডা, দাহ, ক্ষত ও ক্ষয়রোগের 
শাতিকারিক। 


অথ. মধুভেদাঃ। 


মাক্ষিকং জমিরং ক্ষৌজ্জং পৌতিকং ছাত্রমিত্যলি। 
জার্ধ্যমৌন্দাল কং দালমিত্যফৌ! মযুজাতয়ঃ ॥ 


". মধুভেদ। 
মাক্ষিক, ,ভ্রামর, ক্ষেদ্র, পৌর্তিক, 
ছাত্র, আর্ধা, উদ্দালক, ও দাল জাতি"; 
ভেদে মধু আটপ্রকার। অতঃপর ইছণ- 

দিগ্পের লক্ষণ ও গুণ বল] যাইতেছে । - 


অথ তেষাং লক্ষণামি গুণাশ্চ। 
তত্র মাক্ষিকন্ত লক্ষষণম্‌। 
মাক্ষিকাঃ পিজনর্ণাভ্ মহত্যে মধুমন্দিক1ঃ1 
তাভিঃ কৃতং তৈলবর্ণং মাক্ষিকং গরিকীর্তিতমূ ॥ 
মাক্ষিকং মধুষু শ্রেষ্ঠং নেত্রাময়হরং লঘু। 
কামলার্শঃক্ষতশ্থাসকাসক্ঘয়বিনাশশনম্‌ ॥ 


মাক্ষিকের লক্ষণ। 


পিঙ্গলবর্ণ ঝড় মধুমক্ষিকাঁকে মাক্ষিক 
এবং তত্কুত তৈলবর্ণ মধুকে, মান্ষিক্‌ 
বলে। মধুর মধ্যে মাক্ষিকই শ্রেষ্ঠ। উছ! 
লু, চক্ষুরোথাক্স এবং কামলণ, অর্শ, ক্ষত, 
শ্বাস, কাশ ও ক্ষয়রোগের শাস্তিকারক। 
অথ ভ্রামরম্য লক্ষণং গুগাশ্চ | 

কিঝিৎসুকৈমঃ প্রসিদ্ধেভাঃ ষট.পদেতোইলি- 
ভিম্চিতম.। 

বিশলিং স্ফটিকাভং যতন্মাধু জামরং ল্য তন, ॥ 
এন 


ভ্রামরং রক্তপিতৃং হু হক্সাড্যকরৎ গরু ৷ 
স্বাদুপাকমভিষ্যন্দি বিশেষাং পিচ্ছিলং হিমম.॥ 


ভ্রামরের লক্ষণ ও গুণ । 


কিকিৎ সক্ষমাঁকার প্রসিদ্ধ যট্পদ্‌- - 
বিশিউ ভ্রমরকর্তৃক সঞ্চিত ল্ফটিকের, নায় রঃ 





৪০৪ ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 
নির্মল মধুকে দ্রোমর বলে। ভ্রামর মধু ূ নির্মাণ করে, তজজ্ঞ পণ্ডিতের) তাহ1- 
রক্তপিত্তন্প, গুক, মুত্রজনক, *জড়তাঁকর, দিকে পুতিক1 বলিয় থাকেন এবং তৎ- 
স্বাহুপাক, অভিষ্যম্দি, এবং অত্যন্ঞ। ক্লত মধুকে বনচরের1 পৌতিক বলিয়া! 
পিচ্ছিল ও শীতল ॥ . খাকে। পৌতিক মধু কক্ষ, উফ, বিদশহী 
' এবং মেছ, মৃত্রকচ্ছ+ পিতৃ, দাছ, 


রক্তদোষঃ বাত এবং গ্রন্থি প্রভৃতিগ্থানের 
মক্ষিকা$ ক গলাঃ ভুক্জম ২. টার মযু। , ক্ষত ও শোষের শাস্তিকারক। 

মুনিভিঃ ক্ষৌত্র মিত্যুক্তং ত্র্দাৎ কপিলং ভৰেৎ।। 
গুণৈর্্মাক্ষিকবতক্ষষৌত্রং বিশেষা ম্মোহনাশলম,॥ | 











অথ ক্ষোঁ্রস্ত লক্ষণং গুণণস্চ। 


ছাত্রস্য লক্ষণং গুণাঃ। 
। ৫ 


ক্ষৌদ্রের লক্ষণ ও গুণ । ৷ বরটাঃ কপিলাঃ গীভাঃ প্রায়ে! হিমবতো। বনে | ঁ 
কুর্তি ছত্রকাকারং তজ্জং ছাত্রং মধু প্মতমৃ। 
কপিলবর্ণ সক্ষম মৌমাছিকে সুত্র | ছাত্রং কপিলপীতং স্যাৎ পিচ্ছিলং শীতলং গুরু ॥ 
বলে। এই মাছিতে যে মধু সঞ্চয় করে ৃ স্বাদ্বুপাকং কুমিশ্বিত্ররক্তপিততগামেহজিৎ। 
তাহাকে মুনিশীণ ক্ষৌদ্র বলেন । ক্ষুদ্র : ভ্রতূগাহ্বিষন্ৃৎ তর্পণঞ্চ গুণাধিকম_॥ 
কপিলবর্ণ বলিয়া তরুত মধু কপিল-। 
ব্ণছয়। ক্ষৌজ্রের গুণ মাক্ষিকেরই | 
তুলা, কেবলমাত্র বিশেষ এই যে উহা, বরট1 একপ্রকার ঈষৎ লীতবণ মাছি। 


মেছের শীস্তিকারক। উহার! প্রায় হিমালয় প্রদেশের ৰনে 


ছাত্রের লক্ষণ ও গুণ । 


। ছত্রের ন্যায় চাক প্রস্তর ত করে । এ চাক 


| হইতে যে মধু উৎপন্ন হয় তাহাকে ছাত্র 
কৃষ্ণা যা নগকোগপম। লঘুতর! আয়ে মহাপীড়িকাঃ। বলে। ছাত্র মধু ঈষৎ পী তবর্ণ, পিচ্ছিল, 


নর ০ 2 । শীতল, গুক, স্বাঁডুপাক ওতৃপ্তিকর। এই 
তাশুজ্জ্ঞৈরিহ পুতি নিগদিতান্তাভিঃ, কৃতং । মধু সকল মধু অপেক্ষা গুণকারী। 


অথ পৌতিকম্য লক্ষণং গুণাঃ| 


সর্পিষা |; 
গ, নে 
ভুলযং যত মধু তদ্বনেচরজটনং সংকীর্তিতং, তি কি ভিত উকি নে 
পৌতিকর্ষ। | ভ্রম, ভূষা, মোহ ও বিষের শাস্তি হয়। 


ৰ 
পৌতিকং মধু রুক্ষোফং পিত্তদ।হ।অবাতকৃং । অথার্ধ্যসা লক্ষণহ ওণাঃ। « 
বিদাকি মেহকৃচ্ছ্সং গ্রশ্বাদিক্ষতশোি চ॥ ! 


মধুকরুক্ষনির্ধযাসং জর কার্কা শ্রমোন্ভবং । 
পৌঁতিক মধুর লক্ষণ ও গুণ। অবত্যার্ঘাত্তদাখ্যাতং শ্বেতকং মালবে পুনঃ ॥ 
1 ভাঁক্ষতুগ্তান্ত বা পাতা মক্ষিকাঃ ঘট পদেপমাঃ | 
যে সকল ক্রকবর্ণ মশকের নায় ক্ষু্র- । আর্ধযান্তাসততকৃতং যন্তদার্ঘ/ সিত্যপরে জগত; ॥ 
ক্ষায় ও মছাপীড়াজনক মৌমাছি ব্হুৎ | আর্ধ্যৎ মঞ্তিচক্ষুষাৎ কফপিততহরং পরম * 
বলছ বক্ষে কোটরে পুল্পাসব (মৌচাক) ; কষায়ং কটুকং পাকে ভিজ বলগুকিকৃৎ 4. 


] 
লি শি ! 


৮৯৮০৮ 
স্ত স্পশশীপিপ শীট রি 








প্রথমোভাগঃ। ৪০৫ 


পাশপাশি িশিটিতীশিশীশি ৯ 


] 


আর্ঘের লক্ষণ ও গুণ | দালং মধু *ঘু খোক্তং দীপনীয়ং কফপহং 
; কষায়ানুরসং কুক্ষং রুচ্যং ছর্দিগ্রমেহজ্গিৎ ॥ 

জরৎকাক নামক মুনির আশ্রমজাত | অধিকং মধুরং নি্ধং বৃংহণং ওুরুভারিকং। 
মগুক বক্ষের নির্যামনকে আর্ধা এবং | লধুপাকে গুক্ুভারিকং তুলিতম্‌ ॥ 
মালয়দেশে উচ্ছাকে শ্বেতক বলে-। কেহ! 
কেছ বলেন আর্থ নামে ভ্রগরের : দালের লক্ষণ ও গুণ।. 
ন্যায় একপ্রকার পীতবণ মক্ষিক! আছে যে মধু পুষ্প হইত শ্রুত হুইয়| পত্রে 
তাহার তুণ্ড অতিশয় তীস্ষ এবং তৎকৃত । ! পরি পতিত হুয় তাহাকে দাল বলে। 
মধুকে আর্য বলা যায়। আর্ধ্য নামক মধু! বাল মধুর, অন্ন ও কষায়রম বিশ, 
কষীয়, কটুপাক, তিক্ত, বলকারক, প্ুি- ৃ পাকে লঘু, দীপনীয়, কফ, পশ্চাঁৎ 
জনক এবং কফ, পিত্ত ও দৃ্টির পক্ষে । । কবায়রস, কক্ষ, কচিকর, অতাস্ত মধুর, 
বিশেষ উপকারী ॥ ৃ | কস, বৃংহণ, গুক, ও ভারিক এবং ছর্দি 


] 
অধোদ্দালকম্য লক্ষণং গুণাঃ | ' ও প্রমেহের শাস্তিকারক। 











প্রায়োবলীকমধ্যস্থাঃ কপিলাঃ স্বপ্পকীটকাঃ। 
কুর্ধন্তি কপিলং স্বপ্পৎ ততস্যাদৌদ্দালকৎ মধু ॥ | 


নবং মধু ভবেৎপুট্টৈ) নাতি ক্কোঙ্মহরং সরং। 
উদ্দালকং রুচিকরং স্বধধ্যং কুষ্ঠবিষাপহ্ম। .. ' £ তবেপুট টির 
রিট ' পুরাণ গ্রাহকং কুক্ষং মেদোক়মতিলেখনং ॥ 
কষাক্ষমুষ্মন্্চ কটুপাকঞ পিত্তকৃহ ॥ 


. মধুনঃ শর্করায়াশ্চ গুড়স্যাপি বিশেষতঃ । 
ও লকের লক্ষণ ও গুণ | . একসম্বৎ্সরেহতীতে পুরাণত্বং স্মৃতৎ বুধৈঃ ॥ 


অথ নবপুরাণমধুণ্ডণাঁঃ| 


এক প্রকার কপিলবর্ণ গ্রে কীট নূতন ও পুরাণ মধুর গুণ। 
আছে তাহাদিগকে ওপ্দালক বলে। এই 
কীট প্রায় বল্সীকের মধ্যে বাস করে । এই 
কীট দ্বার1 যে মধু প্রন্ুত হয় তাহাকে. । প্রবর্তক বটে কিন্তু শ্লেম্মের পক্ষে বিশেষ 
ওদ্ষালক বলে। ওদ্দালক কপিলবর্ণ ও! ' উপৃকারী মছে। এবং পুরাতন মধু 
অন্প পরিমাণে উৎপন্ন হর। এই মধু | ৷ গ্রাহক, কক্ষ, মেদোত্র ও অতিশয় লেখন। 
কটিকর, কধায়, উষ্ণ, জন্স, কটুপাক, | পণ্ডিগণ বলেন যে মধু, চিনি ও গুড় 
পিততজনক, কষ্ঠন্যরের উৎকর্ষতাজনক । এক বৎসর থাকিলেই পুরাতন হয়। 


এবং কুষ্ঠ ও বিষের শান্তিকারক। | অথ মধুনঃ শীত্য গুণাধিকামুফতা য়া! . 
ভখ দালস্য লক্ষণং গুণাঃ। *॥ নিষেধঃ ] 


। 
সংক্রভ্য পতিতং পুণ্পাদূঘতু পত্রোপরি স্থিতং ॥  : বিষপুষ্পাদপি লং সবিঘা ভ্রমরাদয়ঃ। টু 
নধুর/কবা ক তন্দালং মধু কীর্তিতম্‌॥ | গৃহীত, মু কুরবাত্তি তচ্ছীতং চি 


সির নর তিশা 
পি ্পস রিল +8 


নুতন মধু পুর্টিকারক, ও শুক্রা্দিরূ 








ভাবপ্রকাশ-পূর্ববণ্ডে 





৪০৬ 
বিঝান্থয়াতদুক্ষক্ত জব্যেগোফেন হ1 নহ। অধেক্ষুবর্গঃ । 
উষ্চার্ডতম্যোঞ্চকালে চ স্মৃতং বিহনমং মধু & রে 
উডিভাতা হত পার উত্রাদেখ ইক্ষের্দাধীনি গুণাশ্চ। 
তত বাশষ্ত মধুর 
হব ইক্ষুদর্ঘিছদঃ প্রোজন্তগখ। ভূমষিরলোইপি চ। 


এবং উষ্তত্ববিশিষ্ট মধুর নিষেধ । 

বিষাক্ত ভ্রেমরাদি বিষময় পুষ্প হইতে 
রস গ্রন্থ করিয়। যে মধু প্রস্ভত করে 
তাছা? শীতল হইলে অনিষটকারী হয় না, 
কিন্তু নির্বি্বষ মধুও বদি উষ্ণ ছয় কিন্বা 
উষ্ণ বস্তুর সহিত মিশ্রিত, উষ্ঠার্তে ব 
উষ্চকালে সেবিত হয় তাছ। হইলে 
বিষতুলা হুয়। 


অথ ময়নমৃ। 
ময়নত্ত মধুচ্ছিউং মধুশেষঞ্ সিকৃথকং। 
মধ্যাধারো। মদনকং মধুষিতমপি স্মুতমূ ॥ 
মদনং সৃদু জুলগিদ্ধং ভূতন্নং ব্রণরোপণমূ। 
ভগ্নলন্ধানকদ্বাতকুষ্টবীসর্পরভ্জিৎ। 
ইতি আভাবপ্রকাঁশে মধুর | 
মদন (মোম )। 


মদনকে মধুচ্ছিষ, মধুশেষ, সিকৃথক, 
নধুষিত বা মগ্াধার বলে। মদন মহ, 
দুমিষ্ণ, ভূতগ্্ ব্রণরোপক, ভর্নস্থানের 
সন্ধানকারী এবং বাত, কুষ্ঠ, বীসর্প:ও 
রক্তজ য়োগের শাস্তিকারক। 


ইতি শ্রীভাবপ্রকাশে মধুবর্গ 
সমাপ্ত । 


গুড়মূলোইসিপত্রশ্চ তথ! মধুতৃণঃ স্মৃতঃ॥ 
ইচ্ষবে। রক্তপিত্তক্ন। বল্য! বৃষ্য। কফএ্াদাঃ। 
স্বাদুপাকরস।ঃ সিদ্ধ! গুরবে। সুজল। হিমাঃ ॥. 


ইচ্ষুবর্গ। 


উক্ষুর নাম ও গুণ । 


ইন্কুকে দীর্ধঘচ্ছদ, ভূমিরস, গুড়মুল, 
অপিপত্র ও মধুতৃণ বলে। ইক্ষু বলকারক, 
বষ্যঃ কফপ্রদ, রসে ও পাকে স্বাহ' মি, 
গুকপাক, মুত্রকারক, শীতল ও রক্ত” 
পিত্ের শাস্তিকারক। 


ভাথেক্ষুভেদাঃ। 


পৌগু,কো ভীরুকষ্চাপি বংশকঃ শতগোরকঃ। 
কাস্তার স্তাপসেক্ষুশ্চ কাণ্ডেক্কুঃ সুচিপত্রকঃ ॥ 
নৈপালে! দীর্ঘপত্রশ্চ নীলপোরোইথ কোঁশকঃ। 
ইত্যেত। জাতয়স্তেষাং কথয়ামি গুণানপি ॥ 


' ইচ্ষুর জাতি ভেদ। 


* ইক্ষু দ্বাদশ প্রকার যখা_ পৌগ্কঃ 
ভীকক, বংশক, শতপোঁরক, কাস্তাঁর, 
তাপস, কাণ্ডেক্ষু, ছাচিপত্রকঃ নৈপাল, 
দীর্ঘপত্র, নীলপোর ও কোশক। অতঃপর 
উহ্থাদিখের গুণ বল। যাইতেছে । 
অথ স্বেতপোগু)াভোররীগুণাঃ। 

বাতপিস্তগ্রঞ়ামনে অধুরো! রসপাকয়েঃ। 

সুশীতে। বৃংহণে। বল্যঃ পৌণ্ড. কো ভীরুকড়খ। ॥.. 


- ৮ লালিত শালা 5৮4০৯ লট 


শ্রধমোভাগঃ | 1 


--্-্িীলশ 


 শ্রেজপোঠ্ক চি ভীককের গুণম্এই 
উভভয়বিধ ইক্ষুই রমে ও পাকে মধুর, 
জুপপীতল ব্বংছণ, বলকারক, এবং বাত 
ও পিত্তের প্রশমনকর । 


অথ করিয়াকুশিআরগুণাঃ। 
কোশকারে। খরুঃ শীতে! রক্ত পিত্তক্ষয়াপহঃ। 
কোশকার--কোশক নামক ইক্ষু গুক- 
পাক, শীতল, এবং রক্তপিত ও ক্ষয় 
রোগের শাস্তিকারক। 
অথ কাস্তারেক্ষুগডণাঃ। 
কাস্তারেক্ষুণ্ডরুর্ধ্যঃ শেম্মলে! বৃংহণঃ সরঃ। 
কাস্তার ইচ্ষুর গুণ--কাস্তার গুক, 
বুধ গ্লেক্মল,রংছণ ও শুক্রাদির গবর্তক। 
অথ বডৌবাঁগুণাঃ। 
দীর্ষপোরঃ জুকঠিনঃ সক্ষারে। বংশকঃ ন্মুতঃ। 
বংশকের গুণ-_বংশক দীর্ঘ পর্ব্- 
বিশিষ্ট, কঠিন ও সক্ষার। * 
অথ শতপোরকগুগাঃ | 


শতগর্্াা ভবেৎকিঞ্িৎকোশকারগুণা স্থিত । 
বিশেহাঁৎকিঝিছুষস্চ সক্ষারঃ পৰনাপহঃ ॥ 


শতপোঁরকের গুণ_শতপর্ব্বা ই্তে 
কোঁশকারের গুণের কিঞিৎ সাদৃশ্ট 
আছে। অধিকন্ত এই ইচ্ছু কিঞিৎ উফ, 
লক্ষার গু বারুনাশক। 


'অখ তাপসেক্গুগুণাঃ। 


ভাপসেন্কু বেন্মূদ্বী মধুর ফোল্পকোপনী। 
নী িরজাপি যা চ 99 ॥ 


7 





৮ লক 


তাপলেন্ষুর গুধ-তাপস নামক ষ্শঃ 
মৃদু, মধুর, মেখের প্রকোপজনক, বধা, 
তর্পণ, কচিকর, গু বলকারক। 

অথ কাণ্ডেক্ষগুণাঃ। 

এবংগুটৈত্য কাণেক্ষুঃ সু বাতঞএকোগণঃ | 

কাণ্ডক্ষুর গ৭ _কাণ্েক্ষু প্রায় ভাপ". 
সেক্ষুরই তুল্য, অধিকন্ত উহ! বাতের 
একোপজনক। . 


অথ ুচীপত্র-নৈপালী-দীর্ঘপত্র-্ীঙ্গ- 
পোরাপাং গুণাঃ। 

সুচীপাত্রে। নীলপোরে। নৈপালী দীর্ঘপত্রকঃ ৷ 

বাতলাঃ কফপিততয্নাঃ সকফায়1 রিদািনঃ ॥ 
ুচীপত্র, নৈপালী, দীর্ষপত্র» ও নীল- 

পোরের গুণ--এই কর প্রকার ইক্ষু 

বাতল, কফত্নঃ পিত্তনাশক, কবায়রস ও 

বিদাহী॥ 


অথ মনোগগ্তাগুণাঃ। 


মনোগগ্ডা রাতহরী তৃষ্ণা ময়বিনাশিনী। 
জুম্পীত! মধুরাতীৰ রক্তপিতএণাশিনী £ 


মনে!নগ্তার গুণ-_অনোগ্গা। বাতগ্স, 

স্থুণীতল, অতীব মধুর, এবং রক্তপিত, 

তৃঙ1 ও অস্তান্ত রোগের শাস্তিকারক। 
অথ বালযুবরদ্েস্কুণাঃ। 


বাল ইচ্ষুঃ কফং কুর্যযাঙল্েদোমেহকরল্চ সঃ। 
যুৰা তু বাতনৎস্থাদুরীবত়ীক্ষ্চ পিত্বনুৎ।  ' 
রদ্কপিত্তহয়ে। বৃদ্ধঃ ক্ষতহদ্বলবীর্য্যকুৎ। 


কচি, অর্ধপক ও পক টক্ষুর গুণ। 
কচি ই মেদ, সেছ ও ককের 


85৮ | ভাবপ্রকাশ্জপূর্ববধণ্ডে 


৮০ ভীতি ০ লীশশীশিশ শিপ পিপিপি তপতি শপ পাপাশী শিপ 

















০ 


উদচপাদক, ঝুবা ইপ্ছু স্াছ, ঈদ ভীক্ষ ও | | কিছুকাল থাকে, বলিয়া? খিত সুই! 
গিত্ক্স এবং বৃদ্ধ ইক্ষু বলকারক, বীর্য শে সুতরাং সেই রস. মা 
বর্ধক এবং বাত, ক্ষত ও রক্তপিত্ের বিজ, ও গুকপাক হহয়া খাকে 1 


1শান্তিকারক। 
শাস্তিকাঁর অথ পয়ুা িতেক্ষুরসসা গুণাঃ। 


সিযাগাহায তে | রসঃ পযু'ষিতো নেহ্টোহাক্পো বাঁভাপত্কো গুরু; 


ৰ 
| 

স্কুলে তু ময়ুরোজ্তার্থং মধোইগি মধুরঃ স্ম.তঃ। | কফপিত্তকরঃ শোঁবী ভেদন*গা তিস্ৃত্রলঃ ॥ 
। 


আগ্রে গ্রস্থিযু বিজ্ঞেয় ই্ষুং গটুরাসো জনৈঃ ॥ ূ 

পর্যযিত রসের গুণ। 
ইচ্ষুর ভিন্ন ভিন্ন অস্কের গুণ ॥ 4 
পর্য ধিত অর্থাৎ বানি ইক্ষুর 'রম 


হিতকারী নছে; কারণ উহ? অঙ্গরস, 
বাঁতঘ্্, গুকপাক, ভেদকারী, মুত্রজনক, 
কফ ও পিন্তের প্রকোপজনক। এবং 
অথ দস্তপীড়িতেক্ুরদস্য গণাঃ। ৃ শোষজনক। 


পইক্ষুর মূল অত্যন্ত মধুর, মধাদেশ 
মধুরঃ এবং অগ্রভাগ ও গ্রন্থি পটুরস 
জানিবে। 


দত্তনিপ্পীডিতস্যক্ষো রসঃ পিত্তানাশনঃ। অথ পঙ্কসোক্ষুরমস্য গুণাঃ। 


শর্করা সমবীর্ষযং স্যাদৰিদাহী ককএদঃ ॥ 
পক্ষোরসো গুরুঃ ন্নিগ্ধঃ সুতীক্ষঃ কফবাতনুত। 


গুলানাহপ্রশমনঃ কি পিত্করঃ স্ম.তঃ ॥ 


চর্ব্বিত ইক্ষুরসের গুণ। 


চর্ঘিণ করিয়া! ইচ্ষু ভক্ষণ করিলে । পক ই্ষুরসের গুণ । 


05789755758 ইসছুর পরম শুকপাক, বৈ, আতা 
দোষ থাকে ন রক্তপিত্তের শান্তি ছয়: ক ও 


। তীক্ষ, কিঞ্িৎ পিত্তকারী এবং কফ, বাত, 
এবং কফ জঙ্গে। 
1: । গুল্ম .৪ আনাছের শাম্তিকারক। 
অধ বক্ত্ীড়িতেক্ষুরসসা গুপাঃ |, | | 
| | 
| 


ও 


অধথেক্ষুরসস্য বিকারাণাং গুণাঃ। 
ম্ুলাগ্রজন্ত গ্রস্থ্যাদি পীড়লাম্মাল সন্করাৎ। | ৃ ২ 


কিঝিঃতকালবিধৃত্য। চ বিহ্কৃতিং যাতি হাক্ছিকঃ। | ইচ্ছোবর্বকারান্তুভদাহয়ু্ছ পিতা নাম নাঃ.।, 
তল্দাপ্ির।হী বিইভভী গুরু স্যাদ্যান্ড্িকে। রসঃ ॥ ! রবে মধুর ব্ল্/। স্নিগ্ধা বাতহর[ঃ সরা. 


ূ বৃষ্যা মোহহরাঃ শী বৃংহণা বিষহারিগঃ ॥. 
যন্ত্রপীড়িত ইচ্ষু রসের গুণ। 


ইক্ষুর মুল, ও অগ্রভাগের গ্রস্থি ূ ইনু বিকারের রি 
প্রভৃতি ঘঞ্ত্রে নিপীড়িত করিলে & রসে | ইক্ষুবিকাঁর গুকগাক, মধুর, বলকারফ, ৷ 
টিটি 









শান্তিকারক। 


অথ ফাণিতং। চরকায়াবচ্ছেবা 
ইতি লোকে। ৃ 
ভনসা লক্ষণং গগাশ্চ | 
ইক্ষোঃ বসন্ত যঃ পক্ষঃ কিঝ্দিগাড়ে। বহুদ্রনঃ। 
সএবেক্ষুবিকারেষু খাযভঃ ফাণিভসংজ্ঞয়া ॥ 


ফাপিতং গুর্বিষ্ন্দি বুংহণং কফতশ্ুক্ররৎ। 
ৰাতপিতৃশ্রমান্‌ হস্তি সুত্রবন্তিবিশোধনং ॥ 


ফাণিতের লক্ষণ ও গু৭। 


ইক্ষুরনকে পাক করিয়া যখন ঈষৎ 
গাঁড় হইয়া আলিবে এবং দ্রেবাৎশ 
অধিক থাকিবে তখন তাঁছাকে ফাঁণিত 
বা ফেণী বলে। : ফেনী গক, অভিয্যঙ্দদী, 
কফকারী, বংছণ) শুক্রজনক, মুত্র ও 
বস্তিশোধনকর এবং বাত, পিত্ত ও শ্রমের 
শান্তিকারক। 


অথ মৎসাপ্তী। 


রাৰকাকৰ খগ্যয়াৰ ইতি লোকে। 
তন লক্ষণং 9ণাস্চ। 


ইক্ষোয়সে! ঘঃ সম্পাক্ষে। ঘন$ কিঝিদ্জ্রবাদ্থিতঃ। 
অন্গং হত ল্যপ্দতে তল্মাতন্মঞ্স্যণ্ডী নিগদাতে ॥ 
অংস্যত্ঠী ভেদিনী বল্য। লগা নিলপহ1। 
অর বৃং্মী বূষ।] রক্তদে(য1পছা শ্মতা ॥ 


অৎন্তশ্তী ( মি্রি )। 


ঈষৎ ভ্রেবত্ববিশিষ্ট ঘন পন্ক ইচ্ষ্রস 
অগেগ অপ্পে ক্ষরিত হুইয় যে ইক্ফুবিকার 
৫২ 





গোছদাশক, শীতল, বংছণ, বিষদ্ব এবং : অস্তত-হর ভাছাণকে মৎস্ান্ডী বা শিছরী 
তৃষা, দাছ, ঘৃঙ্ছ্ণ। ও রক্তপিত্তের : বলে। ঘিচ্ছরি বলকারক, লঘ্ঘুপাঁক, 


মধুর, বরষা, বংছণ এবং পিত্ব,। বামুও 
রক্তর্দোষের শীস্তিকারক 1? 
অথ গুড়স্য লক্ষণং গুণাশ্চ। 


ইক্ষো। রস! যঃ সক্পক্ষে। জায়তে লোঙ্ট বদ, চঃ। 
ন গুড়ো। গৌড়দেশে তু মংস্যত্যেব 'খড়ে। যতঃ ॥ 
খড় বৃষ্যো গুরুঃ নিক্ষে। বাতয়়ো। মৃত্রশোধন$ঃ। 
নাতিপিততহরে। মেদঃকফকমিবলঞদঃ ॥ 


গুড়ের লক্ষণ ও গুণ। 


ইন্ফুরস পাক করিয়া লোস্্রব কিন 
হুইয়! আমিলে তাছাকে গুড় বল। বায়। 


গেঁড়দেশে নিছরিকে গুড় বলে । গুড় 


গুঝপাক, বরষা, সিপ্ধ। বাতপ্র। মুত্রশোধম, 
বলকারক, ক্কমিজনক, মেদবর্ধাক, কফকরী 
এবং অতিশয় পিত্তনাশক নছে।, 
অথ প্ুরাণগুড়সা গুণাঃ। 
গড়ে! জীর্ণো লঘুঃ পথ্যোহনভিহ্যদ্র্যমি পুষ্টিকৃৎ । 
পিত্তক্র। মধুরে| বৃষ্যে বাতয়োইস্যকও্/সাদন$॥ 
পুরাতন গুড়ের গুণ। 


,প্রাভন গুড় লঘ্ঘু, পথ্য, ভানভিত 
যান্দী, আাগ্রয়, পরিকর, পিতঙ্্। মধুর, 


বষা। বাতনাশক এবং রক্তঞ্জরাগোক .. 


গ্রনন্নতাজনক। 


মবীনগুড়স্য গুণাঃ। 


গুড়োনবঃ কফস্থাসকাস্ক্ুমিকরোই প্লকুৎ। 
জেক্াপমাত সিসিহত্তি সঙগার্কেণ 
পিদ্তং নিহত চ তরেব হী তকীি$. 
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শীল 


শ৯71 সমং হরুতি বাতমশেষ মিথং 
দে|হত্রবক্ষয়করায় নমো গড়ায় ॥ 





নৃতন গুড়ের গুণ। 


নুতন গুড় আগ্েয়, কমিজনদ্ক এবং 
শ্বাস, কাম ও কফের উৎপাদক। গুড় 
আদ্রকের সহিত সেবন করিলে আস্ত 
শ্লেখ্বনাশ, হরীতকী'র সহিত সেবন করিলে 
পিত্তনাশ' এবংশু%্ার সহিত সেবন 
করিলে সকল প্রকার বাঁতজ রোগের 
শাস্তি ছয়। অতএব এরূপ ত্রিদোষত্স 
গুড়কে নমস্কার করি। 


অথ খাগুগুণাঃ। 


খপ্তত্ঞ মশুরং বৃষাং চক্ষুষাং বৃংহণং হিমং। 
বাতগিতহরং নিদ্ধং বপ্যং বাস্তিতর* গরহ ॥ 
খণ্ডমতি এসিব্মূ। 


খাড় গুড়ের গুণ। 


খাঁড় গুড় মধুর, রষর, চক্ষুর পক্ষে 
ছি'ভকব, ব্বংছণ, শীতল, ন্িদ্ধ, বলকারক, 
খাতত্ব, পিত্তনশশক এবং বমনের পক্ষে 
বিশেষ শান্তিকারক। 


অথ সিত1। চীলী ইতি লোকে প্রশিদ্ধঃ। 


তলা লক্ষ্ণহ গুণ'ম্চ।- 


খত্তস্ মিকভারূপং জুশ্বেতং শর্করা সিচা। 
নিত জুম্ধুর। কচচা1 বাতপিতাজদা্বৎ। 
সুচ্ছাছদিজ্বরান্‌ হস্তি সুম্পীত। শুক্রকাহিণী ॥ 


চিনির গুণ। 


বালির স্তর শুক্লবর্ণ খণ্ডকে শর্করা 
, ৰা চিমি বলে। চিনি স্মৃশীতল মধুর, 





২২৯ 


স্পা - 


ভাবপ্রকাশ-পর্রবণ্ডে ' 





| কচিকর, শুক্রজমক এবং বাত, রক্তপিত, ] 


দাছ, মুচ্ছণ। ছর্দি ও সবরের শাস্তিকারর। 
অথ গুলশর্করা মিজীদ্বযোর্ণাঃ ( 


ভবেংপুষ্পসিত। শীভা রক্রপিস্তরী লঘু । 
| সিতোপলা সর জঘণী বাতপিস্তহরী হিমা ॥ 


গুড় শর্কর! ও মীষ্রী য়ের গুড়। 


পুঙ্পসিতা শীতল, লু ও রক্তপিত্ের 
শান্তিকারক এবং সিতোপল। শুক্রা্দের 
প্রবর্তক, লঘ্ঘু, শীতল, বাতগ্ন ও পিত্- 
নাশক। 


মধুখণ্ডগণা: | 


মধুজ। শর্কর। কুক্ষ। কফপিত্তহরী গুরুঃ । 
ছর্দ্যতীসারভূড় দাহরন্তত্তুবরা হিমাঃ ॥ 
যথা যখৈষ। নের্মল্যং মধুরত্বং তথা তথা। 
স্বেহলাঘবশৈত্যাদি সরত্ব্চ তখ! তথা ॥ 
ৃ ইতি জীভাবপ্রকাশে ইক্ষুবর্থঃ | 
| সমাণ্ডে। দ্রেববর্থা। 


 মধুখণ্ডের গুণ । 


মধু হইতে জাত শর্করা কক্ষ, কফয়, 
পিত্বনাঁশক, গুৰ, কার; শীতল এবং 
| ছর্টি, অতিসার, তৃষা, দাছ ও রক্তাদোঁষের 
শাস্তিকারক। এই চিনি বতই নির্মল ছয় 
তত মধুর ছয় এবং ততই গ্নেহুভরগ, 
। লখ্ুত্ব ও শৈত্যগুগ বিশিষ্ট এবং শুক্কাঁদির 
| প্রবর্তক ছইয়া ধাকে। : 


ইতি শ্রীভাবপ্রকাশে -ইক্ষুবর্গ 
সমা। 


সপ 





ূ . 
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প্রথমোভাগঃ | ৪১১ 
অথানেকার্ধনামবর্গ; ।:.. | জেগদোবতী রব! চ। [রোচনঃ কম্পিমঃ রোরবা। 
রর চ। “রোচনা। গ্োয়োচনা। “রাজাদনঘ্‌* | 






ভন স্বার্থামি নামাসি রি 


যথা। 'অম্মস্তকঃ, 'অমলোপিকা কোবি- 
দারম্ঠ। “কঠিয্লকঃ, কারবেলে। রঞ্তপুনন্ব। চ, 


কুলকঃ, পটোলঃ কুপীমুস্চ 'কুপীজু১, কুচিলা ইতি 


রাজকে।শাতকী চ, 'দীপ্যকঃ যবানাজমোদ! 
চ। “বরূনকঃ? কণিজ্জকঃ পিস্তীতকপ্চ, 'মরূবকঃ? 
মরঘ! ইতি লোকেঞ্পিন্ডীতকঃ, ময়নফর ইতি 
লোকে । 'মধুলিকঃ+ মুর্বব] জলয়ঙ্ঈ চ। 'রূচকতঃ 
সৌবর্চলং বীজপুরকঞ্চ। 'লোনিক1 লোশী- 
শাকঞ্চক্েরীশাকঞ্চ। 'বসুক$ রজাকঃ ক্ষার- 
লবণঞ্চ। 'বাহলীকম্‌? কুন্ধুম কিছু চ। 'বিতুষ্নকং» 
ধান্যাকং তুথঝ। “ম্যাদুকণ্টকঃ, গোক্ষুরো বিকন্ক- 
শ্চ। “অষ্নিমুখী+ ভল্লাতকী লাঙ্গলী চ। “অগ্নি- 
শিখং, কুক্কুমং কুসুতশ্চ। 'অদশৃক্জী” মেষণূঙ্জী 
কর্কটদৃজী চ। “প্রিয়ঙুঃ' কলিনী কজ,্চ। 'ভৃজঃ, 
ভৃজরাজন্বকৃ চ। “সমজ1, মন্রিষ্ঠা জঙ্জালুম্চ। 
'অমোঘ1 বিড়ঙজগং পাটল] চ। “মে1চ1, কদলী 
শ।ল্লিশ্চ। 'কুটছটঃ, শোনাকঃ কৈবতীম্তঞ্চ। 
“কুনটী, ধনিক1 মনঃশিল] চ। 'মোন্টা) পুগো 
বদরীচে। “ত্রিপুট। তরিবৃতসুন্দেমল| চ। "সী, কু 
রে! গন্ধপলাশী চ। 'দস্তশটঃ জন্বীরঃ কপিথশ্চ। 
'ত্তশঠা, অনিক! চাক্গেরী চ। 'অরুণঃ, মঞ্জি 
অভিবিষ] চ। “কণা+ পিস্পলী জীরকঞ্চ। 'তাল- 
পর” মুশলী সুরা চ। 'পীজুপণী সুরব্া বিশ্বী চ'। 
'ব্রা্মনী। ভাগপ্পিক। চ। "অপরাজিতা বিষু- 
ক্রান্তা শালিপর চ। 'আস্ফোতা। অপরাজিতা 
1 লাহিব।চ। 'পারাবতগদী, ছেযাতিত্মাতী কাকজঙ্। 
চ। 'শারদী? সারিৰ। লপিগ্পলী চ। 'উগ্রগন্ধ।? 
বচা। ববানী চ। 'পরিব্যাধঃ, কর্ণিকারে) জলবেত* 
সশ্চ। এঅঞ্জনম্ঠ আোতোইঞজনৎ লৌবীরঞ্চ। 
শ্অগ্রিঃ+ চিত্রকো ভল্াতশ্চ । “কৃমিজ্রঃঃ বিভজো। 
ইরিজ1 চ। “তেজনত, শরো। হেবুষ্চ। “তে্নীঃ 


লোকে প্রসিদ্ধঃ। «কোশাতকী' মহাকোশাতকী 
















ক্রিক প্রিয়ালশ্চ। “কুলাদনী, কটুক| জঙগ- 
পিপ্পলী চ। 'গোলোমী” শ্বেজনুর্যা বচা। 'পজা» 
গমচারিনী ভার্গা চ। শ্যামা, সারিব! প্রিয়ছুষ্চ। 
ধধান্যং, ধান্যাকং শাল্য।দি চ। “সহ্বীর্ধ্যাত নীল- 
দুর্বা। মহাশভাবরী চ। €সেব্যম্‌” উশ্ীরং লামজ্জ- 
ক্চ। 'উদুস্বরঃ জন্তফলং ভাত র্চ। “এজ, 
ইন্দ্বারুনী ইন্দ্রানী চ। 'কটআ্র। কটুক! শ্যোনা- 
কঞ্চ। “্ষণারঃ যবক্ষার১ হর্জিকা চ। 'গণ্ডীর$, 
(শাকবিশেষে! গন্তীনীতি লোকে, গণ্ডারী মন্ি্ঠ চ। 
| 'ন্ধারী' দুরালভ1 গন্ধপলাশী চ) গচিত্রা 
| ইন্বারুলী বৃহদদন্তী চ। তুন্তীকেরী' কার্পানী 
বিশ্বী চ। «ধারা, গুঁড়ুচী ক্ষীরকাকোলী চ। 
'বালপত্ত্রঃ' খদিরো যনাসশ্চ | বগি বালক- 
মুদকথ। 'অজ্গারবল্পী' ভার্সী$| চ। 'আমৃণ লম্‌* 
লামজ্দকমূ উশীরঞ্চ। “কুগুলী' গুড়চী কো 
বিদারষ্ভ। 'গন্ধকলী+ প্রিয়ছুম্চজ্পককলিক! চ। 
“দীর্ঘসুল$ যবাসঃ শালিগর্নী চ। «পিচ্ছিল, 
শাশ্সলী শিংশিপ! চ। 'পুগ্পকল১ কপিথঃ কুম্মা- 
গুল্চ। 'গোটগলঃ নলঃ কাশশ্চ। “যবফল$ 
| কুটজে বংশম্চ | “দেবী” মৃর্্ব। ্পৃষ্কা চ। 'বিশ্ব' 
শ্রষ্্যতিৰিষ। চ)। 'শীতশিবষ্ সৈষ্ধবং মিশ্রেয়। 
চ। 'কক্কশ৮ কান্পিল্যঃ কাসমর্দাষ্চ । চর্মকষা। 
শাঁতলা মাংসরোহিণী চ।* নন্দিবৃক্ষঃ' অশ্বথ- 
ভেদোইধোসুখপত্রশাখং। বেলিয়াপীগর ইতি 
লেকে, তুণিশ্চ। গস আশীরমুদকক্ক | “রুহ 
দুধ মাংসরোহিনী চ ।“সিংহী' বৃহতী বাসা চ। 


অনেকার্থ নাম বর্গ। 


স্বার্থ নাম-অশ্মস্তক শবে অঙ্গলো”, 
ণিকা ও কোবিদার, কটিল্লাক শব্দে কার-; 
বেল্প ও রক্তপুনর্নবা, কুলক শব্দে পটেল 
ওকুপীলু যোছাকে লোকে কুটিল) ৰলে)।: 
কোশাতকী শব্দে মছাকোলগতকী ও. 
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বাঁজফোশীাতকী, দীপ্যকশন্দে ববামী ও 
অজমোদণ, মকবক শব্দে কণিজ্জক (মক- 
বক ) ও পিণীতক (ময়নশফল )| মধু- 
লিক] শব্দে মুর্বব1 (মুগর1) ও জলযকি, 
রূটকশন্ধে ৫নীবর্চজ গ বীজপুর (টাবা- 
লেব্‌ ১, লৌণিকা শবে লোনীশাক গু 
আমরল, যলুকশব্ে রত্তাক ও ক্ষণারললপ, 
বাল্হীক শব্দে কুষ্কাম ও হিহ্কু' বিতুরকশ্জে 
ধনে ও তুঁতে, স্বান্কণ্টকশন্দে গৌক্ষুর 
গু বিকঙ্গত (কোচ), অগ্নিযুখীশব্দে ভেল! 
গান ও লাজলী (কি।চড়া), অগ্মিশিখশব্দে 
কুহ্ুষ ও কলুত্ত (কুশুম ), অজশৃঙ্গী শব্দে 
মেবমৃজী ও কর্কটশৃজী, প্রিয়স্ুণফে ফলিমী 
ওকক্কুধান্য,ভূঙ্গশ্দে ভীমরজ ও গুড়ত্বক্‌, 
সমজাশাফে মষ্ভিষ্ঠ] ও লজ্জাবভী, অমে- 
থাঁশব্দে বিড়ঙ্গ ও পাটল! (পাঁকল ), 
মোচাঁশব্দে কদলী ও শালালী, কুউন্নটশব্দে 
শোনাগা্ছ ও কৈবর্তমস্তক, কুষ্টিশব্দে 
শ্রিষস্থু ও মমঃশিলা, ঘোণ্টাশকে সুপারি 
ও বঙরী, ভ্রিপুটাশক্ষে তেউনী গু ছোট 
এলাইচ, শটীশকে কচুর ও গম্ধপলাশী, 
দশ্তশঠশব্ধে গৌড়া লেবু ও কয়েআবল, 
দস্তশঠা শব্দে ডেতুল ও আমরূল, অকণ- 
শব্দে মপ্রিষ্ঠ। ও অতিবিষা, কণাশব্দে গি- 
পুল ও জরে, তালপর্ণা শব্দে তালমুলী ও 
মুরামাংশী পিলুপণ্ণ, শকে মৃর্ধ্ী ও বিদ্বী 
(তেলাকুচ।), আাদ্বণী শব্দে বামুদকাটী 
৪ খন্ধপিড়িং, অপরাজিতাঁশন্দে বিজ্ু- 
জ্রান্ত। ও যাষপর্ণা, আপ্ফোত! শব্দে 
অপকাজিতা! ও. ক্গহস্তবূল, পারাবনত- 
ভি শন টিকিনিহী € লতাকট্কিরি ) 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ধবখণ্ডে + 








ও কাকজঙ্গা (কেউঠেজর ) শারদীশবে' 
অনস্তমক্গ্ জলপিপ্পলী উত্তগান্ধা শব্দে বচ 
ও যোয়াম। পরিব্যাধশন্দে কর্ণিকার ও 
জলবেতপ, অগ্তনশকে শ্োোতভোইঞজীন ও 
সেবীরাষ্জীন, 'অস্মিশবে চিত্রক ও ছেল1- 
গাছ, কমিস্কুশন্দে বিড়জ ও হরিদ্র। তেজ- 
নশকে শর ও বংশ, তেজনীশব্দে তেজে- 
বডী, ও ঘুর্ব্বা রোঁচনশব্দে কমল। গুঁড়ি ও 
রোচদা, রোচনাশন্দে গৌযোচনা, রাজা- 
দনশকে ক্ষীরিক1ও ভরিয়াল, শকুলাদনী- 
শব্দে কটুকী ও জলপিল্পলী, গোলোমী- 
শব্দে শবেতদুর্ঘা ও ব্চ, পগ্মাশব্দে পদ্ম- 
চারিণী ও ভার, শ্তামাশবদে অনস্তমুল ও 
প্রিয়ঙ্থু। ধান্তশব্দে ধনে ও *্শাঁলি প্রভৃতি 
ধান্য জাতি, জহবীর্য্যাশব্দে নীলহু্বা। ও 
মহাশতাবরী, সেব্যশব্দে বেপার মূল ও 
লামজ্জক, উদ্ত্বরশব্দে জন্ভকল-.ও তান, 
এীজ্্রীশবে ইদ্রে বাকণী ও রৃহন্ন্ী, কটক্তরণ- 
শব্দে কটুকী ও শোনাগাছ, শারশব্দে 
যবক্ষার ও'সাজিমাটি, গতীক্ষশর্যে কোখি- 
দার ও মঞ্তিষ্ঠ' গান্ধারীশব্দে ভুরাঁলভ] ও ৰ 
শন্ধপলাশী, চিত্রাশব্দে ইন্দ্রধাকমী ও 
বহুদ্দন্তী, ভূণিকেরীশব্ডে কার্পাসী ও বিশ্বী 
( ভেলাকুচা), ধারাশন্দে $ডচী ও ক্ষীর- 
কাকোলী, বালপত্রশন্দে খদির; ঘবাস। 
বারিয্লান্দে বালক ৩ জল, অগজারলীশকে 
ভাগাঁ ও কউ, অমৃণালশান্দ লামজ্জক শু 
বেগার মূল, কুগুলীশব্দে গুড়ুচী ও কো- 
বিদার, গন্ধফলীশব্দে তিক ও চল্পক- 
কলিকা, দীর্ঘঘূলশবডে যবাস ও শালিপর্, 
পিচ্ছিলাখন্দে শ।ল্মলী ও শিশু, পুষ্পকল? 
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শবে কয়েত বেল ও কুত্মাণড, পোউগলশব্দে 
নল ও কাশ, যবফলশব্দে কুট" বংশ, 
. দেবী শব্দে মূরব্বা ও স্পৃকা, বিশ্বী। শব্দে 
শুগ্ঠী ও *্অভিবিষা, শীতশিষ শব্দে 
সৈম্ধব ওমজেয়া। চর্মকষাঁশনে শাতল! ও 
. মাংসরোছিনী, কর্কশাশব্দে কাম্পিল্য ও 
কাশমর্দ, অন্দিরপ্ষ শব্দে অশ্বশ্ঘভেদ তুনী 
ও গোধুষের পত্র ও শাখা» ইহাকে হি- 
দ্দিতে বেলীয়। পপর বলে, পয়শব্দে হুগ্ধ 
গু জল, কছাশব্ডে হূ্ব্ব! ও মাংসরো হিণী, 
সিংহীশব্দে রহতী ও ৰাঁস]। 


্র্র্থাণি নামানি। 


'্রুসুক পুগন্থুদঃ গউকালোধুশ্চ। 'স্ষুরকঃ 
কোকিলাক্ষে। গোক্ষুরভ্ডিলকনামপুপ্পবিশোষস্চ 
প্রিয়কঃ এপ্রিয়ঃছুকদম্বোইসমষ্চ । *পৃথ্বীকা, 
কালাজানী বৃহদেল। হিছুপতন্ত্রী চ। "তুতীকম্‌? 
'ভূনিস্বঃ কর্তৃণঠ তুঙ্ৃণস্চ “সোমবচঃ কট্ফলঃ 
স্থেতখদরে! ঘৃতধুর্ণকরহশ্চ । “সৌগন্থিক,, 
কল্ফারং কতৃপং গন্ধকঞ্চ। 'তৃ্গ॥' ভূঙগরা ক গৃজ- 
মরশ্চ। 'অগ্বিষ্টঠ নিস্তেরদোনং মঞ্চ । “মর্কসী 
কপিকচ্কুরপামার্ঃ করজী চ। 'দ্বষ্ঠা' পাঠা 
ঢাঙ্গেরী মাচিক1চ। “কৃষ্ণ পিপ্পলী কলাজাজী 
নীলী চ। *ক্ষীরিনী' দুপ্ধিকা ক্ষীরকাকোলী শ্বেত. 
সারিবা চ। পধুগরীণি গুড়ূচী গম্ভারী নীলী চ। 
“মণ কপট শ্যোনণকং, সঃ ন্ডিয়াং তু মন্িষ্ঠ। 
্্ষদ্ডকী চ। 'জীপনাঁ” গন্ভারী গণিকারিকা 
কট্কলঞ্চ। দন্ত" গুড়,চী হরীতকী ধাত্রী চ। 
'অনস্ত। ভ্ুরীলভ| নীলদুর্ঘঘ! লাঙগলী চ। 'খাহা- 
প্রোন্ত। অতিবল| মহাশতাঁবরী কগিকক্ছুম্চ 
ককৃষবৃদ্ড। পাটলো গন্ভারী মাষপণাঁ চ। 'লীবস্তী' 
গুড়চী শাকবিশেষে!| বন্দ] চ। 'লত।' সারিব। 
শিয়া ভিজ্যাতী %। 'সমুক্কান্তা দুরালত! 
কাপানী জ্দুক| চ। “হৈঈবন্তী' হরীতকী প্রেত 
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পীতমুদ্ধঃ সেভুওঃ বন্য গ্থুলখেোক ইতি পরাজিস্কমৃ। 
'জব্যগ। হুরীতকী অহাজাবনী পক্মচারিণী চ। 
ব়্্রস্থ' বচ! গন্বগল!শী করঞ্জী চ। 'বরদং স্ব- 
চস হরহুর ইতি লোকে, অশ্বগন্ধ! বারাহী গেঠীতি 
লোকে। 'ইন্ফুগদ্ধ' কাঁশঃ কোকিলাঞ্গে। গোক্ষুর- 
ক্ষারবিদারী চ। 'কালক্ষস্ব$' তমালন্চিচ্ুকং কাল- 
খরদিরস্চ। 'দহৌহধম্‌? আস্ঠী রসোনে। বির্চ। অহ, 
ক্ষৌওং পুগ্পরসে1 মদ্যধ। 'কপীতনঃ' জাস্্র।ত্ককঃ 
শিরীষী-গর্দভাগুষ্চ। “মদন পিীতকে। ধতুরঃ 
সিকৃথকঞ্চ। 'শতপর্র্ব” ৰং শো! দুধ] বচ চ। 'সহঅ- 
বেধী' অঙ্পবেতনে সবগমদে] হিছু চ। “তা্পুল্পী' 
ধাতকী পালা শ্য,ম] ত্রিবৃচ্চ। 'সদাপুপ্পঃ শ্থে- 
ভার্কে। রক্তার্কঃ কুন্দশ্চ। "মুরন্ী” সাঙ্সকী সুরৈল- 
বালুকযৃ। 'লজমী' খদ্ধিতছ্িং শনী চ। “কালানু- 
সাধ্যমূ' কালীয়কৎ তগরং শৈলেয়ঞ্চ । চাঞ্মেরঠ 
চচ্পকে! নাগকেসরঃ পল্মকেসরশ্চ। “নাদেয়)" 
গণকারিকা জলজস্ব,জ্দিলবেতসী চ। "পাক্যম্‌* 
বিড়ং সৌনসর্চলং যবক্ষারশ্চ। “বিশল্য। লাঙ্গলী 
গুড়,চী লবুদস্তী চ। “ইজ্রদুঃ' ককুতে! দেবদারুঃ 
কুটজম্চ। "কাম্মীরম্‌, কুষ্ক,মং পুষ্ষরমুলৎ কাম্দীর 
স্্ভারী চ। 'গুভ্র১ পটেরকঃ শরম্চ। শিজ্র। ঝিি- 
য়ুর্ভজনুদ্থকধঃ । 'চুক্রদ্‌* হুক্রমমবেতলং বৃল্ষা- 
মধ্চ 'পারিভন্র।১, নিম্বঃ পারিজ তে! রেবদারুগ্চ। 
“পাঁতদারু$' হরিদ্রা দেবদারু সরলম্চ। 'ৰীরঃ' 
ককুডে। ৰীরণং ক|কোলী চু) “বীরতরুত' ককুতে। 
বারণ শরন্চ। 'মসুরঃ আঅপামার্সোহজমে দা 
ভুখঙ্চ। «কনার যক্তচন্মনপতজং খদিরশ্চ। 
ব্য জুবর্ভল অন্থগন্থ! বারাহী চ7 'বলিরঃ? 
পু গানার্থো গজপিপ্পলী সব্বস্রলবণঞ্চ।সীৰী- 
রং অঞ্রনভেদে] বরং লম্ধানভেদশ্চ | 'ৰস্ুলঃ” 
অশোকে। বেতসম্ডিনিশশ্চ ॥ “শিল।' ননঃশিল। 
শিলাজতু গৈরিকক। 'মোমবা্পী' বাকুটী গুড়ুচী 
্রাক্মী চ। 'অন্ষীব$ শেভাঞ্জনে! নহানিস্বঃ সমু 
জলবগঞ্চ। 'কারৰী' কৃলাজাঙ্গী শতাহ্যাজামোন 
চ। 'খান।গর্বি। বুজাপানার্গে 'রাসকোশাতকী 
অহাফোশাডকী চ। পুস্পর্শ/ হকালঃ কলিকাছ্‌8 
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কণ্টকারী চ। 'পলাশ$ কিংস্তরে। গন্ধপলাশী 
পত্রঞ্চ। 'কালমেহ।' মঞ্জিষ্ঠা বাকুচী শ্যাম! তিরৃচ্চ । 
'পলংকহা' গুগ্খলুগোক্ষুরে! লাক্ষা চ। "মরন 
জ্াঙ্ষ মুর্ব। গভারী চ"। “রস রাস্থ। শঙ্লকী পাঠা 
চ। এশ্রেয়সী' হরীতকী রান্ম। গঞপিস্পলী চ। 
. লোম অয়ঃ কাংস্যমণ্তরু চ। 'সহ। ম্ুদগপর্ণী 
বলাভেদঃ ককহী ইতি লোকে 'শতপত্রী' মেবভী 
গুলাব ইতি লোকে । «সুবহ।' বান্থা। নাকুলী 
মীলপুত্প; জিন্দুনারঃ। 
ভ্রর্থ মাঁম-ক্রমুক শব্দে সুপারী, 
সনদ গুপাঁউকালোধু, ক্কুরকশন্দে কো- 
কিলাক্ষ, গৌক্ষুর ও নিলকপুষ্প, প্রিয়ক- 
শবে প্রিয়ঙ্কু, কদ্ধ ও অমন, পৃথীকা 
শব্দে কালাজাজী, বড়এলণইচ ও ছিঙ্ু- 
পত্রী, ভূতিকাশবে ভূনিত্ব, কর্তৃণ ও ভুন। 
সোমবল্কশব্ে কট্ফল, শ্বেতখদির ও 
স্বতপূর্ণ করঞজ, সৌখান্ধিক শব্দে কনৃহণার, 
কর্তৃণ, ও গন্ধক, ভৃজশব্দে ভূ রাজ, গুড়- 
ত্বক ও ভ্রমর, অরিষ্টশব্দে নিষ্ব, রশুণ ও 
মন্তঃ মর্কঈীণর্ষে কপিকচ্ছু' অপানার্থ 
ও করঞ্রী বলে। অন্বষ্ঠঠ শবে পাঠা, 
চাজেরী ও মাঁচিকা? কৃষ্ধাশান্দ পিপুল, 
কলাজাজী ও নমীলী, ক্ষীরিণী শবে 
হুদ্ধিক, শ্ষীরকাকোলী ও শ্বেত অনস্তমূল, 
মধুপরশন্দে গুড়ুচী। গম্তারী ও নীলা, 


মত্ুকপনীশি্ে মিঠা ও ব্র্ষমণবী, ্রীপর্ণী 


শক শাগডারী, গণিক'রিকা গু কট্ফল, 
অমৃত্তাশব্দে গুড়ুচী, ছরিতকী ও আমলকী, 
অনস্তখ শব্দে দুরালতা, নীলদুর্র1। ও 
লাঙ্গলী, খধাপ্রোক্তাশক্ে অতিবল” 
মহাশতাবরী ও কপিকচ্ছু (আলকুশী), 
;কফরস্তা শব্দে পাটলী, গাস্ত।র ও মাষ- 


পর্ণ, জীবস্তিশকে, শীকবিশেষ গু বন্দ, 
লতাশনদৈ প্রিয়নু, অনস্তসুল ও জ্যোতি- 
স্মৃতী লভা, সমুত্রাত্ত শবে চুরালভ", 
কার্পালী ও ম্পৃক্'' ছৈমবতী শব্দে ছুরী- 

তকী, শ্বোভবচ, ও পীতদুদ্ধ মনল! (যাহার 
মূলকে চোক বলে), অব্থাশন্দে 
হরীতকী, মহাশ্রাবণী ও পস্মচারিণী, 
যডশ্রস্থাঁশব্ে বচ, গন্ধপলাধী ও করল্তরী, 
বরদাশব্দে সুবঙ্চল। (হড়ভাড়ে), অশ্বগৃন্ 
ও বারাহ্ছী (গেড়ী» ইন্ষুগন্ধা শব্দে কাশ- 
কোকিলাক্ষ, ও গোক্ষুর ব ক্ষীরবিদারী, 
কালক্কন্ধ শবে তমাল? ভিন্দুক গু“কাঁল- 
খদির, মছেযধ শবে শুঠ, রশুন ও বিষ, 
মধুশবে ক্ষোঁ্্র, পুষ্পরস ও মদ, কলীতন, 
শব্দে আত্রাতক, শিরীষ, ও গর্দাভাগ্, 
মদন শব্দে পিগ্ডীতক, ধুঁতুর1 ও সিকৃথক 
(মোম), শতপর্ধ্বা শব্দে বংশ, দুর্বর্বা ও 
বচ, সহঅবেধী শব্দে অঙ্জবেতস* কন্তুরী 
ও হি, তাত্পুস্পীশব্দে ধাইফুল,' 
পাটল। গুকাল তেউড়ি, সদাপুষ্পশব্দে 
শ্বেতও রক্ত আকন্দ ও কুদফুলের গাছ, 
দুরেতী শব্দে শল্লকী, মুরামাৎসী ও 
এলবালুক, লক্ষ্মী শব্দে খন্ধ, বদ্ধি ও 
শাই গাছ, কালানুসার্যযশবে কাঁলীয়ক, 
তগর ও শৈলেয়, চাঁম্পেয় শব্দে চাপা, 
নাীকেশর ও পদ্মকেশর, নাদেয়ী শব্দে 
খীণকারিকণ জলজাম ও জলবেতস, পাক, 
শব্দে বিটজবণ) সৌবর্চল ও যবক্ষার, 
বিশলযা শব্দে লাজলী, গুড়,চী ও লব্খুদস্তী, 
ইন্দ্রুঃ শব্দে অর্ভুন্রক্ষ, গদেবদাক ও 
কুট, কাশ্মীর শব্দে কুস্কুম, গুফর মুল, 


৯১১টি, 





ও কাশ্মীরী গন্তারী গম্ভারী শব্দে গুল্তর। 
পটেরক, ও শব, গজ] শব্দে প্রিয়ন্কু ও 
তত্রমুস্তক, চুক্র শব্দে চুকো পাঁলম, অঙ্গ” 
বেতস ও রক্ষা, পারিভদ্রা শব্দে নিম্ব, 
পারিজাত ও দেবদীক, পীতদাক শব্দে 
হরি, দেবদাক ও লরলব্বক্ষ, বীর শব্দে 
অর্ভন, বেগ! ও কাকোী, বীরতক শব্দে 
অর্ভুন, বেগ! ও শর, ময়ূর শব্দে আপাঙ- 
গাডু, বনষমানী ও তুঁতে, রক্তসার শব্দে 
রক্তচন্দন, পতঙ্গ ও খদির, বদর] শবে 
জুবর্চলাঃ অশ্বশন্ধা ও বারাহী, বমির শব্দে 
রক্ত আপাঙ্গ, গজপিপুল, ও সৈক্ধব 
লবণ, সেখবীর শব্দে অঞ্জীনবিশেষ, কুল 
ও সন্ধানবিশেষ, বঞ্চুল শব্দে অশোক 
বেতন ও তিনিশবক্ষ ? শিল1 শব্দে মন: 
শিলা, শিলাজতু ও খেরিমণটি সোমবলী- 
শব্দে বাকুচী 'গুড়চী ও ব্রাক্ষী, 


অক্ষীব শব্দে শোভাঞুনঃ মহানিম্ব ও 


সৈষ্ধব লবণ) কারবী শব্দে কৃয়জিরে, 
,শতাবরী ও বনযমানী, ধামার্ধব শবে 
রক্ত আপাঙ, রাজকোশাতকী ও মছ1- 
কৌশাতকী, হুম্পর্শ শব্দে যবাস+ আল- 
ফুশি ও কণ্ঠকারী, পলাশ শব্দে কিহশুক, 
গাস্ধপলাশী ও তেজপত্র» কালমেবী শবে 
মঞ্জিষ্ঠা, বাঁফুচী ও কাল তেউড়ী। পলঙ্কষা 
শবে গুগুগুল, গৌোক্ষুর-ও লাক্ষা। মচ- 
রসাশবে দ্রাককা, ূর্বব! ও খৃস্তারী? মঢুরস। 
শব্দেরান্মা। শল্লকী ও পাঠা, শ্রেয়সী শব্দে 
ছরিতকী, রান্মা, 'ও গাজপিপ্পলী, লোছ 
শব্দে লোহা, ফাস! ও অগুক, সা 
শব্দে মুক্কাপণীণি বলাবিশেষ (হিন্দীতে 
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ককহী )ও শততপত্রী (সেঁউতি গোলাপ ) 
এবং লামা শব্দে নাকুলী, নীলপুষ্প গু 
সিন্দুবার বলে। 
অথ বন্বর্থানি নামানি। 

অন্ষশং স্মতোহক্টানু সৌবর্ছলবিভী তকে । 
কর্ষপনক্ষরুজ্জাক্ষশকটে স্্িযপাশকে। 
কাকাখ্যঃ কাকমাচী চ কাকোলী কাঁকণাস্তিক1 ॥ 
কাকজঙ্ঘ! কাকনাস। কাকো দুম্বরিকাপি চ। 
সপুন্বর্থেধু কথিতঃ কাকশন্দে। (বিচচ্ষটণঃ ৪ 
সর্পদ্বিরদমেষেষু সীসকে নাগকেসরে। 
নাগবল্যাং নাগদত্ত্যাং নাগশব্খঃ গুযুজযতে | 
মাংসে ভরবে চেক্ষুরসে পারদে মধুরা দিযু। 
বালরোগে ৰিষে নীরে রসো| নৰন্থু বর্ততে ॥ 

ইতি উ্ভাঁব প্রকাশে হরীতক্যাদি 

দ্রব্যাণাং লামানি গুণাশ্চ। 


বঙ্বর্থ নাম_অক্ষশন্দে সৌবর্চল, 
বিভীতক, কর্ষ, পদ্মবীজ, কদ্রাক্ষ, শকট, 
ইজ্জ্িয় ও পাশক এই আট প্রকার গ্রব্য 
বুঝায় । পণ্ডিতগণ কাকশব্ের সাত 
প্রকার অর্থ করেন বখ1 কাকাক্ষ, কাকমচী, 
কাকোলী, কাকণাস্তিকা, কাক ঙঘ।, 
কাকনাস! ও কাক উদ্ুম্বর। 

সর্প, হস্তি, মেষ, সীসা, নাগকেশর, 
নাগবলী ও নারীদস্তী নাগশবন্দে এই কয়টি 
দ্রেরা বুঝায়। 

সশব্দে মাংসরস, ইক্ষুরস, পারদ, 
বালরোগ, বিষ, জল ও মধুরাদি রসকে 
বুঝায় । 


ইতি শ্ীভাবপ্রকাশে হরীতক্যাদি 


দ্রব্যের নাম ও গুণ 
সমাপ্ত । ৃ 


সপ 


প্র ধমোতাগঃ ] 


শীশীপাগাপািশাশ্িশীশিশীশিশিপাশীটীঁি ০ 
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দ্বিতীয়োভাগঃ। 


শন ডগা নিইি জীপ 


অথ মান পরিভাষ!। পলাভ্যাং গন্তিডেরা। স্থতখ্চ নিগদ্যাতে। 
গ্রস্থতিভ্যামঞ্জলিঃ স্যাংকুডবোবর্কশেরাবকঃ ॥ 
অইটমানধ স জ্ঞেয়ঃ কুভবাভ্য।ধ অনিক । 
শরাবোইইপলত তদ্থবজড্েয় মত্র বিচগ্ষটণৈ। ॥ 
শরাবাভাযাং ভবে প্রস্থঃ চতুঃওইৈম্তথাওতকঃ | 

.স্কাজনং কাংস/পাত্রং চ চতুঃষ্টিপলম্চ সঃ ॥ 
চতুর্ভিরাঢকৈর্ড্রেণঃ কলশোনন্বণোহর্দাণঃ। 
উন্মানশ্চ ঘটোরাশির্োণপর্যযায়সংক্ভিতঃ ॥ 
ফ্রোণাত্যাং চ সু্পকৃতে) চতুঃষন্টিশরাব কঃ। 
সুর্প্যাত্যাঞ্চ ভবেদ্দোনী বাহে] গোনীচ সা স্থৃতা 
ভ্রোনীচতুষ্টয়ং খারী কথিতা কুকষাবুদ্ধিভিঃ 
চতুঃসহজপলিকা ষ্গবভ্যথিকা চ'সা॥ 
পলানাং দ্বিনহত্রঞ্চ ভার এক্কঃ ওক 9ভিতঃ। 

তুলা পলশতং জ্েয়] সর্ববতৈবৈষ নিষ্চয়ঃ ৪. 
মাফটক্কাক্ষবিম্ব।নি কুডবগ্স্থমাঢকমূ। 
রাঁশর্গোনী খারিকেতি যখোত্তরচতুগনম্‌ ॥ 


ন মানেন বিন! যুক্িরউরব/।নাং জায়তে কচিৎ। 
আঃ প্রয়োগকার্যার্থ, মানমত্রোচাতে নয় ॥ 
চরকস্য মত্তং বৈদারাদৈ্যর্প্মান্মতং ততঃ। 
বিফ সর্বামানানি মাগধং মানমুচাতে ॥ 
তরসরেধুর্দতৈঃ ঞোজক্ত্িংশত| পরমাণু ভিঃ। 
ত্রসরেপুস্থ্ পর্ধযায়নান্া বংশী নিগদ্যতে॥ 
জ।লাস্তরগতৈঃ সুর্যযকবৈর্বংশী বিলোক্যতে। 
ষড়বংশী ভির্্মরীচিঃ স্য।ভাভিঃ ষড়.ভিন্চ রাজিক1॥ 
তিস্ভীরান্দিকাতিশ্চ সর্ষপঃ প্রো চা্তে বুধৈঃ। 
যবোই্সর্ষটৈঃ রো গুপ্তা স্যাততচ্চতুষ্টয়ং ॥ 
ষড়ভিন্ত রত্তিকাভিঃ স্যান্মাহকো হেমধানকে। 
মাধৈশ্চতু(ং শানঃ স্যান্বরণঃ স নিগদ্যতে ॥ 
টক্কঃ স এব কথিতন্তদ্থয়ং কোল উচ্যতে। 
.ক্ষুত্রকে! ৰটকট্চৰ অওকণঃ ল নিগদ্যতে ॥ 
কোলব্বযন্ত কর্তঃ স্যাং স ত্রোক্তঃ পাণিমাগিক]। 
অক্ষ পিচুং গানিতলং কিকিৎপা িশ্চ তিন্দুকম্‌ £ মান পরিভাষা, |. 


রিড়।লপদকব্ৈৰ তথ। ষোঁড়শিক] মতা । ৃ নু 
'করমধ্যে! হংসপদং সুবর্ণ, কবলগ্রঃ রিনার ভিত হাযির 


উদুষ্বরঞ্চ পর্ধ/। যৈ কর্ষমেৰ নিগাদ্যতে । প্রয়োশী করা বায় ন1। অতএব শঁবধ আর্ো- 
 স্যাৎ কর্ষাভ্যামর্রপলং শুকিরস্টমিকা তখ| ॥ শের সুবিধার জন্ত এস্ছলে পরিমাণের হিযয় 
ঝজিত্যাঞ্চ পলং জয়ং সুকিরভ্রধতুর্বিকা। | লিথখিতে ছইল | চরাকের মতই শ্রীচীন 
ৃ অক), রা বি পলা কীর্ত্যতে ॥ | বৈষ্াীণের সিকট অধিক জাদরসীয় অত- 


পাশ তত পিল সপাসপীসীশ এল প১০৯০০-৮৮৬৯০০িত ৯০৫85 পিক ও পালি তলার ঈ ০পত পা) ৯৮ 


চা 


লিঃ চর 


৫৩ 


৯ 


শশী, 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববণ্ডে 

















ণ 
এব অন্য মান ভাঙা করিয়া! অগ্রে মাধ | সহআ পলে এক ভার এবং একশ 
মানস বল যাইতেছে । ত্রিংশৎ পরম।- ঈ পলে এক তুল] ছয়। 


গুতে এক ত্রসরেণু বা বংশী ছয়। জালা- | পর্তিমাণের স্ছিরত। জানিবে। মাষ, 


জর্ঘত্ই এই 


স্তরগত ছুর্যাকিরণে যে সক্ষম পরমাণু দৃষট ! টক্ক, অক্ষ, বিশ্ব, কুড়ব, প্রন্থৎ আঢুরুঃ : 


ছয় তাদৃশ পরিমাণকে বংশী বলে। ছয় রাশি, গোনীও খারিক। ইহারা যখোত্তর 


বংশীতে এক মরীচি, হয় মরীচিতে এক : চতুগ$ণ অর্থাৎ ৪ মাষায় এক টঙ্ক, ৭ 


রাজিক1। এবং তিন রাকাতে এক সর্ষপ 
ছইয়া থাকে। আট সর্ধপে এক যব, 
চারি যবে এক ৭৪1 ছয় রভিতে এক 
মাধ! ছেম ব। ধাঁনক, চারি মাষাঁতে এক 
শাপ, ছরণ, বা টঙ্বুই টঙ্কে এক কোল, 
ক্ষুত্রক, বটক ব] ড্রজ্ষণ হয়। ছুই কোলে 
এক কর্ষ, গ্জাণিমাণিকণ পাণিতল, অক্ষ, 
পিচ, কিথিৎ পাঁণি, ভিন্দুক, বিড়াঁলপদক 
যোড়িশকা করমধ্য” হছংমপদ, কবল- 
গ্রন্থ, নুবের্ণ, বা উড়ুদ্বব বলে। ছুই কর্ধে 
এক অর্জপল, অস্টমিক1 বা শুক্তি, ছুই 
শুক্তিতে এক পল, মুষ্টি, আত্ম, চতুর্থিকাঁ, 
প্রনুথ্। ষোড়শী বা বিশ্ব ছয়। ছুই পলে 
এক প্রস্থতি ৰা প্রস্থত, ছুই প্রস্যত়িতে 
এক অঞ্ডুলি, অর্ধাশরাব, কুড়ব ব। অফমান, 
সুই কুড়বে এক মাণিকা, আট পলে এক 
শরাবঃ হই শরাবে এক প্রস্থ, চারি প্রচ্থ্ে 
ব। চৌধ্টি পলে এক আটক, ভাঁজন বণ 
কাংশ্যপাত্র, চারি আঢ়কে এক ভ্রোণ, 
কলশ, অনন্বণ, উদ্মনা, ঘট, ব1 রাশি 
ছয়। ছুই ভ্রোণে এক হর্স বাকৃুস্ত 
(চৌধ্যউ শয়াব )) ছুই স্র্পে এক দ্রোনী, 
' বখছ, বা খোনী বলে । সথক্ষাবুদ্ধি পণ্ডিত- 
শী. কছেন যে চারি প্রোণীতে অথবা চারি 
হাজার ছিক়্ানব্বই গলে এক খারী, ছুই 





ৃ টক্ষে এক অক্ষ ইত্যাদি । 

মাশধগরিক্তাষায়াং বড়রত্তিকে! মাহস্চতুর্ব্বং 
| শতিরত্তিকইন্কঃ বন্বতিরত্তিকঃ কর্ষঃ। অয়ঞ্চর- 
| কসম্মতঃ। লুহ্রভমতে পঞ্চরত্তিকোমাষো থিং- 
| শতিরত্তিকইক্কোইশীতিরত্িকং কর্ষঃ। অয়মের 





কলিজপরিভাবায়ামপি বতত্তত্রাউরত্তিকোম।ঘে। 


দ্বাত্রিংশজ তিকন্টঙ্কঃ সার্ধটন্বদ্বয় মিতঃ কর্ষঃ। 
চরকসম্মত মাগীধপরিভাঁষ। অনুলারে 
ছয় রতিতে এক মাঝ, চব্বিশ রতিতে এক 
টক্ক ও ছিয়ানব্বই রতিতে এক কর্ষ ছয়। 
ূ কিন্ত সঙ্গ তমতে পাঁচ পরতিতে মাধা, বিশ 
| রৃতিতে উন্ক এবং অশীতি রভিতে এক 
কর্ষ হয়। কালিজ পরিভাষাতেও এরূপ 
| পরিগণিত আছে যখা! আট রতিতে এক 
মাষা, ৩২ রতিতে এক টঙ্ক এবং আড়াই 
টক্ষে এক কর্ষ হুয়। 
গা দিমানমারভ্য হাৰৎ স্যাৎকুড়বন্থিতঃ। 
জনার্শক্ষজ্রব্যাপাং ভাবদ্্মাতং সমং মতম্‌ ॥ 
পস্থাদিমানমারভ্য দ্বিগুণং তদ্দ বার্য়োঃ। 
মানস্তখা তুলায়ান্ত দিপ্তণৎ ন কাচ স্মৃতমূ॥ 
এস্ছলে গু! নামক পরিমাণ হইতে 
কুড়ব এর্ধযস্ত যে সকল পর্িমাণরাশি 


বর্নিত ছইল উচ্থার। দ্রব, আর্দ্র বা শুষ্ক 
মকল প্রকার ভ্রব্যেই সমভাবে ব্যবহৃত : 
ছইরা থাকে । কিন্ত প্রস্থাদিমান দ্রেবঙ 


আর্র বন্ততে দ্বিগুণ লইতে ছইনে। কেবল : 


॥ 






ছিতীয়োভাগঃ।. ৪৯৯ 


(তুলা জামক মানেক দ্বিণ মাত্রা কখন | ছীন ও অগ্নিদান্দ্যরোগপ্রস্ত। কতঞব 


'ৰ্াবছৃত হয় না।  ুমাত্রাজ্ঞ পণ্ডিতপন্মত উপযুক্ত মাত্রা 

'স্ৃতৃক্ষবেপুলোহা দের্ভাডং হচ্ততুঃসুলমৃ। | বুল যাইতেছে--পঞ্ডিতগাণের মতে দ্বাদশ 

বিসতী্চ তখ্োচ্ছঞ্চ ভন্মানং কুড়বং বন্েং॥. 1 গৌরসর্থপে এক যব, দুই যবে এক গু 
ইতি মাথধমানঘূ। ূ তিন গুঞজাতে এক বল ও আসাট গঞাতে এক. 


| মাষ হয়। কখন কখন সাত গুঞাতেগ এক 

.. সৃত্তিকা, কাষ্ঠ, বংশ বা লোছাদি | মাধ পরিশণিত হুইয়]! থ।কে। চারি মাষে 
স্বার। নির্টিত চারি অঙ্কুল আয়ত ও | এক শান, সিদ্ধ বা টস্ক, ছয় মাষে এক 
| রি অস্কুল গভীরু ভাগুকে কুড়ব বলে। | গণ্ঠাঁপ, দশ মাঁষে এক কর্ষ, চারি কর্ষে বা 
মাগধমান সযাণ্ড। | দশ শণে এক পল. এবং চারি পলে এক 

কুড়ব হুয়। প্রস্থাদির পরিমাণ পূর্বে্বর 
্যায়ই জীনিবে। মাত্রার স্থিরত1 মাই। 
দেশ, কাল, প্ররুতি, দোষ, জ্বগ্নি, বয়স 
ও বল দেখিয়া! শীত্রা প্রয়োগ করিবে। 
| যেমন অন্প জলে প্রভুত অগ্নিরাশি 
, হতো মন্দা যায় ত্য হীনসন্া নরাঃ কো । নির্বাপিত হয় না। সেইরূপ অপ্প 
অস্ত মাজা ভদেচগা। কোচ্যতে জজ্ঞসন্মডা ॥ : মাত্রায় উধধ সেবল করিলে ব্যাধির শাস্তি 


যবে ঘ্বাদশভিপৌরসর্ধগৈঃ প্রোচ্যতে বুধৈঃ। | রর 
যবছয়েন ৪1 স্যাতত্রিগঞ্জে। সল্প উচ/তে ॥ হয় না। অতিরিক্ত জলে ঘেমন শান্ত 


মাষো গঞ্জা ভিরটাতিঃ সগুভিন্ধ। ভবেৎ্ষচিত। | বিনষ্ট হয় তদ্রপ অধিক মাত্রায় ওঁষধ 
চতুর্ভির্মাধকৈঃ শ।গঃ স নিক্ষটঙ্ক এব চ] সেবন করিলেও অপকার হয়। 
গদ্যাণে। মাহটকঃ ষড়ভিঃ কর্ষঃ স্যাদ্দশমা ধিকঃ। ১ 
চতুঃকর্ষৈং পলং ওত দশশাণমিতং বুটধৈঃ & ইতি ম'নপরিভাষা সমাপ্ত । 
চতুঃপলৈশ্চ কুডবঃ গুস্থাদ্যাঃ পূর্বববন্মতাঃ। 75 
'শ্ষিতির্মাত্যেন মাত্রায়াঃ কাল দগ্সিং বয়োবলমৃড, 
ক্কৃতিং ফোষদেশো চ দুষ্ট, মাত্রাৎ প্রকম্পয়েং। | * 


টির 


1 
অথ কালিজমানং 1 


'নাগ্পাং জস্তেযধহ ব্যাধিং বথাস্েোইণ্পং অথ ভেবজান।ং বিধানানি। 
্‌ মহানলম্‌। | স্বরসম্চ তথ। কদ্কঃ কাথণ্ড হিমফান্টকো। 
ভতমাত্রং চদে:বায় যখ| শস্যে বহৃদকমূ॥ জ্ঞেয়াঃ কষায়াঃ পচতে লঘনঃ সর্যথোতরমূ ॥. 
ইতি মানপরিভাব1।  উ্ষধের নিয়ম। 
কালিঙ্গমান। 


স্বর, কল্ক, কাখ, হিম ও কাক, রহ 


“"ক্ষলিতে ননুষযগণ পায় হুপ্মকার, সত্ব" | পাঁচটি কষায় উত্তর ক্রমে লত্ু জালিলে। 
ইউসি ডিজনি ডিভি টি বি87785551 





মু নুন পি দাস আগ [পবা বরিধউল* পাস ডল 


ভরা অরসবিথিঃ। । 
' মাহিড়)ৎ জৎক্ষপা কৃষ্টাুবচাৎ, ক্কু্জাৎ লনুন্ধবে। 
বজ্ছনিক্গীড়িতে! যণ্চ ্বরসে। রম উচ্যতে ৪ 
. গআহ্তাতঃ শীতাগ্লিকী্দি ভিরনুগহতাৎ 1 
ক্ষুমাৎ। সংগপিষ্টাৎ। 
কুদ্বং চুর্নিতং জব্যং ক্ষিপুধচ দিগুণে জলে। 
'হোরাত্রং স্থিতং তন্মান্তবেদ্। রস উত্তমঃ ॥ 
“চুর্মিতং, চুণকিতং । 
আদায় শক্কজ্রেব;ং বা ত্ব/সানামসভবে। 
জলেইইউখ্ঠগিতে সাধ্য পাঁদশিষ্টং চ গৃহাতে ॥ 
স্থুরসস্য গুরুত্বাচ্চ গলমর্থৎ পয়োজয়ে। 
নিশোষিতঞ্চাগ্নিসিদ্ধং পলমাত্রং রসং পিবে ॥ 
“নিশোধিতং, নিশায়ামুঘিতম্‌। 
সিভামধুগুড়ক্ষারান্‌ জীরকং লবণং তথ|। 
ঘৃতং তৈলঞ্চ চূনাদীন্‌ কোলমাজানূ রনে ক্ষিপেত ॥ 
কোলফক্ষদবয়ং চ। 


স্বরস বিধি। 
হ্বে-বধিপীত আমি বা কীটাি 
দ্বার! উপহত হয় নাই তাহা! ভ্ীতিয়! তৎ- 


ক্ষণ পেষণ করত খবস্তদ্বারা ছায়া 
লইলে যে রন নির্গীত হয় তাহাকে 

রস বলে। কেছ কেছ বলেন কুড়ব পরি” 
মিত দ্রব্য চূর্ণ করিয়] দ্বি€লা জলে ক্ষেপাঁণ 
করত অছোরাত্র রাখিলেস্তাহ! হইতে 
যে রস উৎপন্ন ছয় তাহাওস্২তম রস, 


'্বরল ওযধি ন পাইলে তৎ:রিবর্থে 


শুফ অব্য গ্রহণ করিয়া? অফগুণ জলে : 
'লিদ্ব করিয়! পাদমাত্র থাকিতে গ্রহণ | 


করিবে । জ্বরন গুকপাক, স্থৃতরাঁং উহ্নার 
ৃ অর্থ পন প্রক্পোগ কর। কর্তব্য কিন্ত এক 
রাত্রির বাদি ও. অগ্নিসিন্ক হইলে এক পল 
পর়িঘি মেবন ইবিতে! 1 ইয়ে চিনি মধুঃ 





তানপ্রকাপপপু্ টি, 


স্পেস 


বন ৯০ পিস একহাত, এন এমা 


দ 





গুড়, কিনি জ্েৰ্য, রক, লবণ» স্বড়। ডেল 


ও চুর্ণাদি দুই টক্ক পরিমিত : ক্ফেগখ 
করিবে। 


অথ তলজলবিধিঃ । 
কণ্তিতং তগ্ুলপলঞ্জলেইউগুণিতে ক্ষিগেৎ। 


ভাৰয়িত্ব। জলং গ্রান্যং দেয়ং সর্বত্র কর্মমসু॥ 
'ভাবয়িত্ব।” কোমলীকৃত্য। 


তওুল জলের বিধি। 


এক পল কগ্ডিত (কীড়া) তুল অফট- 
গুণ জলে ক্ষেপণ করিয়া ভাবন। দিয়! 
অর্থাৎ কোমল করত সেই জল সকল 
কার্য্যে ব্যবহার করিবে। 


অথ ছিমবিধিঃ। 


ক্ষুনং জব্যপলং সম্যক্ষড়ভিনীরিপলৈঃ পতমৃ। 

নিশোধিতং কিমঃ স স্যাং তথ] শীতকষায়কঃ । 

তস্য মানং মতং পানে পলদ্বয়মিতং বুটধঃ ॥ 
শ্ষুনং। চুণাঠিতং । 


হিমবিধি। 


চু্ণীকুত দ্রব্য এক পল লইয়। ছয় পল 
জলে এক রাত্রি ভিজাইয়! রাখিলে 
তাহাকে হিম ব1 শীতল কষায় বলাযায়। 
পণ্ডিতগণ হিমপানের মাত্র! ছুই পল 
নির্দেশ করিয়। থাকেন। 


৯ 


অথ মন্থৃবিধিঃ। 


দলে চতুঃপলে শীতে ক্ষু্ং অব্যগল ভিক্ষগেত । 


মৃৎগাত্রে মন্থয়ে সম্যক্‌ তল্মাচ্চ দ্বিপলং গিবেৎ॥' 


পন চণারতষ, মন্থয়েণঃ হ যা ।.: 


পাশপাশি পপাশিপিপশপ লাপাপিপাপিপপাপপপাশ পিপিপি, 





চারি গল শীতল জলে' এক পল চূর্ণ 
জেবা ক্ষেপণ করিয়। কোন মৃণ্ময় পাত্রে 
উত্তমরূপে মন্থন করিলে তাছাকে মস্থ 
বলা যায়। ' ইছার মাত্রা ছুই পল। 


অথ ফাণ্টবিধিঃ। 
স্কুমে জব্যপলে সঙ্যক্‌ জলমুষ্ণং বিনিঃক্ষিপেত। 
সপাত্রে কুড়বোম্মান ততন্ত আবয়েপটাৎ। 
স সা জুররজবঃ ফ,নন্ম।নং দ্বিপলোন্মিতম্‌ ॥ 
ক্ষৌগ্রং সিতা গুড়া দীংস্ত কর্ষমাজান্‌ বিনিঃক্ষিপে্। 
ক্ষণে চুরীক্তে,স চুর্জিবঃ কান্টঃ স্যাদিত্য্থয়ঃ ॥ 


ফাণ্ট: বিধি। 


সম্যক্‌ চুরীক্কত দ্রব্যে এক কুড়ব উষ্ণ 
অল নিক্ষেপ করিয়। এরট। মৃশ্য় পাত্রে 
রাখিবে। অনন্তর এ মি দ্রব্য বক্র 
ছাকিয়া লইলে তাছণকে ফাণ্ট ৰলে। 
উচ্ছার পরিমাণ ছুই পল। উহাতে মধু 
ছিনি ওগুড়াদি নিংক্ষেপ করিতে ছইলে 
কর্ষ পরিমিত প্রদান করিবে। 


অথ কল্কবিধিঃ। 


অব্যমর্ডং শিলাপিইং শুদ্ংবা সজলং ভবে । 
এক্ষিপ্য গালয়েবস্ত্রে তম্মানং কর্ধসম্মিতমূ ॥ 
কলে মযু ঘৃতং তৈলং দেয়ং দ্বিগুণসাত্রয়া । 
দিত খুড়সমন্দদ/দ্দবোদেয় শ্চতুপ্ত ণঃ ॥ 


কন্ধ বিধি। 


আর্দ্র ড্রব্য জল দিয়া ছউক বান! 
হউক শিলাতে পেবণপুর্বাক প্রক্ষেগ করত 
বকে কিনা লইবে। এইরূপ, কষ্ছের 


পদ ২? পপ াপপপনছপাপ পাপ ॥ ৮.৭ শশা 


. দ্িতীয়োভাগ)। 





সেখন পরিমাণ হই ভোলা?। ইহাতে হত, 
মধু বাতৈল সংযোগ করিতে হইলে স্বিগুণ . 
মাঁহায়। চিনি গু গুড় মিশআিভ করিতে 
হইলে তুলা মাত্রায় এবং গ্রে ভ্রবা চতৃ 
গণ পরিমাণে প্রয়োগ করিবে। | 


অথ চূর্ণ বিধি; 
অত্যস্তশুক্কং যদ্দুক।ং সপিষ্টং বন্তরগালিতমূ। 
ভত্স]চ্চর্ণং রজঃ কষা দস্তম্মাআ) কর্বসং নিত) ॥ 
চে গুড়ঃ সমোদেয়ঃ শর্কর। দ্বি্ণা মডা। 
চুণেষু ভর্জিতং [হঙ্ছু দেয়ং নোংক্রেদকৃদ্ভা.৭ত ॥ 
লিহেচ্চ্ণং জটৈঃ সব হভাদো্িগণোন্সিটতঃ। 
পিবেচ্ততু্নৈরেবং চুর্মালোড়িতং ভরবৈঃ ॥ 


চূর্ণবিধি। 


অত্যন্ত শুদ্ধ দ্রব্য উত্তমরূপে পেবখ 
করিয়। বন্ত্ে হাকিয়। লইলে চুধ, ব্রজঃ 
ব]ক্ষোদ বলাযায়। সেবনের পরিমাগ 
এক কর্ষ। চুর্ণে গুড় মিশ্রিত করিতে 
হইলে সমভাগে এবং চিনি মিশ্রিত 
করিতে হইলে দ্বিগুণ মাত্রায় প্রয়োগ 
করিবে। চুর্ণে ভাজ! হিংঙগ মিজিত 
করিলে উৎক্লেদজনক হুদ ম1। ঘতাদি 
নকল প্রকার দ্রব পদার্থের সহিত চূর্ঘ 
লেহন করিতে হইলে উত্তপদা্থু দ্বিগুণ 
পল্মিমণে এবং পান করিতে হইলে উক্ত 
পদার্থ চতুগ্তণ পরিমাণে লইতে হইবে। 
চর্দাৰলেহ খাঁটক[ কলা নামনুগ্গানকম্। 
পিস্তদাতকক্কাতক্কে ভ্রিছ্যেকপলম।হরেত ॥ 

চু, অনলেছ, ' ওটিক! ও কল্কেয' 
অনুশানের পরিমাণ পিত, বাত ও কা 


'তক্ক রোগে ক্রমান্বয়ে তিন, হই.গএক 


গল রি 


চি 





১, 
' হৃখ। তৈলং জালে ও্াকাং ক্ষণেনৈব বিসর্পতি 
 আনুপানবলাদঙ্গে তখ। সর্পতি ভেহজদ্‌ ॥ 
আলে তৈল মিঃক্ষেপ করিলে যেমন 
ক্গণমাত্রে উহণ সর্বত্র বিসর্পিত ছয় সেই- 
. ব্লপ অনুপামবলে এঁঘধ শীত সর্ব্শরীরে 
মঞ্চারিত হয়। 
ভাবনা বিধিঃ। 


আবেশ যাবত! সম্যক্‌ চুর্ণৎ সর্ব্হ লভস্বেহ। 
হরনায়াঃ প্রমাণ তু চূর্ণে প্রোপ্তং ভিযথটৈঠ॥ 


এ 





ভাবন! বিধি ॥ 


যে পরিমাণে দ্রেব পদার্থ মিশআিত 
করিলে সমুদায় চুণ সম্যক রূপে ভিজিয় 
ধীয় চুর্ণে ভাবনা দিতে হইলে সেইরূপ 
পাঁরিমাণই ভিষথরের অমুমোদমীয়। 


অথ পুটপাকবিধিঃ। 


পুটপাকসা কছ্কস্য স্বরসো গৃহ্ৃতে যতঃ। 
অতন্ত পুউপাকানাং যুক্তির ত্রোচাতে ময়। ॥ 
পুটপাকস্য পাকোইয়ং লেপস্যাঙ্গা রৰর্ণভ1 । 
লেগঞ্চ ছবাুলং সুলং কুর্যান্ত্ুলমা ত্রকমূ ॥ 
কাম্মরীৰটজস্ব। দিপ্টত্রপের উনসুস্তমমূ। 
গপলমাত্রে রসে; গ্রান্থং কর্ষমান্রং মধু ক্ষিপেং। 
কল্ছচর্ণভগাদ্যান্য দেয়াঃ কোলমিত। বুগৈত ॥ 


পুটপাকবিধি। 


বৈস্তশাক্স্রমতে পুটপাককল্কের শ্ঘরস 
'শ্রুহণ করার বিধি আছে বলিয়া এস্থলে 
 পু্েপাঁকর যুক্তি বল! যাইতেছে । প্রথমে 
১ছই অঙ্কুল পরিমিত কাশ্মরী, বট ও 
জামপত্র দ্বার! উতম কিয়! বেষউন 
“কবা্চবে। পরে হই অস্কুল স্কুল প্রলেপ 





০০০ 


ভাবগ্রকাশ-পূর্বাধণে 





দিয়া গুউপাক করিবে । পরে যখন লেপ 
অজার বর্ণ হুইয়! আনিষে তখন পা 
সমাপ্ত হইয়াছে জানিবে| ইহার মাত্র! 
এক পল। উচ্ছাতে মধু মিশ্রিত করিতে | 
হইলে এক কর্ষ এবং কল্ক রণ ওগ্রেবাদি 
মিশ্রিত করিতে ছইলে এক কোলপরিমিত 
প্রয়োগ করিবে। 


অথ উঞ্চোদকবিখিঃ। 


অই্টমেনাংশশেষেণ চতুর্থেনার্কেন বা। 
অর্থব] কথনেটৈব সিদ্ধমুষ্টোদকং ভবেং ॥ 
্োম্সামবাতমেদোক্সং বন্তিশোধনদীপনমূ। 
কানশ্াসজ্বরাঁন্‌ হত্তি পীতমুষফ্োদকং নিশি ॥ 
“উঞ্চোদকং? ফুদগবট। ইতি লোকে। 


উষ্ণ জলের বিধি | 
জলকে তাবকাল সিদ্ধ করিতে ছইবে || 
যতক্ষণ না! অষ্টমাংশ, চতুর্থাংশ ব1 
অপ্ধাংশ অবশিষ্ট থাকে। কেহ কেছ 
বলেন যে ক্থনের যেরূপ নিয়ম উঞ্চেো" 
দকেরও নিয়ম তদ্জরপ। রাত্রিতে উফ 
জল পান করিলে দীপনের কার্য্য করে, 
বস্তি সংশোধিত হয় এবং ্লোম্ম, আম- 
বাত, মেদ, কাশ, শ্বান ওজ্বর রোখের 
শাস্তি ছয়। 
অথ ক্ষীরপাকবিধিঃ | 


ক্ষীরমটণ্ুণং ভ্রব্যাৎ ক্ষীরাঙ্থীরংচতুগ্ডণমৃ। 
ক্ষীরাবশেষং তত্পীতং শুলমামোস্ভরং জয়ে ॥ 


ক্ষীরপাকবিধি। 


যত পরিমাণে স্ব তাছাঁর অফ গুপ. 
ক্ষীর এবং ক্ষীরের চতুর্তণ জল দিয়া সি 
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করিতে ছুইবে। যখন সমুদাঁয় জল মরি 
ধাইবে তখন পাক লিদ্ধ হইবে সেই ভপ্ধ 
পাদ করিলে আমজনিিত শুল নলিবারিত 
ছর। 


অথ কাথবিধিঃ। 


পানীষং হোশগণং ক্ষুঙনো ভ্রবাগলে ক্ষিপেহ। 
মৃৎপাত্রে ক্কাথয়েদ্‌ গ্রাহামইটমাংশাবশেহিতম্‌ ॥ 
কর্থাদে ভু পলং যাবদ্দদ্যাৎ ফোড়শিকং জলমৃ। 
ততঙ্থ কুড়বং যাবত্োয়মউগ্ড৭ং ভবেৎ। 
চতুর্তপমভশ্চোর্্ং যাবতপ্রন্থাদিকং জলম্‌ ॥ 
“যোড়শিকহ ফোড়শগ্তণমৃ। 
ভজ্ড্লং পায়য়েদ্বীমান কে মৃদ্বপ্লিসাধিতমূ ॥ 
শৃতঃ ফ্ষাথঃ কহায়শ্চ নিযুহঃ স নিগদ্যতে ॥ 


কাথ বিধি ] 


এক পল পরিমিত চুর্ণ দ্রব্য মৃণ্ময় 
পাত্রে রাখিয়! ষোড়শ গুণ জলে পাক 
করিবে॥। অফ্টমাংশ অবশিষ থাকিতে 
পাক.সিদ্ধ ছইবে। কর্ষ ছইতে পল 
পরিমিত দ্রেবো এইরূপ বোড়শ গুণ জল 
দিবে। তদুর্জী কুড়ব পর্য)স্ত পরিমাণে 
অফ্টগুণ এবং প্রস্থ ব1 ততোধিক পরিমাঁণে 
চতুর্ভণ জল দিবে । সেই জল মৃদু অগ্িতে, 
'সিগ্জধ করিয়! অপ্প উষ্ণ খাঁকিতে পাঁন' 
,কর]ইবে। ইচ্ছাকে শৃত, কাঁধ, কষা 
ব৷ মিবুণঙ্ছ বলে। 


ক্কাধপানমাত্রামাঁছ | 


,মাতোপ্তমা গলে তৎ প্যাৎ জিডির কত্ত, ধ্যমা। 
'জঙুন্যা চগলার্ডেন দ্েহকাখৌহখেছুচ ॥ 
'ভ্জাস্যরে।! 


আজ টা টিউন লাতিন 


শা পাশে শাল তাসামনা এন সগতি 1, তি তল তাদাপা তিতা 
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ক্যা জব্যপলে বারি ছিরইপ্তপসষ্যতে । 
চতুর্ত/গাৰশিষীন্ধ পেয়ং পলচ ডুউয়মূ॥ 
দীপ্তানলং মহাকায়ং পায়যেদভ্ীলিং জলমৃ। 
অনন্য ত্বর্ধং পরিভাজ্য ওক্যতিং তু চিকিৎসকাঃ॥ 
ক্কাথত্যাগমনিচ্ছস্ততুষ্টভাগাবশে হিতমৃ। 
পারম্পর্ষো পদেশেন বৃদ্ধটৈদ্যাঃ পলছয়মূ ৪ 

আই্টভাগাবশোহি তস্য চতুর্ভ, গাব শি পেক্ছযা 
গুকুত্বাৎ্দীগুাানলং মহাকায়ং পলছয়ং পায়ষেছ 
মধ্যমাপিমল্পকায়ং পলমান্রং পায়য়েং মাত্রোত্ম! 
পলেন স্যাদিতাদিবচনাৎ। 


কাথপান করিবার মাত্রা ॥ 


্েহ, কাধ, ও ওষধ নেবন করিতে 
হইলে এক পল পরিমাণেই প্রশন্ত। তিম 
অক্ষ পরিমিত মাত্রা মধ্যম এবং সর্চপরর 
পরিমিত মাত্রা নিকট । ূ 

তস্ত্াস্তরে উক্ত আছে ক্বাথা গ্রস্তত 
করিতে হইলে এক পল ক্াথ্য দ্রব্যে 
যোড়শ গুণ জল দিয়। লিদ্ধ করিয়া 
চারি পল থাকিতে নামাইয়৷ ফেলিবে। 
ইনছাণর সেবনের মাত্র চারি গপল| যাহ 
দিগের অগ্নির দীপ্তি আছে এবং শরীর . 
স্কুল তাছাদিগের পক্ষে, এক অঞ্ীপি ; ৃ 
বাবস্থ। কর] যাইতে পারে। কোঁন কোন ! 
চিট্রিৎসক আট পল থাঁকিতে নামাইয়। : 
ফেলিয় প্রশ্থতি (২ পল) পরিমাণে : 
সেবন করাঁইতে বিধি দিয়া থাকেন। যে + 
সকল প্রাচীন বৈদ্ক কাথ ত্যাগ করিছে 
ইচ্ছা! করেন নাতীহার1 পিতৃপরম্পরাগত্ : 
উপদেশানুসারে আট পল থাকিতে : 
মামাইক়। ছুই পল পরিমিত মেৰন করিবার: 
বিখি দিয়া খাকেন। 
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, চারিপলাবশিষ কাধ অপেক্ষা অফ” 
ভাগাবশি কাখের গুকত্ব অথিক। 
অতএব বৃছৎকায় ও দীপ্তাগ্ি ব্যক্তিকে 
গুই পল পান করাইলেই কার্ধ্য সিষ্ধী হইবে 
| এবং * এক পলই প্রশস্ত মাত্র।» এই 
ৰচল অন্ুনারে মধ্ামাপ্নি ও অপ্পকার 
ব্যক্তির পক্ষে এক পলই প্রশন্ত মাত্র 
জানিবে। 
স্কাথে ক্ষিপেহ সিতামংশৈশ্চতুর্থউমযোড়ৈহ। 
বাতপিত্তকফাতনক্কে বিপরাত' মধু স্মৃতমূ॥ 
জীরকং গুগগুজুং ক্ষার লবণং চ শিলাজতু। 
হিছ্কু ত্রিকটুকং চৈৰ ক্কাখে শাপোম্মিতং জ্ষিপেং॥ 
ক্ষীরং ঘৃতং গড়ং তৈলং সুত্রং চান্যৎ বং তথ! । 
কল্ছং চূর্দাদিকং ক্াখে নিঃক্ষিগোৎ কর্ষস্মিতমৃও 
বণথে শর্করা নিঃক্ষেপ করিতে হইলে 
বাস্কন্ত রোগে কাথের ততুর্থাংশ, 
পৈত্তিক রোগে অস্টমাংশ এবং কফজন্য 
রোগে ষোড়শাংশ লইতে হইবে | কাখে 
মধু মিঃক্ষেপ করিলে বিপরীত ফল হয়। 
কারণে জীরক, গুগৃগুলুং ক্ষার, লবণ, 
শিলাজতু, ছিও. বা ত্রিকটু নিঃক্ষেপ 
করিতে হইলে চাঁরি মাঁধা পরিমাণে 
লইতে হইবে এবং ক্ষীর, স্বত, গুড়, তৈল, 
মূত্র বা. অন্ত কোঁন ভ্রব পদার্থ, অথব। 
কক্ষ বাচূর্ণাদি মিঃক্ষেপ করিতে হইলে 
ভুই তৌল। পরিমাণে দিতে ছইবে। 
তত্রোপবিশ্য বিজান্তঃ সনম বদ নেক্চগঃ | 
'সাঁহখং হেমরজতং সৃদ্ভাজনপরিস্থিতমৃঃ 
পিখেং অসহদযঃ পাত্বা পাত্রমধোমুখ্খমূ। 
,'বিধাক়াচম্য বলিলং তাস্ব লাদুযুপযোজতয়ৎ। 
এষ জেরদকালে মুখ ও চন্ুবিকত 
'করবে না। বিশ্ান্ত গজ উপবেশন 
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কজিবে। স্বর্ণ, রজত মৃত পাতে কী, 
চালিয়। প্রল্নচিত্তে পাদ করত পা, 
অধোমুখ করিয়া] রাখিবে। পরে জলে 
কুলরুচু করিক্স] ভাছুলাদি মুখে দিবে । : 


অথ গ্রধলেছবিথিঃ। 


ছল 
ক্কাখাদের্ংতপুনঃ পাকাদ্ঘনত্বং স| রসন্কিয়]। 
সোহবলেহন্চ লেহ্ন্চ তল্মাত্র। সাৎ পলোনম্মিত! ॥ 
নিত] চতুণ্ড ণ1 কার্ধ্য চূর্ণ দ্বিুপোওুযঃ । 
আবং চতুগণৎ দদ্যাদিতি লর্বত্র নিশ্চয়ঃ ॥. 
বুপক্ষে ত্তমন্তবং স্যাদবলেহেইপ্দ, মজ্জনমৃ। 
ক্থিরত্বং পীড়িতে মুক্জাং গন্ধবর্ররসোদ্ভবঃ ॥ 
দুগ্ধ মিক্ষুরসং যুষং পঞ্চমুলং কবায়ন্দমৃ। 
ৰাসাক্কাথং ঘথ।যোগ্য মনুপানং এ্রশন্যতে ॥ 


অবলেহ বিধি। 


পক কাখাদি পুনরায় পাক করিয়! 
ঘনীভূত হইলে তাহাকে রসক্রিয়া, 
অবৰলেছ বা লেহ বল1যায়। উহ! সেবম. 
করিবার মাত্রা এক পল। উ্ছাতে চিনি, 
মিশ্রিত করিতে ছইলে চুর্ণের চারি গুখ, 
গুড় মিশ্রিত করিতে হইলে দ্বিগুণ, এবং 
আক পদার্থ চারি গুণ মাত্রায় প্রয়োগ, 
করিতে ছইবে। সর্বত্র এইরূপ বিদি 
আনিবে। অবলেছ নুপক হইলে তন্তুর 
স্তায় ছয়, জলে ফেলিলে নগ্ন হইয়। ম্ায়। 
দাগ বদাইলে সেই দাগ স্থির থাকে 
এবং উচ্ছাতে খ্বাস্ধ, বর্ণ ও রসের উৎপ্নুতি :; 
ছয় ভুগ্ধ, ইক্ষ্ুরস+ যুম» পঞ্চমূলের ক্রয়. 
ও বাসার কাধ কাখের চা 
অবস্থানুসারে প্রশস্ত। ১ 8 
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অথ বটফাঁখিধি| 


ৰটক! অথ কথ্যস্তে তম্নাম গুটিক] বটী। 
মোদকো বটিক1 পিন গুড়ে বর্তিত্তখোচাতে ॥ 
লেছরৎ সাধ্যতে বহ্ছো গুঁড়ো বা শর্করাখব]। 
গগ্গুলুর্জা। ক্ষিপেত্ত চূর্বং তঙ্ি্িতা বটী ॥ 
ভত্রঃ বহ্ছিলিদ্ধে গুড়াতদো । 
রহ 
কুর্ধাদবঙ্ছি'সদ্ধেন হুচিদ্গশ্খলুন। বটী | 
জনেণ মধুন1 বাপি খুটিকাং কারয়েদধ ॥ 
মিতা চত্ুগুন। দেয়। ঝুটীযু ছ্িগুণো। গুড়ঃ। 
চুর চূর্ণসমঃ কার্ধেযা শুগ্গুজূঃ মধু তৎসমমূ ঃ 
তিৎ্সমমূ? 1 চূর্সমম্। 
জবং তু দ্বিগুণং দেয়ং মোদকেষু ভিষখরৈঃ । 


দজ্রবৎ, দ্রবরূপত্রব্যং ৷ 


কর্ষপ্রমাণং তন্মাত্রা বলং দুষ্ট, ওযুক্গাতে। 
বলমিতি কালাদেরপুযুগলক্ষণমূ। 


বটকাঁবিধি | 


[ 
অতঃপর বটকার পিষয় বল যাইতেছে । র 
1 
1 
বে 
| 
| 


বটকাক মোদক, বটিকা) পিশ্তী, গু 
এবং বন্তিও বলে। লেহ গ্রেরূপপ পাক 
করিতে হয় সেইরূপ গুড় ব1 চিন্তে গুখৃ- 
গুল চুর্ণ নিঃক্ষেপ করত অগ্নিতে পাক 


৪২৫ 


অখ সততৈলযোর্িববিঃ। 


কছক্কাচ্চতু্ নীকৃত্য ঘৃতং বা তৈলমেদ চ। 
চতুগ্ণে জবে সাধ্যং তস্য মাত্রা পলোদক্ষিত! ॥ 
মাজ। গপলোম্মিতা তক্ষণায়। 
নিক্ষিপায ক্কাথয়েতোয়ং হকাপাত্রব্যাচতুগডণিদৃ। 
পাদশিষ্টং গ্হীত্বা তু স্বেহক্েনৈৰ সায় ॥ 
চতুগ্তণং সৃচুত্রব্যে কঠিনেইউখ্ণং ্গলমৃ। 
সৃদ্বাদিকা খা সংঘ।তে দদ্য।দহ্টগুণৎ পয়ং | 
অত্যন্তক্ঠিনে জ্রব্যে নীরুং ঘোড়শিকং মতম্‌ ॥ 
ছুত্রব্য আর্জন্রবো গুড়,চ্যাদ । 'কঠিলে? 
শ্ক্ষদ্রব্যে শু৯ঢাদেঁ। “অত্যন্ত কঠিনে চিরশুস্ষে 
দেবদার্ব্বাদো। 
কর্ষাদিতঃ পলৎ যাবৎ ক্ষিপেং যোড়শিকং জলমৃ।. 
তদুক্দৎ কুড়নং যাবহভাদন্টক্উণহ পয়ঃ। 
এম্থাদিতঃ ক্ষিপেন্্রীরহ খারী যাবচতুরমৃ ॥ +. 


স্বৃত ও তৈলের বিধি। 


কোন প্রকার কল্কে স্বত বাঁ তৈল 
পাঁক করিতে হইলে, কল্কের চতুগুণ স্ব 
ব1ট্লৈ লয়? চতৃগুণ দ্রব পদার্থে সিদ্ধ 
করিতে হুইবে। ইার সেবন মাত্র! এক পল। 
কোন প্রকার ক্ষাথ্য জুব্যে ঘৃতাদি পাক 


করিয়া! তাহাতে বড়ি প্রস্তুত করিনে। ূ করিতে হইলে প্রথমে ক্ষাখ্য দ্রব্যের চতু- 


সেই বড়িকে বটকা বলে। 
গুগ্ধলকে অগনিসিদ্ধ না করিয়া কে'ন 


কখন কখন | €/এ জলে ক্কাথ পাক করিবে | পাদাব- 


শৌষ থাকিতে তাহাতে ঘত পাক করিবে। 


প্রকার দ্রব পদার্থ অথব1 মধুতে :বড়ী | কিন্তু ক্কাখ্য দ্রব্য যদ্দি মৃদু অর্থাৎ 


স্তত হয়। বড়ীতে চিনি দিতে হইলে 
চতুগ্ডণ, গুড় দ্বিগুণ, চূর্ণ, গুগ্গুল ও মধু 
সঞ্চভাখৌ এবং দ্রব পদার্থ দ্বিগুণ মাত্রায় 
দিতে ছইবে। ইচ্ছার সেবনমাত্রা এক 


! 


] 


| গুড়,চ্যদির ন্যায় আর্দ্র হয় তাহা! হইলে 
জলের পরিমাগ চারি গুণ এবং শু, - 
দির ন্যায় শুক বা মৃদ্বাদি মিশ্রিত ছয় 
তাহ। হইলে আটুঞণ এবং দেবদাকর 


কর্ষ। কি দেশ, কাল ও বল বিবেচন। | ন্যায় কঠিন ব1 চিরশুক্ক হইলে বোড়শ গু৭ 


ৃ ফারিসা মার 8 কষিবে 1 - 





| জল স্তিতে হইবে বর্ষ, হইতে গ্গল 





ূ ৪২৬ 


পরিমাণ পর্যন্ত গ্রাব্যে এইরপগ ষোড়শ 
গুণজল দিবে। পল ছইতে কুড়ব পরি- 
মাণে অফ গুণ এবং প্রচ্থ বা! ততোধিরু 
হইলে চতুওণ জল দিতে ₹ইবে | 

ূর্বং চতুগ্ডনং মৃদুজব্যইত্যাদিন! গাথ্যক্রব্য- 
.গতস্থদুত্বাদিগুণভ্ডেদেন জলগতপরিমাণমুক্তমূ। 
ইদানীং কেচিদাচার্ধযাঃ কর্ষ। দিতঃ গলং যাবদি- 
ভ্যাদ্িবচনেন ক্াথ্য-অব্যগতগরিমাণভেদেন জদল- 
গতগরিমাণৎ মন্যস্তে । 


“কাথ্য দ্রব্য মু হইলে চারি গুণ জল 
দিবে? ইতার্দি বচনদ্বার1 ইহাই বুঝা- 
ইতেছে যে ক্াখ্য-দ্রব্যগত-মৃহ্ত্বাদি-গণ- 
ভেদে জলের পরিমাণের বিভিন্নত! হয় 
এবং কর্ষ হইতে পল পর্ধস্ত দ্রব্যে 
ষোড়শ গুণ, ইত্যাদি বচন ঘ্বার স্পস্ট 
প্রতীয়মান হইতেছে যে কোঁম কোন 
আচার্ধেযর মতে ক্বীখ্য দ্রবোর পরিমাঁণ- 
ভেদে জলের পরিমাণের বিভিন্নতা ছইয়! 
থাকে। 
অন্থ,কাথরটৈর্যতর পৃথক স্বেহস্য সাধনমৃ। 
কল্কসযহশম্তত্র দ্য চতুর্থৎ ষষ্টমষটীমমূ ॥ 
অস্যায়মর্থ;। অন্বমা ম্েহসাধনে কলক্কং 
দেহস্য চতুর্ঘমংশং দদযাত। ক্ষাথেন ন্মেহসাধলে 
ম্মেহস্য বষ্ঠভাগৎ কল্কং দদ্যাৎ। ল্বরসৈঃ ম্বেহ. 
সাধনে ম্েহ্স্যাউমভাগং কক্ষ দদ্যাৎ। 


পুনর্ধ্বিশেবমীহ | 


দুগ্ধে দাধু রসে তক্রে কল্কে দেয়োহউমাংশিকঃ। 
কজক্কাচ্চ সম্যক পাকার্পং তোয়মত্র চতুগুনিমৃঃ 
“কজন্কাৎঃ। কল্কজব্যাৎ। চতুগ্ুণং তোয়ং 
গেষণার্থমূ। 
জবাণি হত্র কেহেযু পঞ্চানীনি ভষভ্ি ছি। 


তী 


আর জহমান্যাহরধ পরবধাতুণণিসু 


ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 








অস্যায়অর্থঃ। যত ছ্থেকেযু আদীন পঞ্চ, 
জবাণি  ছুঁখদধিস্থরসতক্রকক্কো পযুক্তজলানি 
প্রত্যেক স্বেহসমানি বোদ্ধব্যানি। 'হথা পুর্মমূ” 
দু'্ধদধিত্বরসতক্রং সম্ুদিতং স্নেছ'চতুনং ভবতি। 
জ্রব্যেণ কেবলেটনব ক্েেহপাকোভবেদ্যদি |. 
তত্রান্পিউঃ কলঙ্ক; স্যাজ্জলঞ্চাত্র চতুগুণিমৃ। 
“অত, কহৃজব্যে । রর 
কেবল মীত্র জলের সঙ্গিত ন্মেছ দ্রেবা 
পাক করিতে হইলে শ্েছের চতুর্থাংশ, 
কেবল মাত্র ক্কাথে স্বেছপাক করিতে 
হইলে স্নেহের ষষ্টভাঁগ এবং কেবল মাত্র 
স্বরসে ন্েছপাঁক করিতে হইলে স্মেছের 
অফম ভাগ কল্ক দিতে হইবে | দগ্চি 
ছুপ্ধ, রন ও তক্রে পাক করিতে ছইলে 
অফ্টমাংশ কল্ক দিবে। কল্ক অপেক্ষা 
সম্যকৃরূপে পাক করিতে হইলে ভালরপ 
পেষণ করিবার জন্য কল্কর্রব্যের চতুগডণ 
জল দিতে ছইব। আদি পঞ্চ দ্রব্যের 
সহিত স্বে্ছ পাক করিতে হইলে হুদ্ধ, দধি, 
তক্র, স্বরন ও কল্কোপযুক্ত জল এত্যেক 
স্নেহের সমান পরিমাণে বুবিতে ছইবে। 
অর্থাৎ হুপ্ধ, দধি, স্বরস ও ঙক্র এই কয় 
ভ্রবোর সমষ্টি ম্রেছের চতুণ্টণ দিতে 
হইবে | কেবল মাত্র দ্রব্যে ন্সেছ পাঁক 
করিতে হইলে জলের দ্বার! কল্ক পেষণ 
করিতে হয় এবং জলের পরিমাণ চারি” 
গুণ দিতে হয়। 
ক্কাথেন কেবলেটনব পাকোবতোদিতঃ ক্ষচিৎ। 
স্কাথ্যদ্রব্যস্য কছ্ন্বাইপি তত্র ত্বেহে পযুল্যক্কে। 
কজক্বহীনজ্ য়ঃ ভ্দেহঃ স সাধ্যঃ কেনলে আবে ॥ 


«কেবলে দ্রবে”। ক্ষাথেতরস্মিম্‌ স্বরসাদিরগে। 
পুগ্পকক্বন্ত যঃ কেহণুজ তোয়ং চতুঞ্থনখ। 


সেহাৎ স্েহাইমাংশশ্চ পুণ্পকচ্ছঃ এ পুজা 1" 
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 ধেখানদে কেবলমাত্র ফ্ষাথে ম্সেছ 
পাক করিবার উল্লেখ থাকিবে তথায় 
কাঁথা ভ্রেব্যের ক্ষ ও প্রয়োগ করা যায়। 
কচ্কহীন শ্রেছ কেবলমাত্র গ্রাব পদার্থে 
পাক করিবে। এস্ছলে দ্রেব পদার্থ 
বলিতে কাখবাতিরিক্ত ব্রন পদার্থ 
বুঝিতে হুইবে। পুস্পকল্কে ন্মেছ পাঁক 
করিতে ছইলে স্মেছের চতুগ্ডণ জল এবং 
ন্বেহের অফটমাংশ্ট পুষ্পকল্ক প্রয়োগ 
করিতে হুইবে। 
বর্জিবৎ গ্রেহকলকঃ স্যাদ্যদাজুল্য। বিবর্তিতঃ। 
শন্জহ্ীনোহপ্লসিনিক্ষিডঃ ম্বেহঃ সিদ্ধে! ভবেতদ। ॥ 
হদা ফেনোঙ্গঙদে তৈলে ফেনশাস্তিশ্চ সর্পিষি। 
বর্ণগন্ছায়সোৎ্পত্তিঃ দ্বেহঃ সিদ্ধোতভবেত্বদ। ॥ 
অঙ্কুলি দ্বার! স্রেছকল্ক তুলিয়া 

লইলে যদি বর্তির ন্যায় হয় এবং আগ্নিতে 
নিঃক্ষেপ করিলে কোন প্রকার শব্দ না- 
ছয় তাহ! হইলেই স্নেহ সিদ্ধ হইয়াছে 
বুঝিতে হইবে | তৈল বা মৃত পাক 
করিতে হইলে যখন ফেন] মরিয়া যাইবে 
এবং গন্ধ, বণ ও রসের উৎপত্তি ছইবে 
তখন পাক শেষ হইয়াছে জানিবে। 
দ্রেহপাকন্দিধা প্রোক্তোমুদুর্ম ধ্যং খরতডখা। 
উবতসরসকদপ্ত জেছপাকো ম্বদুর্ভবেত ॥ 
মধাগাকলা লিদ্ধিশ্চ কছেন্ধ নীরসকোমলে। 
উষংকঠিনকচ্প্চ ন্রেহপাকোভিবেৎ খর: ॥ 
ভুষ্ধং দদ্ধপাকঃস্যান্দাহকৃছিঙ্গু োজনঃ। 
আসুপকণ্চ নিবার্ষো বহ্িমান্দ্যকরো গরুঃ ॥ 
নস্যার্থং স্যাম্মুদুঃ পাঁকে| মধ্যম সর্ধকর্মমু। 
'অত্তাস্থার্থ খরঃ তোকে! যুঞ্্যাদেবং যখোচিতমৃ॥ 
সথৃততৈলগুড়াদীংস্চ নাধয়েছৈ ক্বাসরে। 
জকুরন্ধ্যিভাত্বেতে বিশেষ দনুণলঞ্চযম্‌ ॥ 


ন্নেছপাক তিন একার মৃদ্ধ, মধ্য ও | 
খর । মৃহ্ণাঁকে কল্ক ঈষৎ সরস থাকিবে, 
ম্ধপাকে কল্ক মীরন ও কোমল এবং 
খরপাকে কল্ক ঈষৎ কঠিন ছইবে। ইহায় 
অতিরিক্ত পাক হইলে দগ্ধ পাক বল] 
যায়। দগ্ধপন্ধ ন্মেছ দণহুকারী সুতেরাং 
কোন কার্যে লাগে না। অপ ত্রেছ 
সেবনে বীর্ষাহানি ও অগ্নিদান্দ্য জন্মে । 
কারণ উহ্। গুকপাক। মস্যার্থে মৃহ্পাক, 
অভ্যঙ্ার্থে খরপাঁক এবং অমান্য সর্ব্ব 
কর্ে মধ্যম পাক প্রশন্ত জানিয়! যখো- 
চিত প্রয়োথ করিবে। মৃত, তৈল গু 
গুড়াদির পাক এক দিলে শেষ করিবে 
নাঃ কারণ উধিত্ত না হইলে ইছারণ 
বিশেষ গুপকারী ছয় ন|। 


অথ সন্ধানবিধিঃ। 


জ্রবেষু চিরকালস্থং জরবাং যতসন্থিতং ভবেৎ। 
আসবারিষভেদৈস্তৎ প্রোচ্যতে ভেষজ চিভম্‌ ॥ 
ভেষজেষু যদুচিতং তন্ভেষজোচিমূ। 


সন্ধান বিধি। 


*'কোন দ্রব্য দ্রেবপদার্থে বহুকাল 
ভিজাইয়। রাখিলে সন্ধিত ছইয়! যখন 
ওঁবধোপযোগী হয় তখন তাঁছীকে আসব 
বা অরিষ্ট বলে। 


ওত্র আসবারিউয়োর্লক্ষণমাছ। 


হদপঙ্ষৌষধাস্ব,ভ্যাং লিদ্বং মদ্যং লক্ষ 
অরিষটঃ ক[রিলাধা। স্যাংতয়োবানং গালোভিতয্‌॥ 





সামাস্ততোহরিষ বিধি 


অমুক্তমানারিকেধু জ্রবাদৃদ্রোণং গুড়াতুলামৃ।, 
(ক্ষ ক্ষিপেদৃড়াদদর্্ং এক্ষেপং দশমাংশিকং। 
'শমাংশিকমূ* গুড়সৈ।ৰ দশমাৎশাং। 


আসব ও অরিষ্টের লক্ষণ। 


অপন্ক ওষধি জলে সিম্ধ করিয়া! যে! 
মগ্থা শুস্তত হয় তাহাকে আসব এবং 
কাথসাধ্য সগ্তাকে অরিষ্ট বল? যায়। 
ইহাদিগের মাত্রা এক পল | অরিফেঁ 
জ্রব্যের পরিমাণ উক্ত নখ থাকিলে দ্রেব 
ড্রব্য এক জ্োণ, গুড় তুল পরিমিত, মধু 
গুড়ের অর্ধেক এবং প্রক্ষেপ্য দ্রব্য গুড়ের 
দশামাংশ লইবে। 
জেয়ঃ শীভরমঃ সীধুরপক্ষমধুরজরৈ8।. 

“মধুরদ্রবৈঃ? ইক্ষুরসাদিভিং। 
সিদ্ধঃ পক্করসঃ সীধুঃ সম্পন্বমধুরদ্রবৈঃ। 
পরিপক্কাম্মসন্কানাও সমুখ্পন্নাৎ গুরাঞ্জ গুঃ ॥ 
সুরামণ্ডঃ পসম্না সাত্ততঃ কাদম্বরী ঘন1। 
তদধোজগলো জ্বেয়ো মেদকোজগলাদহনঃ ৪ 
গক্সোহ্বতসারঃ স্যাৎ জুরাবীজং কিরাবকমৃ। 

, স্রাবীজমৃ* যরগোধুমতগ্ুলাদি ॥ 
যত্তালখ্,বরটসঃ সন্ধিতা সা হিবারুণী। 
কদ্দমুলফলাদীনি সন্মেহলবণানি চ। 
যন্র দ্রাবোভিষ্যস্তে তচ্ছুক্তমত্ডিধীয়তে ॥ 

"অভিয্য়স্তে' জরনেণাীব্য সক্ষীয়ান্তে । 
বিনষ্ট ম্সভাৎ য়াতং মদ্যং ব1 অধুরদ্রবঃ | 
বিনষ্ট; সন্গিতোযস্ত তচ্ছ,জ্রমন্তিধীয়াতে। 
| খুকাম্ব,ন! সতৈলেন কণ্দশাকফলৈত্তখা ॥ 
সঙ্গিতর্ধ তাং যাতং গুড়চুক্রং প্রচক্ষতে। 
এবমেৰ ছি শুক্তৎ ল্যাদ্স্ৃত্বীকাসত্তভবং তথ] ॥ 
ডুবাহলক্ষিতং জেয় মানৈরির্ঘদলিতৈ বৈ 





লস্লা 


ভাবপ্রকাশ- 








গুর্ববখণ্ডে 
অপদ্ধ ইচ্ষুরসাদিতে - প্রস্তুত মাদক | 
দ্রব্যকে শীতরস সীধু এবং পর ইক্ষুরলা- || 
দিতে প্রস্তুত সীধুকে পকরস মীধু বলে। | 
পরিপক্ক অন্ন মাতিয়া উঠিলে তা! | 
হইতে যে মাদক দ্রব্য প্রস্তত ছয় তাহারে 
শুর! বলে! তরল ল্ুরণকে হুরামণ্ড। তদ 
পেক্ষা ঘন হইলে কাদদ্বরী, তদপেক্ষ! 
ঘন হইলে জগল এবং ততোধিক ঘন 
হইলে মেদক বলা যাঁফু। সারহীন মন্তু- 
কে বন্ধন এবং যব, গৌধুম ও তগুলাদি- 
প্রস্তুত স্থরাকে কিরাঁৰক ধলে। তাল ব! 
খর্ভুর রমে সন্ধিত মস্কে বাকণী বলে, 
মহ ও লবণ সংযুক্ত কন্দ, মুল ও ফলাদিঃ 
ভ্রব দ্রব্যে ভিজাইয়] র1খিয়! সন্ধিত হইলে 
তাছ। হইতে যে মাদক গঁব্য প্রস্তুত হয় 
ভাহার নাম শুক্ত। বিনষ্ট বা অঙ্লরস- 
বিশিষ্ট মদ্য অথব] বিন এবং সন্ধিত 
ইক্ষুরসাদিকে শুভ্ত বল! যায়। কন্দ, 
ফল ও শাক, তৈল ও গুড়ের জলে 
সন্ধিত হইলে যখন অক্লরসবিশিষ্ট ছয় 
তখন তাহাকে গুড়চুক্র বলে। কেহ কেছ 
বলেনদ্রাক্ষ1। হইতে উৎপন্ন মন্তকে অখব! 
তুযান্থুতে সন্ধিত বিদলিত ( খেন! 
ছাড়ান) কাচ! যব হুইতে প্রস্তত মন্তকে 
শুক্ত বলে। 
যবৈস্ত নিস্তষৈঃ পন্বৈঃ দৌবীরহ সাধিতং ভবে ॥ 
আরনালব্ভ গোধুটৈ রামৈ5 স্যান্সিস্থহীকৃতৈঃ। 
গক্ৈনবা সংহিতৈন্ততু সৌবীরসনৃশ ংগুণৈঃ ॥ 
কুলাফধান/মণ্ডাদি-সংহিতং কাঞ্জিকং বিছুঃ 1৭. 
শিগুকী নংহিত। জ্ঞেয়। মুলটৈ$ সর্ধপাদিভিঃ ॥ . 
তুষহীন পন্ক যবে সেগবীর এরং 
অপন্ধ নিষ্তব..গেখধুমে আরনাল' শস্বত 





দবিতীয়োভাগঃ 1 





ছয় পক্ক খোধুমে মংছিত আরনাল 
(জেখহীরের তুল্য গুণকারী। কুলাঁষ 
'ধান্টের মণ্ডাদিতে সংহিত ভ্রবাকে কান্তি 
এবং মুলক ৩ সর্ষপাদিতে সংহিত 
গ্রব্কে শিগুাকী বলে। 


অথ ধাতুনাৎ শোধনমারণবিধিঃ| 
তত্র মারণায় যোগ্যং সবের্ণমাছ। 
দাচেরলং সিতংচ্ছেক্চে নিকষে কুক্কুম এাভং । 


তারশুল্বেোস্িতং ম্ি্ধং.কোমলৎ গরু হেম সং ॥ 
“সৎ । উত্তমং। 


ধাতুর শোধন ও মারণ বিধি। 


মারণ যোগ্য সুবর্ণ -যেল্ুবর্ণে তাঁর 
বা অশ্ব মিশ্রিত থকে না, যে স্বর্ণ 
কোমল, ন্িপ্ধ ও গু, ফাহা কটিলে শ্বেত 
বর্ণ এবং কথিলে কমের ন্যায় বর্ণ বিশিষ্ট 
ছয় এবং যাহ] পোড়ীইলে নফ হয় না 
এরূপ হুব্ণই সর্ধোত্কষ্ট | 
ভচ্ছেদে কঠিনং বুচ্ষং বিবর্ণৎ সমল দলং | 
দাহে ছেদ্রে সিতং শ্থেতং কষে স্ফুটংলঘুস্ডাজেৎ ॥ 
যে জুবর্ণ কঠিন, কক্ষ, বিবর্ণ, খাঁদ- 
যুক্ত, দল, স্ফুট। লত্ঘু এবং যাহ? পোড়া - 
ইলে, ছেদন করিলে বা কষিলে শ্বেতবর্ণ; 
হয় তাহ! ধারণের যোগ্য নহে, সুতরাং | 
তা করিবে। 


অথ শোধনবিধিঃ| 


পত্তলীফুতপত্রানি হেঙ্গে। বচ্ছে! এভাপয়েহ। 
নিষিখ্েৎ তগুতগ্াঁনি তৈলে তক্রে চ কাঞ্জিকে 
গোস্ুত্রে চ কুলথানাহ কহায়ে চ জিধ! ব্রিছা। 
এবং হেয় গরেহা ক নি শোধদই ভে ॥. 


০৬৯০৯৯৪-৯৬৯৮৬৪৮ ০ চে 


৪২৯ | 










শোধন বিধি-ন্যর্ণের কু কষুত্র পাত 
গরথমে অধ্রিতে তগু করিয়া লইয়! তপ্ত 
খাকিতে থাকিতে তৈল, তক্রু, কাজি, 
গোমূত্র ও কুলন্ধের কবায়ে জ্রমান্ঘয়ে 
তিন বার করিয়া ভিঙ্জাইয়৷ রাখিবে। | 
এইরূপ লিয়মে স্বর্ণ ও অগ্ান্ত ধাতুর 
শোধন করিতে হয়। 


অধথাশুদশ্য স্ববর্ণন্য দোবমাহ | 


বল সনীর্ষং হরতে নরাণাঁং . 
রোগব্রজৎ পোষয়তীহ কায়ে। 
অসোৌখ্যকর্ষে চ সদা সুবর্ণ. 
মন্তুদ্ধমেতন্মরণঞ্ কুর্ধ্যাৎ ॥ 


অশ্ুষ্ধ সুবর্ণের দেব--অঙুগ্ধ নুবর্ণ- 
সেবনে মনুষ্যের বল ও বীর্ধ্য ছানি হয়, 
শরীরে নান! প্রকার রোগ ও অলোখ্য 


জন্মে এবং অবশেষে মৃত পর্য্স্ত ও 
ঘরিয়। উঠে। 


অথ সুবর্ণ মাঁরণবিধিঃ| 


স্র্ণসা দ্বিগণং ভুত মল্লেন সহ মর্দয়েহ। 
তদৃগোলকসমং গন্ধং নিদধ্যাদধরোত্তরমূ ॥ 
স্বস্তি তনুকৃতপত্রস্য । "ান্ধং গাজ্ধাক- 
ুরদমূ। 
গ্েলকঞ ততো ত্য! শরাবদৃঢ়সংপুটে। 
ত্িংশদৃবনোপলৈর্দদ্যাৎপুটান্যেবং চতুর্দাশ । 
নিরুথং জায়তে ভন্ম গদ্দে| দেয়ঃ পুনঃ পুনঃ ॥ 
“রুধ্বা, বন্দর উত-চিক্কণ-মৃত্তিকয়, বনে. 
পলঃ গোইঠ। ইতি লোকে ৷ “নিরুখং যৎপুনর্ম 
জীবতি। 


স্থবর্ণের মারণ বিধি। 
| বতুন্যর্ণ তাহার দ্বিগুণ পারদ ফিজিত 


০) 


(ভাবপ্রকাপ-পূর্বখণডে 





নাদাল 





করিয়। গন্ধের স্ছিত খলে মাঁড়িতে 
ছইবে | এইরূপ মাড়িতেন্ছ মাড়িতে 
গোলাকায় ছইয়া আসিবে । পরে ৪ 
গোলকের সমপরিমাণে গম্ধক চূর্ণ লইয়া 
উচ্বার উপর ও নিস্সভাগে দিয়া একট? 
ভাড়ের মধ্যে কন্ধ করিয়া পুটপাঁকে 
পোড়াইতে হইবে । এইরূপে চৌদ্দ বার 
পৌড়াইলে ন্বর্ণের মারণ দিদ্ধ হয়। 
প্রতিবারেই গম্ধক দিতে হুইবে। কুটটিত 
বস্ত্র ও চিকণ মৃত্তিকাদি মিশ্রিত করিয়! 
সাড়ের মুখ বদ্ধ করিতে ছইবে। 
অধানাপ্রকারঃ। 
কাঞ্চনে গলিতে নাঁগহ শোড়শহশেন নিঃক্ষিগোত। 
রদযত্বা তথাজেন খুন কৃত্বা। তু গোলকম্‌ ॥ 
গোলকেন সমং গন্ধং দত্ব। চৈবাধরোত্তরমৃ। 
শারাবস ম্পুটে ধৃত্বা পুটে ছিংশদ্বনোপলৈঃ। 
শ্রবং সপুপুর্েক্েম নিরুথহ ভল্ম জায়তে ॥ 
বআত্রাপি পূর্র্ববদগন্ধঃ প্রদাতবাঃ পুনঃ পুনঃ 
দ্বিতীয় _শ্রণকে গালাইয়। তাহাতে 
যোঁড়শাংশ নাগ নিঃক্ষেপ করিবে। 
অনস্তর চুণ ঝরত অঙ্গের স্িভ মাড়িয়৷ 
ঘখন গৌলাঁকার হইয়া আলিবে তখন 
নেই গোলকের সম পরিমাণে শীন্ধক চু 
লইয়] উদ্ধার উপর ও নিম্ন ভাগে স্থাপন 
করিয়া একটা ভাড়ের মধ্যে পুরিষে। 
পরে বিংশতি'বনোঁপল দিয়] পুটপাঁকে 
পাক করিবে। এইরূপে সাতবার পাক 
করিলে সেই অর্পণ নিরখ হুয় অর্থাৎ 
উছার জীবন থাকে ন।। এস্থলেও প্রতিবারে 


খঙ্ধাক দিতে হইবে | , 

স্ঞনাচ্চ। 
.কাঞ্চনাররসৈহৃষ্টি। সমন্তুতকগন্ধয়েপঃ | 
ফঙজালীহ-ফেষপতজাণি লেগয়েং রমা ত্া। 


“য়? অময়।। 'হেম়পত্রসরয়া+| . 
কাঞ্চরারত্বচঃ কক্তৈর্সূ যাযুখমংএকণ্পয়ে । : 
ৃদ্বা তৎসগ্পূটে গোলং মৃন্ুষাসক্প,টে চ তত ॥ 
নিধায় সন্বিরোধঙ্চ কৃত্ব। সংশোধ্য গোলকমৃ। 
বহ্ছিং খরতরং কুর্যাদেবং দত্বা পুটত্রয়মূ। 
নিরুথং জায়তে ভল্ম সর্দকর্মানু ফযোজয়ে ॥ 
কাঞ্চনারএকারেণ লাজলী হস্তি কাঞ্চনঘৃ। 

'লাক্ষলী' করিহারী। 
স্বালামুখী তথ। হন্যাৎতথ। হস্ত মনঃশিলী ॥ 


পারদ ও গন্ধক সমভাঁগে লইয়া? 
কাঞ্চনার রসে মাড়িয়া! কজ্জলী প্রস্তুত 
করিবে। পরে হ্র্ণের সমপরিমাণে 
কজ্দলী লইয়! জ্বর্ণপত্র গুলি লেপন 
করিবে। পরে কাঞ্চনার বৃক্ষের ছালের 
কল্কে ছুষ্টটি মুষা কপ্পন1 করিবে এবং 
তাহার মধ্যে সেই গোলাকার ন্বর্ণধগুকে 
পুরিয়া একটি মৃ্য়পাত্রে স্থাপনপুর্র্বক 
এ পাত্রের মুখ বন্ধ করিয়া! দিয়! গ্োঁল- 
কটিকে শুফ করিতে হইবে! পরে 
খরভর লত্িনংযুক্ত পুটে তিনবার 
পোড়ীইতে হইবে । এইরূপ পোড়াইলেই 
স্বর্ণের তেজ কমিয়া যায়। এইরপে 
মারিত দ্বর্ণ সকল ওঁযধেই ব্যবছু!র করণ 
মাইতে পারে। কাঞ্চনারের ন্যায় 
করিছারী, স্বালামুখী, ও মমঃশিলখ দ্বারা 
গন্বর্পণের মারণ কার্যয সাধিত হই 
থাকে। 
শিলাসিন্দুরয়োশ্চ দ সময়ো। রর্কদুপ্ধকৈঃ ॥ 
সগুধ। ভাবনান্দদ্যাচ্ছোহয়েন পুনঃ পুনঃ । 
ততন্ত গলিতে হেন্সি কঙেক্কাইয়ং দীযপতে লও 
পুনর্মেদতিতয়াং যখ। কজেক্ষা। বিজীয্মতে 1 
এবং বেলায় দ্যা কক্যংহ্ষদিষে্ ৪ 
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,.. ৪র্থশমনঃশিলাও সিন্দুর সমভাখে 

'শইয়। আকদ্দের আঠাতে সাতবার 
তান! দিবে । ভাঁবন! দিয়া প্রতিবা- 
রেই শুষ্ক করিয়। লইবে। অনস্তর ব্বর্ণ 
্বপাইয়1! অমভাঙে কল্ক দিবে এবং 
ঘতক্ষণ ন। এ কল্ক বিলীন ছইয়। যাইবে 
তত ক্ষণ ধমন করিতে হইবে । এইরূপে 
তিন বেল! কল্ক প্রদান করিলে জ্দর্ণ 
মাত ছয়।  * 

এবংমারিতম্য-ন্ুবর্ণন্ত গুগাঃ। 
লুনর্ণৎ শ্পীতলং বৃষ্যং বল্যং গুরু রসায়নমৃ। 
স্বাদ তিক্তৎ চ তুনরং পাকে চ স্যাঁদু পিচ্ছিলং ॥ 
পৰিত্রং বৃংহণং নেত্র্যৎ মেধাস্থৃতিমতিএদম্‌। 
হদ্যমাযুক্ষরং কাস্তিবাখিশদ্ধি্থিরত্বরৃৎ ॥ 
বিষদয়ক্ষয়ে ম্মাদত্রিদোযন্থরশোষাঁজিত। 
“বুষ্যং, বৃষায় কাসুকায় 'ক্তং ॥ 


মারিত স্বর্ণের গুণ। 


মারিত স্বর্ণ শ্রীতল, বলকারক, 
হক, রসায়নঃ রসে ও পাকে স্থাহ্‌, তিক্ত, 
কষার, পিচ্ছিল, পবি্রঃ বৃংহণ, দৃষ্টি 
বর্ধক, মেধা, স্থৃতি ও বুদ্ধিরত্তির উদত্ব- 
জক, হৃদ, আম়ুফর, কাস্তিজনক, বাক্য- 
শুদ্ধিকারী, স্থিরতাজনক, ভ্রিদোঁধক়্। বল- 
বান্‌ গুকামুক ব্যক্তির পক্ষে ছিতকারী 
এক উভয়বিধ বিষ, ক্ষয়, উন্মাদ, জ্বর ও 
শোধ রোগের শাস্তিকারক। 
স্ষাসমওআরিভং হ্বর্দৎ বলং বীর্য নাশয়েহ। 
(করোভি রে।গাম্মৃত্যুঞ্চ ভদ্ধন্যাদ্ষত্রতঃ স্বতঃ ॥ 
বর্ণ সম্ক্‌ প্রকারে মারিত ন1 ছইলে 
বল ও বীর্ঘয নাশ করে, বিবিধ রোগ 
জন্মায় এবং প্রাণ পর্াস্তও নাশ করিয়া 
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. টি ভিন 
খাকে। অতএব জ্বয়ং অতিশয় ধু সছ- 


কারে হ্বপূ্টিক মারিতে হইবে । 


ধাত্বাদি-মারণোগন্ুজ্াম্‌ পুটগাকারানাহ রস-. 


প্রদীপে। 
লোহাদের গুক্ড রত্যদগ গত্বং কণাচ্যত1 ॥ 
সলিলে ভরণঞ্চা পি ডৎসিদ্ধিঃ পুটনাদভবেত। 
গল্ভীরে বিস্তৃতে কুণ্ডে দ্বিহত্তে চতুরঅকে ॥ 
বনোপলসহজ্রেণ পৃরিতং পুনরৌহধমৃ। 
কোষ্ছে রুদ্ধে শধত্বেন গোবিষ্টোপরি ধারয়েত ॥ 
বনোপলসহত্রার্থং কোর্টিকোগপবি নিঃ'ক্ষাপেছ | 
বহ্ছিং বিনিঃক্ষিপেত্তত্র মহাপুট মিতি স্মৃতম্‌ ॥ 

'কোষ্ঠং, মুষ। 'গোবিষ্ঠ1) গোইঠ।]। 

মহা পুউম্‌। 
অন্তর রসপ্রদীপে ধাত্বাদিগ্রেবা 

মারণ করিবার পুটগ্রকার যেরূপ বর্নিত 
আছে তাহা? বল। যাইতেছেঁ-- 


মহাপুট। 


অপুনর্ভাৰ ও জলে 'তরণ এই ছুইটিই 
লোহাদি ধাতু বর্ণের গ্রধান গুণ এবং 
পুটনঘ্বার] উভয়েরই সাধন হয়| 

ছুই হস্ত গাস্তীর ও বিস্তৃত চতুষ্ষোণ 
কুণ্ড নির্মাণ করিবে । পরে উহ্াতে ১০০০ 
ঘুটে সাজাইবে। 
ভাঁগুর মধ্যে ওধধ পুরিয়! উদ্ধার মূখ 
বন্ধ করিয়া দিবে এবং এ ভাগ ঘুটের 
উপর স্থাপন করিয়! তছুপরে ৫০* শত 


পরে একটা মৃন্মর় 


ঘুটে নিক্ষেপ করিবে | পরে উ্ছাতে 
অমি দিবে। এইরূপ পুটপাককে মন্থাপুট . 


বলে। 
সপাদহস্তমানেন কুণ্ডে নিশ্বে তখায়তে | 
বনোপলসহজেণ পুর্ণো মধ্যে বিধারয়েহ ॥ 


পুটনর্রর্যমংযুকাং কোর্টিকাৎ সুজিভাং ছকে 


এ 
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অখার্ধমান করগানি অর্ধানযুপরি নিইক্ষিপেহ। ূ বৃচ্াণে কুমির পুরে রথে ফুযাং বিখ।রয়েও। 
দি হানিজা কাজ স্বপুটোতমমু॥ ক্ষি্বাপ্িং বতরয়েৎ ভাগুং তন্তাণ্ং পুটযুচযতে ॥ 
পু হয্শ্চ রি ।-স সপাদঃ তেন অরত্বিপবিমিত কুগুস্থ পুটকে বারা 
দ ঃ 
ঠা ন্তোখঃ | এবহ বিতশ্তিপরিমিত কুণুষ্থু পুটকে 
সাধারণনরান্ধুণা। ত্রিংশদস্গুলকো গজঃ । রা 
| পরিমিত মানকে অরত্বি বলে। অর্থাৎ 


ইতি গজপুটমৃ। ] কনিষ্ঠ যুি নিঃসারণ দ্বারা পরিমিত 


. গঞ্জপুট। । হস্তকে অরত্বি বলে। কেহ কেহ যোড়- 


সপাদ-হত্ত-পরিমি- গম্ভীর ও সপাদ- শাঙ্গুলপরিমিত পুটকেও কৌনটুট পু 
হস্ত-পরিমিত আয়ত কৃণ্ড নির্াণ করত : বলিয়া থাকেন | যে পুটে অ্ট সংখ্যক 
বনোপল (ঘটে) প্রদান করণ যায় 


 তগ্মাদো ১০০০ ঘুটটে দিয়! গুটনজজনা সংযুক্ত | 

মুদ্রিত ভাণ্ড এ ঘুটের উপর স্থাপন | পুটজ্ঞ পণ্ডিতগণণ তাহাকে কপোত পুট 
করিয়া! তছুপর্রি ৫০০ স্থুটে লিঃক্ষেপ | বলিয়া থাকেন । গ্বোষ্ঠস্থিত গোকর 
করিবে। এইরূপ পুটপাঁককে গপুট | ক্ষুর দ্বার! ক্ষুণ এবং চূর্নিত শুদ্ধ গোময়কে 
বলে। এই পুট সর্বাপেক্ষা উৎকষ্ট। | গৌধর বলে । গোবর রসসাধনে প্রশস্ত । 
স্থলে চতুর্বিংশতি অঙ্ষুলিতে এক হস্ত ; যেখানে বৃহৎ ভাগুস্যিত গোবর দ্বার! 
জানিতে হুইবে শ্থতরাং সপাদ হস্তে পু প্রদত্ত হয় বৈদ্যগণ তাহাকে গোবর- 


ত্রিশ অঙ্কুলি হুইবে। গ্রস্থাস্তারেও উল্ত পুউ বলিয়া থাকেন । গোবর পুটে পারা 
আছে স'পারণ মন্গুষোর ত্রিশ অস্কুলিতে | তন্দ হয়। একটা তুঁপুর্ণ বহৎ ভাগের মধো 
গজপুট প্রস্তুত হয়। মৃষা (ওষধ পূর্ণ পাত্র) স্থাপন পুর্বক 
জরক্িমাত্রকে কুণ্ডে পুটং বারাহসচযতে । আগুণ দিয়! সেই ভাণ্ডের মুখ বন্ধ করিয়? 


'ববিতন্তিমাত্রকে খাতে কথিতং কৌন্ুটং পুটং ॥ দিলে ভাগুপুউ বলা ঘায়। 
অর্বিস্ত কনিষ্ঠেন মুষ্টিনেত্যমরঃ। 
নিঃশ্তকনিইয়া মুষ্ট্যোপলক্ষিতো! হস্তোইরতি- | * অথ যস্ত্রপরকারানাহ তটৈব। 
রিতাা্থঃ । অথ বালুকাযন্ত্রফ্‌। 
হোড়শাঙ্গুলকে খাতে কস্যচিৎকৌকুটং পুটং ॥ 
'সহপুটৎ দীয়তে খাতে হাউসংখোর্ব্বনোপটলঃ। 
কঙ্গোতপুট মেততু কথিতং পুটপঞ্ডিতৈঃ ॥ 
গোষ্ঠান্তগ্গোখুরক্ষুং শরক্ষং চুর্ণিতগোময়ং । 
গোবরং তৎসমাথযাতং বব্রিষ্ঠং রসসাধনে॥ 
[রাও ্থতৈর্য গোবটৈ দ্ীয়তে পুটং । অতঃপর উক্ত . গ্রন্থে, যকতর প্রকণর- 
দাবাং পোজ: ভিষলৃতিঃ কুতভগ্মহৃৎ ॥ [ যেরূপ বর্ধিত আছে ত1ছণ বলা বাইভেছছে-. 





রর 
ন্ধ 


ভাগে বিতন্তিগ্ভীরে মধ্যে নিভিতকুপিকে। 
কুপিকাকষ্টপর্য)স্তৎ ৰানুকাভিশ্চ প্ররিতে ॥ 
ভেষদং কুপিকানংস্থৃং বহ্ছিন! ষত্তর গচ্যতে। 
বালুকাযন্জমেতদ্ধি যন্দরং তত্র বুটধঃ প্মৃতং ॥ 





জল্পীল্ছিহ সিল শন শাহ পাত ভীত 





৪. 


স্বিতীয়োভাগঃ। রঃ 








' বাল্ুকা যন্ত্র । ম্মেদনযন্ত্র। 


বিতন্তি পরিমিত গবস্তীর একটা ভাগ! একটি জলপূর্ণ স্ছালীর মুখ বক্তার! 
বালুকাতে পূর্ণ করিবে। অনন্তর একটি | বদ্ধ করিয়া এ বস্ত্র উপর স্বেষ্ত দ্রবা 
কুপিকার মধো ওঁধধ পুরিয়া পরে এ | রাখিয়! অগ্নিতে পাক করিতে ছয় | এই- 
কুপিকার গলদেশ পর্যাস্ত বালুকাতে | রূপ পাকযস্ত্রকে ম্মেদন যন্ত্র বলে। 
ভূবাইয়। রশখিয় অস্মিতে পাক করিবে । ৃ 


এই যন্ত্রকে পণ্ডিতের! বালুকাযিস্ত্র বলেন। | বিষ্তাধরযন্ত্রমূ। 


৬ দেোজশযন্ত্ম। 


নিবন্ধামীবধং জ্ুতং ভূঙ্ের্দ তৎ জিগণাদ্বরে। 
রসপোটলিকাং কাষ্টে দঢ়ং বন্ধ! গুণেন হি ॥ 
সন্ধানপূর্ণকুস্তাস্তঃখা বলম্বনসংস্থিতং । 
আধন্তাজ্্বালয়েদগ্লিং তত্তদুকতক্রমেণ হি ॥ 
দোলাবন্ছমিদং প্রোজৎ ত্েদনাখাং তদের হি। 


“সম্কানং, কাণ্চকাদি। 
দোলাযন্ত্র। 


পারদ মিশ্রিত ওষধ তিনপুক ভূর্জ- 
পছ্রে বেষ্টন করত একটি প্রেটলিক1 
প্রস্তত করিবে এবং দড়ি দিয়া এক খণ্ড 
কাঁষ্ঠে এ পোৌঁটলিকা বাঁধিতে হইবে 
পরে কাষ্জিকাদিপুর্ণ একটি পাত্রের মুখে 
এঁ কাষ্ঠখণ্ড স্থাপন করিলে পোটলিকাটি, 
ভাগুমধো ঝুলিতে থাকিবে । অনস্তর 
তত্রোস্ত বিধি অনুমারে মিম্বে অগ্নি 
স্বাদিয়। দিবে। এই যন্ত্রুকে দোলা ঘন্ত 
ব1স্বেদলাখা বন বাল। 


স্মেদনং বস্ত্র । 


সান্ুস্থালীষুণে বন্ধে বন্দে হ্যেজ্যৎ নিধায় চ। 
পিগায পচে হন্ছহ, তদ্যদ্ধং চ্ছেদমং জ্দৃতং ॥ 


১১ 


অথ স্থাল্যাং রসং ক্ষিত্ী নিদধ্যাত্তমযুখোপরি। 
স্থালীগুর্ধমুখীং সম্যঙনিরুধা মৃদুমৃতনয়। £ 
উর্ধস্থাল্যাং জলং ক্ষিপ্বী। চুল্যামায়োপ্য বত্ুতঃ । 
অথভ্ভাজ্্বালয়েদগলিং যাবৎ এজরপঞ্চকং ॥ 
্বাজশীভাততোযন্জাদ্‌ গৃহ্গীয়াজ্রসমূতমং । 
বিদ্যাধরাভিধং ষদ্দমেতত্তজূত্ৈরুদা হাতত ॥ 


বিদ্যাধরষন্ত্র। 


একটি স্থালীতে রম স্থাপনপুর্বক 
তাহার উপরি আর একটি স্থালী উর্ধমুখে 
রাখিয় উহ্াতে জল দিতে হুইবে। পরে 
মৃদু মৃক্তিকাদ্বার1 সম্যকৃূরপে সন্ধিস্থান 
বন্ধ করিয়! লাবধানে অগ্নির উপর বসা- 
ইতে হইবে । এইরূপে পাঁচ প্রহর সিদ্ধ 
করিক্স? শীতল হইলে তাহ? হইতে উত্তম 
রস লইবে। ওজ্জ্ঞ পণ্ডতগণ এই যন্ত্র- 
কের্পবদ্যাধর যস্ত্র বলেন। 


ভুধরযন্্রূ। 


কালুকাভিঃ সমস্তাজং গর্তে মৃুষা রসাস্িত1। 
দী্োপলৈঃ সংবৃণুয়াদ্যন্ছ' ভূতরনামকং ॥ 


ভমকফন্্রমূ। 


যত্জং তজরুসংব্ংল্যাত স্লো সু্(বাতে বাখে। 





ভূর যন্ত্র। 


কসাস্বিত পাও বালুকাতে আচ্ছাদিত 
ফরিয়া তাঁছার উপর ঘুটে চাপাইয়! 
অগ্নি দিবে এই যন্ত্রকে ভূধর যন্ত্র বলে। 
উমক যন্ত্র এইরপ কেবলমাত্র বিশেষ 
এই যেইছাতে স্থালীর মুখ বন্ধ কা্রতে 
হয়। 


অথ মারণায় যোগাং রূপামাহ। 


ওর ন্ষিগ্ধং মৃদু শ্বেতং দাহে চ্ছেদে ঘনক্ষমঙ | 
বর্ণাঢ্যং চত্দ্রবৎ স্বদ্ছং তাঁরং নবপ্ণৎ শুভং ॥ 


মারণযোগ্য রৌপ্যের লক্ষণ। 


. যে রৌপ্য গুক, স্থিগ্ধ নরম, এবং 
ধাহা পৌড়াইলে বা! কাঁটিলে শ্বেত 
বর্ণ লক্ষিত হুয়, এবং পিঁটিলে ভাঙ্গে ন! 
যেরেগপ্য চন্দ্রের গ্যায় জ্বচ্ছ ও উত্তম 
বর্ণবিশিষফট সেই রেধপা উতর । 


অথাযোগ্যমূ। 


কঠিনং কৃতিমং রুক্ষৎ রক্তং পীতদল” লঘু। 
জাহচ্ছেদঘটনর্নউং রুগ্যং দুউৎ প্রকীর্ভিতং ॥ 


অযোগ্য রৌপ্য । 


থে রেপ কঠিন, কৃত্রিম, কক্ষ, রক্তি- 
বর্ণ অথব1। পীতবর্ণ খাদযুক্ত, লঘ্মু এবং 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 


৮72 - ডাকি উলিনাালাজ। 


গোসুত্রে চ কুলথানাং কহায়ে, চ জিধ। ভিধা। 
এবং রক্সতপত্রাণাং বিশুদ্ধিঃ সন্প্রজায়তে ॥ * 


রৌপ্যের শোধনবিধি। 


রেপ্ের পাতলা পাত তু করিয়া 
উষ্ণ থার্কিতে থাকিতে ক্রমান্বয়ে তৈল, 
তক্র, কাজি, গোমুত্র ও কুলণ্ধের কষায় 
এই কয় দ্রব্যের প্রত্যেকে তিনবণর 
করিয়া! ভিজাইয়! রাখিলে রে$প্য বিশুদ্ধ 
হয়। 


অথাশুদ্বন্য রূপ্যন্ত দোষমাছ। 
রূগ্যং ত্শ্ুদ্ধং প্রকরোতি ভাপং 
বিবদ্ধকং বীর্ষ্যবলজ্য়কঃ | 


দেহস্য পুষ্টিং হরতে তনোতি 
রোগাংস্ততঃ শোধনমস্য কুর্ধাৎ॥ 


অশুদ্ধ রৌপ্যের দোষ। 


অশুদ্ধ রেধপ্য সেবন করিলে শরীরে 
তাপ ও বিবিধ একার পীড়। জন্মে, কোষ্ঠ 
বদ্ধ হয় এবং বল, বীর্ধ্য ও পুি নাশ 
করে । অতএব উহ শোধন কর! কর্তৃবা। 


অধ রূপ্যমারণবিধিঃ| 
ভাঁগৈকং তালকং মর্দ্যং যামমল্পেন কেনচিং। 
"তেন ভাগত্রয়ং ভারপত্রাপণি পরিলেগয়ে ॥ 
যৃত্বা সুষাং পুটে রুগ্ব। পুটেখত্রিংশষনোঁপলৈঃ । 
সমুদ্ধ তা পুনস্তালং দত্বা রু্থা পুটে পচে । 


পোৌড়াইলে, কাঁটিলে ব1 পিটিলে নট এবং চতুর্দশপুটেনারভপ্ম গুজায়তে । 


ছইয়। বায় তাঁহাকে চু রৌপা বলে। 
ভাথ শোৌধনবিধিঃ। 
' গন্তলীরৃতগ্ানি ভারস্যার্পো রতাপয়েং। 


, নিহিকেতপ্ুত্ধগাঁনি চলে চক্রে চ কাজিকে ॥. | পৃটেচচুর্ঘশগুটটত্ায়রনয আজান । . : '. 


অথান্তঃ প্রকারঃ। 


জুহীক্ষীরেগ সন্পিৎ মাক্ষিকং তেম লেগয়েং। 
ভালকলা শকারেখ 'ারগত্রন্য নুক্ধিমান্থ। . 


লাগ 





: ছিতীয়োভাগঃ।... - 


রৌপ্য মারণ বিধি। 
যত রেখেপোর পত্র তাহার তৃতীয়াংশ 
ছরিতাঁল লইয়া এক সপ্তাহকাল অঙ্গে 
মর্টিন করিবে পরে এ মর্্িতখম্ধক উক্ত 
রোপ্যপত্রে লেপন করিবে । তাহার পর 
এ লেপিত পত্র একট! মৃষ্বয় ভাগে 







খাঁন বিল খ.টে দিয় পটে পাক করিবে । 
এই রূপে চতুর্দশ বার পোড়াইলে 
রেঠপায ভল্ম হুইয়] যাঁয়। প্রতিবার 
পোঁড়াইবার সময় এরূপ হরিতাল 
মাখাইতে ও ভাণ্ডের মুখ বন্ধ করিতে 
হইবে । এতন্তিন্ন অন্য প্রকারেও রেধপ্য 
ভন্ম হইয়। থাকে যথণ মনসার আটাতে 
সম্পিষ মাক্ষিক দ্বারা রেপ্যপত্রকে 
ূর্ব্বাস্ত হরিতাঁলবৎ লেপন করিয়। 
পরে সেইরেধপ্যপত্র উক্তপ্রকারে চতুর্দশ 
বার ভল্ম করিলেই রেধপ্য ভষ্ম হয়। 
এবং মারিতন্ত রূপ্যস্য গুাঃ। 
রপ্যং শীতং কষায়ঞ্ স্থাদুপাকরসং সরমূ। 
বয়সঃ স্থাপনং স্বিগ্ধং লেখনৎ বাতপিতজ্িৎ। 
ওমেহা দিকরোগাংস্চ নাশয়ত্যচিরা কুন ॥ 


মারিত রৌপ্য শীতল, কষায়, রসে, 
ও পাকে দ্বাছু, শুক্রাদির প্রবর্তৃক, বয়ঃ- 
স্থাপক, ন্থিপ্ধ, গেখন, বাতপিত্তয় এবং 
অচিরে প্রমেহাদি রোগ নাশ করে। 

অথ মারণযোগ্যং তাঁমাহ। 

জবাকুদুমসন্কাগং হিং যৃছু ঘনক্ষমনূ। 
[-লোহদাগোজ্িতং ওাজআং আরণায় এশস্যাতে ॥ 
৯ ০পভারচাটীহবাটাররারতাররররাররারারর রর... 


রাখিয়া ভাণ্ডের মুখ কদ্ধ করত ত্রিশ. 


৪৩৫ 


মারণযোগ্য তাত্্র। , 


যে তায়ে জবাপুষ্পের ন্যায় রক্তবর্ণ, 
এখং স্িপ্ধ, নরম, ব1 পিটিলে নফট ছয় ম! 
অথবা যাহাতে লৌহ ব! দীস মিশ্রিত 
না থাকে সেই ভীঅই মারণের পক্ষে 
প্রশন্ত। 


অথাযোগাং তাঅমাছ। 


কৃষ্ণং রুক্ষমতিত্বচ্ছ শ্বেতঞ্চাপি ঘনাসহমূ। 
লোহনাগযুতং চেতি ওন্থং দৃষ্টং প্রকীর্তিতমূ 


অধেগ্যতাস্ত্র ॥ 


যে তাত কুষ্ণবর্ণ, কক্ষ* অতিশয় 
স্বচ্ছ, শ্বেতবর্ণ এবং যাহ! পিটিলে নট 
হয় ও যাহাতে লে$হ ব) সিস মিশ্রিত 
থাকে নে তাঁর ছু বলিয়! গ্রকীর্তিত 
হইয়! থাকে । 


অথ শোধনবিধিঃ | 


পশ্তলীকৃতপত্রাণি তাঁঅস্যাগ্ো পরতাপয়েছ। 
নিষিঞ্চেত্তগুত গনি তৈলে তত্র চ কাজিকে ॥ 
গেমুত্রে চ কুলথানাং কষায়ে চ ত্রিধ1 জরিধা। 
এবং তাত্স্য পত্রাণাং বিশুদ্ধিঃ সংগজায়তে 


উক্তপ্রকারে মারিত রোৌপ্যের গুণ |, একোদোষে। বিষে তাতে ত্বশ্দ্ধেইস্ট ভমে। বমিঃ। 


বিধ্রেকঃ শ্বেদ উৎক্লেদে। মুচ্ছ দাহোহরুচিস্তথ1॥ 

নবিষং বিষ্মিত্যাহু স্তাঅন্ত বিষমুচ্যতে। 

একো দোষে বিষে তাত্ত্রে ত্বষ্টো৷ দোহাঃ একী- 
তিতাঃ॥ 


কিরূপে ভাত্র শোধন করিতে হয়। 


তাত্রের পাঁতল! পাত অগ্মিতে : এপ 
করিয়া তপ্ত থাকিতে থাকিতে এ পু". 





লি তৈল, ত্র, কাঞ্জি, গেমুত্র ও কুলপ্বের 
| কষাক্স, এই কয় দ্রব্যে তিনবার করিয়া 
ভিজাইয়া রাখিলে বিশুদ্ধ ছয়। বিষাক্ত 
| তায্রের বিষত্বই একমাত্র দোষ, কিন্ত অশু- 
গ্ক তাঁত্রের ভ্রম, বমি, বিরেক, ম্যেদ। উৎ- 
ক্লেদ, মৃচ্হণ, দাহ ও অকচি এই আট 
প্রকার দোষ। 


অথ তাতঅন্য মারণবিধিঃ। 


হু্ষম! পি তাত্গত্রাণি কৃত্বা সংখ্যেদয়েন,ধঃ | 
বনরত্রয়মঙ্লেন ততঃ খন্ছে বিনিঃক্ষিপেহ ॥ 
পাদাঁশং সুতকং দত্ব! যামমস্লেন মর্দায়েহ | 
তত উ্ধ ত্য পত্রাণি লেগয়েন্বিওপেন চ ॥ 
গন্ধকেনাল্ৃষ্টেন তস্য কুর্যযাচ্চ গোলকমৃ। 
ততঃ পিই,| চ মীনাক্ষীং চাঙ্গেরীং ্বরসং তত ॥ 
চাঙ্গেরী? চতুষ্পত্রাঙ্জ 'অবিলোন! এতয়োর্ভেদঃ। 
তৎকক্কেন বহির্গোলং লেপয়েন্থ্যঙ্ুলোন্মিতমূ। 
। হৃত্বা! তদেগালকং ভাণ্ডে সরাবেণ চ রোধয়েহ ॥ 
ব1নুকাভিঃ পপূর্য্যাথ বিভূতিলবণা স্ব,ভিঃ। 
দত্ব। ভাওমুখে দৃক্্রাং ততশ্চুল্যাং বিপাচয়েছ॥ 
ক্রমবৃদ্ধাপ্সিন! সম্যগ্যাবতযামচতুষ্টয়মূ। 
দ্বাজশ্ীতং সমুন্ত্য মর্দায়েচ্ছ,র গঞ্জবৈঃ 1 
যামৈকং গোলকং, ভচ্চ নিঃক্ষিপেচ্চুরণোদরে ; 
সদা লেগন্ত কর্তব্যঃ সর্ববতো হুষ্ঠমা ্রকঃ ॥ 
পাচা গজপুটে ক্ষি্ডং ঘৃতং ভবত্তি নিশ্চিতমৃ। 
বমনং চ বিরেকং চত্রমং ক্লমমথারুচিমৃ। 
বেদাহং স্েদমুৎক্লেদং ন করোতি কদাচন॥ 


তাম্রের মারণ বিধি। 











তাজের হথত্ষম শ্ুন্ঘন পত্র লইয়া! অগ্নি- 
তে উত্তপ্ত করিবে |, অনস্তর তিন দিবস 
| অঙ্গে ভিজাইয়া রাখিয়া] খলে নিঃক্ষেপ 





ভাবপ্রকাশ-পৃর্বধণডে 





'গ উত্ক্লেদ প্রভৃতি দোষে কদাচ দূষিত 





ক্ষয়িবে। পরে চতুর্খাংশ পারদ মিশ্রিত ) 




















করত একপ্রহরফাল ব্মনে-শাড়িতে ছই- 
বে। পরে স্বিগুণিত গান্ধক জনে মাড়িয়? 
লইয়া তাহা দ্বার এ পত্রগুলি প্রলেপ 
দিয়! মাঁড়িতে মাঁড়িভে ক্রমে একটি গো": 
লকের ন্যায় হইয়া আনিবে। অনন্তর 
স্বরন শীনাক্ষী ও চাঙ্গেরী, শিলগাতে 
পেষণ করত কচ্ক প্রস্তুত করিবে এব" 
এঁ কল্কন্বারা উক্ত গোৌঁলকের উপর স্কুই 
অস্কুল পরিমিত প্রলেপ দিবে। এ গৌ" 
লক একটি ভাগের মধ্যে স্থা'পনপুর্ব্বক 
বালুকাদ্বারা ভাগু পুর্ণ করিয়া উ্ধা'র 
মুখে এক খান নর] দিয়! বিভূতি, লবগ ও 
জল দিয়! ভাণ্ডের মুখ বন্ধ করত চুদির 
উপর বলাইয়! চারি এছর কাল অগ্রিতে 
পাক করিবে | পাঁককালে অন্নি ক্রমশঃ 
বর্ধিত করিতে হইবে । পরে শীতল হুই- 
লে গোলকটি বাহির করিয়া ওলের রসে 
মর্দন করত ওলের মধ্যে পুরিবে | তানস্তর 
সেই ওলের চতুর্দিকে এক আম্কুল পুর 
মৃত্তিকাঁর লেপ দিয়! এক প্রহরকাল গজ- 
পুটে পাক করিলেই নিশ্চয় তাত্র মরিয়! 
যাইবে। এইরূপে মারিত তাম্র বমন, 
বিরেক, ভ্রম, ক্লান্তি অকচি, বিদাছ, জ্বেদ 











সয় ন1। । 


এবং মারিতশ্য তান গুণাঃ। 


তাম্রং কবামং মধুরং সভিস্ত- 
মঙ্্চ পাকে কটু লারকঞ্চ। 
পিস্তাপহৎসকমাহাক শীতং 

. হঝোপখং স্যা্াধু লেখনক । 


স্থানক্ষয়াম্‌ গীনলমজপিতমূ। 
শোথং কৃমিং শূলমপাকযোতি 
ওযাহঃ পরে বৃংহণমগ্পমেতত ॥ 
একো দোষে। বিষে তাজ স্বসম্যঙ্যারিতেউ তে। 
ছাহঃ গ্যেদোইরুচিু্ছ] জ্রেদো রেকোব মিজ'মঃ ॥ 
রেক৮, বিয়েকঃ। 


এইরূপে মারিত তাস্ত্রের গুণ। 


মারিত তাত্্র তুলে কায়, মধুর, তিক্ত 
ও'অঙ্প, পাকে কটু, সারক, পিত্তনাশক, 
শলেখ্বক়, শীতল, রোপণ, লদ্ঘু, ও লেখন। 
পণ্ডিতের! কছেনমারিত তাত্রঅ্প 
বংহছণ এবংমেবন করিলে পা, উদর, 
অর্শ, স্বর কুষ্ঠ, কাশ, শ্বশস, ক্ষয়, পীদস, 
অঙপিত্ত, শোধ, কৃমি ও শূল রোগ 
বিনষ্ট হুয়। বিষাত্ত তাত্রের বিবত্বই 
একমাত্র দোষ কিন্তু অসম্যকূু মাঁরিত 
ভাত্রসেবনে দাহুকারিতা, ন্যেদঃ অৰচি, 
মুচ্ছণ, ক্লেদ। বিরেক, বমি ও ভ্রম এই কয় 
প্রকার দোষ জন্মে। ্ 


ূ 


অথ বন্য স্বরপমিযপমম্‌। 
ৰঙ্গহ চ গিরিজং তচ্চ খুরকং মিশ্রকং দ্বিধ]। 
তয়োস্ খুরকং জেষ্টং মিশ্রুকং ত্বহিতং মতমৃ ॥ 


বঙ্গের স্বরূপনিরূপণ। 

* ৰজ পর্বতজাত ধাতু। ইহ স্বিবিধ 
খুরক ও মিশ্রক। তন্মধ্যে খুরকই শ্রেষ্ঠ। 
মিশ্রক ছিতকারী নছে।. 

তন্যাশুদ্বন্য দোৌষমাহ। 


বঙ্গংবিধতে খরু শুদ্ধিহীন- 
“ স্কঙ হাগন্ধণ্চ কিলাসগল্যো । 


ফুষ্ঠানি পুলং কিল বাতশোথং 

পাণ্ড, প্রমেহ্ঞচ ভগন্দারঞচ | 
বিষোপমং রক্ত বিকারহৃদ্দং 

ক্ষয়ঞচ কৃচ্াণি ককম্বরখঃ। 
মেহাম্মরী বিস্তর ধিষ্ুক্ষরোগান 
নাগোংপি কুর্ধ্যাংকথিতান বিকারান্‌ ॥ 


অশুদ্ধ বস্থের দোষ। 


অশুদ্ধ ও অপ বঙ্গ কিলাস, গুল্ম, 

কুষ্ঠ, শুল, বাত, শোধ, পাও, প্রমেহ, 
ভগন্দর, বিষতুল্য রক্তবিকার, ক্ষয়, কৃ, 
কফত্তবর, মেহু, অস্মারী, বিদ্রধিও যুক্ষরেগ 
উপত্র করে। নীস সেবনেও পূর্বোক্ত 
বিকারসমুহ উৎপন্ন হয়। 

তস্য শোধনমভ্িধীয়তে। 
বঙ্গনাগো প্রতণপ্ডো চ গলিতো। তো! নিষেচয়ে। 
ত্রিধ! ত্রিধ। বিশুদ্ধিঃ স্যাজ্রবিদৃদ্ধে২ইগি চ তিধা ॥ 

মিষেচয়ে তৈপতক্রকার্তি কগো মৃত্রকুলখক্কা- 
থেষু গুত্যেকং ত্রিধা ত্রিধা ততোহর্কদুদ্ষেংপি 
ত্রিধা। 


বঙ্গের শোধনোপায়। 


বজ ও নাগ এই হুইভ্রব্য অগ্নির 
উত্তাপে গলাইয়! তৈল, তক্রু, কাঙ্জি, 


। গোমুত্র, কুলণ্খের ক্কাথ এবং আকন্দের 


ভপট! এই কয়টি দ্রেব্য ক্রুমা্য়ে তিন 
বার করিয়! ভিজাইয়! রাখিলে বিশুদ্ধ 
হয়। 


অথ বন্য মারণবিধিঃ। 


সথৎপাত্রে জাবিতে বঙ্গে চিথা শ্বত্বচোরজঃ । ও 

কিতা ব্গচতুর্থাংশময়োদরব্যা! এচালয়েছ 1. 
শি, অমিলী।' 'রজাঃ। চূ্ূ। আয়োমা 
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বো ঘিয়ামযার বঙগংভন্ম এঙ্গায়তে। 

* আধ তথ্মসমং ভালং ক্ষিত্বা্েন বিমর্দয়েত ॥ 
ততোগজপুটে প্জু। পুনরজেন মর্জায়েছ। 
তালেন দশমাংশেন যামমেকং ততঃ পুটেৎ। * 
এবং দশপুটেঃ পক্কং বন্গং ভবতি মারিতম্‌ ৪ 


বঙ্গের মারণ বিধি 


প্রথমত একটি মৃশ্বয় পাত্রে বল্সকে 
গলাইয়া তাহার চতুর্থাংশ তেঁতুল, ও 
জঙ্খণ্য বৃক্ষের ত্বকৃচূর্ণ উহাতে নিঃক্ষেপ 
করত লোহার হাত" দ্বার! চাঁলন। করিবে। 
হই প্রহর এই রূপ করিলেই উহা ভষ্ম 
হইয়া যাইবে । অনন্তর ভম্মের সমাংশ 
ছরিতাল লইয়া উহাতে ক্ষেপণ করত অন্ন 
দ্বার] মর্দন করিয়া গজপুটে পাক করিবে। 
পরে পুনরায় অস্ত্রে মর্দন করত দশমাংশ 
ছরিতাঁলের সছিত এক প্রছর কাল পুটে 
পাঁক করিবে। এইরূপে দশবার পাক 
করিলেই বঙ্গের মারণ সিদ্ধ হয়। 


এবং মারিতন্য বন্য $ণ1:। 


বঙ্গং লঘু সরং রুক্ষং কষ্ট মেহৃকককুমীনূ। 
নিহ্ভি পাণ্ড,ং সশ্বাসং,নেত্র্যমীষতু পিত্তলং ॥ 
সিংহোগনৌঘং তু যথ। নিহস্ি 
তখৈৰ বজোইখ্িলমেহবর্গ্ম্‌। 
দেহস্য সৌখ্যং ও্রবলেন্দিয়ত্বং রী 
নরস্য পু্টিং বিদধাতি নুনম্‌ ॥ 


মারিত বঙ্গের গুণ। 
মারিত বঙ্গ লঘু, শুক্রাদির প্রবর্তক, 


কক্ষ মেত্রের পক্ষে ছিতকয়, ঈষৎ পিত্ব- 





শপ চিত লাপাশি শ শালী 


ভাবপ্রকাশ- শে রঃ 


টিজসমুহকে বিনাশ: করে রে জজ্বপ ব্গ 
সকল প্রকার মেছরোশ নাশ করে। ম1- 
রিত বঙ্গমেবনে নিষ্চয়ই প্লেছের পু্টি 
সাধন ও সেখখ্যব্ন্ধি এবং ইত্তিয়শক্তি 
এবল হয়। 


অথ যশদন্য স্বরপং। 
যশদঙ্গিরিজং তসা ফোবাঃ শোধনমারণে । 
বঙ্গস্যেব হি বোদ্ধবা। গুণাহস্ গণয়ামাখ ॥ 
যশদক্জবরৎ তিঞ্তং শীতলং ধ্কফপিত্ু্ং । «€ 
চক্ষুষ্যং পরমং মেহান্‌ পাও,ং শ্বাসঞ্চ নাশয়েছ॥ 


দত্তার স্বরূপ। 


দত্ত! এক প্রকার পর্বতজ দাতু। 
বঙ্গের শোধন ও মারণ সম্বন্ধে যেরূপ 
বিধি বিছিত আছে দত্তার শোধন ও : 
মারণের বিধি ও তদ্রপ জানিবে। এবং 
বজের যে সমস্ত দোষ উক্ত হইয়াছে ইহাও 
সেই সমস্ত দোষে দূধিত। অতঃপাঁর : 


| উহ্ধার গুণ বুল! যাইতেছে। যশদ কষায়, 


তিক্ত, শীগল, কফন্প, পিততনাশক, চক্ষুর 
পক্ষে বিশেষ উপকারী এবং মে, পা 
ও শ্বানরোগের শাস্তিকারক। 

' অথ সীসকল্ত শোধনযৃ। 


তস্য সাহজিক! দোষ! রঙ্গস্যেব নিদর্শিতাঃ। , 
শোধনঞ্চাপি তস্যেব ভিবগ্ভি 9ঁদিতং পুয়1। 


সীমের শোধন বিধি | 
পর্বে প্রদর্শিত হইয়াছে যে সীসের 


কান এবং কুষ ্ান, কমি, মেহ,কফ ও | লাহজিক দোষ বঙ্গেরই ন্যায় -এরং প্রা: 
পাুরোগের শান্তিকারক। মিংহ দেপ | চীন বৈস্তণাণ এ কহেন বে ইহার শোধন-. 


৮০৭ : স্িভীয়োভাগঃ) 


লিলি ও 


বিধি ৬ বঙ্গের ন্যায় অভএব উচ্ছাদি" 
গেয় পৃথকৃ বর্ন অনাবশ্যক। 

.. আখ সীসম্য মারণবিধিঃ । 
তান্ব,জরসসংপিউশিলালেপাৎপুনঃ পুনঃ । 
দ্বাজিংশদ্ধি পুটের্নাগোনিরুথং ভল্ম জায়তে॥ 

“শিলা, মনঃশিলাঃ | 


সীসের মারণ বিধি । 


৬» পানের রসে ঈনঃশিল। পেষণ করিষ। 
জীসেয় উপর লেপন করত বত্রিশবাঁর 
পুটপাকে পোঁড়াইলে সীসের মারণ 
সিদ্ধি ছয়। 
জন্যচ্চ। 
টিটি হন নিঃক্ষিগে । 
সৃৎপ!ুত্রে বিজ্রাতে। নাগে। লোছাদার্ধ্য গ্রচালিতঃ॥ 
যামৈকেন তবেন্তল্ম তৃতুল্যা স্যান্মনঃশিল17 
কাঞ্জিকেন দ্বয়ং পি, পচেদৃগজপুটেন চ ॥ 
স্বাগশীতং পুনঃ পিষ্ট, শিলয়1 কাঞ্জিকেন চ। 
পুনঃ পচে সরাৰাভ্যামেনং ষঞ্টিপুর্টেক্থতিঃ ॥ 

দ্বিতীয় বিঘি--একট! মৃর্ময় পাত্রে 
সীম গলাইয়া তাহাতে চতুর্থাংশ চিথ্চ। 
ও অশ্বণ্থ রক্ষের ছালচুর্ণ নিঃক্ষেপ করত 
লৌহুহত্ত দ্বার! চলন! করিলেই এক 
প্রচ্ছরের মধ্যে সীন ভশ্ম হইয়া! আসিবে । 
| অনস্তর যত ভম্ম ততুল্যপরিমিত মনঃ- 
'শিল1 মিশ্রিত করত দ্বিগুণ ফাঞ্জিতে 
:পেষণ করিয়া গজপুটে পাক করিবে । 
পরে শীতল হইলে পুনরায় কাঞ্জিও মনঃ- 
শিল্পার স্িত পেষণ করত পুটে পাঁক 
করিবে। এইয়পে যর্টিবার পাক করিলে 
. শীলের, যারখ সি ছয়। 


শপ পা পাশপাশি ০ 


৪৩৯ 





এবহযারিভস্য লীলস্য গুণাঃ | ৮ 


সীসং রজগুণং জেয়ং বিশেষাম্মেহনাশনম্‌। 
নাগন্ নাগশত কুল্যবলং দদাতি 
ব্যাধিঞ্চ নাশয়তি জীননম।তসোতি। 
ৰহ্ছিং প্রদীপয়তি কামবলং করোতি 
সৃত্যুঞ্চ নাঁশয়তি সততহ সেবিতঃ সঃ ॥ 


মারিত সীমের গুণ। 


সীসের গুণ প্রায় বজেরই তুলা অধি- 
কল্তু উহ? মেহনাশক | সীল সেবন 
করিলে অগ্নির দীপ্তি ও আমু বর্ধিত হয়, 
রতিশক্তি প্রবল হয়, সকল প্রকার রে।- 
গের শান্তি হয়, দেহে একশত হুস্তীর 
তুলা বল জন্মে এবং এমন কি মৃত্যু হইতে 
ও পরিত্রধণ পাওয়। যাঁয়। 


অথ লোহস্যাশুদ্বশ্যা দোষমাছ। 


বগুত্বকুষ্ঠাময়মৃত্যুকারা 

হদ্রোগশুলো কুরুতেহন্মরীক 

নানাকুজানাং চ তথ। প্রকোপং 

কুর্ঘযাচ্চ হল্লাসমত্দ্ধলোহুম্‌ ॥ 
অতন্তস্য দোষশাত্তয়ে শোধনম্িধায়তে 1-- 
পত্তলীকৃতপত্রা্ণ লোহস্যায়ো প্রতাপয়েং। 
নিথিক্চেত্তগুতগ্ানি তৈলে তক্রে চ কাঞ্জিকে ॥ 
গোত্রে চ কুলথানাং কষায়ে চ ত্রিধ। ত্রিধা। 
এবং লোহস্য পত্রাপাং বিশ্রদ্ধিঃ সংপ্রজায়তে ॥ 


অশুদ্ধ লৌহের দোষ। 


অশুদ্ধ লৌহ 'সেবন করিলে বড, ' 
কুষ্ঠ, ঘত্দরোগ, শুল, অষ্থরী, ছল্লাস গ্রভৃত্তি.. 
নানাবিধ রোখের'একোপ হয় এবং আব- 
শেষে তা পর্যযস্তও বাটা, কের, জা, 


৭ শশী পাটি পিছ 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 


ঁরাং উছ্বার পোবশাস্তির জম্য শোধন 
ঘি বলা যাইতেছে লৌছের পাতলা? 
পাত অঙ্মিতে তপ্ত করিয়া তপ্ত থাকিতে 
খাকিতে তৈল, উক্ত, কাজি, খৌমুত্ত ও 
কুল্যের কঘায়ে ক্রমান্বয়ে তিনবার করিয়! 
ভিজাইয়া রাখিলেই লৌহ বিশুদ্ধ হুয়। 


জথ লোহস্য মারণবিধিঃ | 


গুদ্ধং লোহভনং চূর্ণ পাতালগরুড়ীরসৈঃ 
মর্দয়িত্বা পুটেছছ্ছো। দদ্যাদেবং পুটত্রয়ঘূ ॥ 
পুটজয়ং কুমার্ধাশ্চ কুঠারচ্ছিন্সিকারসৈঃ1 
পুটষট্কং ততোদদ্যাদেবং তীস্ষুমূ তির বে ॥ 


লৌহের মারণ বিধি । 


বিশুদ্ধ লোঁছুরণ পাতাঁলগকড়ীর 


রূমে মর্দন করিয়। পুটে তিন বার পাক 
করিবে । পরে কুমারীর রসে তিন বার 
এবং কুঠারছিন্সিকার রসে ছয় বার পুটে 
পাক করিলেই লেখছের মারণ সিদ্ধ হয় | 
স্ন)চ5 | 
ক্ষিপেছ। দশযাংশেন দরদং ভীক্ষুচুর্ণতঃ। 
মর্দয়েংকন্যকাদ্রাবৈর্যামযুগ্মং ততঃ পুটেৎ ॥ 
এবং সগুপুটেমতুাং লোহচুরণনবাগুয়াৎ। 
২য়_চুর্ণ লোছে দশমাংশ তীক্ষ 
ছিঙ্ুলচুণ নিঃক্ষেপ করিয় কন্যকার রগ 
মর্দন করিয়। ঢুই প্রহর কাল পুটে পাক 
কারবে। এইরূপে সাত বার পাক করি- 
লে লেছের মারণ সিদ্ধ হয়। 


মতো তে হোগেজোঃ ত্রমোইন্যোলোহ- 
.. মারণে। 

কথ্যতে রামরার্জেন ফৌন্তুহলবিয়াহগুন। । 

সতকাৎ ছিওগং বন্ঠং সন কুরান কজ্জলী 


দ্যয়োঃ সমং লোহচুর্দং মর্দয়ে্ক লাকা জটন$ .. ৃ 
যামযুগ্মং ততঃ পিওং কৃত্বা তান্্রল্য পাত্রকে & 
ঘর্সে হৃতব। কুবৃকস্য পতরৈরাছাদয়েদ্রুধঃ। 
যামন্বয়ান্তবেদুফং ধান্যরাশো ন্যসেম্ততঃ ॥ 
দত্ত্বোপরি সরাবং কু ত্রিদিনাস্তে সন্ুদ্ধয়েহ | 
পিই, চ গালয়েদদ্ছাদেবং বারিতরং ভবে ॥ 
দাড়িমস্য দলং পিউ, তচ্চতু্তপবারিশ।। 
তদ্রসেনায়সঞ্চুর্ণৎ সন্ীয় প্লাবয়েদিতি ॥ 

আতগে শোষয়েততু পুটেদেন পুনঃ পুনঃ | 
একবিংশতিবারৈত্নৃত্রিয়তে নাত্র সংশয়ঃ ॥ 

এবং সর্দ্যাণি লোহানি দ্বর্ণাদীন্যপি মারয়েছ 


৩য়--যোগেক্দ্রশণ লেখ মারণের যে 
ক্রম গ্রতাক্ষ পরীক্ষা! করিয়াছেন কৌঁতু- 
হলক্রান্ত রাজ! রাম এক্ষণে সেই ক্রম 
বলিতেছেন। একভাগ পারদ ওছুই 
ভাগ গন্ধক একত্র করিয়! কজ্জলী প্রস্তত 
করিবে | যত কজ্জলী তাহার সমপরি- 
মাঁণে লেছ চর্ণ নিঃক্ষেপ করত কন্তকার 
রসে মর্দন করিলেই পিগাকার ছইয়] 
আমিবে। এ লোহিপিগড একটি তাজ্তর 
পাত্রে স্থাপন পূর্বক ছুই প্রহর কাল 
রেধছে রাখিবে এবং কবুকের পত্রে আ- 
চ্ছাদিত করিবে 1 ছুই প্রহরের পর এ 
লে$হ পিগড উক্ণ ছইয়। আমিবে। পরে 
এঁ পণ্ড ধান্য রাশির মধ্যে স্থাপন পূর্বক 
সন্লাবে আচ্ছাদন করিয়। তিন দিদের' 
পর বাহির করিয়ণ লউবে | অনন্তর উহ! 
পেষণ করত বস্ত্রে ীকিয়। লইয়া! ভাখি- 
তর তরল ছইয়! আমিলে দাড়িম পাত, 
বাটিয়া চতুগ্ডণ জলে গুলিতে হইবে। 
অনন্তর এই উভয় প্রব্য মিশ্রিত কর 
তাঁছতে লোহহূ্ণ ভিলাইয়া রাখিবে। 1 





'ইপাপাল পাপতা পপাপাপশ পাপা 





| একবিংশতি বার করিলে মিন্চয়ই উহ 
মরিক্না যাইবে । এইরূপে নকল প্রকার 
লোছ ও ন্বর্ণাদি ধাতু মারিত হুয়। 


এবং মারিতস্য লোহস্য গুগাঃ। 


লোঁহং তিক্তং সরং শীতং কষায়ং মধুরং গুরু । 
রুক্ষং বয়সাং চক্ষুধাং লেখনং বাতলং জয়ে ॥ 
কফং পিত্তক্গরং শৃলং শোকার্শঃলীতপাগ্ু,তাঃ | 
মেজ্জামেহক্রিমীম্‌ কুষ্ঠং ভৎ্কিউং তদ্বদেব হি ॥ 
গুঞামেকাং সমারভ্য যাঁবগন্যর্নবরকিকাঃ। 
তাবল্লোহং সমশ্বীয়াদ্যখাদোঁষানলং নরঃ ॥ 
কুষ্মাণ্ডং তিলটতৈলং চ মাষাম্গং রাজিকাং ডথা]। 
মদ্যমারস্ধব বক্জদয়েল্পহসেবকঃ ৫ 
শিলাগন্ধার্কদুগ্ধাক্ঞাঃ ন্বর্ণাদযাঃ সর্ব্ধধাতনঃ। 
স্িয়স্তে ঘ্বাদশপুটেঃ সত্যং গুরুবচে! (১) যথা! 


মারিত লৌহের গুণ। 


লে তিক্ত, শুক্রাদির প্রবর্তক, শী- 
তল, কষায়, মধুর+ গুক, কক্ছ, বয়ঃসংস্থা- 
পক, চক্ষুষ্য, লেখন, বাতবর্ধ কঃ এবং কফ, 
পিত্ত, বিষ, শুল, শোফ, অর্শ, প্লীহ', 
পাতা, মেদ, মেহ, কমি ও কুষ্ঠের 
শাস্তিকারক। লেধহকিট্েরও গুণ এরপ। 


বিরেচন1 করিয়। এক কুচ হইতে নয় রতি 
পর্যান্ত দেঠছ সেবন করান যাইতে পারে। 
লেঠছলেবীর পক্ষে কুত্াণড তিলের তৈল, 
মাবাম, রাজিক, মস্ত ও অন্পরল নিষিদ্ধ। 
গুক বলেন যে মনঃশিলা, গন্ধক, ও 
কন্দের, আঠা মাখাইয় দ্বাদশ বার 


৯) আবৰর্ ইতি কৃিৎ পাঠঃ): 
আ১০৬০০০৯ 








০০ 


শি শিশপািশ টি শত ঠা ০ ০5 এক এ 





মারণ নিশ্চয়ই সাধিত হইঈয়? থাকে। 





| পরে রোজে শুষ্ক করিয়া! লইবে। এইরপ | পুটে পাঁক করিলে জ্র্ণাদি সমস্ত ধাতুর ূ 


* অথোপধাতুনণং মারণপ্রকারমাহ |... 


তত্র ব্র্ণনশক্ষিকল্যাশুদ্ধসা দোষমাছ |. 
মন্দানলত্বং বলহ।নিমুগ্ত।ং 
বিষ্টস্তিতাং নেত্রগদান্‌ দকুষ্ঠানব। 
মালাং তখৈবৰ ব্রণপুর্বিকাঞ্চ 
| কুর্য্য দক্ডদ্ধং খলু মাক্ষিকঞ ॥ 
| অতঃপর উপধাতুর মীরণপ্রকাঁর বল 
| যাইতেছে 


1 
1 
1 


অশুদ্ধ স্বর্ণমাক্ষিকের দোষ। 


অশুগ্ধ ম্বর্ণমাক্ষিক সেবনে নিশ্টয়ই :. 
অতিশয় বিফ-. 


আগ্মিমান্দা, বলহানি, 
স্তিতণ, চক্ষুরোগ, কুষ্ঠ, মালখও ব্রণপুর্বিক 
রোগধজন্মে। 
| অতভ্তস্য দোহশাভয়ে শোধনমভিধীয়তে। 
মাক্ষিকস্য ত্রয়ে। ভাগ! ভটগকং সৈচ্ছবসা চ ॥ 
৷ মাতুন্ুঙ্গদ্রবৈর্র্বাথ জন্বীরস্য জবৈঃ পচেত। 
চাঁলয়েল্লোহঙ্জে পান্রে যাবৎপাত্রং লুলোহিতহ। 
। ভবেতৃতন্ত সংশুদ্ধিঃ স্বর্ণমা ্লিিকমৃচ্ছতি ॥ 


অতএব উহ্বার দোঁবশাস্তির জন্ত 
বাতাদির প্রকোপ ও জঠরাগ্ির বল শ্ৌোধনপ্রবার বল? যাইতেছে 


তিন ভাগ জ্বর্ণমাক্ষিক ও এক ভাগ 


সৈদ্ধবলবণ মাতুবুদ্দ বা খৌড়ালেরুর, 
রসে পাক করত একটি লেখছপাত্রে' 


রাঁখিয়! যতক্ষণ ন। এ পাত্র অতাস্ত : 
লোছিত বর্ণ হইয়া জাঁসিবে ততক্ষণ: .. 


চালন1 করিতে হইবে। এইরূপ রিনি 





অর্নাক্ষিক শেোধিত ছইয় পক 


হা, ক্ষীণ তল গজ 


তত ৩৩ ৮29 


জহ 





অথ মারণবিঘিঃ। 
কুলখস 'কহায়েণ গুউং। তৈলেন ব। পুটেও। 
তক্রেণ বালমুত্রেণ অ্রি়তে হ্র্ণনাক্ষিকং ॥ ৭ 


উহার মারণ বিধি । 


কুলণ্খের কষায়ে ঘর্ষণ করিয়। তৈল, 
তক্র বাছাগমুত্রে পুউন করিলে দ্বর্ণনা- 
; ক্ষিকেত মারণ সিদ্ধ হয়। 


অথ তারমাক্ষিকস্া শোধমমাছ। 


 শ্বর্থমাক্ষিকবদ্দোষা বিজ্েয়ান্তারমাক্ষিকে | 
 ক্ষাতভ্তদ্দোহশাত্ত্যর্ঘং শোধনং তস্য কথ্যতে ॥ 
কর্কে1টীমেহশুছুখৈর্জবৈর্জন্বীরজৈর্দিনং। 
ভাবয়েদাতপে তীব্রে বিমল শুদ্ধতি ফ্ুবং ॥ 
“ৰিমল।, তারমাক্ষিকং। “কর্কোচী? খেখসা। 
এমেহশৃঙ্গী* মেঢাশৃর্জী। 


,রৌপ্যমাক্ষিকের শোধনবিধি। 


অশুদ্ধ জ্র্ণমাক্ষিকের যেরূপ দোষ ষ্ঠ 


অশুদ্ধ রেখপা মাক্ষিকের ও দোষ তদ্রপ। 

অতএব দোষশাস্তির জন্ত উহার শোধন” 

প্রকার বল যাইতেছে। কাকরোল, 
; মেড়াশৃ্গী ও গৌঁড়ালেবুর রে ভিজা- 

ইয়া প্রথর রেধছ্রে এক দিন ভাবনা 
দিলেই রেধপ্যমাক্ষিক নিশ্চয় সংস্টো 
 মিত হয়। 


| অথণ্মারণম্‌। 
[ও ফুলখল্য কয্াতেন 'ুট,। তৈলেন বা পুটেং। 
; তৈলেন বাজকতরেগ ভারমাক্ষিক স্চ্ছতি ॥ 


- উহার মারগবিধি |. 


ৃ 
1. 
] 


ভাবপকাশ-প্বধণ্ে রা 


সপে কবাযে, দণ, করিয়া, তৈল কুতে সংশোধিত হয় /.. ৫ 






















তত্র বাছাখামূত্রে পুন হই, ভার” 
মাক্ষিকের মারগ সিঙ্ধ ছয়। 


অথ তয়োর্বিশিহ| গুণাঃ 


ন কেসলং স্বর্ণরপাগুণাল্তাপীকয়োর্দাভাঃ। 
অব্যান্তরস/ স'সর্গাৎসস্তান্যেহণি গুণাতয়ো। ৪ 7 
মাক্ষিকং মধুরং তিক্ত ন্বর্ষাং বুষাং রলায়নমূ। ৃ 
চক্ষুষ্যং ৰন্তিরুকৃকুষ্ঠং পাণড,মেছবিহোদরম্‌ 1 
অর্শঃশোকং ক্ষয়ং কও,ং ভ্রিমোধঞ্চ নিহচ্ছতি ॥ 

গা 


উহাদিগের বিশিষ্ট গণ। |] 


তর্ণমাক্ষিক ও রেধপামাক্ষিকের গুণ' 
যদ্দিও হ্র্ণ ও রেধপোর ন্যায় বটে, তখ1- 
পি জ্রব্যাস্তরের সংযোগে উহাদিখের 
গুণের বিভিন্নত দু হইয়া থাকে । মণ- 
ক্ষিক মধুর, তিক্ত, শ্বরের উৎকর্ষভাঁজনক, 
বষ্য, রসায়ন, চক্ষ্ুষা। এবং বড্ডিরোগা 
পা, মেছ, বিষ, উদরী, অর্শ, 
শোক, ক্ষয়, কু ও ভ্রিনোষের শাস্তিকা-। 


রক। « 
অথ তু'্খস্য শোধনমাছ। 
বিষ্ঠয়] মর্দায়েতুখং মাঙ্ারককগোতয়োঃ । 


দশাংশং টক্ষণং দত্বা পচেন্পঘুপুটে ভতঃ |. 
পুটং দধু। পুটং ক্ষোজৈর্দেয়ং তৃখবিশ্তদ্ধয়ে ॥ 


উতের শোধন প্রকার । *: 


উঁতেকে বিড়াল ও কগোতের বিষ্ঠা- ও 
তে মর্দন করত তাছাতে দশম ভাগ: 
সোঁহাশ। দিয়া দধি বা মধুর সহিত লদ্ঘু 
পুটে পাক করিবে! খাপ কটি 


৪ যত লং 


08328555808 | 
হরর লি তত 7 শপ তি শান ও পা ই রেপ পন েূল তান ২ লাল গন 
২১8 হানি 


, ০. এবং শুদ্ধসা তুদ্ধলা গণাঃ1 তা. উহা্দিগের মাঁরণবিধি। 


তুখকং কটুকং ও রা টি রা ঘত কাংসাপত্র তাহার সমপরিমাণ” 

লেখনং ভিন সা রর কহ পিতহং। নিনজা ডি টিটি . 

বিদাত ভাল রং রত পেষণ করত কাংস্যপত্রে লেপম করিবে। 

বিশুদ্ধ ততের গুণ । পরে অনরসে তিজাইয়া রাখিবে | অন-: 

. স্তর এ পত্রগুলি একটী পাত্রে স্থাপন পু" 
নছছুত কটু, লক্ষারঃ কষায়, বমম- বর্বক গজপুটে পাঁক করিবে । এইরপে 

কারী, লঘুপাক, লেখন, তেদকারী, শী- ছুই বার পাক করিলেই কান? ও পিত- 

শলু, চক্ষুবা। কফক্ছ, পিতনাশক এবং বিষ, | লের মারণ সিদ্ধ হয়। 

অপ্মরী, কু ও কুষ্টরোগের শাস্তিকা- 

টাগীি লা জগ 1. এবং মারিতয়োঃ কাংল্যসা রীভেম্চ 

গুগাঃ। 

























অথ কাংশ্যম্য রীতেশ্চ শোধন- 


স্বৃভিধীক়তে, ৃ কাংস্যৎ কষায়ং তীক্ষেোফং লেখনং বিপদং সরমৃ। 


গুরু নেত্রহিতং কুক্ষং কফপিত্তহরং পরম 
পত্তলীকৃতপত্রাণি কাংস্যস্যাপ্ো প্রতাগয়েৎ। | রীতিকা তু ভবেঙ্ক্ষ! সিক্তা লবণ। রসে। 
মিষিঞ্চেত গুতপ্ানি তৈলে তক্রে চ কা্জিকে॥ | শোধিনী পাণ্ডরো গনী কৃমিষ্গাতি লেখনী ॥ 
গোমুত্রে চ কুলগানাং.কবায়ে চ ত্রিধা ত্রিধা। 

এবং কাংলাস্য রীতেশ্চ বিশ্ুদ্ধিঃ সংগ্রক্গ!য়তে ॥ মারিত কীনা ও পিতলের গুগ। 


কাম! ও পিতলের শোধনপ্রকার। কানা কষায়, তীস্ষ, উষ্ণ, লেখন, 

বিশদ, শুক্রাদির প্রবর্তক, গুক, দৃষ্টির 
পক্ষে ছিতকারী, কক্ষ, কফক্ন, ও অত্যন্ত 
পিস্বনাঁশক এবং পিতল কঙ্গ, ঈষৎ তিক্ত 
ও লবণরম, সংশোধনকারী, অল্পলেখখনী 


প্বের কষায়ে যথাক্রমে তিনবার করিয়! টি 

বং পাও্ড ও কমিরোশগের শান্তিকারফ। 
ভিজাইয়। রাখিলে উহ্হার সংশোধিক্ত ঙ 
হয়ঃ অথ লিঙ্ুরস্য শোধনমাছ | 


কাস বা পিতলের পাতল পাত 
আশগুণে তণ্ত করিয়। তণ্ড থাকিতে থাকি- 
তে তৈল, তক, কাজি, খোমুত্র ও কুল- 


অথ মারণবিধিঃ| দুদ্ধামযোগতণ্ুস্য বিশুদধিরগদিতা বুধৈহ। 
অর্কক্ীয়েশ লংপিক। গন্ধক্তেন লেগয়েত। সিন্দুরের শোধনবিধি। 
বহেন কাংস্যপঞ্জাণি শুদ্ধান্যম্রবৈষু হঃ ॥ যা 
ভতোছুযাপুটে দৃদ্ধা গচোগ দপুটেদ চ। পণ্ডিতের কহেন যে হুধ ও অমর: 


এবং গুটব়াধকাহসাং রীিনচব্রিয়তে গ্রবম্‌ ॥ | যোগে দিল্দুর বিশুদ্ধ হয়। .......:. : 








অখ উণাঃ। 1 

নিশ্বুর উচ্কোবীসর্কৃষ্ঠকও,বিষাপহঃ | 

ভগলগ্ষানরূননে। ব্রণশোধনরোপণমূ ॥ * 
উহার গুণ। 


সিন্দুর উষ্ণ, ভগ্নস্থানের সন্ধীনকারী, 
ব্রণের নংশোধক ৩ রোপণকারী এবং 
বিসর্প কুষ্ঠ, কু ও বিষের শৃস্তিকারক। 


অথ শিলাঁজতুনঃ শোধনমাহ। 


তত্র শোধনবোগাং শিলাজতুমাহ। 
গোমৃত্রগন্ধবৎকৃষ্ণং িহ্ধং মৃদু তথ গুরু । 
তিক্তং কষায়ং শীত সর্বশ্রেষ্ঠং তদায়সমূ ॥ 


“আয়লম্* অয়স উপধাতুঃ॥ 


বন্ধ্যা বহুলং তু তত্র লোহং যতোইধিকমৃ। 
তচ্ছোখনমৃতে ব্যর্থমনেকমলমেলনাৎ ॥ 
শিলাজতু সমানীয় সুক্ষমং খণ্ড বিধায় চ। 
নিক্ষিপ্যাত্যুষ্পানীয়ে যাঁমৈকহ স্থাগয়েহসুহীঃ ॥ 
মর্দয়িত্বা ততে! নীরৎ গৃহীয়াদৃবস্ত্রগালিতমৃ। 
স্থাপয়িত্বা চ সথংপাত্রে ধারয়েদাতপে বুধঃ ॥ 
 উপরিস্থৎ ঘনং যৎ্স্যাত্তক্ষিপেদন্যপাত্রকে ৷ 
এবং পুনঃ পুনন্তং দ্বিমাসাভ্যাং শিলাদতু ৪ 
ভবেৎকা্য/ঞমৎ বহ্ো ক্ষি গং লিঙ্ষোপমন্তবেৎ। 
নির্তুমঞ্চ ততঃ শুদ্ধং সর্ধকর্মস যোজয়েও ॥ 


ঙ 


শিলাজতুর শোধনবিধি । * 


শোধনযোগ্য শিলাজতু--যে শি- 
_লাজতু গোমুত্রের ন্যায় গন্ধবিশিট, কফঃ- 
,বর্ণ, জিপ, মৃহ্‌, গুক, তিক্ত, কষাঁয় ও শী- 
তল তাহাই সর্বশ্রেষ্ঠ। এই উপধাতু 
.. বিদ্ধাঁদি পর্বতে নছ' পরিমধণে পাওয়া 
-.ধায়। লোঁছের আহিষ্য, আছে বলিয়া 


০৭ হত 
শাহী 2 


স্মুভরাহ. 


যাতে জারি । মল থাকে? , 
শোধন ন1! করিলে ইহ। কোন কার্য- 
কারক হয় ম1। 


শিলাজতুকে হৃক্ষারপে খণ্ড খণ্ড 


করিয়! এক প্রহরকাল অতিশয় উ্জলে . 
রাখিয়া দিবে। পরে সেই জল উত্তম" 


রূপে মর্দন করত এক থান বজ্ে কিয় 
লইয়। একটি মৃশয় পাত্রে স্থাপন পূর্ব্বক 
রেখুদ্রে রাখিবে। অনুন্তর সেই জলের 
উপরিভাগে যে ঘন পদার্থ ভানিতে 
থাকিবে ভাছ1 লইয়া অন্ত পাত্রে রাখিয়! 
দিবে। এইরূপ পুনঃ পুনঃ করিলে ছুই 
মাসের মধ্যে উহ1 কাঁ্ধ্যক্ষম হইবে । 
যখন দেখিবে যে উহাঁফে অগ্নিতে নিঃ- 
ক্ষেপ করিলে নিম ও লিঙ্গের নায় 


হইবে তখন উহণকে বিশুদ্ক জানিয়!. 


সকল কর্মে প্রয়োগ করিবে। 
অথান্যঃপ্রকাঁরঃ। 
তত্র প্রথমতত্তসা বহির্মালমপাকর্তূং কেবল- 
জলেন প্রক্ষালনং কর্তব্যং। ততন্তদস্তর্তমৃত্তি- 


কাসিকভাদিদোষদ্বুরীকরণায় বক্ষ্যমাণস্াঙ্ছেন 
তত্র ভাবন। দেয়! । 


দ্বিতীয় উপায় _শিলাজতুর বাছি- 


রের মল) দূর করিবার জন্য প্রথমে কেবল, 
অনন্তর 


মাত্র জলে প্রক্ষালন করিবে। 
অন্তর্থত মৃতিক1ও বালুকাঁদি দোষ নিরা- 
করণের জন্য বক্ষ্যমাণ কাঁথে ভাবল? 
দিবে। 

তদাছ বাখৃভটঃ। 


ব্যাধিব্যাধিত সাআযংসমগুলরনূ ভাবগেদয়াপাজা 
88০5৯, সং ৯৯১১৯ ্ 


পল উল 
দানে বনুুণিতে ভাবনৌষধং 
কাখ্যম্‌। 
'ভংক্কাথে পাঙাংশে টি প্রক্ষিগে দিচারিজম্‌॥ 
:তখসমরসতাঞ্জাতে সবক্ষং প্রন্গিগেজসে । 


তুয়ঃহৈঃন্যৈ রেবং ক্কাতৈর্ভাব্যং বারান্‌ ভবেৎসপ্॥ 


অথ দবিধন্য শ্রদ্ধস্য ঘৃতং তিক্তকসাধিতম্‌। 
স্্যহং যুদ্তীত শিরিজমেটৈকেন তথা ত্র্যহম্‌ ॥ 
ফলব্রয়স্য যুষেণ পটেল) মধুকস্য চ। 
শিলাজমেবং দেহস্য ভবত্যত্যুপকারকমূ ॥ 


ধিগ্রস্ত ব্যক্তি শিলাঁজতুকে প্রথমতঃ 


কেবলমাত্র জলে ধৌত করিয় শুষ্ব করত | যবে যথানিয়মে ভাবনা দিয়। শুষ্ক করত 
লেখহপাত্রে রাখিয়! কাথে ভাঁবন1 দিবে । | কেবলমাত্র জলে শোধন করিবে । 


শিলাজতুর সমপপ্রিমাণে ভাবনার উপ- 
যোগী ওষধ লইয়। আউগুণ জলে ক্কাথ 
প্রস্তুত করিবে] পার্াংশ অবশিষ্ট 
থাঁকিতে সেই উষ্ণ. কাথে শিলাঁজতু লিঃ 
ক্ষেপ করিবে । পরে উহ! যখন কাথের 
সহিত মিলিয়! যাইবে তখন উহাকে শু 
করত রসে ক্ষেপণ করিবে। স্বস্বক্কাথে 
এইরূপ সাতবার ভাবন1 দিবে। অনস্তর 
নিশ্বাদি তিক্ত পদার্থে বত পাক করিয়] 
তাহাতে তিন দিন ভিজাইয়! রাঁখিবে 
এবং তাহার পর গপটোলী, ত্রিফল। ও 
মধুকের ঘুখষে যথাক্রমে ভিন দিন করিয় 
ভিজাইয়া রাখিলে শিলাজতু দেহের 


পক্ষে অডিশয় উপকায়ী হয়। 
| ক্কাথাদ্রেবানি ভাঁবনাঁফলঞ্চাছ 
ছাঁরীতঃ। 
2৮ 1 রলহিদ্ছিভং মিশ্বগুড়চিস্পি- 


দটবর্ষধাখতগরিভাদয়েতঞ্ 3. 





তুশ্থিত-মৃত্তিকাদি-সংল্ন কীট ব1পতক্গের 
* বাখীভট্‌ কছিয়ীছেন জীবিতেচ্ছ ব্যা- | দংশনে দুষ্ট ওষখীর দোষশীস্তির জন্ত | 


পস্স্িনল াসপি 


নতাসিকাকীটিপতঙগদংশ- মি 
দুষ্টৌবহীদোষনিবারণায় ॥ 


'সস্ভানিকা॥ ভষহিঃঞহলরমৃত্তিকাদিময়ী। এবং |: 


ভাবনাং দব! সংশোহ্য কেৰবলেন জলেন শোঁধনং |. 
কর্তব্যম্‌ । 


অতঃপর হারীতোক্ত কাথ্য্রব্য গু 
ভাবনার ফল বলণযাইতেছে-শিলাজ- 


প্রথমতঃ উহ্ছাকে নিথ্ব, গুড়ি, স্বত ও 


তংপ্রকাঁরমাহ অন্িবেশঃ। 


উঞ্ণে চ কালে রহিতাপযুক্তে 
ব্যন্রে নিবাঁতে সমভূমিভাগে। 
চত্বারি পাত্রাণ্যসিতামসানি 
ন্যন্যাতগে তত্র কুতাবধানঃ | 
শিলাজতু শ্রেষ্টনবপ্য পাত্রে 
প্রচ্গিপ্য তল্মাদৃছিগুণক্ তোয়মৃ। 
উষ্ণং তদর্্ৎ কথিতঞ্চ দত্ত! 
বিশোধয়েত্তং স্থদিতং যথাবৎ ॥ 
ততভ্ত যৎকৃষ্ণমুপৈতি চোরা 

* . সন্তানিকাবদ্রবিরশ্মিতগুষ্‌ । 
পাত্রে তদন্যত্র ততে। নিদধ্য1- 
ভত্রাপরং কোষজলহ ক্ষিগেচচ 
পুনশ্চ তপ্মাদপরত্র পাত্রে. 
গশ্চাচ্চ পাত্রাদপরত্র ভুয়ঃ। 
হদা বিশ্বদ্ধং জলমেব দুর্ধধং 
কৃষণং সমন্তং মলমেত্যধস্তাং | - 
দা ত্যজেত্বংসলিলং মল 


শিলা ল্যাজ্ছলতসবমেবদু। ... 





ভাবপ্রকাশ-পূর্মাখণে 


1: জঙদ্বার। কিরে শোধন করিতে ছয় 
ভাছ! অগ্মিবেশ মুমি বিস্তারিতরূপে লি- 
খিয়াছেন যখা--গ্রীম্কালের নির্ঘেষ ও 
'মির্বাত দিবসে সমস্ভুমির উপর চাঁরিখান 
ক্কফবর্ণ লেখছপাত্র রেগে স্থাপন করিবে। 
অনস্তর উত্কট শিলাজতু লইয়া একটি 
'পান্রে স্থাপন পূর্বক তাহাতে  দ্বিওণ 
'(উঞ্ণ জল ও অর্ধেক উফ কাথ দিয়! যথা- 
(বিধি সংশোধিত কর্সিলে উহার মৃত্তি- 
.কাদি মল বিদূরিত ছইবে। পরে এ জল 
রেৌধদ্রের উত্তাপে উত্তপ্ত হইয়া! আলিলে 
যখন উচ্ছার উপর ক্কষ্ণবর্ণ সর পড়িবে 
তখন তাছণ তুলিয়! দ্বিতীয় পাত্রে স্থাপন 
করত তাহাতে পুনরায় উফ জল দিবে। 
পরে দ্বিতীয় পাত্রেও এঁরপ সর পড়িলে 
তাহা] তৃতীয় পাত্রে রাখিয়া এরূপ উফ 
জল প্রদান করত চতুর্থ পাত্রে স্থাপন 
করিবে। এইরূপ করিলে যখম উপরিস্ছ 
জল বিশুদ্ধ ছইয়! আলিবে এবং সমন্ত 
ক্ুষ্বর্ণ মল তলায় পড়িবে ভখম সেই 
সমল জল ফেলিয়। দিবে। এইরূপে 
জলঘ্বার। শিলাজতু শোধিত হয়| 


এবং শোধিতস্য শিলাজতুনে! 
গুণানাছ। নু 


শিলাজতু স্মৃতং তিজং কটুফং কটুপাকি চ। 
বসাক়নং যোগবাহি ফেদ্মেহাস্মশর্করাঃ ॥ 
সুরকৃচ্ছ্‌ ং ক্ষয়ং স্থাসং শোথমর্শাংসি পাণ্ডতামৃ। 
হাওয়ক্ং তথা কুষ্টমপল্যারোদরং হরেৎ॥ 


বিশুদ্ধ শিলাজতুর গুগ। 
__ শশা সেও পাকে কটু, 


উষ্ণ, রমা য়ন, যোগবা হী এবং জৌোক্সঃ মেছ।: 
অশ্মরী, শর্করা, দৃত্রকদ্ছু, ক্ষয়, শ্বাস, | 
শোখ, অর্শ, পাণডুতা, বাতরক্, কু)! 
অপন্মার ও উদর রোগের শান্তিকারক। | 


অথ রমস্য শোধমবিথিঃ। 


তত্র চ্যেদনমূ। [1 
নানাধান্যের্ধাপাটগুত্হবট্জিয জিলা স্বতৈত। | 
সৃন্ভাণ্তং পুরিতং রক্ষেদ্‌ বাবদ মন্বমাপ্প,যাৎ 
তন্মধ্যে তৃঙ্গ রাড, মুণ্তী বিফুক্রান্ত) পুনৰ) « 
মীনাক্ষী চৈব সর্পাক্ষী সহদেবী শতানরী ॥ 
ত্রিফল1 গিরিকণাঁ চ হংসপাদী চ চিন্রকঘৃ। 
সমুলং কুউয়িত্বা তু যথালাভং বিনিঃক্ষিপে ॥ 
পূর্বা্ভাগমধ্যে তু ধান্যামকমিদং স্মৃতমৃ। 
স্বেদনাদিযু সর্ধত্র রসরাজস্য যোজয়েৎ ॥ 
নিষুক্রাত্ত। গিরিকণাঁ চ অপরাজিতৈব শ্বেতনীল- 
পুঙ্গভেদাৎ। 
অত্যম্মারনালং ব| তদভাবে গ্রযোজয়েৎ। 


“তদভাবে' ধান্যালাভাবে। 


ত্যুষণং লবণং রাজীরজনীতিফলার্কমৃ। 

মহাবল! নাগবল1 মেঘনাদ পুনর্নব) ॥ 

মেহশৃঙ্গী চিত্রকঞ্চ নবলারং সম সমমৃ। 

এতৎসমন্ডহ ব্য্তং ব] পূর্ববাক্লেনৈর পেষয়েছ ॥ 

প্রলিষ্পোত্তেন কল্ছেন বন্্রমন্ুণমাত্রকমূ। 

তন্মধ্যে নিঃক্ষিপেংকুতং বঙ্থা! তজিপ্িমং পচেৎ। 

দোলাহদ্ছে্সংযুক্ষে জায়তে শ্যেদিতে। রসঃ £ 
“মেঘনাদ$) চবরাইশাকবিশেষঃ1 মেবশৃর্পী? 

মেছাশৃ্জী। তদলাতে কর্ষটশৃষ্ষী গ্রাহ্য! । 'নৰ- 

সারংঃ নবসাদরং। 


পাঁরদের শোধনবিধি। 


পারদকে শোধন, করিবার পুর্বে |, 
রত ১ 
দ্বেদম ও সুচ্ছম করিতে হয়। 








ঠা সম্বেদন। 


যখালক্ধ মানাবিধ ধান লইয়া] কষ 
বর্জন পূর্বক জল দিয়া একট। মৃৎপাত্রে 
পুরিয়! রাধিবে! পরে উহ! অন্রস 
হইয়া আমিলে সমূল ভূজরাজ, 
মুণ্ডী, বিশ্বুক্রাস্তা। পুনর্নব1, মীনাক্ষী, 
সর্পাক্ষণ, সহদেবী, শতাবরী+ ত্রিফলা, 
সিরিকর্ণী, ছহসপাদী, ৩ চিত্রক এই কয়- 
টি দ্রব্য কুটিয়া উহাতে নিঃক্ষেপে করি- 
বে। ইহাকেই ধান্যাম বলে। ইছ! 
সকল প্রকার ম্বেদনকার্যে ব্যবহৃত হয়। 
এস্থলে বুঝিতে ছইবে যে শ্বেতপুক্পা অপ- 
রাজিতাকে বিুক্রাস্ত। এবং নীলপুষ্প 
অপর1জিতাকে গিরিকর্ণী বলে। ধান্য।- 
মনের অভাবে অতিশয় অমরসবিশিউ 
আরলাল ব্যবহৃত ছইয়! থাকে। অনস্তর 
শু'ঠ, পিপুল, মরিচ লবণ, রাই সরিষা, 
ছরিদ্রে ভ্রিফল1, আদা, মহু1বলা, নাগ- 
বলা, মেঘনাদ, (শাকবিশেষ, ) পুনর্নবাঃ 
 ষেড়াশৃঙ্গী, চিত্রক ও মবসাঁর এই কয়টি 
ভ্রব্য সমভাখে লহয়। একত্রেই হউক ব 
পৃথক হউক ধান্যানের দহিত পেষণ 
করত মেই কল্ক ত্বার1 এক আস্কুল পরি 
ঘ্বি্ বস্ত্র লেপন করিবে। পরে এঁ বস্ত্ের 
. মধো পারদ পুরিয়। বাঁধিতে ছইবে। 
অমস্তর সেই অঙ্লনংযুক্ত ভাঙে দোলা” 
যস্্র্থার! পারদকে তিন দিল পাক করি- 
লেই পারদের ন্মেপন সিদ্ধ হয়। মেড়1- 
ছুষ্থীর অভাবে কর্কটশৃঙগীও প্রদত্ত হবয় 
খাকে 24 
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অন্যচ্চ। 
স্ুলকা নলবিভূখত্যুবণা্কর!জিক। । 

র্সসা যোড়শাংশেন নাং মুঞ্জাাৎ পৃথকৃপৃরসকৃ।, 
জবেছনুক্তমানেযু মতং মানমিতহ বুধিঃ। 
পট্টারভেষু তেব স্তং প্রক্ষিপ্য কাজিকে ॥ 
স্বেদষে্দনমেকঞ্চ দোলাযজ্জেণ বুদ্ধিমান! 
স্যেদাতীব্রোভনেংস্থুতোমর্দনাচ্চ ঝুনির্পালঃ ॥ 


শুলক” মুরই। “অনলঃ, চিত্রকমূ। জহণং 
ত্রিকটু 'রাজিকা+ রাই। 


দ্বিতীয় বিধি ।-মূলক, চিত্রক, সৈ- 
স্ধবলবণ, শু'ঠ, পিগুল, মরিচ আদ, 
রাইসরিষ] এই করটি আরব; প্রত্যেকে 
পারদের যোড়শাংশ পরিমাণে লইবে। 
যেন্ছলে পরিমাণ উক্ত ন। থাকিবে তথায় 
পণ্ডিতের সমান পরিমাণেই লইয়! থা- 
কেন। অনন্তর এ কয়টি দ্রব্যও পারদ 
একত্র করিয়া এক খান বজ্ত্রে বন্ধন 
করত কাজিভে নিঃক্ষেপ করিয়। বুষ্ছি- 
পুর্ববক দোলাবস্তদ্বারা এক দিন ম্মেদ 
দিতে ছইবে। এইরূপ ম্বেদদ্বার! পারদ 


ভীত্র হুয়। পরে মর্দন করিলেই নির্মল 
হয়। নু 

ঃ অথ মর্দনমূ। 
ইঞ্টিকা চুরণচর্ণাভ্যা মদে মর্দোযারসম্ভতঃ। 


দধু। গুকেন সিন্ধুখরা জিকা গৃহধুমকে৪ 
অন্যচ্চ। 


কুমাফিকাচিত্রকঃজর্থপৈঃ 
কৃতিঃ কহাতে বুহতীব নি হিতেত। 
কলজিকেগাপি বিমর্দিতো রসে. রা 
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৩২ কৃতেন মৃষেগ বারাঁন্‌ সপ্তাঁ যে 1 
' সখ সংসৃচ্ছিতঃ ভুতস্ত্যজেৎসপ্তাপি কঞ্চুকান্‌ ॥ 

বিদ্ধ্যাকনা, বান্ছুশ্বেখসাকন্দঃ ৷ 'ক্ষুদ্রাঘয়ংঃ 
না বড়ীকটাই। উর্থাত উর্ণমেষক1। 
1200? হরিজ।। ্চারঃত 9৬৮ । কন্যা, 
বুছষ।। 'অর্কঃ 'অর্কপজরসঃ+ নক? ধ্তুর- 
ও 

মুচ্ছন ॥ 

শু) পিপুল, মরিচ, উন, বন্ধা 
মদ, ক্ষুত্রোদ্বয়। চিএক, উর্ণ।, ( উর্ণমষক1 ) 
এরিক্রাঃ যবক্ষণার। কন্'» “&চতু পাতার 
“স ও ধুঁতুরা পাতার রম এই কয়টি 
ওধোর ক্কাথে পারদকে মাটীবার মর্দন 
"গরিবে। এইরূপে সংমুঙ্ছিত পাঁরদের 
মল পরিক্ষার ছওয়। ছুরে ্ছুক সাঁত- 
সু ছাল পর্যন্ত উঠিয়া যায়। 
ফিরা নর 








ততাগ্যম্‌? সুবর্মাখী | 'নইপিইকৃতসা” কুমা- 
রযোগেন ভাবল্সর্দীনং কর্তব্যং ঘাবৎপ1, 
/ পৃথক্‌ ন্‌ দৃশ্যত ইত্যর্ঘঃ। 'বিদযাধ্ি 


কার 
পর 


উ্বপাতন । 
তুঁতে ও ন্বর্ণমার্সিক এবং কুমারিকাঁর 


দস পারাকে এরূপ মর্দন করিবে যেন 


জুণ পৃথক দৃষ ন1 হয় অর্থাৎ সম্পূর্ণ- 
এরা মিশিয়। যায়| ধারে ডমকযন্তরদ্বার! 


হার ভর্জাপাতন করিবে | 


অধাধঃপাতনম্। 
ইিকেলাশিএ,শিখিভিবণানুরিসংযুতৈঃ। 
চীপিষ্টং রসং কৃত্বা! লেগয়েদুর্ধভাজনম্‌ ॥ 
এন্ড দীশু রধঃপাত গ্থগলৈস্তস্য কারয়েছ। 
ধন ভূধর সংজ্ঞে ভু ততঃ তে বিশ্বধ্যতি ॥ 
&দিনাদিত্রিয়াভিস্ত শোধিতোইসে ঘদা ভবেত। 
এ কার্যযাণি কুরুতে প্রযোন্াঃ জর্ধকর্মাসু ৪ | 


অধঃপাতন । 


ত্রিফলা, সজিন1, চিতা, লবণ, ও 
এছিসরিষার কষায়ে পারদকে উত্তমরূপে 
-খড়িয়! ভূধরযজ্ত্ের উপরপাত্রে লেপ 
টা উপরে বিল ঘু'টের প্রদীপ্ত আগুগ 
জ্বালিয়। দিৰে। এইরূপ করিলেই পার- 
“£ অধঃপাতন শোধন সিদ্ধ ছয়। ম্যেদ- 
মাদিক্রিয] দ্বার] যখন পারদ লংশোধিত 
&1 তখন উহ! সকল কর্মে বযণছার করা 
৭ 

হাথ মুখ্যদোধছর় 3 শোধনাবিধিঃ1 


চা হরতি মলভিকলাপিকিরকো বিহং ইন্টি। 
878 কন বরা 





ন্‌ 





'মুখাদোষনাশক শোধনবিধি | 


সতকুষারী দ্বার মলনাশি এবং ত্রিফলা, 
জল্সি, ও চিত্রক সবার] দিষ বিনষ্ট হয়, 
আঙএব এই কর়টি দ্রধ্য মিশ্রিত করত 
পারদফে সাঁত বার মৃচ্ছিত করিবে । 


জথ সর্বদোষছরঃ সংক্ষিণ- 
শোধনবিধি 81 


৪ 
* কুমারিকাচিত্রকরজসর্ষগৈ 
কৃতৈঃ কঙ্গায়ৈ বূর্চতীবিমিশ্রিতৈঃ। 
ফলত্রিকেপাপি বিমর্দিতো রূসো 
দিনত্রয়ং অর্ধ্মমলৈর্ব্িমুচ্যতে 
কুমার্ধ্যা চ নিশাচুৈর্দিনং ভুতং বিমর্দদায়েহ। 
এবং কদর্থিতঃ সুভে। যণ্ডে! ভবতি নিশ্চিতম্‌ ॥ 
বহ্ৌষধীকষায়েণ স্বেদিতঃ স বলী ভবেৎ। 
সর্গাক্ষীচিঞ্চিকা বন্ধাভূক্গতদৈং স্বেদিতো। বলী । 
ভতঃ স পাবকক্জানৈই সবিশ্থঃ স্যাদতিদাপ্ডিমান্‌ ॥ 
“সর্পাঙ্ছীঃ নাগফ্নী 'চিঝিকা+ আহ্িলী | বন্ধা? 
বাজ খেখসা । ভিজ, ভূজরাজঃ। 'তফাঃ? মুদ্য!। 
“পাৰকঃ” চিত্রকষ্‌। 


সর্বদোষনাশক সংক্ষিপ্ত 
শোধনবিধি ॥ 


কুমার্িকা, চিত্রক, রক্ত সর্ধপ, রৃষ্থতী, 
ও ত্রিফলখ এই কয় দ্রয্যে কায প্রস্তত 
কিয়া পারদকে তিন দিবস মর্দন 
কাঁয়লেই উচ্ছার সকল মল1 দুর ছয়? 
হায়। 
. স্কুমারী ও ছরিগ্র। চুপ দ্বায়া এক দিন 
বর্মন করিলেই হিস্চ়ই পারদের মারণ 
দি হা বহ্যোধী, নাগকনী, অন্ধিনী, 





 দিতীয়োভাগঃ। । 


*কথায়ে স্মবেদিত্‌ হইলে উছা যত প্রথল 
ছয় এবং চিব্রকের রসে স্বেদিত হইলে. 


শে ২ 





পারদ অতিশয় দীত্ডিধান্‌ হয়| 
জথ রসস্য মারণবিধি 8। 


ধুমসারং রুসং তোরীগন্ধকং নবসাদরমৃ। 
যাঁমৈকং মর্দয়েদমৈর্ভাগং কৃত্বা সমং সমম্‌॥ 
কাচকুপ্যাং বিনিক্ষিপ্য ভা্চ সৃন্জ্মুদ্্রয়।। 
বিলিপ্য পরতে! বজ্তে, নুদ্রাপ্দত্ব! বিশোহয়েছ ॥ 
অধঃসচ্ছিত্রপিঠরীমধ্যে কুপীং নিবেশয়েছ । 
পিঠরীহ বাহুকাপূরৈভূত্ধা চাকুপিকাগলঘ্‌ ॥ 
লিনেশা চুল্যাৎ তদধে| বহি কুর্ধযাচ্ছনৈঃশানৈঠ। 
ওস্মাদপ্যধিকং কিঞিঃৎপাঁরকং ক্বালয়েত ভ্্মাৎ ॥ 
এবং দ্বাদশভির্ষামৈ জিপিতে রস উত্তমঃ | 
স্ঞাটয়েৎ স্বাঙ্গশীতং তমূর্থগংগন্ধকং ত্যজেং॥ 
অধস্থঞ্চ ম্বৃতং স্ুতং গৃষ্ছীয়াতকজ্্ মায় । 
যথোচিতানুপানেন সর্ধকর্মন্থ যো য়ে ॥ 


পারদের মারণ বিধি । 


ধূমসার ঝুল), পারদ, তোরা, গন্ধাক, 
নবলাদর এই কয়টি দ্রব্য সমভাগে লইয়া 
এক প্রহর কাল আস মর্দন করত একটি 


এত ৩) লাস আট রাজ) 
7৮ হালা 


রা ৯ 
উন 
৪৪ 


কাচের বোতলে প্রিয়? উহার মুখ বন্ধ . 


করিয়া দিবে । পরে মাটিও নেকড়া গ্বার? 
উতর চতুর্দিকে প্রলেপ দিয় রেপ শুষ্ক 
কদ্রিতে হইবে। অনস্তর এ বোঁভলটি একট? 
নালুকা পুর্ণ সচ্ছিতী পাত্রের মধ্য রাখিয়া 
চুলীতে বসাইয়া অগ্নি দিবে । অগ্মি 
একেবারে অধিক খরতর ন1 করিয়া উত্ত- 
রোত্তর বঞ্ধিত করিতে হুইবে। 





এইযপ 
দ্বাদশ প্রহর করিলেই পাঁরদের উত্ষ-রপে: | 
মারণ সিদ্ধ হয়। যৎকাঁলে টি শীত 

| ছা আলিকে উউ১৩০৫ টপাকিভাশি, 


পা সাদাত ও এ ভা বাপ এ 


































: হুইতে গৃন্বকাংশ পরিত্যাগ পুবর্বক তল 1 তৃতীয় বিধি! 
. হইতে, মৃত পারদ লইয়া! যথামাত্রায় ও ু ই 
. প্রথমতঃ যঞ্জডুম্বরের আক্ট]তে পার- 
 হথোচিত অনুপানের সছ্িত সকল কার্থেই ৃ ভিন দিক হি 
প্রয়োগ করিবে | ঈ ৫ 7 
ভুস্থুরের আটাতে ছিং ধর্ষণ করিয়া; 


অথান্তঃ প্রকারঃ! তাছাতে ছুইটি মুষ! কপ্পন1 করিবে । 
অপামার্স্য বীজানাৎ ঘুষাযুগ্মং একপ্পয়েত। : অনস্তর এ মৃষার মধ্যে পারদ পুরিয়া মুখ ৰ 
তৎ্সংপুটে ক্ষিগে ংসুতং মলযুদুদ্ধমিশ্িতঘ্‌ ॥ | বন্ধ করিয়। দিবে । পরে এ মুকিত ঘৃষ।: 


১ ৷ একটি মৃন্বয় পাত্রে স্থাপন পুর্্বক গজ 

, জোণপুষ্পাপ্রস্থনানি বিড়ঙ্গমরিমেদকঃ। ৫ বা 

, এতচ্চ,রর্মধশেগার্্বং দত্ত মুঞ্জাং এদীয়তে ॥ রি রে করিবে সার তন হর 
যাইবে 


ভদেগালং স্থাপয়েও সম্যক হম্মুষাসংপুটে পচে । 


এবমেন পুটেনৈৰ স্ুতকংভল্ম জায়তে ॥ অগ্তঃপ্রকাঁরঃ। 
তৎপ্রয়জ/ং যথাস্থানে যথামাত্রং হখ। বিহিঃ ॥ নাগবল্ীরসৈহ্বতিঃ কর্কে।টীকন্দগর্ডি তঃ | 
অন্য প্রকার বিধি | হম্মুষাসংপুটে পক্ষঃ কতো! যাতোৰ ভগ্মতাম্‌ ॥ 
অপামার্গের বীজে হইটি মৃষ। কম্পন! চতুর্থ বিধি। 


করিবে । পরে পারদে যজ্ঞ ভূম্থুরের আট? 


খাইয়1 উ [| পারদকে নাগবল্লীর রলে ঘর্ষণ 
5 | পুর্ব্বক কর্কোর্টির কন্দের মধ্যে পুরিতে 


ফরিবে এবং আৌপপুস্থী বিড় ও অরি- ছইবে | অনন্তর এ মুষা একটি মৃদ্য় পাত্রে 
মেদক চূর্ণ করত উদ্ধার নিম্নে ও উপরি স্থাপন পুর্বক পটে পাক করিলেই পারদ 
ভাগে দিয়া সেই মুযা কোল মৃদ্যয | তম হই! আঁমিবে। 
পাত্রে স্থাপন পুর্ব্বক পুটে পাঁক কর্রিবে। 
এইরূপ করিলেই পারদ ভম্ম হই! 
যায়। এই পারদ ভল্ম পাত্রামুসরে | তত্র পারদসা সংক্ষিগ্তং পোধমহকর্তব্যং । 
মাত্র। বিবেচনা! করিয়। যখাবিথি প্রয়েধগ ্দ্ধসুত্সমং কুর্ধাৎগুত্যেকং গৈরিকং ভুধীঃ। 
করিবে। ইন্টিকাৎ খটিকাং তথ্ঘৎস্ফটিকাং সিল্কুজঘা চ॥ 
বলীকং ক্ষারলনণং ভাগুরগুকস্ৃত্তিকাম্‌। " 








অথ কর্পুররসন্ত বিখিঃ | 


. ঈরাহা 1 সর্ধাণোতানি স্চুর্য বাসা চাঁপি শোধয়েৎ ॥ 
.কাষ্ট ুস্থরিকাছুদ্ধে রসং কিকিছিনর্দায়েং। “টিকা? খরী । স্কটিকা+ ফটকিরী । “সিন 
ভচ্দূকষহৃষঠহিদ্যোশ্চ হুযাযুখযং এ্কণ্পয়েং। সৈক্ষবমূ। 'বল্গীকমূ* ববউর 'ক্ষারলবণঘৃ, ারি- 


-ক্ষিপা'তৎসংপুটে সুতি তত্র বুজে গদ়াপয়েত ॥ | নোন। 'র্খিরঞকযত্িকা» কাহিস 1. রর 
্ উদেগালকং জাজ বৃ্ুষাসংপুটেইবিকে। : | এতিস্চ বৈ কু নহং বাধহষসিং বিজন: 
(পচে নপুটোনৈৰ তক হাতি ভাতা ॥ : : | ওহি গু স্থান পিরিত. 






































| কজন উচু মুক্্য়েদনযো দু ধম ॥ 

সংশোদ্া সুজয়েভুধোভূয়ঃ সংশোধা সুদ্রয়েৎ। 
সর্যস্থিলোহা সুতরাং ভাং স্বালীহচুল্যাং বিধারয়েও ॥ 
আহ নিরভরং দদযাদ্যাবদ্দিনচতুস্টয়মূ। 
অক্পার়োপরি ওদ্যদ্ধং রক্ষেদ্যত্বাদহিশ মূ ॥ 
শইনরুদুঘাটয়েদ্যন্ত সুষ্ধস্থালীগতত রসমৃ। 
কপুরিবং সুবিমলং গৃষ্নীয়াদ্‌ গুপবত্তরমূ ॥ 
অংদেবকুসুমচদ্দনকত্তবীকু্কনৈযু ক্িমূ 

খাঁদন্‌ হরতি ফিরজং রর্যাধিং সোপদ্রবং সপদি। 
বিশ্দতি বচ্ছেরীপ্ডিং পুহিং বীর্সবলং বিপুলম্‌ 
রময়তি রমমীশতকং রসকপুরিসা লেবকঃ সততম্‌ ৫ 


ইতি করুররসঃ। 


কপূর রসের বিধি। 

প্রথমে পারদকে সংক্ষেপে শেধম 
করিতে হুইবে। 
ইঞ্টিক', খড়ি, ফট্কিরি, সৈম্াব লবণ, উই- 
য়ের মাটি, ক্ষার লবণ ও ভাঁগুর৪ক 
মৃত্তিক! এই কয়টি গ্রব্য প্রত্যেকে পারদের 
তুলা পরিমাণে লইয়া! চূর্ণ করত বস্ত্ে 
ছাকিয়া লইবে। এই রণ “দ্বারা ছুই 
প্রহর কাল পারদকে মর্দন করিয়া দেই 
চূর্ণ পারদ একটি স্থালীর মধ্যে রাখিয়? 
তাহার উপর এরূপ আর একট! স্থালণ 
রাঁখিবে এবং হিন্ন বস্ত্র ও নৃত্তিক' দ্বার 
উড্ভয় স্থালীর সন্ধিস্বান বদ্ধ করিয়। 
দিবে। শুধাইলে পুনরায় এরূপ চিন্ন 
বন্ত্র ও মৃত্তিকাঁর প্রলেপ দিয়! শুধাইতে 
হইবে । এই প্রকারে বতক্ষগ ন] উত্তম 
রূপে মুজ্িত ছয় ততক্ষণ পর্য্যন্ত প্রলেপ 
দিতে... শুর্ধাইতে হইবে। পরে 


৮৮০ শি ভাল, 


 দবিতীয়োভাগ | 


জস্যাসথালা রে লীগ খারয়েংসমাহ । | স্থাপন করিয়া জগ্ি দিবে। এঁ আহি 


অনস্তর গেরীমণটি | 


শেপ দেবা হইলেও কালী .ছদীতে চারি কার পার, একার বি. 





চারি দিন অনবরত স্বলিতে খাকিবে। 
অনন্তর শীতল হইলে আন্তে আস্তে 
| ্থালীর মুখ উদ্ঘাটন করিয়া উ্ধ স্থালীতে 
কপূ্রের ন্যায় যে পরিস্কার পদার্থ দূ 
ূ হুইবে তাহ! গ্রহণ করিবে। ইছাঁকেই ঘলস- 
| কপুরে বলে। ইহ] অত্যন্ত গুণকারী। 
রঃ 1 মিত্য কুন্ুম, চন্দস, কুরী ও কুছ্ছুমের 
সহযোগে রমকণুরে সেবন করিলে আমির, 
 দীত্তি, বিখুল বল, পি ও বীর্য্যৃদ্ধি' 
। ছয়, ফিরঙ্গ নামক ব্যাধি ও তজ্জনিত 
৷ উপস্্রবের শান্তি হয় এবং অনায়াসে 
| ৷ একশত রমণীর কাঁমপ্রব্বত্তি চরিতার্থ 
| করিতে পারা যাঁয়। 





অথ সিন্দুররসঃ| 


শুদ্বন্ুতস্য গৃহীয়াভিষগভাগচতুইয়নৃ। 

| স্ুদ্ধগন্ধস্য ভাগৈকং তাঁবৎকৃত্রিমগন্ধকম্‌ ॥ 
অথব1 পাঁরুদস্যান্ধং শুদ্ধগন্ধকমের হি) 
তয়োঃ কজ্দলিকাং কুর্যাদ্দিনমেকহ বিসর্দদ য়ে ॥ 
মৃত্তিকাং বাসস] সার্ং কুউয়েদতি যত্্রতঃ | 
তয়! বারত্রয়ং সম্যকৃকাঁচকুপীং গুলেপয়েছ ॥ 
স্ৃত্িকাং শোঁবয়ত্বা তু ঝুপ্যাং কজ্জলিকাং 

শ্িগেহ। 

তাং*দুপীং বালুকায়ঙ্ছে স্থাপয়িত্ব! রসং পচে ॥ 
আঁয়ং নিরত্তরং দদ্যাদ্‌ যাবদ্দিনচতু্য়মূ) 
গৃহধীয়াদুষ্ধসংলগ্নং সিন্দুরসদৃশং রসমূ ॥ 


ইতি সিন্দুররসঃ| 


হ টি 
জি পি ৮ 


মিসর রস।- 
সিপুর রস প্রস্তুত করিতে বি 


্ 
না, 


খবর 


পান্ধক ও এক ভাগ কৃত্রিম গন্ধক 
লক? অখবণ যত পারদ তাঁহার অর্ক 
শুদ্ধ খস্ধক লইয়া কম্দলী প্রস্তুত করিস 
এক দিন ফাঁড়িতে হইবে । এ কজ্জলী 
একটি পারের মধ্যে রাখিয়া] দিবে এবং 
ছেঁড়া কাপড় কুটিয়! মাটির সহিত 
মিঙ্িত করত প্রলেপ প্রস্তুত করিবে। এ 
প্রলেপ দ্বারা সেই কজ্জলীপুর্ণ পাত্রে 
] তিন বার প্রলেপ দিয়! শুফ করিয়। 
লইবে। অনন্তর সেই ওষধপুর্ণ পাঁত্রটি 
বালুকাযজ্ত্রে চারি দিন পাক করিবে। এ 
চারি দিন যেন ক্রমাগত অগ্নি জ্বলিতে 
থাকে। অনন্তর শীতল হইলে এ পাত্রের 
উর্ধে সিম্দুরের ন্যায় যে রন সংলগ্ন 
থাঁকিবে তাহাই গ্রহণ করিবে। 


এবং মীরিতন্থা মুচ্ছিতিম্য পাঁরদশ্য গুণাঁঃ। 


পাঁরদঃ কৃষিকুষ্ঠয়ে। জয়দে! দৃষ্িকৎসরঃ। 

মৃদাঘচ্ত মহাবীর্ষ্যো যোগবাহী জরাহরঃ॥ 

স্ত্যোজোরপদে! বুষ্যে। বুদ্ধিকৃদ্ধা তুবন্ধনঃ । 

হণ্ত্বনাশনঃ শূরঃ খেচরঃ সিদ্িদঃ গর | 

পারদঃ সকলয়োগহা! স্থৃতঃ হড়।লো! নিখিলযোগ- 
্ বাহকঃ। 

জা এষ কীর্ভিতন্তেন ভগ ,ণ গণৈর্ধব- 

রাজতে ॥ 





বুনামতো। 

যস্য রোগসা যো ফে।সক্যেটনহ সহ যোজিতঃ। 
কলেজে! হত্তি ত রোগং নরকুগ্ররবাজিনাম্‌ ॥ 

. এ এইরূপে মারিত ও মৃচ্ছিতি 

| পারদের গুণ । 
সছুচ্ছিতিগারর জয় রদ, দৃততিবন্ধক)শু ক্র 
রর তা তাপ) অত্যান্ত বীর্যয- 


পল ৮০ পাপ পা লা পাল হব পাত 9 3০. পাপা 


বর্ধক,যোগবাহী, বা, রদ্ধিকারী, জয়া 
পছ,ধাতুবদ্ধক, শূর, খেচর, অক্যন্ত সিদ্ধি-] 
এদ, কৃমি, ও কুষ্ঠ রোগের শাহ্যিকারক, 
এবহ স্থৃতি, ওঅধাতু ৪ ক্পপের উৎ- 
কর্ষতাজনক | পারদ বড়,সবিশ্শিষ, 
নিখিল যোগবাহী, সর্বরোগয় ও প% 
ভূতময় বলিয়! কীন্তিত হুইয় খাঁকে। 
পারদের অনেক গুণ। রমসামৃতে উক্ত 
আছে মনুষ্য, হস্তি বা অশ্টের যে রোগের 
যে ওঁষধ তাহার স্ছিত পারদ মিশাইল 
নিশ্চয়ই সেই রোগ আশরাগ্য হয়| 


অথোপরসান!ং শোধমবিধিঃ । 
তত্র হিস্থৃলম্য শোধনবিধিঃ। 


মেহীক্ীরেণ দরদমল্বগশ্চ ভাবিতম্‌। 
সগুবারান্‌ প্রযত্েন শুদ্ধিমায়াতি নিশ্চিতং ॥ 


উপরমের শোঁধনবিধি । 


হিঙ্বুলের শোঁধন বিধি । 


ভেড়ীহু্ধ ও অন্রবর্ণে সাতবার যত্ব- 
পূর্বক ভাবন] দিলে ছিক্কুল নিশ্চয়ই শো- 
ধিত হুয়। 





এবং শোধিতল্া, হিস্কুলস্টঠ ৭৭21 


তিক্তং কষায়ং কটু হিচ্কুলংস্যাৎ 
নেত্রামযয়ৎ কফপিত্তহারি। 
হল্লাসকণ,জ্বরকা মলা ংস্চ 
লীহ।মবাতে। চ গরুং মিক্দ্ি ও 


শোধিত হি্ুলের গুণ ॥ 
বিশুদ্ধ ছিক্কুল তিতা, কষা, কটু,এানঃ | 


টু ডি কাযাস। টা 


আপ চলনা লনা পাপ শিলা 





প্রীহা, আমবাত, খীর ও চক্ষুরোথের 
গণস্তিকারক। 


[আখ হিস্কুলাজ্রসাকর্ষণবিধিঃ| 


নিষ্ব,রসৈর্নিত্বপঞ্জরনৈর্ধ্ব। যামমাত্রকং । 
সই) দরদনূর্স্ত পাভয়েৎ ুতযুক্তিৰৎ ॥ 
তত্রোর্ধপিঠরীলগ্নং গৃষ্নীয়ান্ত্রসমুত্তমং | 
শুদ্বমেষ হিতং স্ৃতং সর্বকর্মাু যোজয়েত ॥ 





হিঙ্কুল হইতে রস বাহির করিবার 
৪ উঁপায়। 


নেবু বা নিশ্বপত্রের রসে হিস্কুলকে 
এক প্রহর কাল মাড়িয়। পারদের ন্যায় 
উর্ধপাতন করিতে ছইবে। পরে উপ- 
রিস্থ পাঞ্রলগ্র রস গ্রছণ করিবে! এই 
পারদ বিশুদ্ধ ও হছিতকারী চ্মতরাং 
সকল কার্যে ব্যবহার করণ যাঁয়। 


অথ গন্ধকম্যাশুষ্য দোষমাছ। 


অন্ুদ্ধে! গন্ধক কুর্তা ংকুষ্ঠং পিততরুজাং জ্রমং | 
হুন্ডি বীর্ষং বলং রূপং তল্মাচ্ছূদ্ধঃ এরযুজ্যতে ॥ 


অগদ্ধ গন্ধকের দোষ। 


অশুদ্ধ শন্ধক দেছের বল, বীর্ধ্য ওরপ 
মাশ করে এবং ভ্রেম, কুষ্ঠ  পিগ্তরোগ 
জন্মায়। অতএব গম্ধক শোধন করিয়া 
শুয়োগ করিবে। 


আখ শেধনদবিখিঃ1 


লোহপাত্রে বিনিঃক্ষিপ্য হৃতনপ্লো প্রতাপয়েং 
ভষ্টে সুতে ওৎসমানং ক্ষিগেদগন্কজং যুজঃ ॥ 
বিজডং গঞ্যকং হুট তগুবত্ছে বিনিঃক্ষিপে্ে। 
| বহথাবন্থাঁবি নিঃক্রুতয চুগ্ধবধ্যেইখিলং পতে। 


এয পাকঃ মে! অ্কর্নচিতে হবে+॥ | দেখে লামাবিধ-রোগী উৎপজংকাজে।: 7.7 1 






গন্ধকের শোধন বিধি । 


এক খান লোছপাত্রে সত চড়াইয়ণ | 
যুধন সেই হত অক্সিতে উত্তগ ছইয়া 
আমিবে তখন তাঁছাতে সমপরিষাণে | 
গন্ধক চূর্ণ.ক্ষেপগ করিবে। 'অলস্তর গান্ধক 
হালিয়। আমিলে এক খান পাতল৭ 
কাপড়ে ছ'কিয়! ভুদ্ধে ক্ষেপণ করিবে। 
এইরূপে গুঁহীত গন্ধক বিশুদ্ধ এবং লকল 
কর্মের উপযোদ্লী। 











এবং ভ্তদ্ধন্ত গান্ৃকশ্য গুগ1ঃ। 
গন্ধকঃ কটুকন্তিক্তোবীর্ধ্যাফন্তবরঃ সরঃ। 
পিস্তলঃ কটুকঃ পাকে কণ ৰীসর্পজন্তজিং। 
হস্তি কুষ্টক্ষয়নীহকফব|তান্‌ রসায়নঃ ॥ 








এইরূপে শোধিত গন্ধকের গুণ ॥ 


বিশুদ্ধ শন্ধক রলসারন। কটু, তিক্ত, 
করার, উষ্বীর্ধ্য, শুক্রাদির প্রবর্তক, 
পিতুল, পাকে কটু এবং ক, বীসর্প, 
কমি, কুষ্ঠ, ক্ষয়, প্লীছা, কফ ও বাত- 
রোগের শান্তিকারক। 











অধাভ্রকস্যাশুদ্ধস্য দোঁষমাহ | 


পীড়াংবিদ্বত্তে বিবিধাংনরাণাং 
». কুষ্ঠং ক্ষয়ং গা গদক্ কুর্যযাৎ। 
*  স্বৎগার্শ্বপীড়াধ করোত্যসন্থা- 
মশ্ডদ্ম্সুরু বহ্িষৎস্যাৎ ॥ 


অশুদ্ধ অভ্রের দোষ। 
অশুদ্ধ অভ্র 9কপাঁকা, অর্জিগাজ্দা- : 
জনক এবং কুষ্ঠ, ক্ষয,পাুরোগ, আব? 
ছাতোগ ও পাশপীড়! পন্ভৃতি. মহা, 


















াবপরকাস-র্ণে 


অথাভ্রফন্য শোধনবিধিমাছ | 


কষকাজকং ধমেগছ্ছো! ততঃ ক্ষীরে বিনিঃকিিগেং । 
ভিন্নপত্রং তু তৎরুত্বা গ্চলীয়াময়োর্রবৈঃ। 
ভারয়েদয়ামং তদের মজং বিশুদ্ধ্যতি ॥ 


অজ্রের শোধন বিধি। 


কফ অদ্রেকে অগ্িতে ধমন করত হৃদ্ধে 
নিঃক্ষেপ করিবে । অনস্তর তাহার 
| পত্র বিভি্ন করত তুলীয় ও আলল্লর রসে 
আটা প্রহর ভাবনা দিলে অজ্র বিশুদ্ধ 
ছয়। 





অথ তস্য মারণম্‌। 
কৃত্বা ধান্যা্রকং তচ্চ শোবয়িত্বাথ মর্দয়েৎ। 
অর্কক্ষীরৈর্দিনহ খঙ্থে চত্রাকারং চ কারয়ে। 
ঝেটয়েদরপত্ৈষ্চ অম্যগ্গজপুটে গচেং। 
পুনর্ার্দ্যং পুনঃ পাচ্যং সপ্ত ৰারান্‌ পুনঃ পুনঃ ॥ 
ততো বটজট।ফাৈত্তদ্বদ্দেয়ং পুটত্রয়ঘূ। 
স্তি়তে নাত্র সন্দেহঃ পয়োজ্যৎ সর্ম্ধকশ্ম লু ॥ 
তুল্যং হৃতং ম্থতাত্রেগ লোহপাত্রে বিপাঁচয়ে্। 
হুতে লীর্ণে তদন্ত সর্যোগেষু যে!জয়েৎ ॥ 


অদ্রের মারণ বিধি। 


ধান্তাঁঙ্ প্রস্তৃত করিয়। শুফ করত 
আফনের আটটায় এক দিদ খলে মাড়িয়! 
গ্বোলাকার কর়িবে। পরে আকদ্দের 
পত্রে উত্তঘরূপ বেন করত গাজপুটে 
পাক করিবে । এরূপ সাতবার মাড়িতে 
শু পাক করিতে ছইবে। তাহার পর 
(বটন্ক্ষের. জটার কাথে এপ ভিনবার 
পুট প্রদত্ত; ছইলে অভ্র দিশ্চয়ই মরিয়া 
যাইবে! খন উ্া শঁকল করতে ব্যবছত 


হয়) । হ.পছিদাণে, সতদগতর তাহার ণঁ 


তুল্য পারিসাণে্ত চ লই একা গোঁফ 
পাত্রে পাক করত যখম এঁ সত জীর্ঘ, 
হইয়! আসিবে তখম & অভ্র লইয়া! সকল 
কর্মে ব্যবছণর করিবে। 


অথ ধাণ্াভ্রেকপ্ত বিঃ 1 


গাদাংশশালিসংযুক্তমন্ত্র বন্ধাখ কম্বলে। 
ত্রিরাত্রং স্থাপয়েম্ীরে ততক্রিম্তং মর্দয়েৎকরৈঃ ॥ 
কম্বল দগালিতং ছুক্ষমং যালুকারহিতঞ্চ যত । 
তদ্ধান্যাত্রমিতি প্রোক্তমজ্ঞমবুথসিদ্ধয়ে ॥ ৫. 


ধান্যাত্রকের, বিধি। 


0. ঘত অভ্র তাছার চতুর্থাংশ শালিধান্ত 


লইয়া! একখান কন্বলে কীধিয়' তিন 
রাতি জলে ভিজাইয় রাঁখিবে। অনস্তর 
ক্লিন ছইয়া আঁসিলে হাত দিয়! মর্দন 
করিলে সেই কম্বল হইতে বালুকারছিত 
যে হ্থক্ষম পদার্থ খীলিত হইবে তাহাকে 
ধানাণভ্রক বলে। ইচাস্বার? অভ্রের মারণ 
সিদ্ধ হয়। র 


এবং মারিভস্যাভ্তকস্য গুণাঃ। 


আভ্রং কমায়হ মধুর়ং 'শীত-- 

মায়ুক্ষরন্ধাতুবিবন্ৃনঞ্চ। 

হন্যাতিদোষং ব্রণমেহকুষ্ঠং 

দীহোদরং এন্িবিষকৃমীংস্চ ॥ . 
রোগাহ্‌ হস্তি হৃঢয়তি বপুরীর্ধ্যহৃদ্ধিং বিধত্তে |, 
তারুণ্যাঢ্যং রময়তি শতং যোধিভাং নিত্যমেৰ ॥ 
দীর্ঘামূক্ষা জনয়তি সুতানৃসিংহতুল্যএভাবান। 
স্থত্যোতাঁতিং হয়তি সুতরাং সেব্যমানং রব 


মারিত অন্ত্রের গুণ।.. রর 





আখুফর) খাতৃবর্ধীক, ভ্রিদোঁষক্ন এবং ব্রণ, 
মেঃ কুষ্ঠ গ্রীণ, উদর, গ্রন্থি, বিষ ও 
কুমির শাস্তিকাঁরক। মৃত অস্ত্রে সকল 
রোগ আরোগ্য হুইয়) শরীর দৃঢ় হয়, 
বীর্ধযবৃত্ধি ও কামপ্রবৃত্তি এতদূর উত্তেজিত 
হয় যে অনায়াসে প্রত্যহ শতসংখ্যক 
যুবতীকে রমণ করিতে পাঁরা যায়, দিংছের 
ম্যায় গ্রতাবশালী ও দীর্যায়ু পুত্র জন্মে 
এবং মৃত্যুতয় থাকে না| অতএব মৃত 
অন্দর সেবন কর! উচিত 1 


অথ তালকন্াশুদ্বস্য দোষমাহ | 


আতদ্ধং ভালমারু্ব“ংকফমারুতমেহকৃৎ | 
ভাগল্ফোটাঙ্গসন্থে।চং কুরুতভে তেন শোধয়ে ॥ 
৪০ 


অশুদ্ধ হরিতালের গুণ। 


অশ্থদ্ধ হুরিতাল সেবনে কফ, বাঝু- 
রোগ, মেহ, তাপ, স্ফোট, ও অঙ্গসং- 
কেণচ প্রভৃতি রোগ জদ্মে এবং অবশেষে 
মৃত্যু পর্যান্ত ও টিয়া থাকে । অতএব 
উহ্থার শোধন কর্তবা | : 


অথ তাঁলকমা শোধমমাছঃ। 
ভাঁলকং কণশঃ কৃত্বা তচ্,ঁং কাঞ্জিকে পচেং।, 
দোলাবন্দেণ বামৈক! জিভ কুচ্মাগুজদ্রবৈঃ ॥ 
ভি্লিতৈলে প্যান ব্রিফলাজলে। 
এবংযদ্ছে চতুর্ধা মহ পক্ষ ঝ্দ্্যতি ভালকম্‌॥ 


উহার শোধন বিধি। 


। হরিভালকে চূর্ণ করিয়! কাজি, কুম্মা" 
রা জল, তিলের 'তৈল) ও ত্রিফলার জাল 
এই চারি বো, ধা এফ--এক 


দূ চে ৮ টালাজীটাভিটী 























প্রছর দোলাষক্ক্রে পাক করিবে | এই”) 
রূপ চারি প্রহর পক করিলেই ছগ্সি- 
তালের শোধন সিদ্ধ হয়! ও 


অথ তালকম্য মারগবিধিঃ1 
সদলং তালকং শ্রদ্ধং গৌঁনর্মবরসেন তু । 
খঙ্সে বিমর্দয়েদেকং দিন গশ্চাত্িশোহয়েছ ॥ 
ততঃ পুননৰাক্ষারৈঃ স্থাল্যানদ্ধং অপুরয়ে | 
তত্র ত্দেগোলকং খুতবা পুনভ্েটনৰ পুরয়েৎ ॥ 
আকন্টং পিঠরং তস্য পিধানং ধারয়েম্মুখে। 
স্থালীংচুল্যাং সনারোপা ভ্রুমাদ্ধহিং বিবর্য়ৎ ॥ 
দিনান্যস্তরশুন্যানি পঞ্চ বহ্ছিং প্রদাগয়েত। 
এবং তনৃজ্মিয়তে তালং সাত্রা ভস্যকরজিক! ॥ 
অনুপানান্যনেকানি যথাযোগ্য প্রযোজয়েং। 


হরিতালের মারণ বিধি । 


শুদ্ধ ও সদল হরিতাল পুনর্মবার রস 
দিয়! এক দিন খলে মাড়িয়। শুফ করিতে 
হুইবে। অনন্তর একটী স্থালীর অর্ধাংশ 
পুঅর্নবার ক্ষারে পূর্ণ করত তাহার উপর 
এ গোলকটি রাখিয়! তাছার উপর পুন- 
বশর উক্ত ক্ষার চাপায়] স্থালীর কণ্ঠ 
পর্বান্ত পুর্ণ করিবে ও মুখ বন্ধ করিয়। দিয়া 
চুলীতে চাপা ইয়া ক্রমশ'ঃ অগ্মিবর্ধিত করি- 
বে। এইরূপ অনবরত পাঁচ দিন অগ্নিতে 
প্লাক করিবে। এইরপ করিলেই ছুরি” 
ভালের মারণ সিদ্ধ ছয়। উহার সেবন” 
মাত্রা একরতি। অনুপানবিশেষে বখ। 
যোগ্য প্রয়োগ করিবে। 


এবং শোধিতস্য মারিতস্য তালকসা 
ওগাঃ । 
হ্রিতালং কটু িদ্কং কহ।য়োফং হয়েছিহদূ। 
বণ কুকঠাস্যয়োগা রক কপিতকচত্রগাদ ॥ 





 ভাবপ্রকাপি-পৃরাক্িতে, 





নাজ! ৃ উদ্ধার শোধনবিধি । 
'ভালকং হতে যোগান কু্ত্ু্রাপহ্য 1 
শোধিতং কুরুতে কাস্তিং বার্ধ।বৃদ্ধিং তখারুষমূ ॥ ছাখীমৃত্রের সহিত মনঃশিলাকে তিল 


এইরূপে শোধিত ও মারিত 
হরিত!লের গুণ। 


বিশুদ্ধ হরিতাঁল কটু,নিদ্ধ, কবায়, 
উষ্ণ, এবং কু, কুষ্ঠ, গুখরোগ। রক্তজ- 
রোগ, কফ, পিত্ত, কচ, ব্রণ ও বিষের 


শান্তিক্লারক। 

চারি ছরিভাল সেবনে 
কুষ্ঠাদি রোগী নাশ করে, অর। ও মৃত্যুভয় 
থাকে না এবং বীর্ধা, আয়ু ও কান্তি 
বজ্ধি ছয়) 


' জথ মনঃশিলায়। অশুদ্ধায়। দোষমাছ। 


তলকন্যৈৰ ভেদোহত্ি মনোগটগজ্ঞদন্তরমূ। 
ভালকং স্বতিপীতং জ্যান্তবেন্্রক্তা মলঃ শিলা ॥ 
অনঃশিলা মল্দবলং করো (তি 
জন্যং ফ্রুবং শোধনমস্তরেণ। 
মলস্য বন্ধং কিল সুত্ররোধং 
সশর্করং কুচ্ছগদঞচ কুর্ঘাৎ ॥ 


অশুদ্ধ মনঃশিলার দোষ । 


মন্ঃশিল1 হরিতালেরই ভেদমাত্র। 
হরিতাল অতান্ত পীভবর্ণ এবৎ মনঃ শিলএ 
রক্তবণ। অশুদ্ধ মনঃশিলা দমেবনে 
বলের স্বান ছয়, কমি জন্মে, মল ও মূত্র 
(কপ হয় এবং মুত্রকন্ছু ও শর্করা রোগ 
জন্ে। 


আখ তচ্ষোখনবিধিঃ। 
চে হঃহবাছুজে কোলা বে সশিলাক। 
কিনারে পিটার সা বখাাতি 





দিন গোলাযস্ত্রে পাক করত স্থাগীর 
পিতে সাতবার ভাবন! দিলে, উদ! 
বিশুদ্ধ হয়। | 


এবং শোধিতায়! মনঃশিলায়! গুণানাছ। 


মনঃশিলাগরুর্কার্্য। সরোষ্ণ। লেখনী কটুঃ॥ 
তিক্ত! দ্বিধা বিষস্থাসকসভ্ভুবিষানুত ॥ € 


বিশুদ্ধ মনঃশিলার গুণ। 


বিশুদ্ধ মনঃশিল। গুক, শুক্রাদির 
গ্রবর্তৃক/ উষ্ণ, লেখন) কটু, তিক্ত, শব, 
ভূতগ্র, বর্ণকাঁরী এবং বিষ, রক্তদেধ 
শ্বাস, ও কাশরোগের শাস্তিকারক। 


অথ খর্পরম্তখভেদ স্তস্য 
শোঁধনবিধিঃ | 
নরষুত্রে চ গোঙুছেলর্ারং রসকম্পচেং ] 
দোলাযদ্েণ শুস্থঃস্যতিতঃ কার্ষ্যেযু হোল য়ৈৎ ॥ 
খর্পরত্ুঁতের শোধন বিধি | 


খর্পর তত ,তেকে মানুষমূত্র ও খোখুছে 

এক সন্তাকাল গে্লাবস্তে পাক করি- 
লেই উহা বিশুদ্ধ হয়) সায় উহ! সকল 
কার্ষেই ব্যব্থত হইতে পীরে। 


অথ তগ্য ৭181 


খর্পরং কটুকং ক্ষারং কষাং বাক লু রা 
লেখনং তেঙনং শীতং চকষুখযং কফ লিওহাৎ 54) - 
বিহান্জকৃটকুজাই, আঙনং পার ঈ1০.5৯ রঃ 


"৮ ০৯ ৮০৯৯৯৯০২০০ ০০৮৬৬০০৪৬০৬ ০1 





4৭. শিস ০০515179৯ শপ পল পা ও৯১০এ আআ 
পাচাশিশালাাা বিপাশা 


হয 5 





















' » এউহার গুণ ॥ 


পবিশুদ্ খর্পর কটু, অক্ষর, কধায়, 
(ব্নকারক, লঘু, লেখন, ভেদমঃ শীতল, 
দু্টিবর্ক, কয়, পিপ্তনাশক এবং বিষ, 
অশ্বরী, কুষ্ঠ, ও চুলকানির পক্ষে বিশেষ 
ছিতকর । 


অথ সর্ধোপরমানহ নাধারণ” 
ঙ ধনবিধিঃ। 


কতর্ধযাবর্তো, বজ্জকল্দং কদলী দেবদ[লিক1। 
শিগ্রুং কোশাতকী বক্ষ্যা কাকমাচী চ বালকন্‌॥ 
এবামেকরসেটৈৰ ত্রিক্ষারেলবিণৈঃ সহ। 
ক্াবয়েদবগৈশ্চি দিনমেকং এব ইত ॥ 
৪$পচে তদ্দাবৈরে/লাষদ্ধে দিনং সুধীঃ। 
বং শুদ্ধ্যত্তি তে সর্ষে পোক্ত। উপরনা হি যে ॥ 


সকল প্রকার উপরসের সাধারণ 
শোধন বিধি। 


ষ্ধযা বর্ত, বন্ত্রকন্দ, কদলী, কেবদা- 
লিকা, শিপ্রতকোশাতকী, বন্ধ্যা, কাক- 
মাচি ও বালক এই কর দ্রব্যের মধ্যে যে 
কোন একটির রস, ক্ষারত্রয় লবণ ও 
জঙ্গবর্ণ এই কয়প্রেব্যে যত্তপূর্রবক এক দিন, 
ভাবন পিয়া পরে উহ্থাদিগের রসে 
এক, দিন দোলাতে পাক করিবে। 
| এইরূপে মল গরকার উপরমের শোধন 
সিদ্ধ ছয়। 


বিশেষষ্চ। 


ছু সৈরিকং অভযঃ কানীসং উন্কণৎ তখা ৫; 
বানাতে? সুরা নাইকা 


শে নিলিলল্ুহান্িলিলিল হা 


৪ 





এটহু ভ্রফটব্যাঃ । 
বিশেষে বিধি ॥. 


কুকি, গেমটি, শঙ্খ, 
সোহামা, লীলাঞজন, শুক্তিভেদ, ক্ষু়ক ও 


বরাটক প্রভৃতি উপরমকে নেবুর সে দ্যির . 


করত পরে ঈষদুষ ভালে পৌত 
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ব্যান! বি কলি কোকখরশ রি 
অদ্ধমাস্াভতামী যোজ্য। কিহগৃতি্াগ সিজয়ে ৫: 
বং শোহিভাসাপরনানাৎ 5 ঝ্থ- 


্ 
রঃ 
র্‌ 


। 


1 


সীর!কস, : 


ক ্ 
উহ।র। শোধিত হয় এইরূপে পৃ ধিত 


উপরস ব্যখহার করিলে নিশেষ ফল- 


দায়কছয়। বিশুদ্ধ উপরসের প্রতোকের ' 


পৃথকু পৃথক্‌, গুণ গুণগ্রস্থে ছুটি হইবে 1 


অথ রত্বানা শোধনমারণবিধিঃ। 
তত্রাশুদ্ধন্য বজন্য দোষমাছ। 


অশুদ্ধ কুরুতে বং কুষ্ঠ পা বাখাৎ কথা। 


পাণ্তাং পঙ্গ তক তল্ম!ং সংশোধ্য মারয়েং। | 


রত্বের শোধন ও মারণ বিধি 
অশুদ্ধ বজেরধদোষ। - 


অশুদ্ধ বজসবনে কুষ্ঠ, পর্মবাখাও | 


পাঁতুচা ও পন্থুরত্ব প্রভৃতি মো জন্বে। 
অতএব উ্ধাকে শোধন করিয়া মায়িতে 
হইবে? 


অথ বজশ্য শোধন বিঃ 1 


কুলথকোত্রবকাছে দত হজে বিগাভয়ে,-০, 


্য্রীমগতত হজ ভি কিউৎ কিতা .:১৭ .: 


এল টিনছাত ৯. 


শিট তাক 


মত 
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টি সু ন্‌ 


্ 
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বঞ্জের শোধনবিধি। ] অন্যবিধ মরণ শ্বাকার। রি 


ৰ বরকে কণ্টকারির কদ্দে পূরয়। ফুল- | মেবশ্জ, তুজঙগাস্থি, তুর .কাষ-। 
.শবকযায় ও কোন্্রব ধান্তের কাখে ভিন; | বেতস ও শশদস্ভ এই কয়টি ছরেব্য [ল. 
দিম দোলাযঙ্ে পাঁক করিলেই উদ বি- ূ ভাখেলইয়া মনসার আ'টায় পেষণ করত, 


না 





শুদ্ধ হইবে 1 ॥ একটি গোলক প্রস্তুত করিবে। পরে | 
অন্তঃ শোঁধনবিদ্িঃ | ূ তন্মধ্যে বজ্ঞ স্থাপন পূর্বক গগ্সিসিক্ক. 
গৃহীত্বান্ছি শুক বজং ব্যাপ্রীকন্দোদরে ক্ষিগেৎ। । করিলেই উহা মৃত্ত হুইবে। 
মাহিহীবিষ্ট়! লিখব। ফায়ীহা গর বিপাচয়েত॥ মারিতন্ত বস্তততে গুণাঁঃ। 
জিরান্াগাং চততুর্যামং যামিন্যস্তেংশ্বমৃত্রকে । 
আঘুঃ পৃষ্টং বলং বীব্যং বর্ণং সৌখাং করোতি চ। 


. - জেচ্েৎপাচয়েদেরং সগুরাত্রেণ শুদ্ধ্যতি ॥ 


অন্যবিধ শোঁধনবিধি | 
শুভ দিনে বজ লইয়। কণ্টকাঁরিক্দে 
পুপ্িতে ছইবে। পরে উহার চারিদিকে | মৃত বজ্র সেবন করিলে নি্চয়ই সং 
মাছিধী বিষ্ভার লেপ দিয়! ঘুটের আগুণে | প্রকার রোগ প্রশমিত হয়, দেহ 
মস্ত রাত্রি পাঁক করত প্রাভঃকালে অশ্ব- । পু ছয়, বল, বীর্ষ্য ও ও আমু বর্ধিত হয়, . 
সত্ব সিক্ত করিবে। এইরূপ সাতরাত্রি | ব্ণ নু প্রসন্ন হয় এবং সেখখ্য জস্মে । 


সেবিতং সর্বারোগন্সং মৃতং বন্রহ ন সংশায়ঃ | 


মারিত বনের গুণ। 


করিলেই বজ্ঞ বিশুদ্ধ হইয়া যাইবে । তর দেবনা লৌহগযরিবহিদিক। 
অথ বন্য যারণবিধিঃ| বঞ্জবৎসর্বরক্কাদি শোধয়েম্মারয়েত্তথা । 
হিছুসৈক্ষবসংযুক্তে ক্ষিপৈতক্কাথে কুলখজে । শুদ্ধানাং মারিতানাধ তেষাহ শৃগু গুণানগি ॥. 
ডং তগুং পুনর্বজস্তবেন্তল্ম জিসগুধ1 ॥ মণয়ে। বীষ্তিঃ শীত] মধুরা স্বর) রসাৎ। 
চক্ষুষ্য। লেখনাশ্চাপি সারক। বিষহারক1ঃ ॥ . 
বের মারণ বিধি 1 ধারণাতে তু মজল্যা রহৃতিহরা। খপি।. 


ক ৪ সন্ধা লবণ মিত্রিত কুলপৌর | উপরগ্জানাৎ শোধনমারণনিধিশ্চি্ঃ ॥ 


| ্বাখ তণ্ড থাকিতে থাকিতে তাছাতে 
'একবিংশতিবার দিঃক্ষেপ করিলে; অবশিষ্ট রত্বের শোধন ও তা. 


বজ্ঞের মারণ সিদ্ধ হয়। মারণ বিধি। 

| অন্তঃ মরিগএ্রকারঃ। . অন্তান্ত সকল প্রকার বত্বের শোধন 
' মেহশূঙ্গতুজা্া ছিকুন্পৃ্া়যেতলান্‌। ও মারণ করিতে “হইলে বের সাং 
([শশবতং বথদ্িই বীক্ষাঁরেধ খোঁলকঘু। | করিতে ছইবে। :. | তক, ক উল 


ছা অধাগং বং জিরার হি। খতঃগর শোকের 
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সিসির পল ০ । 1 কল 


ঢু কপিল সিএশত৪ 54 পীশ এপ 
শর্ট লা ১ 


' জরক্ঈক) ও বিষক্ন। রত্ব ধীরণ করিলে 
রী ছয় এবং গ্রহদৃষ্টি থাকে নাং. 
 উপরদ্তের শোধন ও মারণ বিধি জ্বয়ং 


স্থির করিয়! লইবে। 
“যোগবাহি” সঙ্গিগ্ুপগ্রাহকমূ। : “মদাবহং+ | 
অথ বিষাণাং শোখনবিধিঃ॥ ভমোগুণঞাধান্যেন বুদ্ধিবিধ্বংসকঘূ। . ১. 
তন্রবৎসনাভন্য স্বরূপনিরূপণম্। তদেব যুকিযুক্তন্ত্ প্রাণদায়ি রুসায়নমূ। | 
. লিশুবারসদৃকগত্তরোইৎসনাভ্যাকুতিত্তখা । যোগবাহি পরং বাতগ্েম্মজিৎসন্িপাতহত ॥ 


' সকল গুণ উক্ত হইয়াছে সংশোধন 





: বিভাগ 


উদ বাইতেছে রত্বদাত্রেই শীতল- 
বরা, মধুর, কযাঁয়রস, দৃ্িবর্ধক, লেখম, 


. অথ বিষস্য গুগাঃ 1 


হৎপার্থ্েন তরোর্দ্ধি বিলনাভঃ স ভ।যিতঃ ॥ 


বিষের গুণ ॥ 
বিষের, শোধনবিধি ॥ 


ব€সনাভের স্বরূপনিরূপণ । 

থে ব্লক্ষের আক্কতি বংসনাভির নায় 
ও পত্র সিন্দুবার সদৃশ এবং যাহা! পার্থ” 
দিখেই বর্ষিত হয় তাহাকে বৎলনাভ 
বলে। | 


মদাবছ। 


বিষস্যা শোধন বিধি ! 
গোম্গত্রে ত্িদিনং স্বাপ্যং বিষং শেন বিশ্ুদ্ধ্যতি। 
রস্তসগিতৈলাক্তে তথা ধার্য্যধ বাসসি ॥ 
বে গুণ! গরলে প্রোজ্তান্তেস্থ্হনা বিশোধনাঞ। 
তল্মাহ্িষং প্রয়োগে তু শোধয়িত্ব! গ্রযোজয়েৎ ॥ 


বিষের শোধনবিধি । * 
,'বিষকে ভিন দিন গোমুত্রে স্থাপন 
পূর্বকরক্তমর্থপের তৈলে আক্রীক্কিত বস্ত্র 
রাখিলেই উচ্থা শোধিত হয়। বিষের যে 


বলে। 


ছিতকারী হইয়! থাকে | 


ফারিলে: ভাষা, থাকে ন। অতএব বিষ 
প্রধোখ ক্গিত্তে হইলে শোধন করিয়া 
টা হানবে । পা 
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বিষং পাণহরং পোজ ব্যবা়ি চ বিকাঁশি চ। 
আগ্নেয়ং বাতকচ্ষহৎ বোবা মুদ্রাবক্দূ$ 
ব্যায় সকলকায়গুব্যাগন কলাকগন- 
শীলং। 'বিকাশি ওদ:শোধপপুর্ধকি-লন্ধিবন্ী 
শিথিলীকরণশীলমৃ। 'আগ্নেয়ম্‌চ অধিকাপ্যশং ). 


বিষ প্রাণ নাশক, ব্যবায়ী, বিকাঁশী, 
আগ্নের়, বাতহারী, কয়, যোগবাহী ও. 


সকল শরীরে গুণব্যাপনপুর্বক পরি- 
পাক প্রাপ্ত হয় বলিয়া উচ্ছণাকে বাবায়ী, 
ওজাধাতুকে শোষণপুর্বক সাস্বিবন্ধানকে 
শিখিল করে বলিয়া উহাকে বিকাশী, 
যাহার সছিত মিশ্রিত হয় তাছারই গুণ, 
গ্রহণ করে বলিয়। উহ্নাকে যোগবাহ্ছী: 
এবং তমোগুণের আধিকা থাকাতে বিশ্ব 
বুদ্ধিনাশ করে বলিয়া উহ্থীকে মদাবছ: 


»' যথাযুক্তি প্রশ্লোজিত হইলে বিষ প্রা- 
পদশরী, রসায়ন, অত্যন্ত যৌশবাহী এবং 
বাতল্লেম্ম ও লন্গিপাতের পক্ষে বিশেষ]. 


অথোপবিষাখাং নিরপণমূ। 
আর্কর্ষীরং সহীক্ষীরূ লাঙ্গলী করবীয়ক), . 
ঝঞ্াহিকেনো ধ্,রঃ সপ্থোপবিষ্তয়$ 
এতেহাং টি পিং খগাঞার টন ২ 


ওর 
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উপখিষের নিরূপণ । 
জকন্দের আটা, মমদাঁর আট, 


. লাজলী, করবী, কচ, আঁফিড, ও ধরণ | হইয়া যায় | কিন্ত অপকৰ ছউক বা পঁক- 


এই সাছটি উপহিষ | ইচ্ছাদিগোর শে" 
. খমবিধি স্বয়ং স্িরকরয়। লইবে এবং | 


ৃ ইঙ্ছীদিগের এ তততৎস্ামে দেখিয়া তৈতলর গু'ণর আধিকা থাকে নখ। 


: লইবে। 


ছা দ্রথ্যাপাং গুণবতামবদিঃ। 


1 খুণহীনং ভাবেদর্যাদর্ঘং ওজপমৌষধদূ। 
; মাস্ষয়াৎ তথা চুর্দং লভতে হীনবীর্ধ্যতাম্‌ 
, সীসন্বং গুটিকালেহো। লতেতে নংলবং য্দি। 
ছ'না আুহৃতিইজিলাদাশ্চতুমসাধিকা স্তখ! | 
॥.. স্বঈতৈলাদা ইতি যোগবিশেষণমৃ। চচতুর্খা- 
। সাধিকাঃ বতসরাদুপরি চত্বারে! মানা অধিক 
. মেয় ে। 
.. স্ুভডিলয়োসি শেষ মাহ তদ্ছানরে 
, স্ৃতমন্ছাংপরং পল্ধ হাঁনবীর্স ত্বাপযাহ। 
; তৈলহ ন্কমগঞ্ণ চিরন্াঘি গুণাধিকম্‌॥ 
ভঙ্গি মোড়শমাসাভ্যন্তরিণৎ গং ইতলং 
, গুপাধিকং বোদা 
: ওষধো। লঘুপাব'ঃ ু(নির্দির্ধিযা বসরা পরম 1 


“ওষধাঠ ধান্যাদয়ঠ লঘুপাকাতত শমৃপাকাঃ | হিহান্মাহামেহঃ স্যাদিত্যর্ঘঃ। 


নিবর্ধাঃ জু। 
পুরাণাঃ জাণৈ যুক্ষি। আসবে। ধাতবে। রসাং 


গুণকারি গ্রব্যের গুণের স্থায়িত্তবের 
সীমা । 


এক নগসরের পর পর্বেরবাস্ত ওদের 

: িগেরলাষব হক চূর্ণ দুই মাসের পর 
গুটক। ও.লেছ শক রৎসরের পর এবহ 
কচ তৈল, এ রক 1 ষঙসার সারি সারের 


"শাপলা লাগাল ০ হে 


: ভাবপ্রক্রপনপৃরত্ডে 





1 স্বেহঃ সযাৎ। ত্রিভিঃ জেহেঃ ঘৃততৈলবসারাট-- 


শা. পলটাতিল্ল ও পাপা পাপা ৮ গা চস 


















পর -গুণস্ীন: ইক. থাকেন, ভঙ্্ডারে: 
স্বত ও তৈলের এইরূপ বিশেষ উ্চ অয 
ধশ। পর মত এক বসার পর. হীন ২ 


ছউক চিরকাল তলের, গুণের কমিক 
থকে বস্ততঃ যোড়শ ঘাষের পর পক 


ধান্য।দ্ি ওষধী নকল এক বৎলরের পর. 
নিবিরর্ধ্য ও লদ্ঘুপাক হয়ু এবং আঁলব,ধাতু 
ও রন যত পুরাণ হইবে ততই গুণকারী 
হুইয়! থাকে। 


অথ স্বেহপণনবিধিঃ | 
স্বেহশ্চতুর্কিধঃ আোক্তে ঘুতং তৈলং বসা তথ] । 
মজ্জ| চ তং পিবেন্ব্ত্যঃ কিঞ্িদভুদিতে কষে 8] 
স্বাবরে। জপ্গমশ্চৈন দ্বিষোনিঃ কেহ উচ্যতে। 
ভিলটতলং স্থাসবেষু লঙগমেধু ঘুতং হরম্‌ 
দ্বাভ)1ং ভ্রিভিম্চ ভুর্ভির্ব্বা যমকদ্রিৃতে। মহান্‌। 
অস্যায়মর্থঃ। 


ছাভ্যাং প্লেডাভা স্বৃততৈলাভ্যাৎ যমকাখাঃ 


ন্ডিবৃভাখ্যঃ সাং চত্র্ভে ঘুতিতৈলৰলানজ্ধ- 


ৃ স্েহপাঁনবিধি ॥ 


ন্মেছ চারি প্রকার যখ] সত, তৈল, 
বস! ও মজ্জ।| হৃর্ষেণাদয়ের ক্ষণকাল 
পরেই ম্েহপণান কর্তব্য । স্বর ও 
জজম এই উভয় পদার্থেই সবে এয্ত 
ছইয়! থাকে । স্থাবরজাত তের এগ 
পালের তৈল এবং অঙামরাঠত তর ] 
মধ্যে ঘত উতর ।- চুইটি রে দিরিয 





' করিয়! যে শেহ প্রস্তত ছয় তাছাকে যখক, 

কিনি খেছে স্িজ্িত করিয়। যে খ্বেছ 
প্রস্তুত ছয় ভীছাঁকে ত্রিরত এবং চাঁরিটি 

. ক্বেছে যে ক্সেছ প্রস্তত ছয় তাঁকে মহ 
শে ঘলে অর্থাৎ পুত ও তৈলসছ- 
যোশে প্রস্তুত ব্বেছ যমক, স্বত্ত তৈল ও 
খন! দিশিত করিয়া প্রস্তত কেহ ব্রিবিত 
এবং স্বৃত, তৈল, বস। ও যজ্জা একত্রিত 
করিয়া যেন্সেছ এুস্তত ছয় তাছ1যহ্ান্েছ 
নাষে অভিছিত ছইয়। থাকে। 


পিবেছ আ্যহৎ চতুরহং পঞ্চাহং হন্হানি বা? 
সবদুমধ্যক্র যকোঙাগেক্ষয়া জ্যছং চতুরহং 
পঞ্চ1হং হত্বকানি চেল্তি। 

৷ মনুক্তমূ। 

 স্বদুকোন্জ ব্িয়াজেখ নিধন্মেছোপসেৰয়॥ 

. মধ্যকোষ্িচহুতিশ্চি দিবস দিহ্যতি জব ॥ 
পঞ্চতির্্াথ বড়ি) দিনৈঃ কুরে বিবদধ/তি। 
সপ্তরাত্রাৎপরং স্বেহ। সাত! ভবতি সেবিতঃ ॥ 

সৃদুমধ্যক্র,রকোষ্টানাং সর্কেষাং সগ্ুরাত্রাং- 
পরং সাত্মী ভবতি। বাতানুলোন্য বহ্িদাত্ডি- 
কোষ্ঠশুদ্ধি-মুদুজিাজতাজলা ঘব-ধাতুপুইীন্দিয়- 
ফা্-নির্জ বঙা-বললবর্ণকারী ভবতি $ সতু জ্চ- 
তেষগান্যাদীম্থ করোভি। 
দোষকালবয়োৰ ছ্িবলান্যালোক্য যোজয়েও । 
হীনাঞচ মধ্যমাং ক্যোষ্ঠাং মাত্রাং লেছল্য বুদ্ধিমান? 
জমাত্রয়া তখাইকালে মিথ)াহারবিহারতঃ । 
স্থেহঃ করোতি শোথার্শনত্রানিজ্রাবিসংভ্ভিতাঃ । 


৮. ভিন দি চারি দিম পাঁচ দিল জথন। 
ছয় জিন ব্রেক পবন করিবে অর্থাৎ মন্দা 
মি বর ডিল দিল, মধগামাগি বাতি চারি 
বিষ জাবং জুরি ব্যক্ষি পা দিল বা 
স্ব দিল মোহ পদ করিদে। কারণ 





8 সলিল লব লি লিল যশ লাল 


উক্ত আছে.থে বাহাদিগের ফোর্ন্মিজ; 
বঙ্ধি মহ তাঙা্দিগের তিন রজত, 
যাছাদিথের অভি মধায ভাঙার] চারি: 
দিনে এবং যাহাদিগের অগ্নি প্রথর তাছার।: 
পাঁচবা ছয় দিলনেেছ পান করিলে ন্রিগ্ধা] 
ও বিশুদ্ধ হয়। মৃষ্টুং মধ্যম ব!ক্রুর অগ্মি-: 
বিশিষ্ট সকলেরই পক্ষে সাত দিমের পর : 
স্বতসেবন সাস্বা ছয় অর্থাৎ বত সেবনে: 
অন্নে অরুচি ব! দেহের মীনি ন। জম্মাইয়1 
গ্রত্যুত বায়ুর অমুলোম অগ্নির দীপ্তি 
€কোক্উশুদ্ধি, অঙ্গসকল মৃহঃ ম্িঙ্ধ লঘু ও 
নির্জর, ধাতু পু, ইজ্জিয় সকল দৃঢ় এবং 
বল রদ্বিও বণ লুপ্রস্হয়। 

বাতাদির প্রকোপ, কাল, বয়স, 
অগ্নির দীপ্তি ও বল বিখেচন? করিয়া] অল্প্‌, 
মধ্যম ও পুর্ণঘাত্রীয় স্মেছ সেবন করাইতে 
হুইবে। কারণ অনুপযুক্ত মাত্রায়, বা. 


| অকালে ম্েছ সেবন করিলে অথব মিথা, 


আহার ও বিছ্বারবশতঃ, শোথ, অর্শ, 
নিদ্রো) তত্দা ও অচৈতন্ত প্রভৃতি উপসর্থ! 
জঙ্মে। 


দেয়া ঘীগাগয়ে মাত্র! প্লেইস্য গলসম্মিত11 
মধ্যমায় জ্রিকর্ষ স্যাজ্জঘন্যায় দ্বিকার্জিকী ॥ 

১" মিধামায়। মধ্যমায়ে 'জঘন্যায় হনাগ্ায়ে। 
আআথব। লেহমাত্রাং সাক্তিআোহন্যাঃ সর্বসম্মতাঃ। 
অছ্োোরাত্রেণ মহতী জীর্ষভযক্কি তু মধ্যম]। 
জী্্যত্যপ্প। দরিনার্দেন স বিজেয়1 জুখাৰছা। ॥ 


জায়সর্থঃ| 
হাছোয়াত্রেগ জীর্য্যতি লা নাজ! অভ 1 পথ 


সধ্যন। কমি) চ বোজ|। 
অপ্পা লাজীপবী দুহন! ্বপ্পরোছে ভানুরিন্ত। ৪ 


নী ॥) 
লাশ পাল? পরগনা হালা 7 লতা পশলা 


রি 





1 মামা ঘ্েহনী জয়া বৃৎহ্লী অমজাতিলী | '-. 

1 জোক! কুষ্টবিযোল্যাদগ্রহাপন্যারনাশিনী ॥ 

ৃ নুঙ্তঃ পুনয়েবাছ। 

* দ্বা মাত্র! প্রথমে ধামে গতে জীর্ষ্যতি বালরে । 

; সা মাঝ! দীগয়ত্যপ্রিমণ্গদোষেষু পুঙ্দিতা। 

: সা মাত্রা বাসরস্যার্থে ৰযতীতে পরিজীর্যযতি ॥ 

* সা বৃষ্যা হুংহমী চ স্যান্মধ্যদোষে পরপুজিতা। 

; ঘ। মাজা চরমে হানে স্থিতেইহঃ পরিজীর্য্যতি 

। জা মাত্রা স্েহনী জেয়া বুদোষেধু পুজিতা। 

:. খাঙ্গাদিগের অগ্নির দীস্তি আছে 

, ভাদৃশ ব্যক্তির পক্ষে এক পল, মধ্যমাগ্নির 
পক্ষে তিন কর্ষ এবং মন্দাপ্লির পক্ষে ছুই 
কর্ষপরিমিত স্সেক্ু সেবম প্রশন্ত। 

. ম্মেগ্রয়োণথ বিষয়ে অপর তিন 

- প্রকার মাত্রা ও গ্রচলিত আশছে 

. এবং এই ভ্রিবিধ মাত্রাই সর্বসম্মত। 

 যেষাত্রা অঙ্ছৌরাত্রে জীর্ণ হয় তাহাকে 

২ মহতী, সমস্ত দিনে যে মাত্র! জীর্ণ হয় 

- তাহাকে মধ্যম এবং ছুই প্রহরের মধ্যে 

. ছা জীর্ণ হয় তাহাকে অপ্পমাত্রী বল? 

 ষায়। অপ্পাত্রা! সুখাবহ, দীপন, বৃষ 


: এবং অপ্পদোষে প্রশস্ত, মধ্যম মাত্র) স্মেছ- 


; ম, বংছণ ও ভ্রমমাশক এবং পুর্ণমাত্র 
কুষ্ঠ, বিষ, উদ্মাদ, গ্রহ ও অপন্মারের 
' শাস্তিকারক। সুশ্রুভ ও কহিয়্াছেল 
: দিবসের প্রথম প্রহরে যে মাত্র! জীর্ণ হয় 
., ভাছাতে অগ্রির দীপ্তি ছয় স্তরণং তাদুশ 
ও পার! অপ্রর্দোষে ও গ্রশশ্ত। যে মাত্রা 
দলের পর জীর্ণ ছয় তাছণ বৃষ, 

" আরং মধযযোবে, প্রশস্ত | এবং যে 











 ভাবশ্রফাশ খত 


ফেবজং ৈরিরে স্পি্ঘংভিকে। পি বল, 
দেয়ং বহুককে বহ্িরোযরহক্ষারসমস্থিকম্‌ %...২ ' 
রক্ষক্ষতবিষ্ভানাং কভপিক্তেবিকারিগা মূ. ০.০ 
হীনমেধাল্মুতীনাঁঞ অর্পিঃগানহ এশস্যতে। 
কৃমিকেতনিলা বিষ্ঠা ্নদ্ধকফমেদগঃ। 
পিবেয়ু সলসানটাখে তৈলং দাার্ধিনস্ যে; 
ব্যায়ামাকর্বিতধি শ্ষ্ছরেভোক্ত। নহারুজীঃ 8: 
'ক্রুরাশয়াং? জ্ু,রকোষ্টা$। বা উর্বপ্মাৎ 
স্েহাৎ। | 


- সত 


পৈত্তিক রোগে ক্বেল মাত্র বত, ক1-. 
তিক রোগে লবণাম্থিত স্ৃত এবং কফ- 
এধান রোগে বনি, ত্রিকটুও ক্ষার সংযুক্ত! 
ঘবৃত প্রয়োগ করিবে । বাছাদিগ্সের! 
মেধা ও স্থৃতিশক্তির হ্রাস হইকাষ্ছেঞবই : 
বিষার্ত,। কক্ষ, ক্ষত, এবং বাঁতপিত্! 
বিকারগ্রন্ত ব্যক্তির পক্ষে ধৃত পান। 
প্রশস্ত । কমিরোগপ্রান্ত, শ্রমপীড়িত। 
শুষ্করেতা, মহ্থীরোগী, অথব মাহদি; 
গের কফ ও মেদ বর্ধিত হইয়াছে এবং ' 
বাযুমিঃসরণ ও কোফশুদ্ধি হয়, না। 
যাহাঁদিগের রক্ষজ রোগ জন্মিয়াছে 
এবং বাহার? শরীরকে দৃঢ় করিতে মানস : 
করে ভাহাদিগের পক্ষে তৈলপানদ 
বিশেষ উপকারী । 
শীতকালে দিবাছেহ মুফকালে পিবেন্মিশি। 
ৰাতপিস্তাধিকে রাত্রো বাডক্জষ্সা ধিকে দিবা।, 
নস্যাভ্যগ্ইনগণ্ড হ বুর্ধকর্ণাক্ষিতর্পণে । 
তৈলং সৃতং ৰা মুণ্তীত দৃই) দোষবলাবলমূ। 
শীতকালে বা-বাওমেন্খায ' অধিধ্ট 
থাকিলে দিবাভাঁঙে এবং প্রীদ্ব্লৈ 


মাতা দিসে শেব' গহরে জীর্ণ. হর বা রন 









সাজে গে রৰ || উ৭ সত, পা ০ হলো 


লালায় য়া 


! ; দিয়ো). 





নল স্বজন? পচ, 'মন্তক, চগ্গু ও কর্ণ 
“ক্লোতগ দে€ষের বলাবঙ্গ বিবেচন] করিয়! 
তৈল-বণ হত, গুয়োগ করিবে). 
স্ুতে ফোফহ জলং পেয়ং তৈলে যুষঃ ্শস্যতে ॥ 
'বজাষজ্জে পিবেন্মও অগুগাঃনং সুঙ্খারভ্ম্। 
'রেহদিষঃ শিশু বৃদ্ধান্‌ জুকুমারাম্‌ কৃশানপি ॥ 
তৃষ্ঝাতুরানুষকালে সহ ভক্কেন গায়য়ে। 
্বতে ঈবদুফ জল, তৈলে যূষ, বসা ও 

মজ্জাতে মণ্ড এইফ্ডিন প্রকার ন্েছদ্রব্যে 
এই তিন প্রকার অন্ুপান প্রশন্ত ও সখা” 
বছ। ন্রেহদ্েষী॥ শিশু, বদ্ধ, স্মকুমার, 

কূশ বা তৃষ্ণাতুর ব্যক্তির পক্ষে এবং 
উষ্ণকাঁলে অন্নের সহিত বৃতপান ব্যবস্থা) 
করিবে। 


,সর্পিয্পতী বহুতিল! যবাণূঃ ্বপ্পতগ্ু,লা ॥ 
সুখোষা সেব্যমান] তু সদ্যঃ স্বেহনকারিলী। 
শর্করা চুর্ণসংযুক্তে দোহনস্থে ঘৃতে তু গাম ॥ 
দুগ্ধ, ক্ষণীরং পিবেক্ষক্ষ:ঃ সদ্যঃ স্বেহ্নম্ুত্তমমূ। 
মিখ্যচারাদ্বহুত্ব চ্চ যস্য স্বেহে। ন জীর্য্যতি ॥ 
বিষ্টস্তা বাপি জীর্ষেনত বারিণোষ্েন বাময়েত। 
স্লেহস্যাজীর্ণশঙ্কায়।ং পিবেদুষে।দকৎ নরঃ ॥ 
তেনোদগারো ভবেচ্ছুদ্ধো ভজং প্রতি রুচিভ্তখ|। 


'স্বত, অধিক 'পরিমাণে তিল এবং 
অল্লিপরিমাণে তঞ্চুল একত্র মিশ্রিত করিয়া 
যবাণু প্রস্তুত করত অপ্প উফ্ণ থাকিতে 
থাঁকিতে সেবন করিলে সন্ত স্মেহকারি 
হয়।..দোুনপাত্রে শর্করণচূর্ণ ও স্ব 
কাশিয়া তাকাতে ছুফ্ধ দোহন করিয়া 
বঙ্গ বানির..বদি সেই ভু্ধ পান করে 
ভাঙ্ঠ.ছুইলে লস্ভ -ল্সেছকারি হয়! 
এ সারারগাকে - শঅখব . আর্থিক 


দর ৮৭৯৩৮ রত পদাধহ কির ৩ 


পরিমাণে 'সেবিত, হইলে মে সর 
জীর্ঘ না হয় এবং জীর্ণ হইলেন ; 
যদি বিউভ্ডিতা জশ্ে তাছ! হইলে 
তাঁকে উফ জল খাওয়াইয়! বমম করা- 
ইবে। ন্সেছপান করিলে যদি জাজীণের, , 
আশঙ্কা থাকে ভাছ! হইলে উফ জল, 
পান করিবে কারণ উষ্ণ জল পান. 
বর্মরলে উদ্ধারশুদ্ধি ও অন্নে কচি ছয়। 
ক্ষেহেন পৈত্তিকস্যাপ্লির্বদ তীক্ষতরী কৃতঃ ॥ 
তদাল্যে দীরয়েতৃষ্ণাৎ বিষমাস্তসা পায়য়েৎ। 
শীতং জলং বাময়েচচ তেন তৃষ্ণ। এশাম্যতি ॥ 
স্নেহপান দ্বার। পিত্তাধিক্য ব্যক্তির 
জঠরস্থ অগ্নি যদি তীক্ষৃতর ছয় তাহা হইলে 
তাহার দাকণ পিপাসা জন্মে। এরূপ 
অবস্থায় শীতল জলপান ও বমন করাই- 
লেই পিপাসার শাস্তি হয়। 
অজ বর্জয়েৎ স্বেহ্মুদরী তরুণজ্বরী। 
দর্ব্বলোইরোচকী স্থুলো। সুঙ্্ালো মেহপীড়িতঃ ॥ 
দত্তবন্তির্ধ্বিরিক্তশ্চ বাত্তত.ফণাশ্রমান্থিতঃ | 
অকালগ্রসব1 নারী দুর্দিনে চ বিবর্জিয়েও ॥ 
অজীর্ণরোগী, উদরী, তৰণত্তবরী 
দুর্বল, অরোচকী, স্মুল, মুচ্ছণীল, মেছ- 
রোথাগ্রন্তঃ দত্ববন্তি, বিরিক্ত, বাস্ত, তৃষ্কা - 
তুর, ও অমাস্থিত ব্যক্তির অথব কাল- 
প্রনবা নারীর পক্ষে এবং হর্দিনে শ্েছ 
সেবন নিষিদ্ধ । 
স্যেদ্যসংশোধ্যমদ্যন্ত্রীব্যায়ামাশক্চিত্তকাঃ। 
বৃদ্ধবালরুশা! রুগ্ষচাঃ ক্টীগাজাঃ ক্টীণরেতস$ 8 - রি 
ৰাতার্ডান্কিমিরার্ত। যে ডেব।ং স্মেহনমুস্তমধ্‌ 1. 
ৰাভানুলোম্য দী গাব গিবর্চজিক্জমসহহকহূ- ৪৮4... 1 
সৃচৃতিদ্ধা | মানিঃন্েহছেযোহিহ লছরশূ 8 
বিব্রিলি 8৪৯ ৫ কষে ভি. 





 ভাবগ্রকাশ-পূর্মাণে 


কক্ষছেহে। বুখজাবে। খুদে দাহ ধ্বাহিকা। । 
অক্সাতীনারঃ পাঙত্বং ভূশং ঝিদ্কসা লক্ষণ » 
[রুক্ষমা জেহনং দেহ্রেতিদি নয রুক্জাপং। 


যাছাদিগের শ্বেদন ও সংশোধন আ'ন- 
সাক কিন্বা যাহার] মস্ত, আীসংনর্থ অথবা 
বায়াষে আসক্ত তাছাদিগখের পঙ্গে এবং 
বক্ষ, বালক, ক্তশ, কক্ষ, ক্ষীণরক্ত, ক্ষীণ" 
(রে, এবং বাত বাতিষিররোগীর পঙ্গে 
কেছসেবন ছিতকারী। সম্ক্‌ প্রকারে 
ন্বে্. মেবিত ছইলে বাতের অসুলোম, 
অনিক দীপ্তি, কোষ্ঠপরিস্কার, অজের 
মৃৃতা ও স্ষিপ্ণতা, শীল, দ্েছে অকচি, 
অঙ্গলাঘব এবং ইন্দ্রিয়ের শ্রসম্্ত জন্মে! 
বেহুপানে কক্ষত। জন্মিলে উদ্থার বীপরীত 
ফল ছয়! অত্যধিক ন্সেহছসেবনে অনম্ে 
আকচি, মুখআব, গুহ গ্রদেশে দাছ,প্রবা- 
ছিকণ, তন্দ্রা), অতিসার ও ষণ্ডত। জঙ্বে। 
কক্ষব্যক্তির ম্বেছপান দ্বার) স্বেছন এবং 
অত্যধিক স্মেছসেবার কক্ষ ক্রিয়া ছিত 
কারী। 
শ্যানাকচণকাদৈযশ্চ তক্রপিণ্যাকশক্ত,ভিঃ ৪ 
দীগ্াপ্সিঠ শ্ন্ধকোষ্ঠন্চ পুউখাতুহঠচজিরঃ। 
নিঞ্জরে। বলবর্ণাঢাযঃ স্েহসেরী ভবেছ্রঃ ॥ 
গ্ষেছব্যায়ামলংশীতবেগ[ঘাতঞজ|গরাম্‌ €১)। 
দিবান্বঘ মভহ্যপ্দিরক্ষা মক বিও্দিয়েং ৪ 


শ্যামাক ধান্তঃ ছোলা॥ তত্র, তিলকল্ক 
ৃ যর সঙ্ছিত স্বেছ মেবম করিলে 
অভির দীপ্তি, কোন্ঠশুয্ধ, ধাতুপু্ি, 
ইাজযের সুতা? নিরঘরতা, কলাধিফ্য 


(১১ কাপল 
| নিজি গাই .. 


এবং বসের, উৎকর্ষতা, জে ।.. শ্েছণৰ। | 
কিয়া বায়াম, শীতলক্িয়া ব্খকোেধ। 
রাত্রিঙাগরণ, দিবানিস্রাঃ অভিব্স্দি ও 
কক্ষান্ম বর্জন করিৰে। ৮ ৭ 


অথ পঞ্চকর্্মানি। 


প্রথমং বমনং পশ্চাছিরেকশ্চানুবাসনং । 
এতানি পঞ্চ কর্মাণি নিছে নাবনং তথা! ॥ 


পঞ্চকন্ম্ম । 


বমন, বিরেক, অনুবসন, শির ও 
মাবণ এই পাাচটি কর্ম বৈদ্যশাস্্রসম্মঙ। 


জথ বমনবিধিঃ। 


শরৎকালে বসন্তে চ প্রাবৃট্‌কালে চ দেহিনাং । 
বমনং রেচনষ্ব কারয়েংকুশলোভিবক্‌॥ 
বলবস্তৎ কফব্যাণডং হ।সাদিনিপীড়িভমৃ। 
তথ। ৰননসাত্মাধ ধীরচিত্তঞ্চ বাময়েং ॥ 
বিষদোহে আতন্যরোগে মন্দেইগ্পো ঈীপদেহর্বব,দে। 
হঞ্জোগে কুস্তবীলর্পে মেহান্সীণত্তমেযুচ । 
বিদারিকাপচীকা সশ্বাসপীনসবৃদ্ধিযু ॥ 
অপপ্মারে স্বরোন্মাদে তখ। রক্তাতিনারিস্কু। 
নাসাতান্বেস্ঠপাকেঘু কর্ণআ। বেইধিজিহ্যকে ॥ 
গলগঞ্যামর্ভীসারে পিস্তক্কেল্লগজে তথ] । ূ 
মেদ্বোগদেইরুচে। চৈৰ বজমং কারয়েদ ভিষক্‌ ॥ 

* জযযরাতদ। দু্টদুদ্ধজ নিজব]জল। রোগ 


বমনবিধি। বু 


কার্ধাকুশল বৈদা শরৎ, কসস্ত ও কা 
কালে রোগীর বমন ও বিরেচন করণইবের 
এবং কফ, হল্জাস, বিষ দোষ” স্ক্রেইগাও 
মন্দাযি, .পদ).অর্ক,.দ, হৃতলীড়া। কু 
পর্ন, মেছ, 'ক্ঘজীর্চ জেম+ বিমা রিন৫, 





জাগাচী, “কাস, “ম্থখুন, পীনমরদ্ধি, অপ- 
পবা, সবর, উদ্মাদ; রক্তাতিসার, অধি- 
 জিহ্বক, গালগণ্ড, অভিসার, পিহশ্লেখ্ম, 
.মেক্গরোণ ও অকচি প্রস্ভৃতি রোঁগে এবং 
কণে প.জ পড়িন্দে অথবা নাশিফা, তালু 
ৰা .গুষ্ঠ পাঁকিলে বলবান্‌, বমম-লাত্ব্য 
ওধীরচিত্ত ব্যক্তির বমন বিধেয়। এস্থলে 
প্রন্থৃতির ছুট ভ্তনভুদ্ধের পানে শিশুর যে 
রোগ জন্মে তাহাকে শুন্যরোগ বলিতে 
ছইবে। 

মবামনী যক্তিমিরী ন গুলী নোদরী কৃশঃ। 
মাতিবৃদ্ধোগ্গর্ভিমী চন স্কুলো। ন ক্ষতাতুরঃ। 
মন্দার্ডো বালকোরুচ্ষঃ ক্ষুধিতশ্চ নিরূহিতঃ ॥ 
উদ্দাবর্ত ্ধরক্তী চ দুশ্ছদ্যঃ কেৰলানিলী। 
পাণ্ডরোগী কুমিব্যাগুঃ গৰনাৎ হ্বরঘাতৰামূ ॥ 
এতেইগ্যন্দীর্ণৰ্যখিত। বান্যা যে বিষগীড়িতাঃ। 
কফব্যাগযাশ্চ তে বাম্যা। মধুকক্কাথপানতঃ॥. 

নউর্ধরভী। যন্য 'নাসাক্ষিকর্ণাস্যমার্শে রক্ত 

প্রবর্ততে সঃ। ভুক্তরুক্ষকর্কশত্রব্যে। 'দুশ্ছর্যঃ? 
মধুকস্থানে মযুকেতিৎদ্বিতীয়ঃ পাঠঃ 0 


তিমির, গুলা ও উদররোগ গ্রস্ত 
ব্যক্তি এবং কুশ, অতিরদ্ধ, গর্ভিণী স্ত্রী, 
ক্ষতরোখী ও স্কুল এই করটিকে বমন করণ- 
ইবে ম1| মদার্ত, বালক, কক্ষ, ক্ষুধিত, 
'নিরছিত, উদশবস্ত, উর্ধরক্তি, দুস্ছদর্য। 
বাযুরোগগ্রস্ত, পাুরোগী, কমিব্যাণ্ত, 
অজীর্ণব্যখিত, কফব্যাপ্ত বা বিষপীড়িত, 
এবং বারুরোধা জন্য যাহার দ্বরতঙগ 
হইয়াছে তাছশ ব্যক্তিকে মধুকের ককাথ 
পান করাইয়া! বন করাইবে | 

'এম্বাছার নাসিকা, চক্ষু, কর্ণ ও মুখ 
হক দির্খত ছয় তাহাকে উর্ী.. 


চপ ৯৯৬ ৮৭০৯৮৯০ উল শি ও পপ ৪ 


৫৯ 


িতীয়োভাগঃ। 


[দ্বার ন্থিন্ন হইলে অসাত্ময 
| ভোজা্রব্য 





এবং যে কক্ষ ও কর্কশ ডরব্য ভক্ষণ ক্র 
তাছাকে হশ্ছর্/ বলা যায়। 
সকুমারং কৃশস্থালং রুদ্ধং ভীরুখ। বাময়েও। 
গায়য়ত্ব। যবাগৃং ৰ। ক্ষীরতত্রদ্গীনি বা? 
অসাত্যযেঃ ক্টেদ্লৈভোউজৈয ৫ হানুতজেশ্য 
দেকিনাম্‌। 
ষিগ্ন্থি্গায় বমনং দত্তং সমাকূ প্রাবর্তীতে ॥ 
স্মকুমার* বালক, বদ্ধ, কশ ও ভীক 
ব্যক্তিকে যবাগু, দুগ্ধ, তক্র বা দখিঃ পান 
করাইয়। বমন করাইবে। স্সেহ "পান 
শ্লেশ্মল 
সবার! তাহার দোষমাশ 
করত বমন করাইবে। 
বমনেষু চ সর্কেধু ৈক্কবং মধু বা হিতমৃ। 
সকল প্রকার বাঁষকদ্রব্যের মধ্যে 
'সৈদ্ধব লবণ ও মধু ছিতকারী। 


ৰীভৎনং বমনং দদাদ্িপরীতত বিপেচনমূ । 
"ৰীভৎসম্‌” অরুচ্যৎ 'বিগরীতম্* রুচ্যম্‌। 


বমনীয় ভ্ব্য মুখের অপ্রীতিকর এবং ' 

বিরেচক ত্রব্য মুখরোচক হওয়া উচিত। 
ক্কাখ্যজব্যস্য কুড়বং স্বপয়িত্বা জলাচকে ) 
অর্্ভাগাবশিষ্টঞ বমনেববারয়ে । 
ক্কাখপানে নবগ্রস্থ। জ্যেষ্ঠ] মাত্র! প্রকীর্ডিত।। 
মধ্য ষশ্সিতা প্রোক্া ব্রিগ্রস্থ। চ কনীয়লী 1 
বমনে চ হিরেকে চ তথা শোবিতমোক্ষণে। 
অর্ত্রযয়াদশগলং প্রস্থমাভ্র্দানীহিণঃ & 

অন্তত্রয়োদশগলৎ, সার্্ষটুকম্‌। 
কজ্ধচুর্ণাৰলেহানাং ভ্রিপলং মাত্রয়োডমঘূ। . 
মধ্যমং দ্বিগলং বিদ্যাতকনীয়ন্ত গলং ভরেত ৪. 


কোন প্রকার কাধ দ্বার মন কলা চি 
ইতে ছুইলে এক আক জলে এককুষ্টিব 
পরিমিত কাখাদ্রবা দি শর সদ. ৃ 
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বান মাইরা ফেলিবে। এই- 
পে প্স্তত কাথই বমমের পক্ষে প্রশস্ত 
কাখের পুমাত্র নয় প্রস্থ, মধ্যম মাত্র! 
ছয় প্রস্থ, এবং অপ্পমাত্র! তিন প্রচ্ছ। 
পণ্ডিতের কেম ধমন, বিরেচন এবং 
শেণিতর্দেক্ষণ করাইতে হইলে সাড়ে 
ছয় পল পরিমিত মাত্রাই ব্যবস্থা! কর! 
উচিত। কোন প্রকার কল্ক, চূর্ণ বা 
অবস্থ্নহ দ্বার! বমন করাইতে হইলে এই. 
রূপন্মাত্র। ব্যবস্থা করিবে, যথ। পুর্ণমাত্রা 
| তিন পল, মধ্যম চুই পল এবং কনিষ্ঠ 
মাত্রা এক গল। 
বমনে চাষটবেগাঃ জুযঃ পিত্তাস্ত। উত্তমাস্ত তে। 
| ড়বেগা মধ্যম বেগ! চত্বারস্তুপরে মতাঃ ॥ 


উত্তম মাত্রায় আট বার, মধ্যম মাত্রায় 
ছয় বার এবং অঞ্পমাত্রীয় চীরিবার বম- 
নের বেগ হয় | উত্তম মাত্র! পিতনাশক। 


কফং কটুকতীক্ষোফৈঃ পিত্ত ্বাছুহিমৈর্জয়েৎ। 
সম্থাদুলবণালোষৈঃ সংস্ষটং বায়ুন! কফম্‌ ॥ 


কফের শান্তি করিতে হইলে কটু, 
ভীক্ষ ও উষ্ণ দ্রব্য দ্বার পিত্বের শাস্তি 
করিতে হইলে ম্বাুও শীতল দ্রব্যের 
দ্বারা এবং বারুসংস্থ$ কফের শাস্তি 
করিতে হুইলে স্বাঁছু, লবণ, অন ও উফ 
জ্রব্য দ্বার) বমন বিখেয় | রি 


হৃষ্চারাটফলং সিদ্ধুং কফে কোঞ্চজলৈঃ গিবেহ। 

ক্ঈটোলবাসানিস্বাশ্চ পিত্তে শীতঙ্গলৈঃ পিবেং ॥ 
রাটফলং* ময়নকলমূ। 

অঙ্গেম্মবাতপীড়ান়াং লক্ষরৎ ঘদনং পিবেৎ । 

অলীনে কোষপানীয়ং সিং পীত্ব! হবেৎগুধীঃ ॥ 

টি 'দনহ? ময়মফজাযৃ। 9.০ ৮ 


কফ রোগে উঞ্ণ জালের লেজ 
পিপুল, ময়নাফল ও সিদ্ধু পাপ করিষে, 
পৈতিকরোগে শীতল জলের জহি; 
পটোল, বানাও নিশ্ব এবং বাঙগ্লেম্ম | 
রোগে ছুক্ধের সহিত ময়নাকল গ্রধহ ! 
অজীর্ণ রোগে ঈষৎ উষ্জলের লহিত 
সিদ্ধু পাঁন করাইয়। বমন বিধেয় | 
বমনং পায়য়িত্ব। তু জানুমাত্রাসনে স্থিভযৃ। 
কষ্টমেরগুনালেন ম্পৃশত্তং বাময়েন্তিঘক্‌ ॥ 
বমনীয় দ্রব্য পান করিয়া! রোগীকে ' 
জানুমাত্রীসনে উপবেশন করিতে ছইবে। 
পরে বৈদ্য একট! এরগ্ডের নাল লইয় : 
তাহার কদেশ স্পর্শ করিয়! বমন কর- 
ইবেন। 
প্রলেকো হদ্গ্রহঃ কোঠঃ কও, দৃক্ছির্দদিতে ভবে । 
অভিবান্তে ভবেতৃষ্ণ! হিক্কোদগারো বিমংজ্ঞত। ॥ 
জিহ্বানিঃসরণং চাক্ষরোর্ধযাবৃতির্ধঘনুসংহতিঃ। 
রক্তছর্দিঃ ভীবনঞ্চ কপীড়া চ জায়তে ॥ 
ুনুমংহতিঃ, হচ্ছে৷ রমিলনমৃ। . 
কক্ষ ও কর্কশ দ্রব্য ভক্ষণ করিলে 
এলেক, ছপ্গ্রছ' কোট ও কণু জন্মে এবং 
অতিশয় বমনে তৃষা, ছিন্কী, উদ্দী।র, 
জ্ঞানশৃনযত1, জিহ্বানিঃসরণ, চক্ষু 
ব্াৰত্তি, হুনুর অমিলন (চোঁল ধর1), 


'রক্তবমন, ফ্লীবন ও কণ্ঠপীড়া প্রভৃতি 


উপসর্গ জগ্খে। ্ 

বননস্যাতিযোগে তু মৃদু কুর্ঘযাদির়েচনঙ ॥ 

বমনেন পররিষ্টায়াং জিহ্যায়াং কহলএহং। 

শগি্ধাজলবণৈর্ঘ দোহু ক্ষীররনৈর্বিতৈ। ॥.. 
রসৈর্মাংসরটসঃ। 

ফলান্যন্লানি খাদেযুস্তল্য চান্যেইগ্রডো নরাঃ ) ও 

নিঃসতান্তি ভিলা কজ্ঘলিওীং টা? ॥. 
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বযাতেইকরি সতাকায়ে। পীড়নঞচ শনৈঃ শনৈত। 
হবুমেক্ষে স্মৃতঃ শ্বেদে। নস্যঞচ ক্েক্ববাতহং । 
রক্তপিত্তবিধানেন রকরুম্ছদ্দীযুপাচরেৎ । 


এ অতিরিক্ত বমনে যৃহ বিরেচন বিধেয়। 
বমমন্বার1 ফি জিহ্বা! অভ্যন্তরে গুবিষ্ট 
ছয় তাহ। হইলে ছাদ্য, নি, অম ও লবণ 
দ্রব্য সযোগে স্বৃত,। চুগ্ধ ও মাংসরসের 
কবল গ্রহণ করিবে এবং তাঁছা'র সাক্ষাতে 
দ্বিতীয় বাক্তি অমরসবিশিষট কল 
ক্ষণ করিবে। বমনের বেগে যদি 
জিহ্বা! নিঃশ্ছত হয় তাহা! ছইলে তিল ও 
প্রাক্ষাসংযুক্ত প্রলেপ দিয়! জিহ্বা প্রবেশ 
করাইবে, চক্ষু বাহির হইয়া আঁলসিলে 
উহাতে স্বৃত মাখাইয়! ' আস্তে আস্তে 
প্রবেশ করাইয়) দিবে| হুনুমোক্ষণ হইলে 
বাঁতঙ্লেক্ক্স ম্বেদ ও নসা প্রয়োজ্য.এবং 
রক্তবমনে রক্তপিত্ের ন্যায় প্রক্রিয়? 
কর্তব্য । 
ধাত্রীরসাঞ্জনোশীরলাজচন্দনবারিভিঃ । 
মন্থং কৃত্বা গায়য়েচ্চ লঘৃতং ক্ষৌন্জরনীর্করমূ। 
শাম্যস্তযনেন ভূষ্কাদয। রোগাশ্ছর্দিসমুদ্তবাঃ ৪ 
বারি? বাল।া। 
বংক্টশিরসাং শুদ্ধিদ্দীপ্তাগ্নিত্বঝ। লাঘবমূ। 
কফপিত্তবিনাশশ্চ সম্যথাস্তস্য লক্ষণম্‌ ॥ 


আমলকী, রসাগ্ন, বেণার মূল,খৈ, বালা, 
চমদন, মৃত, যধু ও চিনি একত্রে মন্থন করত 
পান করিলে বমনজনিত তৃষ্ণাদির শাস্তি 
হইয়া খাকে। সমঃকৃপ্রকারে বমন সিদ্ধ 
হইলে. অগ্ির দীন্তি, অঙগলাঘব, কফ ও 
পিত্ের শান্তি..এরং হৃদয়, ক্ঠদেশ ৪ 
মণ্রু সংশোধিত কক |. 





তভোহগরাহ্ষে নীতারিং সুাহাতিকশালিকিঃ)..$ 
হদৈশ্চ জাজলরসৈ। কৃত বুষধ ভোজয়েত,॥ 

এইরূপ বমন করাইয়! অন্নির দীণ্তি 
হইলে অপরাতেমুখী। এবং বাইট ও শালি 
ধান্য সহযোগে জাঙগল মাংসের প্রীতি- 
জনক বৃষ প্রস্তুত করিয়া পাম করিতে 
দিবে। 


তন্ত্র নিজাসাদৌ গ্ধ্যং কণুধ গ্রহনীং বিষম্‌। 
সুৰাস্তস্য ন পীড়ায়ৈ ভবস্ত্যেতে কদাঁচন ॥ 


বমন স্ুপিদ্ধ ছইলে নিদ্রো, তজ্জ, 


মুখদোর্ন্ধা, ক, গ্রহণী ও বিষদোষ 
প্রস্তুতি পীড়৷ কদণচ জঙ্মে ন। 


অজীর্দং শীতপানীয়ৎ ব্যায়ামং মৈথুন তথ1। 
স্েহাভ্যঙ্গ্*চ রোষখ দিনমেকং সুধীন্তযাজেও ! 


ৰমনান্তে এক দিনকাল শীতল পাঁনীয়, 
পরিশ্রম, মৈথুন, ন্মেছাভাজ,ও রোব বর্জন 
করিবে। 


অথ রেচন বিধিঃ। 


সিদ্ধত্থিষ্ন।য় বাস্তায় দদ্যাৎসম্যথ্িরেচনমৃ। 
অবান্তস্য ভবধঃঅস্তে। গ্রহনীং ছাদয়েৎকফঃ ॥ 
মন্দান্সিং গৌরবং কুর্য।জ্জনয়েদ্। শবাহিকাম্‌। 
অথবা পাচনৈ রামং বলাসং পরিপাচয়ে্॥ 


বিরেচনবিধি | 


স্িপ্কন্বি্ন ও বাস্ত ব্যক্তির বিরেচম]. 
কর্তব্য। অবাস্ত ব্যক্তির কফ অধোগতভ | 
হুইয়! গ্রহণীকে আচ্ছন্ন করিয়। রাখে, 
নুতরণং অগ্মিমান্দা, গৌরব ও প্রবাহিক 
জন্মে । না পান মা ৃ 
ও গ্লেম্মের পরিপাঁক করিতে বে)... 
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শায়হৃতে বসন্তে চ“দৈইশুদ্ধে বিয়ে । 
আন্যদাত্যসিকে কার্ধেয শোধনং শীলয়েদূবুধঃ ॥ 
১ “ক্াডায়িকে? আণসঙ্কটে। 

পিতে বিরেচনং যু্ত্যাদামোদৃত়ূতে গদে তথা! |" 


বসন্ত ও. 'শরৎকাঁলে বিরেচনদ্বারা1 
দেছশুদ্ধি. করিঝে। কিন্তু প্রাগনাঁশের 
'আশক্ক। থাকিলে অন্য প্রকখরে শোধন 
কর্তব্য। পৈত্তিক ব1 আমজরোগে 
অথব1 উদরাধ্মীনে বিশেষতঃ কোষ্ঠশুদ্ধির 
জনা বিরেচন আবশ্যক 
উ্ষরে চ তথায্মানে কোষ্ঠশ্রদ্ধো৷ বিশেষতঃ | 
দোবাঃ কদ।চিংকুপ্যস্তি জিতা লঙ্ঘনপাচনৈঃ। 
শোধটনঃ শোধিভ1 যে তু ন তেষাং পুনরচ্ভবঃ ॥ 





লঙ্ঘন ও পাচম দ্বার! বাতাঁদিদোষ 
একবার প্রশমিত ব1 শোধনীয়দ্রেব্য দ্বারা 
সংশোধিত হইলে আর তাছাঁদিখের 
প্রকোপ বা পুনকস্তব হয় না 
বালো বৃদ্ধো ভূশং নিচ্কঃ ক্ষতঃ দ্ীণে | ভয়া স্বিভঃ। 
আভজ্য,ঘার্তঃ সকুলশ্চ গর্ভিনী চ নবজ্মরী ॥ 
নবপ্রন্থুত! নারী চ মন্দাগ্রিশ্চ মদাতায়ী। 
শঙ্যার্দিতচ্চ কুক্ষণ্চ ন বিরেচ্যা বিজানতা 1 


বালক, রঙ্গ, অতিশয় শি, ক্ষত, 
ক্ষীণ, ভয়াম্থিত, শ্রীস্ত। ডুষঠাতুর, স্থূল, 
গর্ভিণী, নবস্তবরী, নবগ্রস্মত। নারী, অগ্সি- 
মান্দারোগী,মদাত্যয়ী, শল্যার্দিত, ও কক্ষ 





(জিবে না। 

জীর্ণন্ধরী গরব্যা্থো, বাঁতয়োগী ভগন্দরী। 

অর্শঃপাওদরএছিজজো গরু চিপীড়িতাঃ । 

যোৌনিরোগঞযেহার্ড। গলীহব্রণার্দিতাঃ। 





ব্যক্তিকে জ্ানপূর্ব্বক কদাচ বিরেচন ; ০ 









কর্ণনাষাশিরো বনজ গুনে গয়াছিজই। ৰ ক 
লীহশোখাকিয়োগার্তাঃ কৃমিক্ষারামিলার্দিজাঃ ॥ 
শুলিনো সুর ঘাতার্ত বিয়েকার্ধ। নর! নতাঃ় ॥ . 


গু 


জীর্পন্বরী, বিষাচ্ছন্, বাতরোপী। 
ভগন্দরী, এবং অর্শ, পাও, উদর, গ্রাস্থি, 
হৃতপীড়া, অকচি, যোমিরোগ, প্রমেক্ছ, 
গুল, প্লীনছা, ব্রণ, বিজ্রেষি+ ছার্দিঃ বিস্ফো- 
টক, বিস্মচিকা, কুষ্ঠ, ললীহণ, শেখ, কমি, 
ক্ষার, বায়ুরোশ, শুল, মৃত্রাধাত এবং 
মুখ, কর্ণ, নাসিকা, চক্ষু, হন্তক, গুহ" 
মেচুসস্বন্ধীর রোগগ্রন্ত ব্যক্তির পক্ষে 
বিরেঁচন প্রশস্ত। 
বহুপিসে। সৃদুঃ তোক্তো বহু্ো্মা চ মধ্যনঃ | 
বহুবাতঃ ক্র.রকোষ্ে! দুর্ব্ধিরেচ্যঃ স কথ্যতে। 
সথ্থী মাত্রা হলো কোষ্ঠে মধ্যকোন্টে চ নধ্যমাঃ ॥ 
হ্রুরে ভীক্ষা1 মতা জব্যে সৃুজধ্যমতীক্ষটৈঃ। 
মৃদুর্জাঙ্ষাপয়শ্চঞচুতৈলৈরলি বিরিচ্যতে ॥ 
মধ্যমন্ভিবৃতা তিক্তারাজবৃট্ষর্বর্বিরিচ্যতে । 
ক্রুরঃন্ূপয়স। হেমক্ষীরী দস্তী ফলাদিভিঃ 1 

চখুুতৈলম্‌” এরপুটতৈলম্‌। 'রাজবৃক্ষঃ+ ধন- 
বেরা । “হেজক্ষীরী” চোক। দস্ভীকলম্‌”। 
বৃহদ্দস্তীফলঘ্‌, অয়পালেতি এ্সদ্ধমূ । 

পিত্াধিক কোষ্ঠকে মৃহ কোন্ঠ, শেক্ষা- 
ধিক কোষ্ঠীকে মধাম কোষ্ঠ এবং বাতাধিক 
কোষ্ঠকে ক্ুরকোষ্ঠ বলে। জ্রুরকোষ্ঠ 
বাক্তির সছর্জে বিরেচন হয় না| সৃগ্ু 
কাষ্ঠে অপ্পমাত্রায় মৃদুক্রবোর বিরেচন) 
মধ্যমকোষ্ঠে মধামমাত্রীয় মধ্যম দ্রেবোর 
বিরেচন এবং ক্র কোষ্ঠে তীক্ষমাায় 
তীক্ষ রবের বিরেচম প্রাপ্ত । উ্রীক্ষণ। 


| ছন্ধ ও এরপু তৈল দ্বার! মৃ্কোক্ের বিয়ে” 
|| বন্দি পেকে টবিসুচীকুষঠইযুভাহ॥. ) চল, তেউড়ি, কটুরোহিনী ও সৌধ 
শাটার... চাহি ১৪ 


স্বারা মধ কোষের ধিরেচন এবং মনসাঁর 
আঠা খর্ণক্ষীরী, 'জয়পাল প্রভৃতির 
দ্বার ক্র রকোর্ঠের বিরেচন সিদ্ধ ছয়। 


মাত্রোগর। বিরেকস্য জিংশছেটৈর কঙান্তঃ। 
বেশৈর্বিংশতিভির্দধ্যা হীনোক্তা! দশবেগিকা ॥ 
ভিপঙং পোষ্উবাখাযাডং মধ্যমহ চ পলং ভবেত। 
গলার কহায়াণাহ কলী়ন্ত বিরেচনম্‌ ॥ 
কল্কমোদকচুর্ণানাং কর্ধমধ্বাজ্যলেজভঃ। 
কর্ষহয়ং পলং বাপি বয়োরোগাদ্যপেক্ষয়া ॥ 
পিক্তোতরে ত্রিবৃচ্চ৭া জাক্ষাক্কাথাদিভিঃ পিবেহ। 
ভ্রিফলাকাথগোমুত্রৈঃ পিবেছ্যোষং কফার্দিভঃ॥ 
জিরৎলৈদ্ষাবন্ত মাং চূরণমটমৈঃ পিবেছরঃ। 
বাভার্দিতে। বিরেকায় জাঁগলানাং রসেন বা 
এরগুতৈলং ব্রিফলাকাখেন ্িউগেন ব1) 
যুক্তং পীতং পয়েভির্ষা। আচিরেণ বিরিচ্যতে 1 
শীব্রমের বিরিচ্যত ইত্যর্ঘঃ। 


ুরণনাত্ায় রিশ "বার, মধাম মাত্রায় 
বিশ বার এবং হ্থীনমণত্রায় দশ বার 
ভেদ ছইয়া ধাঁকে। পূর্ণমীত্রায় কফনাঁশ 
ছয়। এস্থলে বিরেচক কষায়ের পুর্ণমত্রার 
পরিমাণ ছুই পল, মধামের পরিমাণ এক 
পল, এবং হীনমাত্রীর পরিমাণ অর্ধ 
পল। মোৌদক, কল্ক, চূর্ণ ব1 তলেছন 
স্বায়া বিরেচন করাইতে হইলে বয়সও 
রোগাঁদি বিবেচন। করিয়। দুই কর্ষ, এক 
কর্ষ গু এক পল পরিমিত মাত্র] বাবস্থ! 
করিবে পৈতিক রোগে ড্রাক্ষার 
ক্কাথের সহিত তেউড়ি চূর্ণ, কফজ 
গেশখো ভ্রিফলার কাখও গোমুত্রে, শু'ঠ, 
বিপুল ও মরিচ দিশ্রিত করিয়া এবং 
বাভজ রোখো অঙ্গের সহিত ভেউড়ি, 
ঈৈদ্বধ লবণ, ও শুঠ হর্দ মিশিত করিয়া 





অথবা] মালের রন, ছুঙা বা ছিওগিক্ট 
ভ্রিকলার ক্কাখের সহিত এর তৈল: 
সেবন করিলে শীত্র ধিরেচম ছয়। 
ভ্রিবৃত। কৌটজং বীজং পিপ্পলী বিশ্বতেহজমৃ। 
সম্ষ্থীকা রসং জন বর্ধাকালে বির়েচনমূ ॥ 
অরিব্দ্দরালভ। মুত্তশর্করোদীচ্য চচ্দনম্‌। 
াঙ্ষাতুন! লমষ্ট্যাহ্বং শীতলঞ্চ ঘনাত্যয়ে ॥ 
উদ্দীচ্যম্বাল! ৷ “্ঘনাত্যয়ে? শরদি। 
পিপ্পলীৎ নাগরৎ নিন্ধুং শ্যামাং তরিবৃতয়। সহ 
লিহ্যাৎ ক্ষৌজ্েগ শিশিরে বসস্তে চ বিরেচনম্‌ ॥ 
শ্যামা, কৃষ্ণ সাউ। 
তৃরৃত! শর্করা তুল্যা পীক্মকালে হিরেচনমৃ। 
অতয়া মরিচং শুষ্ঠীবিড়গগাসলকানি চ॥ 
পিপ্যলী পিগ্যলীস্থুলং স্বকপত্রং ঝুব্তমেৰ চ। 
এভানি সমভাগানি দস্তী তু ত্রিণ1 ভবে ॥ 
অ্রিবৃতাইগুণ| জ্বেয়। বভ়গুণ। চাত্র শর্কর1। 
মধুনা মোদকান্‌ কৃত্ব1 কর্ষনাত্রাঞমাণতঃ ৫ 
একৈকং ভক্ষয়েতত(তঃ শীতঞ্চানু পিবেজ্জলম্‌ । 
ভাবদ্িরিচ্যাতে জজ্ত ধাবদু্ং ন লেবতে ॥ 
পানাহারবিহারেষ, ভবেনিরবন্ধণঃ সদা । 
বিষমন্ধযরসদগা য় গাণ্কাসতগন্দর।ন্‌ ॥ 
দুর্মামকুষ্ট গুল্মার্শেগলগঞ্জোদরজমান্‌। 
বিদ্বাহঙ্গীহমেহাতস্চ যক্ষর।ণং নয়নাষয়ান্‌ 
বাতরোগাংস্তখা খান মুত্ৃদ্জ্ুণি চাম্মরীন। 
পৃষ্টপার্থোরুজ ঘনদতেবাদররজং জয়েং। 
দেহাভ্যঙ্গধ রোধ দিনমেকং সুধীন্ত্যজেত ॥ 
ছঘলততং শীলনাদেব পলিতানি প্রণাশয়ে্। 
অন্ভয় মোদক! হ্যেতে রসায়নবরাঃ স্মৃত1ঃ ॥ 


ইতি অভয়াদিমোদকঃ। 
বর্ষাকালে মধু ও তেউড়ি, ফুড চিন: 
বাজ, পিপুল ও শু চূর্ণ করিস ক্ষার | 
রসে মিশ্রিত কত, শরৎকাঁলে জাক্ষাী 
রস বধূর লছিত ভেউকষি, জাগা, 





১ উল 





| ৮০ লনা লায়াঘাজি শা 
া রর 
৫৭০. 


র মুখ, শর্রা পলা ও চন্দন, শীত ও বঙ্গ” 
স্তকাছমে পিপুল, নাথর মুখ, সিন্ধু, 
শ্যামালন্কা ও তৈউন্ডি চূর্ণ ও মধু একর 
করিয়া অবলেছ গ্রস্ত করত এবং প্রীতম: 
কালে সমপরিমাণে চিমি ও তেউড়ি 
চূর্ণ একত্র করত বিরেচন ব্যবস্থা! করিবে। 
হরীতকী, মরিচ, শু'ঠ, বিড়, আমলকী, 
পিপুল, পিপুলের মূল, তেজপত্র ও মুখ 

. এইফরটি ব্য চূর্ণ করিয়া! প্রতোক সমপরি 

মাঁপেলইতে ছইবে | পরে উ্াদিগের 

, তিনগুণ জয়পাল, আঁটগুণ ডেউড়িও ছক্স 

গুণ চিনি লইয়1 পুর্ধক্ত চুর্ণের স্ছিত 
মিশ্রিত করত মধু দিয়া এক কর্ষপরিমিত 
মোঁদক গস্তত করিবে) এই মোঁদককে 

'রসায়মবিৎ পণ্ডিতের অভয়ামোদক 
বলেন। ইছা একটি উতর রসায়ন | 
প্রীতঃকালে শীতল জলের সহিত ইহার 
একটি মোদক সেবন করিলে যতক্ষণ না 
উষ্ণ দ্রব্য মেবম করিবে ততক্ষণ ভোদ 
ছইবে। ইছা? সেষন করিলে আঁছার, 
বিচার ও পানজমিত কোন দোষ ঘটে না 
এবং বিষমস্তবর, অনিমণম্দয, পা, কাশ, 
ভগন্দয়, অজীর্প, কুষ্ঠ, গুলা, অর্শ, গলগণ্ড, 


'উদর, ভ্রেমঃ বিদছ, ল্লীছা, মেছ, ব্ষমণ 


মেত্ররোগ। বাতরোগ,ন্আধ্বান, মুত্র 
ও অশ্মরী (পাতরী) এবং পৃষ্ঠ,পার্খ্ব দেশ, 
(উক,, জন, জঙঘা! ও উদরের ব্যথার 
বানি হয় । অই মোদক সেবন করিয়। এক 
" দিন ক্সেকাভাঙগ কা ক্রোধ বর্জন করিবে। 
বত এই মোক গেম, করিলে কেশ 
পলিভ হর .স1.. ০ 


বস পাম চুল পলা তাত চাদ পুজার ই সপ্ত এন 


ভাবপরকাশ রণ 


গীদ্ধা বিরেছনং শীকজলৈ। » সংসিচ্য ছু । 
সুষ্বন্ধি কিঞিদাতায় তাক লং শীলয়েদৃবুধঃ ৪ 
নির্কাতন্থে। ন বেগাংশ্চ ধারয়েন্ শায়ীত চ। 
শীতাদু ন ম্পৃশেতক্কাপি কোধানীরং পিবেন্ুহঃ। 
বলালৌহবপিত্তানি বামূর্বাতে যখ। ব্রজেৎ। 
রেকাত্ৃথ। মলং পিত্ত ভেহজঞ্চ কে শ্রী ॥ 
দুর্বিরিস্য নাতেব্য ্ধাড। কুকিশুলরুকূ । 
পুরীহবাতসঙ্গশ্চ ক জণডলগোঁরবম.& 
বিদাহোংরুচিরারানং জমস্ছ্র্দিশ্চ জায়তে। 
তং পুনঃ গাচটৈঃ ছেটহঃ পত্র দ্বিগ্ধন্ত রেচয়েও্ 
ডেনাস্যোগন্জৰা যাস্তি দীগ্যাপ্সিল ঘুড়া ভবেং। ৬ 
বিরেকস্যাতিযোগেন মুচ্ছ1 ভংশে। খদন্য চ॥ 
শুলং কফাতিযোগঃ স্যান্মাংসধাবনসন্িতঘ্‌ । 
মেদোনিভঞ্জলান্ডাবংব্যাঞখাপি রিরিচ্যতে ॥ 
ন্য শীডাঘুতিঃ সি? শরীরং হওুলাুতিঃ। 
মধুনিশৈ তথ! শীতৈঃ কারয়েছমনং সু ॥ 
সহকারত্ব্চঃ কলে! দধ্ু। সৌবীর়কেন-রা। 
পিষ্ট, নাভিএলেপেন হত্যা রমুঙ্ঘণমৃ। 
সৌবীরং তু যবৈরামৈঃ গক্কৈর্বা। নিম্তৃঘৈঃ কৃতৈঃ 
হসৌৰীরং? সন্ধানমূ । 
জজাক্ষীরং রসফাপি বৈক্ষিরং হারিণং তথা। 
শালিভিঃ হষ্চিকে স্বল্যেম কুরৈর্বাপি ভোজয়েত ॥ 
বর্তিকালাববিকিরকপিঞ্লকতিতিরাঃ। 
চকোরক্রকরাদ্যান্চ বিচ্ষিরাঃ লুদাবত1ঃ। 
কপিঞ্জল ইতি খ্যাতে। লোকে কপিশভিতিরাঃ॥ 
ক্রকরং করাট ইতি লোকে। হরিপন্ডাজবর্ণঃ 
স্যান্যগঃ। 
শীতৈঃ সংগ্রা হিভির্জটোঃ কুর্ধ্যাৎসংগ্রহপং ভিষক। |. 
লাঘবে মনসন্বষ্ঠাৰনুলোমন্তেইনিলে। ..". 
সুবিরিক্ঞং নরং জবত্ব পাচনং পায়য়েছ্ষিশি ॥ 
- বিরেচক উষধ সেবন করিয়) চক্ষু] 
শীতল জল দিয়! কোন প্রকার সুগন্ধ কয 
আজঁণ করত তাসুল মুখে দিয়] হিরা |. 
স্থানে, অবস্থান করিবে! বেগানারধ/|. 









বভীয়োভাগঃ। ্‌ 
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শয়ম, হা তের জঙগগ স্পর্শ করিবে না 
এবং মুহমু উ্ জল সেবন করিবে 
বমনের পর বানু যেমন পিত্ঃ কফ ও 
$ঁধধের সত মিলিত ছয় বিরেচন প্রযুক্ত 
কফ সেই রূপ মল, পিত্ত ও ওষধের সছিত 
মিলিত ছুয়1 বাঁছাঁদিগের সছজে বিরে- 
চন হয় না! তাছাঁদিখের মাভিন্তত্ত 
কুক্ষিশল, বাতু ও মলের সঙ্গ, কখুম্ডল 
হকত্ব+ বিদাহ্*ফ অকচিঃ আধ্মীন, 
ভ্রম, ও ছর্দি প্রভৃতি উপসর্থ জন্মে । 
এরূপ অবস্থায় পাচক স্সেহদ্রেব্য দ্বার! মৃছু 
বিরেচন বিধেয় তাছ। হইলে উক্ত উপদ্র- 
বের শান্তি হইয়া অগ্মির দীপ্তি ও শরীর 
লু ছয়। অতিরিক্ত বিরেচন যুক্ত 
মুচ্ছ্ণ, গুদভ্রংশ, শ্ল ও কফাধিক্য জন্ষে 
এবং মাংসহৌন্উ জলের ন্যায়, মেদের 
ম্কায় বা জলের স্টার ভেদ হয় এবং অব- 
শেষে রক্তপধ্যস্তও নির্গত ছইয়! খাঁকে। 
এরূপ অবস্থার শরীরে শীতল জল সেচন 
পূর্বক মধুর সহিত তলের" শীতল জল- 
স্বর! মৃদ্ধু বমন কর্তব্য । দধি ব1 সৌবী- 
রের সন্িত আমের ছাল পেষণ পুর্র্বক 
করু প্রস্ত করিয়া! নাভিতে এলেপ দিলে 
উদ্বণ অতিসার আরোখী হয়। পৰা 
জপ তুষরছিত যবে সেবীর প্রস্তত ছয়। 
এ অবস্থায় ছাখীভুগ্ধ,। বৈষ্ধির পক্ষী ব! 
ছরিগ মাংসের রসের সছিত তুল্য পরি- 
মত শালি ব1 যাঁইট ধান্ত অথব! মন্থর 
বিজিত. করত ঘেবন করিলেও উপকার 
ছইয়?: থাকে. বর্তক, লাঁব, বিকির, 
জান, ভিত্তির, চকোর ও জ্ষেকর 





প্রভৃতি ' পক্ষিবরকে বিক্ষির বলে 
কপিসবর্ণ তিত্তিরকে লোকে কপিল, 
ক্রকরকে করট 'এবং তাঅবর্ণ মৃশীকে. 
হরিণ বলে। বিরেচনত্বার1 বাঁঘুর অনু 
লোম ও লাখব হুইয়। অপিলে মমগ্তরার্টির 
জন্ত চিকিৎসক শীতল ও লংগ্রাছী দ্রেব্যে 
সংগ্রহণ করিবেন। অলস্তর ভাগয়ণে 
বিরেচন হুইলে রাত্রিতে পাচম পাম 
করাইবে। 
ইক্ড্রিয়াণাং বলং বুদ্ধেঃ লাদে। বহ্িদীপ্ডিত1 | 
ধাতুন্ৈর্ঘ্যং বমছ্ৈর্ধযস্তবেজেচনসেৰনাৎ ॥ 
ও্রতাগসেবাং শীতান্ব, স্মেহাভ্যঙ্গ মীর্নতামূ। 
ব্যায়ামং টৈধুনকৈৰ ন সেবেত বিরেচিতঃ ॥ 
বিরেচক ওঁধধ সেবনে ইত্ডরিয় সবল/বুদ্ধি 
প্রসন্ন, অগ্নি প্রদীপ্তড এবং ধাতু ও বয়স 
স্থির হয়। বিরেচিত ব্যক্তি প্রতীপলেব 
শীতল জল, ন্নেছাভ্যজ, অজীর্ণজনক দ্রব্য, 
পরি শ্রম ও মৈথুন বর্জন করিবেন। 
শালিষক্টিকমুদগটৈর্যবাগুক্তোজয়েৎ কৃতাম্‌। 
জঙ্ঘালবিক্ষিরাগাং ৰ|রসৈঃ শাল্যোদনং হিতম্‌ ॥ 
হরিণৈণকুরজর্ধযব।তাযুস্গমান্রকাঃ। 
রাজীবঃ গষতস্চৈব জঙবালাঃ সরভাদয়ঃ ॥ 
বিরেচনাস্তে শালি, যাইট ধান্য ও 
মুগাদির সছিত যবের মণ্ড অথবা জঙ্তধাল 
বা বিষ্কির মাংসের রসের সহিত শাল্যক্ন 
ভক্ষণ বিশেষ ছিতকারী। হরিণ, এল, 
কুরঙ্গ, খষ্য, বাতাযু, রাজীব, পৃষত ও. 


সরভ গ্রস্থৃতি মৃগজাতিকে জঙঘাল কছে |; 
অথ ম্নেহবন্তিবিধিঃ1. ূ 

$ টা ট 

বন্তির্বধানুবাসাখ্ে। দিরুছশ্চ ভতঃপরছ):.. :. 
ষ্ঃ সির 7 মঃ ন্যামনুবালবলামজ$ 
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ভাবপ্রকাশ-পৃর্বণডে 


কযারক্ষীরতৈটল কে? দিরুহঃ সনিগদ তে । 
বণ্তিতির্ীয়াতে বণ্মাত্তপ্যাছ ভিরিতি স্মৃভঃ 
“সিদ্ধি; সৃগাদীনাং সুত্াশয়ৈঃ 1 
ভ্রানুবালনাথ্যো হি বস্তির্বঃ সোহজ কথ্যতে।। 
অপুবাসনতেদশ্চ মাত্রাবক্তিরুদীরিতঃ। 
পলছয়ন্তস্য মাজা তল্মাদর্্াপি বা ভবেং ॥ 
অনুবাস্যত্ত রুক্ষঃ স্যাডভীক্ষণারিঃ কেবলানিলী। 
নানুবাস্যন্ত কুষধী ল্যান্মেহী স্ুলগখোদরী ॥ 
মাস্থাপ্য। নানুবাবাস্যাশ্চ জীর্নোম্মাদতৃড়্দিভ1ঃ। 
গোথমুষ্ডরুচিতয়ন্থাসকাপক্ষয়াতুরাঃ ॥ 


শ্রেহবস্তিবিধি | 


বস্তি দ্বিবিধ অনুবানন ও নিরছ। 
.ন্সেদ্বারাযে বস্তি প্রয়োগী কর] ধায় 
তাহাকে অন্ুবাঁদন এবং কষায়। ছুপ্ধ ব! 
তৈল দ্বার! বস্তি প্রয়োজিত হইলে নিরূছ 


বল যায়। বস্তিদেশ অর্থাৎ মৃগীদীর 
সুত্রাশয়ে প্রদত্ত ছয় বলিক়। এই ক্রিয়াকে 


বস্তিক্রিয়া বলে। অতঃপর অনুবাসন 
নামক বস্তি কাহাকে বলে তাহ! এক্ষণে 
বল! যাইতেছে । মাত্রারন্তি অনুবাঁসনের 
ভেদমাত্র। জনুবাসন বস্তির মাত্র এক 
বা হই পল। কক্ষ তীস্কাগি ওবারু- 
রোগগ্রন্ত ব্যন্কির পক্ষে অনুবাঁসনবস্তি 
প্রশস্ত কিন্তু স্কুল অথবা মেছ, কুষ্ঠ ,ও 
উদর রোগীর পক্ষে এই বস্তি ছিতকর 
মছে। ভীত, তৃষ্ণাতুর, অর্দিত এবং 
উ্বাদ, শোঁখ, সৃচ্ছণ, অকচি, শ্বাস, কাস 
[| গক্ষর রোবখাগ্র্ত ব্যক্তির পক্ষে অনুবাসন 
থা আদ্ছাপন ছিতকর নছে। 

ঃরেত্রং কার্ধ্ৎ ভুবরাদিধাডুির্‌ ক্ষবেণুভিঃ । 
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তখ। চোত্ধছ বিশ্বকাপে, . রে 
নেত্রং মস্থগুণে] বনে তরুয়ুলে বিলোচনে । 
নেত্রবন্ধে চ মাড্যাঞ্চ নে মেতরি তেদ্যবদিতি। $ 


বস্তি প্রয়োথ করিতে হইলে বরণ 
ধাতু, বংশ, নল। দন্ত, বিষাণের অগ্রভাগ 
ব। মণিদ্বার1 নেত্র ব নল গ্রস্তত করিবে ! 
নেত্রশব্দে যে নল বুঝায় বিশ্ব প্রকাশে | 
ভাছার প্রমাণ আছে যথা নেত্রশব্দে, 
মস্থুগুণ, বস্ত্র+ তকণূল, লো চন, নেবন্ধ 
ও নাড়ী বুঝায়। ্ | 
একবর্ধাতু ফড়বর্ধাদ্‌ যাঁবন্মানং ড়ছুলমূ। . 
ততোদ্বাদশকং যাবন্মানং স্যাদহটসম্মিতযূ ॥ 
ততঃ পরৎ খাদশভিরুলৈর্নেজদীর্ঘত] 
মুগ্চচ্ছিদ্রং কলায়াতং চ্ছিক্রং কোলান্ছিযন্ত্রকঘ্‌ ॥ 
হথাসঞ্চধ্যং ভবেম্নেত্রং ঈত্ষং গোপুঙ্ছসজ্িভম্‌। 
গোপুচ্ছনিভং স্ুলে স্কুলং তল্মাৎ জনাৎকৃশযূ ॥ 
সুক্ষাছিজাদিএমাণং নেঞজং ক্রমে ফড়বর্ষ।- 
য ছ্বাদশবর্ষাষতু্ঘবর্ষায় ভ্য়মূ। 
আতুরাকুষ্টমানেন স্ুলে স্কুলং বিধীয়তে। 
কনিষ্টিকাপরীপাহমগ্রে চ গুটিকাম্খমূ ॥ 
পরিণাহোহত্র স্থৌল্যমৃ। 
তন্মুলে কর্ণিকেদ্ধে চ কার্ধে ভাগাচততুর্থকাৎ। 
কর্ণিক1 গবাদিকর্ণৰৎ। 
ফোজয়েতত্র বন্ধিঞ বন্ধদ্বয়বিধানডঃ। 
সথগাজশুকরগবাং মহিহস্যাপি ব1 ভৰেৎ ॥ 
, বন্তিরিতিশেহঃ। 
মৃত্রকোহস্য বস্তিত্ত তদলাতে তু চর্মমণঃ। 
কহায়রন্কঃ স মৃদুর্ববন্িঃ দ্দিধে| ছুঢে। হিতঃ ॥ , 
ব্রণবন্তেন্্ নেত্র ্যাৎ সক্ষমস্টটাছুলোদ্মিতম্‌ । 
সু্সচ্ছিজং গৃধ্পক্ষনলিকাপরিণাহি চ ॥ 

'এক ঘৎসর হইতে ছয় বৎসরব়ক্ষ 
রেদীকে বস্তি প্রয়োগ করিতে হইলে ; 
নলের পারিমাগ ছা আঙ্কুল। তরি; 
দ্বাদাশ-বর্ব-বরপ্য পর্বত রোরীকে-আটি ূ 





দ্বিভীয়োভাগঃ । 
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'আক্মুল এবং তদুষ্ধ বয়স্ক রোগীর পক্ষে 
বার আকুল দীর্ঘ নল "বার! বস্তি প্রয়োগ 
করিবে | মলের থে মুখ মলদ্বারে প্রবেশ 
করাইতে হইবে তাছার ছিদ্রের পরিমাণ 
ফলাইয়ের স্তাক্স এবং অভাস্তরস্থ ছিদ্রের 
পরিমাণ কুলের আঁাটির ন্যায় ছইবে। 
নল লক্ষ ও গোপুজ্ছাক্কৃতি হইবে। উহার 
মুলদেশের পরিমাণ গৌোপুচ্ছের ভ্যায় 
হইবে তাহার পুর যত মুখের দিকে 
আঁসিবে ভতই সক্ষম ছইয়। আসিবে | 
এক বছনর হইতে ছয় বৎসর, ছয় 
বৎসর হইতে দশ বৎসর, এবং পুর্ণ- 
বয়ন্ক রোগী, এই তিন প্রকার অবস্থা 
অনুসারে সুখচ্ছিত্রাদির পরিমাণের 
তারতম্য ছইয়! থাঁকে। অর্থাৎ এক ব1 
ছয় বসর বরক্ষ বালকের বস্তিক্রিয়! 
করিতে ছইলে নলের মুখের ছিদ্রোদির 
পরিমাণ যেরূপ হইবে তদধিকবয়ক্ষ 
বালকের বস্তিক্রিয়খতে নলমুখের ছিদ্রে!" 
দির পরিমাণ তদপেক্ষ!। অধিক হুইবে। 
নলের মূল রদ্ধাক্বৃষ্ঠের ন্তায় স্থল অগ্র- 
ভাগ কনিষ্ঠ অক্কুলের ন্যায় স্কুল এবং মুখ 
গুটিকার ন্যায় ছইবে। নদের মূলে 
চতুর্থাংশ পরিমিত স্থানে গ্োকর্ণবৎ 
ছুইটি কান প্রস্ত্তত করিবে 1 এবং উহাতে 
মৃখ, ছা, শৃকর, থক বা মহিষের মৃত্র- 
কোঁধ যোজম। করিয়া দিবে | মৃত্রকো- 
বের অভাঁবে উচ্াদিখের চর্ম শ ব্যবহৃত 
হনয় খাফে। উক্ত বস্তি করায় ব? 
রক্তবর্ণ, কোল, নি্ঘ ও দৃঢ় হইবে। 


অপরের খৈ, বস্তি শ্রক্নোশী করা হ্াকস | 
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তাছার দেত্র (নল) অঙীস্ুল পরিসিত 
ও লক্ষ ছইবে। মুখের ছিদ্রের পরিমাণ 
মুগকলায়ের ন্যায় এবং ঘৃত্রপক্ষ বা! 
নালিকার ম্যায় স্কুল ছইবে | 
শরীরোগচয়ং বর্ণ, বলমারোগ্যমানুষঃ 
কুরুতে পরিবৃদ্ধিঝ বস্তিঃ সম্যগুপাসিতঃ ॥ 
দিৰ| শীতে বসস্তে চ স্সেহ্বত্তিঃ প্রদীয়তে। 
গ্রীষ্মবর্ধাশরৎকালে রাত্রো স্যাদনুবাসনমূ ॥ 
ন চাতিম্ি্ধমশনং ভৌজম্িত্বাদুবাসয়েত। 
মদং মুর্্া্চ জনয়েদ্ছিধ। ন্দেহঃ যে দিতঃ ॥ 
এছ্বিধা» ভোঁজনে বন্ধে ০। 
রুক্ষং ভুক্তবতোত্/ত্তং বলং বর্ণঞ্চ হাপয়েৎ। 
যুক্তন্নেহমতো জন্ভং মোজয়িত্বানুবা সয়ে ॥ 
'যুক্তন্বেহং' যথে|চিতন্বেহং ভোঙ্গয়ি ত্বেত্যর্থঃ। 
সম/কৃর্ূপে বস্তিক্রিয়! সমাহিত হুই- 
লে শরীর উপচিত, বর্ণ স্যপ্রসন্ন, বল ও 
আয্ুর্দ্ধি এবং দেহ পরিবর্ধিত ও আ- 
রোশ্য লাভ হয়। শীত ও বসস্ত কালে 
দিবাভাগে স্নেহবস্তি এবং গ্রীক্মঃ বর্ষা ও 
শরৎকালে রাত্রিতে অন্ুবীসন বিধেয় | 
অতাধিক মেহ দ্রব্য ভোজন করিলে 
অনুবাসন প্রক্ষোজ্য নছে। কারণ এক 
কালে ভোজন ও অন্নবাসন এই উভক্ন , 
একারে ন্মেহ প্রযোজিত হইলে মত্তত1 : 
ও *মুচ্ছণ জগ্মে। অতিশয় কক্ষ ড্রব্য : 
ভে'জনেও বল ও বর্ণের হ্রাস হয়। অত- 
এব ঘথোচিত পরিমাণে স্বেছ নি 
পূর্বক অনুবাসন বিধেয়। 
হীনমাত্র। বুভো বস্তী নাতিকার্ধ্যকরে স্মৃতে! £ . 
অভিমাজ্রো তথানাহক্লম1ভীসারকারকো $ 
এন্ড! বণ্তী” অনুরাসননিরহাখ্োেঠ। ০৯ 
উত্তম! স্যাৎগলৈঃ হড়.তির্দধ্যন ল্য... : 
ান্ছিকিঃ। . 
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ঈনা্থেন হীন স্যাদুকমাভ্রানুরাসলে ॥ 
শতাহ্বাটসদ্বরাতযাঞ দেয় শ্বেছে চ চর্ণকঘূ। 
ভম্মাত্রোত্তমমধ্যাত্য| হট্তুর্ঘরমাষকৈঃ । 
অনুবাসন গু মির এই উভভয়বিধ 
বস্তি প্রয়োগ করিতে হইলে যদি বন্তি- 
যোগা প্রব্যের মাঁত্রাহীন ছয় তাহ! 
হইলে কোঁন ফলোদয় হয় না এবং মাত্র! 
অতিরিক্ত হইলেও আমাছ, ক্রম, ও 
আতিসার প্রভৃতি রোগ জন্মে। অমুবা- 
সনের পুর্ণ মাত্রা! ছয় পল, মধ্যম মাত্রা 
তিন পল এবং হীন মাত্রা আড়াই পঁল। যে 
ম্মেহ দ্বার! বস্তি প্রয়োগ করিতে হইবে 
তাছাতে শতাঁবরীও সৈম্ধাব লবণ চুর্ণ 
মিতিত করিতে ছইবে | ইহার পুর্ণ 
মাত্র ছয় মাধা, মধ্যম মাত্র] চারি মাষা 
এবং ছীন মাত্রা ছুই মাষ1। 
বিরেনচাৎ্সগুরাত্রে গতে জাতবলায় চ। 
তুক্তাঙ্গায়ানুরাস্যায় বস্তির্র্দয়েহিনুবাসনঃ ॥ 
অধানুবাস্যং হ্বত্যত্তমুষ্থাশ্থুত্বেদিতং শানৈঃ। 
ভোজয়িত্ব। বথাশান্্ং কৃতং চন্ক,মণহ ততঃ । 
উৎকৃষ্ট নিলবি,ত্রং যোজয়েত জেক্ৰক্তি ন1॥ 
উষণান্থ, হ্হেদিতম্‌* উফ্ান্ব,ন| জপিতমৃ। 
ভুগুল্য বামগার্েন বামজওবাওসারিণঃ । 
কুখিতাপরজঙ্ঘস্য নেত্রং দ্দিদ্ধে গুদে ন্যসেৎ ॥ 
কুদ্ধং বন্তিগুখং ভুতৈর্বামহত্তেন ধারয়েৎ। পু 
'পীতবয়েদ্দক্ষিণেনৈর মধ্যবেগেন ধীরধীঃ ॥ 
দুত্তাকালক্ষৰাদীংস্ড ব্তিকালে ন কারয়েছ। 
তিংশল্মাজাদিতঃ কালঃ জেজে। বন্ধেত্ত পীতনে । 
(ভতঃ ণিফিতে ্েছে উত্ভানে। বারৃশর্ডং ভবেছ। 
(খজাবুষঃ করাবর্তং কুধ্যাচ্ছোটিকয়া যুতং ॥ 
“এছ জাত ভকের়েকা। অর্বধজৈবেষ মিশ্চয়ঃ। 
পবিনিহোগ্োহণং পুংসামছুল্। ছোটিকাখবা ॥ 
খর্কক্ষরোজারণং বা হাঙ্যাজেরং স্থৃত| যুধৈঃ1 


হুইলে বিয়েচনান্তে সাত বাসর পর বখজ 
অন তোঁজন করিয়াস্শরীর়ে বলাঁধাম ছইবে 
তখন তাছাকে অন্থুবাসন বস্তি প্রয়োগ 
করিবে। অনুবান্ত ব্যক্তিকে প্রথনে উত্তদ- 
রূপ অভ্যক্ত করিক্স। আনে আনতে উক 
জলেক্সান করা ইয়1 যথা শাস্ত্র ভোজন কর?” 
ইতে হইবে | অনস্তর ইতস্ততঃ পরিভ্রমণ 
করির বাবু, মল ও মুত্র নিঃসরণ হইলে 
স্নেবস্তি যোজন! করিবে। বন্তি প্রয়ো- 
গনের সময় অনুবান্ত ব্যক্তিকে বামপার্শে 
শরন করিয়। বামজতবা প্রনারিত ও দক্ষিণ 
জঙ্ঘ। কুঞ্চিত করিয়া এবং গুহাদেশে 
ন্নেছ মাখাইয়! অবস্থান করিতে ছইবে। 
এইরূপে অবস্থিত ছইলে বৈদ্য বস্তির 
মুখ হ্থত্রে বন্ধন করত বামছন্তে এ মুখ 
ধারণ করিয়া গুহৃদেশে যোজন? করত 
দক্ষিণ হত্ত স্বার মৃদ্ুবেগে গীড়ন করি- 
বেন। ভ্তিশ মাত্রীর অধিক কাল গীড়ন 
করিবেন ন1| বন্তি প্রয়োগ কালে জ্স্ত। 
(হাইতোল1') কাশও হাচি প্রভৃতি বর্জন 
করিবে । পূর্বোক্ত প্রকারে স্েছ প্রবিষ্ট 
হইলে বাঁকৃশত কাল (শতবাক7 উচ্চারণ 
করিতে যভ সময় লাখো) উত্ভান হঈইয়। 
থাকিবে এবং ছোটিক'দ্বারন্ৰীয় জাদুর. 
করাবর্তন করিবে | আস্থলে মাত্রায় 
পরিমাণ এইয়পে স্থির ফরিতে হইবে 
চক্ষুর নিমীলন বা উল্দ্ীলনে অথ! ছোটি- 
কাতে (তুড়িদিতে) বা ওক অক্ষর. 
উচ্চারণ করিতে ঘত মনয় লাখে এই গরি- 
মি লষয়কে বাজ? বল!-যায় | বর . 





 বিরেটিত ব্ক্তিকে ব্তিপয়োগ করিতে ই মিরার ই পান হালি 


ওনির্কি 


০ দা এ্পবর্পতি ॥ আধোদেশে হইতে উর্ধে তাড়িত করিখার. 
ক্আব্র বীর্ষযং স্বেহাদি। , 
তাতয়েত্তলঘো রেনদ্ীংনথীস্বারাম শানৈঃ শনৈঃ জন্য আন্তে আনতে পোণী ও দিতত্বনবয়: 
শ্ছিজোশ্চৈৰং তথ্। আোনীং শহযাৈঃবোৎক্ছিগে- অথবা শষ্যাতিনবাঁর উৎক্ষেপণ করিবে ॥ 

ত্বওঃ॥ | এইরপে বথাবিধানে স্সেছ প্রয়োজিত 
শ্ফিজোশ্চৈনহ স্বপার্চিত্যাং পুর্ববতাড়য়েদ্‌বুধঃ | হঈলে ইচ্ছামত নিদ্রাঠ যাইবে । মদি ফোন 
শহ্যাচ পদতত্তস্য ত্রীনূ বারানুৎক্ষিপেত্ততঃ ॥ প্রকার উপদ্রেব ব্যতিরেকে প্রবর্তিত স্সেছ 
জাতে নিধানে তু ডঃ কুর্ঘযান্িজ্রাং যথান্ুখমূ। | বাঁযু ও পুরীষ সহযোগে শীত্ব নির্থাত, 
লানিলঃ সপুরীহস্চ ন্েহঃ এ ত্যেতি যন্য তু। হইয়া ষায় তাহ] হইলেই সমাক্‌ অনুবা; 
উপজ্রবং বিনা শীংন অম্যগন্ববাসিতঃ ॥ দিত হইয়াছে বুঝিতে হুইবে। স্পেছ: 
৬ উপজবস্থানে তুহচৌষাবিতি নু্রুতে পাঠঃ । পভটিতিহহলেররি জরিরানাতে 
বীমার দেদার তাছ।হুইলেনায়ংকাঁলে জীর্ণ অন্য ব। লক্ষ 


লগুঙ্মং ভোক্দয়েখকামং দীপ্তাগিত্ত নরো যদি ॥ ূ 
ক্নুবালিতাঁয় দাতব্যমিতরেহস্ছি জুখোদকমৃ আহার ইচ্ছামত ভোজন করিবে। এবং 


ধান্যজুস্ঠীকযায়ং ব1 ন্বেহব্যাপত্তিনাশনমূ & পরদিন উষ্জল অখবা ধান্য ও শুগ্ঠী সহ- 
স্যুখোদকঘ্‌? উঞ্জোদকং, 'ব্যাপত্তিঃ, ব্যাধিঃ। যোগে প্রস্তুত কষায় পান করিবে, ভা? | 
আনেন বিধিন ফড়ব] সপ্ত চাঞ্টো নবাপি বা। ; হুইলে স্েছজনিত কোন ব্যাধি ভগ্মে 
বিধেয়। বন্তয়ন্তেষামস্তে চৈব নিরূকণম্‌ ॥ মা। এইকপ বিধান অনুসারে ছয়, সাত, 
দত্তন্ত এখমে। বস্তিঃ ন্নেহয়েদ্ব দ্তির ক্ষণে । 
সম/গ্দ তো দ্বিতী মন্ত্র ঘুর্াস্থমমনিলং জয়ে ॥ আট বা নয় বার ন্বেছবন্তি প্রয়োগ 
বল বর্ণ জনয়েতৃতীয়ন্ত এয়োগিতঃ। করিয়! অবশেষে নিরহ বস্তি প্রয়োগ 
চতুর্ধপঞ্চমো দো ন্মেহয়েতাং রসাস্ুজপী ॥ করিবে। প্রথম বন্তির দ্বার। বস্তি ও 
হঞ্জো। মাংসং ন্রেহয়তি নগুমে। মেদএব চ। | বজ্ষণ শ্ি্ধ হয় | দ্বিতীয় বস্তিদ্বার! 
অঙ্টমে| নবমণ্চাপি মজ্জানঞ্চ যথাত্রমম্‌ ॥ ূ শিরোগত বায়ুর শাস্তি এবং ভূতীয় বস্তির 
যথাত্মমিতিবচন[দ্উমোহস্ছি ন্বেহয়ে্। [দ্রার1 বল জন্মে ও বর্ণ প্রান হয়, চতুর্থ বস্তির 
এবং শুক্রগভান্দোযানু ভিগুণঃ সাঠুলাধস্েং। | দ্বার? রস, পঞ্চম বস্তির স্বার। রক্ত, ঘষ্ঠ- 
“স্থিগুণ+, ক্সফীদশ্পদিবসাবধিকবন্তিঃ। * | প্রাঁর। মাংস, সপ্তম দ্বার! মেদ, অফম দ্বার! 
ক্স দশ টাদশকান্ৰস্তীন]ং যে। নিষেবতে । | আন্ি এবং নবম বস্তির দ্বার অজ্জ| ক্ষ 
সকুষ্ধরবলোহশ্রস্য রয়ে তুল্যোইমর ও্রভঃ ॥ ছয়। এইরূপ মম্যকূরপে বস্তি প্রক্নো” 
কুক্ষায় বহুবাতায় স্লেহৰিং দিনে দিনে। জিত হুইলে শুক্রগত নকল দোষের শাস্তি 
দলযাদৈদ্যত্তথান্যেবামগ্ল্যাবাঁধভয়াৎ ত্র্যহাত ॥ 
হয়। অফ্টাদশবারবন্তি প্রয়োগা কর্ধিলে 
.ম্বে দ্র সব্শরীরে সঞ্চারিত ছই- ! হত্তির ন্যায় বদবানূ, অশবভুলা বেখখামী: 
বার. জন্য দেহ প্রনারিত কার! শয়ন [ এবং দেবতুল্য প্রতাশাদী হয়. কক্ষ 
করিবে এবং প্রয়োজিভ দেহ শরীরের | ও বাছুর প্রকোপ থাকিলে এতিছিদ ক্ষেহে 
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ভাবপ্রকাশ-পূর্ববণডে 


[০ 
বস্তি প্রয়োগ কর! যায়, অন্যস্থজে 'অন্মি- | যস্য মোগত্রবং কুরঘযাৎ গেহবর্তির নিঃসুতেঃ।... 
মান্দোর আশঙ্কাপ্রযুক্ত তিন দিন অন্তর ০ ব্যারুতো! রৌক্ষ্যানুপেক্ষা। স.বিজা- 


প্রশ্নোথ কর? কর্তব্য। 
,জেহোহল্পমাত্রে। কুক্ষাাং দীর্ঘকালিমনত্যয়ঃ। " 

গজন্যত্যয়ঃ১ অবাধঃ। 

তথ! নিয়হ্‌ঃ দিষ্ানামপ্পমাজঃ এশস্যতে ॥ 

অব] যস্য তৎ্কালং দ্েছে। নির্ধাতি কেবলঃ। 

তস্যাপ্য্পতরে! দেয়ে! ন হি দ্িপ্ষেইবতিষ্ঠতি ॥ 
কিগ্ধে ভিষ্ঠতি? দণ্ঃ দ্বেহইতি শেষঃ। 

অব্যদ্ধস্য মলোন্মিজঃ নেছে। নৈতি যদা পুনঃ1 

ভদাজসদনাক়্ানে শুলং শ্বাসম্চ জায়তে ॥ 

পন্কাশয়ে গুরুত্বধ্চ তত্র দদ্যান্সিরহণমৃ। 

তীক্ষং তীক্ষটো ঘটধযু-ন্তৎ ফলবর্তিহিতাগব]! 

বথানুলোমনে! বায়ুর্মলৎ সেহস্চ জায়তে। 

তথা বিরেচনং দদ্যাতীক্ষং নস্যঞ্চ শন্যতে ॥ 


কক্ষদেহে দীর্ঘকাল অপ্পমাত্রাক় 
স্লেছবন্তি প্রয়োগ করিলেও কোন হানি 
, ছয় না এবং নি দেহে অপ্পশাত্রায় 
লিরছ বল্তি প্রয়োর্থ প্রশস্ত । অহ 
সম্যকৃপ্রকারে প্রবিষ্ট না হওয়াতে যদি 
প্রয়লোগমাত্রেই নির্গত ছুইয়1 যায় ভা! 
ছইলে পুনরায় তদপেক্ষণ অপ্পতর মাত্রায় 
ন্ষেহ প্রয়োগ করিবে। অসংশোধিত 
দেছেন্মেছ মলের সহিত মিশ্রিত হওয়াতে 
যদি নির্গত ন| ছয় তাছা হইলে অঙ্গ" 
নাদঃ আধ্মান। শৃল, শ্বাস ও পকাঁশয়ের 
গুকত্ব এই কয়টি উপসর্থ জঙ্গো। এরপ 
গাবস্থার নিরহ বন্তি প্রয়োগ অথবা 


' ভীক্ক উষধ লুকারে ভীক্ষ ফলবর্তি এবং, 


'ধাহীতে বাছুর অনুলোম, মলশুদ্ধি ও 
ল্পেছন হয় এপ বিষ্লেচন ও তীক্ষ নস্য 
শন! 


নত1॥ 

অনায়াতে ত্বহোরাতে ন্নেহং সংশোধনৈর্ঘর়েং।... 
স্নেহবস্তাবনায়াতে নান্যঃ মেছো! বিশীয়তে ॥ 

ন্নেছবর্তি মির্ঠত ন! হইলেও যদি: 
কোঁন উপদ্রব ন|। ঘটে তাছণ ছইলে 
কক্ষতাপ্রযুক্ত নির্গত হয় নাই বুঝিতে . 
হুইবে। ন্ুতর1ং সে স্থলে কোন প্রতি- 
কার আবশ্যক করে না। অছোরাত্রের 
মধ্যে স্সেছ প্রত্যাগত ন। হইলে দ্বিতীয় 
বার স্নেছপ্রয়োগ ন। করিয়া] সংশোধন 
দ্বার! দোষশাস্তি করিবে! 
গুড়,চ্যেরও-পুভীকভার্গাবৃষকরৌ হ্িষমূ। 
শতাবরীসহচরে। কাকনাসাং পলোম্মিতাহ ॥ 
ষবমাষাতসীকোলকুলগান্‌ পস্থতোন্মিত।ন্‌। 
চতুর্জো ণেইস্তসং গজ ড্রোণশেষেণ তেন চ॥ 
পচেতৈলাঢকং পে জাবি নীয়ৈঃ পলোন্সিতৈঃ। 
অনুবাসনমেতদ্ধি সর্বববাতৰিকারনুৎ ॥ 

"পুতীকঃ, করঞ্ । “রৌহিষং? ঈষৎ সুগন্ধতৃণ- 
বিশেষঃ | 'কাকনাস1, কৌয়াঠোহী। "সত? 
পলদ্বয়ং। 


নিম্ন নিখিত অনুবাঁসন সকন্দ প্রকার 
বাতজ বিকারের শাস্তিকারক _ গুড় চী, 
এরও) পুতিক, বামুমহাটী, ব্বষক, কর্ৃণ 
শতাবরী, সহচর ও কাকমান। প্রত্যেক 
৯পল পরিমিত এবং যব, মাধকলাই, 
অতসী, কোল ও কুল প্রত্যেক এক 
প্রহ্থুত পরিমিত | এই কয়টি দ্রব্য চারি 
দ্রোণ জলে" পাঁক করিয়া! ঘখন- এক 
ফ্রোণ অবশিষ্ট থাকিবে তখন তাঁছাতে 


এক আড়ক- তৈপ ও জীবদীয় খের. 
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প্রত্যেকে এ্রকপল পরিমিত লইয়া 
দিঃক্ষেপ করত পাক করিবে 


বট্সগুতিব্যাগদত্য জায়ন্ে বস্তিকর্্দণঃ। 
ছুষিভাৎসমুদায়েন তাশ্চিকিৎস্যাতু জুঙ্রতাং 
'ল্ুদায়েন? অনুচিতনেত্রাদিসামগ্রায1। 
পানাহারবিহারাশ্চ পরিহারাশ্চ কৃৎজশঃ । 
গ্ষেহপানসমাঃ কার্য নাত্র কার্ধ7। বিচারণ] ॥ 


বস্তির উপযোগী দ্রেবোর দোষে 
সমুদায়ে ছিয়াত্তরু প্রকার ব্যাধি জন্মে। 
দুপ্রচতমতে তাঁছাদিগের চিকি&স। করিবে। 
স্েছপাঁন করিলে যে নিয়মে কান 
আহার, বিছার ও যে যে উ্রঁবা কর্তন 
করিতে হয় বন্তি ক্রিয়াতে ও সেইরূপ 
নিয়ম প্রতিপালন করিবে 


অথ নিরহৃবস্তি বিধিঃ| 


নিরূহবস্তিররবধ! ভিদ্যতে কারণাস্রৈঃ। . 
তৈরেৰ তস্য নামানি কৃতানি সুনিপুজবৈঃ ॥ 
“কারণাস্তরৈঃ, সমবায়িকারণভেদৈঃ। 
নিরহস্যাপরং নাম প্রোক্ত মাস্থাপনং বুধৈঃ। 
ত্বন্থানে স্থাপনাদ্দোবধ তুনাং স্কাগ্নং ম্তমূ। 
নিরূহস্য প্রমাণং তু প্রস্থপাদোতরৎ গরং। 
মধ্যমং প্রস্থমুদ্দি্টং হীনঞ্চ কুড়বান্ডয়ঃ ॥ 
রং, শ্রেষ্টং। 
অতিজিদ্ধোংকিষ্টদোষঃ ক্ষতোরক্ষঃ কৃশত্ডথা | 
গক্রিউ দোষঃ) অদকোংক্লেশন ইতি যাৰ* 
ক্ষতোরছঃ, উরঃক্ষতৰামূ ॥ 
আরানছর্দি হিকষার্শঃশোখশ্বাসগাপীড়িতঃ। 
খন্শোকাভীলারার্তে। বিস্ুচীকুষ্ঠসংযুতঃ ॥ 
গর্ভিষী মধুমেছী চ নাস্থাপ্যাশ্চ জলোদরী । 
বাতব্যাধাবুদাবর্তে বাতা ত্যগ্িষমন্্রে ॥ 
যচ্ছণতৃফোদরা না হষুত্রকৃচ্ছম্মরীযু চ। 
বষ্াক্থফ্দরমন্দায়ি প্রমেহেযু নিরহণম্‌ ॥ 
শুরেহমপিত্ে ছজোগে ফৌজয়েছিধিবদূবুধঃ। 








পনিরহ ৰস্তির নিয়ম। রঃ 


, সময়বায়ি কারণবিশেষে নিরহবন্তির | 
যে সমস্ত বিভিন্নতা লক্ষিত ছয় যুনিখণ- 
কর্তৃক তাছা'দিশের পৃথক পৃথক 
মাম প্রদত্ত হইয়াছে। নিরছবস্তি 
প্রয়োগ করিলে দেহস্থ দোষ ও ধাতু 
সকল স্ব স্ব স্থানে অবস্থান করে বলিয়। 
উচ্থার অপর নাম স্থাপন ব। আস্থাপন 
বলে। নিরহবস্তির পুর্ণ মাত্র! অপাদ 
প্রস্থ» মধ্যম মাত্র! এক প্রস্থ এবং হীন 
মাত্র! তিন কুড়ব। বাছাদিশখের দেহ 
অতিশয় ত্িপ্ধ, উৎক্লেশহীন, ক্ষণ, কশ 
অথব) উরংক্ষত, আঁধ্মান, ছর্দি, ছিক 
অর্শ, শোধ, শ্বাস, গুহাদেশের শৌফ, 
আতীসাঁর, বিস্থচিকা, কুষ্ঠ, জলোদর ব 
মধুমেছ এ্রভৃতি রোগে প্রপীড়িত তাঁদৃশ 
ব্যক্তির পক্ষে এবং গর্ভিণী স্ত্রীলোকের 
পক্ষে আপস্থাপন নিষিদ্ধ। বাঁতব্যাঁধি, 
উদদাবর্ত, বাঁতরক্ত, বিষম, মুচ্ছণ, তৃষা, 
উদর, আনাছ, মৃত্রকুদ্ডু, অশ্মরী, রদ্ধি, 
রক্তপ্রদর, শ্ুল, অসপিত্ত, হুৎপীড়া, 
অমিমান্দ্য ও প্রমেহ রোগে বিধিপুর্বাক 
নিরিহবন্তি প্রয়োথী করিবে। 
উৎতষটনিলবিপ্সুত্রং দ্দিদ্ধং দ্ি্মমন্ডো জিতং। 
মধ্যাক্ষে গৃহমধ্যে চ বথাযোগ্যং নিরহয়েহ ॥ 

ন্বিদ্ধং, স্বভ্যক্তং | “ন্বিমূ* উ্ণাঘু সপিমূ। 
ন্বেহবদ্তিবিধানেন বুধঃ কুর্যযামিরাহণমূ। 
জাতে নিরুহে চ ততো! ভবেদুৎকটুকাসনঃ। 
তিষ্ঠেমমূর্তমা অন্ত নিরুহা গমনেচ্ছয়] ॥ 

ত্র মুহূর্তমাত্রশব্দেনৈভদপি বো ধিতং নিযার্-. 
এত্যাগমনকালো দৃূর্তমাঅঃ। টি সু 






























[প 

1 বনায়াতৎ সুহর্তাতু নিরহং শোখটনর্ুরেৎ। 

1 নিরূহৈরের অতিমানু ক্ষারন্ুতামসৈক্ষবৈঃ 
হন্য ক্রমেণ গচ্ছন্তি বিট্‌পিত্তকফবায়বঃ। 
লা।হবং চোপজায়েত লুমিরহং তমাদিশেং ॥ * 
হস্য স্যাদ্বন্তিরত্যঞ্পবেগে| হীনমলানিলঃ | 
ছুত্র্তি জাত্যারুচিমাম্‌ দুর্নিরহং তমাদিশে ॥ 
ঘিবিক্ঞত| মনন্তক্টিং জিধাত1 ব্যাঞিনিগ্রহঃ ) 
'্আন্থাপনদেহবন্তযাঃ সম্যগ্দানে তু লক্ষণমূ। 


ণৰবিজ্ঞতা” দত্ধৌধনিঃসরণমূ। 
আনেন বিধিন! যুঞ্জ্যাছিরহং বন্তিদানবিৎ। 
দ্বিভীরং ব তৃতীয়ং ৰাঁ চতুর্থ বা হখোচিতম্‌ ॥ 


মল, মুত্র ও বানর বেগ পরিত্যাগ পূর্বক 
| বিপ্ধ হইয়া ও উঞ্ণ জলে আ্াঁনকরিয় মধ্যা্ 
1 কালে খুছের অভ্যন্তরে যথাযোগ্য নিরছণ 
বিধেয় | স্বেছবজ্তি প্রয়োগের যেরূপ নিয়ম 
পণ্ডিতের মির বন্তিও সেইরূপ নিয়মে 
প্রয়োশী করিয়া! থাকেন। নিরহবন্তি 
সম্যকৃরূপে প্রয়োজিত হইলে বস্তিদ্রাব্য 
প্রত্যাত ছইবার জন্য রোগীকে মুহর্ত- 
কাল উত্কটুকাসনে উপবেশন করণ- 
ইবে। কারণ স্রেছএত্যাণমনের কাল 
এক মুহূর্ত । মুহূর্তের মধ্যে নিরহদ্রব্য 
প্রত্যাগত অণ হইলে ক্ষণারঃ গৌমুত্রঃ অন্ন 
ও সৈম্ধব লবণ সংযুক্ত তীক্ষ নিরূছের 
স্বার! সংশোধন করত দোঁষশাস্তি 
করিবে। যাহার কফ পিত্বঃ বানু ও 
মগ ক্রমানায়ে মির্চতি হইয়া দেহ লঘু হয় 
তীছাকে ্ুনিরহ বল! যাঁয়। বস্তি- 

প্রয়োগে যাহার রোগ অপ্প এবং বাস 
ও মল দির্ত.ম] ছুওয়াতে মৃত্ররোধ 
জড়ত। ও অকচি জঙ্ঘে তাঁছাকে হুর্নিক় 
(বঙ্গ। নাকস। শাছাপন ও স্নেছবন্তি 


ভাবপ্রকাশসপুরবখণ্ডে 


লমাকৃযণে গ্রয়ে/জিত হইলে গুয়োকিত 
ওষধ নিঃল্ত ছয় এবং মনের ভুষ্চি, দেঞ্রের 
স্বিষ্ধত। ও ব্যাধিনাশ' এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। ও 
সন্গেহ একঃ পৰনে পিতে দো গয়স] সহ। 
কষায়কটুমুত্রাদ্যা কফে তুফ্চাজ্জয়ে। ছিভাঃ ॥ 
পিতঙ্গেম্সানিলাবিষ্টং ক্ষীরযুষরনৈঃ ক্রমাৎ । 
নিরূহং ভোজয়িত্ব! চ ততভ্তমনুবাসয়েত ॥ 
পুকুমারস্য বৃদ্ধস্য ৰালস্য চ সৃতুর্হিতঃ। 
বস্তিস্তীক্ষঃ প্যুক্তত্ত তেষা॥ হন্যাদ্বলাযুহী ॥ 
দদ্যাদুৎক্লেশনং পূর্বং মধ্যং দোবষছরস্ততঃ। & 
পশ্চাৎসংশমনীয়ঞ্চ দদ্যাছঙ্িং বিচক্ষণ । 
এরগুবীন্দং মধুকং গিপ্পলী সৈষ্কবং বচ1। 
হবুযাফলকক্রণ্চ বন্তিরুংক্রেশনঃ স্মৃতঃ ॥ 


ইত্যুৎক্লেশনবস্তিঃ | 


শভাহ্ব। মধুকং বিন্বং কৌটজং কলমের চ। 
সকার্জিকং লগোদুজো। বন্ডিকেোষহরঃ স্মৃতঃ ॥ 


ইতি দোষহরবস্তিঃ 
প্রিয়স্ুদ্দধুকং স্ুস্ত। ততৈৰ চ রলাঞ্জীনং | 
সক্ষীরঃ শস্য বন্ধিদ্োষাঁণাং শমনঃ স্মৃতঃ ॥ 
ইতি শমনবন্তিঃ। 


ত্রিকল1 ক্কাথ গোমুত্র-ক্ষৌন্্রক্ষার-দমামুতাঃ | 
উকাদিগ্রতীবা যার্্বস্তয়ে! লেখনাঃ ম্মৃতভাঃ ॥ 

*. ম্উষকাদি্রাতীবায়াঃ। উষকাদিগ্ধবিশেষ- 
চুর্ঘঞ্রজ্ষেগাঃ। 


ইতি লেখনবন্তয়ঃ | 


হৃংহণজবযনিক্ষাইঃ করর্দাযুয়টকযুকাঃ |. 
নপপির্নাংসয়সোগেত। বয়ে! বৃংহণাঃ স্থৃভাঃ ॥ 


চি 


ইতি বৃংহগবস্তয়ঃ | 


র্াবতীলেবীলপুপনানুকাও।- 





১০৭ 


তি । 


রাবী? নারজজী | €শেজুঃ? বহয়ার। 
ক্ষীযাসদ্ধাঃ ক্ষারযুজ। নামা পিচ্ছিললংজ্যিতাঃ। 
আজৌরনৈপরু বিরৈযুক্ি। দেয়া বিটক্ষাটৈঃ & 

'অজঃ, ছাঃ 'উরজঃ মেষং। 'এণ$+ সৃফমৃগঃ। 
মাত্র! পিচ্ছিলবস্তীনাং পটল দ্বাদশভির্দাত|। 


ইতি পিচ্ছিলবন্তয়ত। 


বায়ুজন্ত পীড়ানে স্েহ দ্রব্যের 
সছিত একবার, পৈত্তিক রোগে হদ্ধের 
সছিত ছুই বার এবুং কফজ রোগে কষায়। 
কটু ও মৃত্রাদির সযোগে তিন বার 
উষ্ণ বস্তি দ্রব্য প্রয়োগ করিবে। পিত্ত, 
শ্লেন্বা ও বাযুরোগে ক্রমাহয়ে জুদ্ধ, যূষ ও 
মাংসরসের সছিত নিরূহ ভোজন করাইয়া 
তাছার পর অনুবাঁসন প্ররোঁগ করিবে 
কুমার, বালক ও বদ্ধের পক্ষে মৃদ্ধ 
অনুবাঁসন ছিতকারী। কারণ ভীক্ষু বস্তি 
প্রয়োগে উহাদিখের বলগ আমর ছানি 
হয়। এরপ স্থলে প্রথমে উৎক্রেশ বস্তি, মধ্যে 
দোষয্ম বস্তি এবং অবশেষে সংশমনীয় 
বস্তি প্রয্বোগ করিবে। এরগডের বীজ, 
মধুক, পিপুল। সৈদ্ধব লবণ, বচ ও হুবুষা 
ফলের কঙ্ককে উৎক্লেশ বস্তি এবং শতা হব, 
মধুর, বিষস্ব। কুড়চির ফল, কাঞ্জি ও 
শ্বোমুত্র সছযোগে প্রস্তত বস্তিকে দোষ- 
ছর বস্তি, শ্রিয়ন্ং মধুক। মুখা, রসারীন ও 
হন্ধ সহকারে প্রস্ত্তত বস্তিকে শমনীক়্ 
বস্তি বলা যার। উষকাদিগণ বিশেষের 
চূর্ঘ, ভ্রিকলার কাখ,গৌ মুত্র, মধুও ক্ষার 
অহষোগে প্রস্তুত বস্তিকে লেখনবস্তি 
বলে। স্বত ও মাংসরস সছযোগে বংহণ 
জবোর ..কাখের হল ও দধু দিশ্রিভ 


৪ 
করিলে বৃংহঠী বস্তি বলে । বদরী। মরজী/ 
বভ্বার ওশাল্ালী পুষ্পের অঙ্গুব ভুগ্ধে সিদ্ধ 
করিয়া ক্ারের সছিত মিিত করিলে 
পিচ্ছিল বস্তি বল! যায়। ছাঁখ+ থেষ, 
ও কঃ মৃগের রক্কের সহিত পিচ্ছিল 
বন্তি প্রয়েগ করিবে । পিচ্ছিল বস্তিয় 
সেবন মাত্রা! দ্বাদশ পল | * রর 
দত্বাদে। সৈম্ধৰস্যাক্ষং মধুমঃ এসতিছয়ং। 
বিনির্দাথ্য ভতে| দদযাৎ প্রেহস্য গুশ্যতিত্রয়ং ॥ 
একীডূতে ততঃ বেছে কক্রস্য গ্রহ্থতিডিকুপেৎ। 
সংসুচ্ছতে কহায়ন্ত চতুঃগ্রহ্থতিসম্মিতন্‌ ॥ 
গৃহথীয়াচ্চ তদ| ৰায়মন্তে দিপ্রন্থতোন্িতম্‌। 
ক্ষিগব। বিমধ্য দদ্যাচ্চ নিরহং কুশলে। ভিষক্‌॥ 
এবং প্রকল্পিতো বন্তিদ্বাদশ এ্স্তির্ভবেৎ । 
বাঁতে চতুপ্পলং ক্ষৌজ্রং দদ্যাৎ স্বেহস্য যট্গলম্‌ ॥ 
পিশ্ডে চতুষ্পলং ক্ষৌভ্রং ন্বেহং দদ্যাৎগলত্রঘমূ। 
কে তু হট.গলং ক্ষৌজং ক্ষিপেং সেহং চতুঙ্গলম্‌ ॥ 


ইতি নিরহমাত্র1। 


প্রথমতঃ এক অক্ষপরিমিত সৈম্ধব 
লবণ ও ছুই প্রস্থ মধু একত্র করিয়া! মন্দ 
করিবে । পরে তিন প্রস্যতি স্ব: 
নিঃক্ষেপ করিয়া একীডুত হইলে তাহা" 
তে এক এসুতি কল্ক প্রদান করিবে । 
সঃমুচ্ছিত ছইয়। আসিলে চারি প্রশ্থতি | 
পরিমিত!এবং অবশেষে ছুই রন্থাতি পরি | 
মিত কথায় নিঃক্ষেপ করত মস্থৃন সািয়া | 
নিক প্রয়োগ করিবে। এইরপেশ 
প্রস্তুত কালে সমুদায়ে দ্বাদশ পরনাতি 
পরিমিত বস্তি প্রস্তুত হইবে। বাতয়োগে 
চারি পল মধু ও তিন.পল ক্েছ, পৈর্তিক 
রোঁথে চারি পল মধু চারি পল ব্বেছ | 


নি 
আবহ কফজ রেখে ছয়পল"গধু ও চারি 
পল ম্েছ প্রদান কিবে। 


এয়গুক্কাথতুল্যাংশং মধুতৈলং গলাইটকম্‌। 
শতপুল্পা গলার্ডেন সৈঙ্বার্ত্েন সংযুভমূ। 
মধুতৈলকসংজ্ঞোইয়ং বন্ধির্দারুবিলোড়িতঃ ॥ 
মেদোখল্ম-কৃমষিলীহ-মলো দাবর্ভনা শনঃ। 
বলব্করস্চৈৰ বৃষ্যোদীপন হৃংহণঃ ৪ 


ইতি মধু'তৈলকবস্তিঃ | 


মধুতৈলক বন্তি--এরণ্ডের ক্কাথ, মধু 
ও তৈল আট পল, অর্থ পদ শতপুশ্প। ও 
অর্থ পল সৈম্ধব লবণ মিশ্রিত করত কাষ্ঠ- 
ঘ্বার। বিলৌডন করিবে। এইরূপে থে 
বস্তি প্রস্তুত ছয় তাছাকে মধু তৈলক বস্তি 
বলে। মধু তৈলক বস্তি বৃষ্য, দীপন, 
বংহণ বলকারক, বর্ণের উজ্জ্বল্যকীরক, 
এবং মেদ, গুল, কমি, প্রীহা, মল ও 
উদাবর্তের শাস্তিকারক। 


জোন্রাজ্যক্ষারং তৈলানাং প্রস্থতং গ্রস্থতংভবেত 
হ্বুষা সৈক্ষবাক্াংশে। বস্তিঃ স্যাদ্যাপনঃ গরঃ ॥ 


'যাপন$ সারকঃ, ইতি খাপনবস্তিঃ | 


যাপন বন্তি-মধুং ্ৃত ও ছুগ্ধ প্রত্যেক 
এক প্রস্থতি, এবং ছবুষ। ও সৈম্ধব লবণ 
' এক কক্ষ পরিমিত এই কয় দ্রব্যের 
ঙগধোাগে যে বন্তি প্রন্তত হয় ভাঙাকে 
যাপন বন্তি বলে। 
এরওযুলনিক্ষাথো মযু তৈলং সসৈম্কাবয্‌। 
এহ যুস্তরখোবদ্ধিঃ সবচাখি্পলী ফলঃ ॥ 
রঃ ইতি শুক্তরখোবস্তিঃ। 


॥১১১৪০৮ 
০০ 





ভাবপ্রকাশ-পূর্ধখণ্ডে 


৬ 











ুক্তরধোবস্তি__এরুদুলের ক্কাখ, 
মধু, তৈল, সৈদ্ধব লবণ, বচ এবং পিপ্পলী 
ফলের সহযোগে প্রস্তুত বস্তিকে ঘুক্- 
রথে। বস্তি বলে। 
পঞ্চমূলস্য নিক্কাটথ ত্তৈলং মাগধিক! মধু 
সলৈক্ষবঃ সযষ্টযাঙ্বঃ সিদ্ধবন্তিরিতি স্মৃতঃ ॥ 


ইতি সিষ্ববন্তিঃ| 


সিদ্ধবন্তি-_এরগুমূলের ক্ষাথ, তৈল, 
মাথধী, সৈদ্ধব লবণ,ও ঘ়্িষধূ সযোধে 
প্রস্তুত বস্তিকে সিদ্ধবস্তি বলে। 
কানসুফোদকৈঃ কুর্ধ্যাদ্দিবান্থগ্ধ মল্গীর্রতাম্‌। 
বঙ্জয়েদগরং সর্বমাচরেৎ ম্বেহবন্তিবৎ ॥ 


উষ্ঞোদকে জান, দিবামিদ্রো ও 
অজীর্ণজনক দ্রব্য বর্জন প্রভৃতি যে 
সমস্ত আচরণ স্বেছ বস্তিতে বিছ্িত 
হুইবাছে মিরহ বস্তিভেও সেই সমস্ত 
আচরণ করিবে । 


অথোত্তরবন্ডি-বিধিঃ। 


অতঃপরশ্প্রবক্ষ্তামি বশ্তিম্ত্তরসংভ্রিতমৃ। 
নিরুহ! দুত্তরে! হন্ম' তল্মা দুত্তরসংজঞ্$ককঃ ॥ 
স্বাদশাছুলকং নেত্রং মধ্যে চ কুতক্গিকমৃ। 
মালভীপুষ্পবৃস্তাভং চ্ছি্ং সর্ধপনির্গমমূ ॥ 
পঞ্চবিংশতি বর্ধাগামধে মাজ| দ্বিকার্ধিকী। 
তষ্ধপ্পলমাত্রা চ স্েহস্যোভন ভিহথটরঃ ॥ " 
অথ স্থাপনবদ্ধসা তৃগুস্য ক্গনভোজনৈঃ। 
স্িতস্য জানুমাত্রে চ পিস্টে স্গি্ধশলাকয়] ॥ 
দিদ্ধয়। মেচ মার্গে তু ততে| নেতরং শিয়োক্সয়েৎ। 
শনৈঃ শনৈম্ তাত্যক্তং মেডু রষ্ধান্গুলানি হট১॥ 
ততোনইবপীক্য়েছত্তিং শনৈর্নেহ বিনির্ঘরেহ। 
ততঃ অত্যাগতে গে হৌংগে হব ভিত্রে। হিঃ ॥ 


শি পা পপি িশিিশিটি পিপি যাহার 


ইত ৪2১৯৭: রনী 


দ্িতীয়োভাঁগ£। 


উত্তর বস্তির বিধি। 


অতঃপর উত্তর নামক বস্তির বিধান 
বল] যাইতেছে। নিরহ বস্তির পর 
এই বস্তি প্রদত্ত হুইয়। থাঁকে বলিয়াই 
ইস্ছাকে উত্তরবন্তি বলে। উহার মধাপ্ছলে. 
কর্ণিক। থাকে। এই বপ্তির নল দ্বাদশণ- 
স্কুল পরিমিত, অগ্রভাগ মালতী পুম্পের 


ব্স্তের স্তায় এবং ছিদ্র সর্যপনির্গমের । 


ধোগা । বৈচ্যাগণ পঞ্চবিংশতি বমবের 
অনধিক বয়স্ক ব্যক্তির পক্ষে ছুই কর্ষ 
এবহ তদূর্ঘী বয়স্ক ব্যক্তির পক্ষ এক পল 
পরিমিত স্নেহ বাবস্থা করিয়া খাকেন। 
আস্মথাপন দ্বার! বিশুদ্ধ এবংস্সানও আশঙ্ছার 


রোগী জ্রীলোক হইলে দশ আ 


দীর্ঘ মল নির্জধাণ করিবে । উহার ছি মুদ- 


প্রবেশযোগা হইবে 1 দশ আজ,ল দীর্ঘ ও 
কনিষ্ঠ অঙ্গ,লির ন্যায় স্ুল নেত্র নির্মাণ 
করিয়! স্ত্রীলোকের অপত্যপথর অভ্া- 
স্তরে চাঁরি অঙ্কুল এবং মুন্রমার্ে ছুই 
অঙ্কুল সুম্বম নেত্র যোজন] করিবে। মুত্র- 
কচ্ছু বিকারে বালকের পন্দে এক 
অঙ্কুলিপরিমিত স্থন্ষম ও মালতী পুস্পের 
বস্তের ন্যায় নেত্র ব্যবহার করিবে। 
ন্যাবহারকালে এরূপ আস্তে ধরিবে যেন 
নল কম্পমান ন1হয়। স্ত্রীলোকের যোলি- 
দেশে বস্তি প্রুয়াশী করিডে হইলে 
স্মেছের মাত্রা! ছুই পল, মৃত্রপার্গে প্রয়োগ 


ভার! পরিতৃপ্ত হইয়। রোনীজানুমাত্নাসনে | করিতে হইলে স্রেহুমা এ? এক পল এবং 


(উপুড়হইয়া ) বসিনে। পরে মেছে নল 
যোজন। করিয়৷ আস্তে আস্তে ছয় আব্দুল 
পরিমিত স্নেহাভ/ক্ত শলাক! মেড, মধ্যে 
প্রবিষউ করিয়। দিবে। অনন্তর বস্তি 
পীড়ন করত আস্তে জান্তে নল বাহির 
করিয়া! লইবে। স্েহ্ প্রত্যাগত হইলে 
শ্বেছ বস্তির ন্যয় ক্রিয়। করিবে। 

স্্ীগাং কনিষ্টিকাস্থুলং নেত্রং কুর্যাদ্দ শাছুলমূ। 
সুদগ্বেশয়োগাঞ্চ যোন্যজশ্চভুরসছুলমূ॥ * 
দ্বাজুল' ঘুত্রমার্গে চ ভুক্মসং নেত্রং বিযোজয়েছ্। 
মুক্রকৃচ্ছবিকারেষু বালানাং ত্বেকমজূলমূ॥ 


বালকের পক্ষে ছুই কর্ষ ব্যবস্থা করিবে। 


উত্তানাঁয়ৈ স্থিয়ে দদ্যাদূর্ধজান্ছৈ বিচক্ষণঃ ॥ 
অপ্রত্যাগচ্ছতি ভিষগ্তস্তাবুততর সংজ্ভিতে । 
ভূয়োবজ্ডিং বিদধ্যাচ্চ সংযুক্তৎ শোধনৈ গুদৈ2॥ 
ফলবর্ডিৎ বিদধ্যান্ব যোনিমার্গে দৃঢ়ান্তিষকূ। 
সুটহরর্কি নির্িতাং স্নিদ্ধাং শোধনদ্রব্যসংযুভাম্‌। 
দহামানে তথ| বঙ্ছোঁ দদ্যাদ্ন্তিং বিশারদঃ। 
ক্ষরবুক্ষকষবয়েণ পয়স। শাঁতলেন ক ॥ 


দহামানে বত হন্মিন্‌ স্থানে বন্তিদতত্ত- 


লিিদ্দন্ামানে । 
বম্তিশুক্রকুজঃ পুসাং জ্রীণামার্ভবজ। রুজঃং । 
হন্যাদুত্বরবন্ডিজ্ নোচিতে মেহিনাহ হাচিত4 


শনৈর্নি্ষজ্পমাধেয়ং ভুক্ষঘং নেত্রং বিচক্ষণৈঃ। | সমাঙ্গত্তস্য লিজানি ব্যাপদঃ ক্রমমের চ1.- 


, মাসী পুষ্পংস্তাভন্ে মিত্যদিতং পুনঃ ॥ 


ছুক্মমশবাতিধানে বালানাৎ ভতোহপি নেত্রস্য 


সুক্থজতাবোধনার্থং 1. 
যোনিষা্গেযু নারীণাং ্নেহমাত্্। ছিপালিকী ॥ 
ছুরসার্ধে পলোম্ম17] বারুনাং চ ছ্িকার্ষকী। 





নম্তেরুত্বরসংজ্ঞস্য সমানঃ গ্সেহবপ্তিন। ॥ 


উত্তরবন্তি এয়োখ করিবার 'লময় 


স্্রীলোককে উত্তাঈভাবে শয়ন করাইঈয়ণ 
জানুদ্ধয় উর্ধে 88 এজন কারে! 





ষ১ 





নর 





| ৮৭. 


ভাবগ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 


4 





ঈরকবার প্রয়োগ কর্সিলে বদি স্মেছ ৃ নস্যতভেদে। দ্িধ। প্রো] রেচনং স্বেহনং তথ || 


* প্ত্যাখীত না হয় তা! ছইলে শৌধনীয় | 
গণ সহযোগে পুনরায় বস্তি প্রয়োগ 
করিবে অথবা স্ৃত্রদ্বার। শোঁধনাদ্রেব্য মংঃ 
যুক্ত, নিগ্ধ ও দৃঢ় ফলবর্তি প্রস্তুত করিয় 





রেচনং কর্ষশং পরোক্তং স্বেহনৎ বংহ্পং মতম্‌ ॥ 

কফপিত্বানিলঞ্বংসি পূর্বং মধ্যেইপরাক্্কে ৷ 

দিনস্য গৃহাতে নস্যং রাত্রাবপুযুৎকটে গদে ॥ 
দিনস্য ত্রিধা বিভক্তস্য পূর্ববভাগাদে । 


| নম্যস্তযজেস্ভোজনাস্তে দুর্দিনে চোপতর্পিতঃ। 
প্রয়োগ করিবে | যেস্থানে বস্তি প্রদত্ত ৷ 


হইবে তাহার প্রদাহ জম্মিলে ক্ষীর, 


তথ। নৰপ্রতিশ্যায়ী গর্ভিনী জ্বরদুষিতঃ ॥ 
জী দত্ববস্ডিশ্চ পীতন্বেহোদকাসবঃ | 


বক্ষের কষাঁয় বা শীতল ছুগ্ধ সহযোগে | জুদ্বঃ শোকান্ডিতুতস্চ তৃষার্তো বৃদ্ধবালকৌ। 
পুনরায় বস্তি প্রয়োগ করিতে হইবে | | বেগাবরোধী স্নাতশ্চ স্বাতুকামশ্চ বর্জ্যে । 


উত্তর বস্তি প্রয়োগ দ্বার] পুকয়ের বস্তি ও 
শুক্রজমিত রোগ এবং স্ত্রীলোকের 
আর্তবসন্বন্ধীয় রোগ আরোগ্য হয়। 
কিন্ত মেছরোগে উত্তর বস্তি প্রশস্ত নহে 


নস্যমিতিশেষঃ। 


নন্যগ্রহণবিধি। 


ষে ওষধ নাসিকাদ্ার] গ্রহণ করিতে 


ন্মেহবস্তির লক্ষণ, ব্যাপদ ও ক্রম যেরূপ, ] ছয় পণ্ডিতের তাহাকে নস্য, নাবন বা 


সমাক্‌প্রকারে প্রদত্ত উত্তরবস্তির ও 
লক্ষণাদি তদ্রুপ জানিবে। 


অথ ফলবর্ভিবিধিঃ। 


সৃতাভ্যক্তে গদে ক্ষিপ্ত কন্্া ব্যানু্স' ভা । 
মলগ্রবর্তিনী বর্তিঃ ফলবর্তিশ্চ সা স্মৃত' ॥ 


কলবর্তিবিধি। 


. “ রোগীর অন্কুঠসন্িভ ও লক্ষ বন্তি 
যাছ। ব্বভাভাক্ত গুহ্থদেশে প্রদান 
ক্কিরিডে ছয় তাছাকফে মলপ্রবর্তিনী ব$ 
ফলবর্তিবলে ] 


অথ মস্যগ্রহণবিধিঃ। 


-নসাং ভুঁধকথাতে ধারনা সা গ্রাহাং যদৌহধমূ। 
, নাবনং নস্যকর্ষে তি তস্য লামদ্য়ং মভম্‌ ॥ 
“নস্যকর্মা নাসিকায়াৎ “কন চিকিৎস] ঘেন 
ৎ নস্যকর্ম্ম। 





নস্যকর্মা বলেন। যস্বারা নাসিকাঁর 
চিকিৎমাকার্যা নির্বাহ ছয় তাঁঙ্বাকে 
নস্কর্ম বলে। নস্য দুই প্রকার রেচন 
গুন্সেছন। রেচন নামক নসা কর্ষণ এবং 
ন্েহছন নসা ব্ংছণ এবং কফ, পিত ও 
বান্ুর শান্তিকারক বলিয়া! অভিহিত 
হুইয়। থাকে । দিবসের পুর্ব্বাসু, মধ্যান্তু 
ও অপরাঞ্রে নসা গ্রহণ করিতে হুয়। 
উৎকট রোগে রাত্রিতেও নসাগ্রহথণ 
করা যাইতে পারে। উপতর্পিত, নৰ- 
প্রতিশ্যায়ী, অজীর্ণরোগী, স্তবরদৃষিতঃ 
গর্ভিণী স্ত্রী, দ্ধ, শোকাডিভূভ, তৃষার্ড, 
দত্বস্তি, বন্ধ, বালক, বেশীবরোধী, 
আাতবা স্নানেচ্ছু রেএগীর পক্ষে অথব1: 
ছুর্দিনে, এবং ভোজনাস্তে বা স্মেছ, 
জল ও মদ্য পানের পর নস্গ্রহ্ণ 
নিষিদ্ধ । 


চর 





দ্বিতীয়োভাগঃ | 





অধ্টবর্ষস্য বালস্য মসাকর্মম সমাচরেহ। 
অশশীতিবর্ষাদুর্ঘীঞক নাবনহ নৈৰ দীয়তে ॥ 

অথ টবরেচনং নস্যং গ্রাহাং তৈলৈঃ জুতীক্কৈ£। 
ভাঁক্ষাভেষজসিছৈর্ব1 ম্েহৈঃক্াটৈঃ রসৈস্তথা ॥ 
নানিকারঙ্থায়োরক্টে! ঘট্চত্বারশ্চ বিল্দবঃ | 
প্রত্যেকং রেচনং যোজাং সুখ্যমধ্যাপ্পমাত্রয়! ॥ 


অফ বরর্ধয় বালক হইতে অশীতি- 
বর্ষ বয়ক্ক পর্যযস্ত নস ব্যবস্থ। কর? যাইতে 
পারে । অশীতি বৎসরের উর্ধে মস্য 
গ্য়োগ করিবে গলা । বিরেচন নস্যা শ্রাহণ 
করিতে হইলে স্মৃতীক্ষ তৈলে অখব! 
তীস্ষ ওষধ সহযোগে সিদ্ধ জল, স্নেহ, 
ক্বথ বাঁ রসের দ্বার] নশ্থয প্রয়োগকরিবে | 
প্রতাক নানিকারন্ধে, - পূর্ণ” মধ্য ও 
অপ্পমাত্রানুসারে ক্রমান্বয়ে আট, ছয় ও 
চারি বিষ্ু রেচন নশ্য প্রয়োগ করিবে। 


নসাকর্নমানি দাতন্যৎ শীণৈকহ ভীক্ষমৌষধমৃ। 
হিছ্ছু স্যাদ্যবমাত্তজ্ মাষৈকং সৈহ্ধবং মতম্‌ ॥ 
ক্ষীরক্ষেবাষ্টশাণং স্যাংপানীয়ঞ্চ ত্রিকার্ষিকমূ । 
কার্ধিকং মধুরদ্রবাং নস্যকর্মাণি ফোজয়েৎ ॥ 


8৮৬ ) 






শিরোবিরেচনের জন্ত অবপীড় ও এব? 
মন নামক অপর হুই প্রকার নশ্য বাবস্থত 
হুইয়। থাকে। কক্রীরুত তীক্ষ ওষধাদি 
পীড়ন করিলে যে রস নির্গত হয় 
তাহাকে অবপী় এবং ছয় 'অঙ্কুলি দীর্ঘ 
ও ছুই মুখ আছে এমন একটি নলে কৌঁল- 
পরিমিত তীক্ষ দ্রবোর চূর্ণ পুরিয়। মুখ- 
বারুদ্বার। ধমনপুর্লক যে নস্য প্রদত্ত ছয় 
তাহাকে প্রধমন বলে! 
উর্ধঙক্রগনধে রোগে কফজে ত্বরসংক্ষয়ে । 
অরোটঢকে গ্রতিশ্যায়ে শিরঃশুলে চ পীনসে ॥ 
শোফাপন্ম। রকুষ্টেযু নস্যং বৈরেচনং হিতমৃ। 
ভীকুত্দ্রীকৃশবালানাং নস্যং স্নেহেন শসাতে ॥ 
গলরোগে সম্গিপাতে নিদ্রায়াং বিষমন্রে। 
মনোবিকারে কৃমিষু পু্গ্যতে চাবগীড়নম্‌ ॥ 
অত্যস্তোংকটদোষেষু বিসংজ্ঞেযু চ দ্বীয়তে। 
চূর্ণ গধমনং ধীরৈভুদ্ধি তীক্ষতরং যতঃ ॥ 


দু 


ত্বরক্ষয়। অর্েধচক, প্রতিষ্খাঁয়। শির$- 
শূল, পীনস, শোফ, অপম্মার, কুষ্ঠ এবং 


ূ উর্ধজন্ুগীত ও কফজ রোগে বৈরেচন 


! নম্ত প্রশস্ত । বালক, ভ্্রী, কুশ ও ভীকন্ছ- 
নস্যকর্ণ্ে তীক্ষ ওধধ এক শাণপরি- 1 ভাব রোগীর পক্ষে ন্েছন নস্য এবং গল- 
মিত, হিড্‌ যবমাত্র, সৈম্ধব লবণ এক | রোগ,সন্নিপাত, নিদ্রা» বিষমত্ত্বরঃ মনে 
মাষণ, দুগ্ধ আট শাণ, পানীয় দ্রব্য ; বিকার ও ক্লমিরোৌগে অবপীড়ন নস্য 
তিন কর্ষ এবং মধুর দ্রব্য এক কর্ষ পরি-। শ্রশস্ত। অতান্ত উৎকট দোষে এবং 
নিতো কিযে? সংজ্ঞারাহিত্যে পণ্ডিতের প্রধমনচূর্ণ 
ব্যবস্থা করিয়! থাঁকেন। কার উহা 
ূ অধিকতর তীক্ষ। 


ূ 





আবপীড়ঃ প্রধমনহ দ্ধে! ভোদাবপরো স্মৃতে।। 
শিরোবিরেচনস্যার্থে তো তু দেয়ো যথাযথম্‌ ॥ 
কম্কীকৃতাদৌষধাদ্ষঃ পীড়িতে। নিঃস্থাতো রুসঃ | 


নস্যং বৈরেচনং ঘথা। 
জোহবপীড়ঃ সনুদ্দিইন্তী কব ব্যসমুদ্ভবঃ ॥ 


হড়কুল। ছ্িবন্ত,| ব। নাড়ী চুর্স্তয়া ধমেৎ। 
তাক্ষং কোলমিডং ব্তুবাতৈঃ প্রধমনং ছিতম্‌ ॥ 


নস্যং স্যানগুড়শুঠীভ্যাং পিপ্পলীসৈক্ষবেন হা । 
জলপিফ্টেন কর্ণাক্ষিনা সাস্বর্ভৰ। গজাঃ ॥ 


হকের সেচ কাতেনজেরর 





'আন্যাহনুগলোডূতা নশ্যন্তি তুজপৃষ্টলাঃ। 
অধুকসারকৃষ্ণাভ্যাং বচামরি সৈক্গবেঃ। 


নস্যং কোক্কাস্তসা পিস্টং দদ্যাৎ সংতাঞএবোধনমৃ॥ 


খঅপল্মারে তথোন্মাদে সন্সিপাতেইপতন্ধ্রকে। ॥ 
সৈম্ধাবং শ্বেতমরিচং সর্ষপা কুষ্ঠমের চ। 
বগুসামুত্রণ সংপিন্টং নস্যতুভ্রানিবারণমৃ॥ 
*শ্বেতমরিচং, মোহিগ্রীনকবাজং। 
রোহিতস্য চ1পত্তেন ভাবিতৎ মরিচং বচা। 
কট্‌ফলং চেতি তচ্চ,ঁং দেয়ং ওধননং বুধৈঃ ॥ 


বৈরেচন নস্তয ॥ 


শুঁঠ ও গুড় অথবা পিপ্পলী ও সৈষ্কাব 
লবণ জলে পেষণ করিয়। যে নস্য প্রস্তত 
হয় ভাহাতে কর্ণ, চক্ষু, নাদিকণ, মস্তক, 
মন্ঘা। ভন, গলদেশ, হস্ত ও পৃষ্ঠ এই সকল 
স্বামের পীড়ার শান্তি হয় । মধুকের 
সার, পিপুলঃ বচ, মরিচ ও সৈন্ধব লবণ 
ঈষৎ উষ্ণজলে পেষণ করত নশ্য গ্রয়োশ 
করিলে সংজ্ঞালাভ হয়। এই জন্য উক্ত 
ন্য অপস্মার, উশ্বাদ, সম্নিপাত ও অপ- 
তত্ত্রক. রোগে ব্যবহৃত হুইয়। থাকে। 
সৈদ্ধব, শোভাঞ্জানের বীজ, সর্যপ ও কুড় 
ব'ছুরের মুত্রে পেষণ করত নম্ত প্রয়োগ 
করিলে তন্দ্রা নিবারণ হয়। রোহিত 
মতস্যের পিত্তে মরিচ, বচ ও কটফগ 
| ভাবনা দিয়া চু করিলে গ্রধমন নম 
প্রস্তুত হয়। 
অথ বৃংহণনসাসা কপ্পন। কথযতে্ধুনা। 
মর্খশ্চ ও্রতমর্শশ্চ দ্বে। ভোদো হানে মতো ॥ 
মর্শস্য ত্নী নাত্রা মুখ্য শাণৈঃ স্থৃতাংস্টভিঃ। 
মধ।না তু চভুঃশাটিহানা শাণমিতা মতা ॥ 
ক্টকৈকপ্বিংহ্া আজেয়ং দেয় নালাপুটে বুধৈঃ | 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 











মর্শস্য দ্িত্রিবেলং বা! বীক্ষ্য দোহবলাবলমূ। ' 
একাত্তর দ্বত্তরং বা নসাং দদ্যাপ্িচক্ষণঃ ॥ 
'একাম্তরম্” একং দিনমস্তরং নস্যশূন্যং হর 
| তদেকান্তরমূ। 
| ত্রযহং পঞ্চ হমথব1 সগাহং ৰ জুয়ন্িতঃ ॥ 
(অথবা তর্যহুমূ। ত্রীণ্যহানি ঘাৰং প্রতি- 
দিনং। এবং পঞ্চাহ্‌ং সপ্তাহঞ্চ। "জুয়ন্দিতঃ সাব. 
ধানঃ। যথাউচ্ছিক্কং ন ডবতি। 
মর্মে শিরোবিরেকে চ ব্যাপদে| বিবিধাঃ প্তাঃ। 
দোষোতক্লেশাতক্ষয়াট্চৈব বিজ্েয়ান্ত1 যথা ক্রমমৃ। 
দোযোতক্লেশনিমিত্তাস্থু যুগ্ত্যাদবমনশোধনমূ & 
বমনরূপং শোধনযৃ। 
অথ ক্ষয়নিমিত্তাগ যখাত্বং বৃংহণং হিতমৃ। 
শিরোনাসাক্ষিরোগেষু ্ু্ধ্াবর্তীর্াভিদকে ॥ 
দভ্তরোগে বলে হীনে মন্যাবাহবংশজে গদে। 
মুখশোষে কর্ণনাদে বাতপিতগদে তথা ॥ 
অকালপলিতে চৈব কেশশ্মস্রুপ্রপাতনে । 
পুজাতে বুংহণহ নস্যং দ্ষেকৈর্ববা মধুরজ্রবৈঃ ॥ 


অঙংপরবংহণনমন্যের কপ্পন! বল 
যাইতেছে; ন্নেহছন বিষয়ে মর্শ ও প্রতি- 
মর্শ এই ছুই প্রকার নম্য অনুমোদনীয় | 
মর্শের তৃপ্তিকর মাত্রা নিম্সে প্রদর্শিত 
হইতেছে। পুর্ণমাত্র। আটশাণ, মধাম 
মাত্রচাঁরি শা এবং হীন মাত্র) একশাণ। 
পণিতগণ প্রত্যেক নাসাপুটে এইরূপ 
মীত্রান্থ্যায়িক নম্তয প্রয়োণ করিয়। 
থাকেন। বিচক্ষণ বৈহ্তা দোষের বলা- 
বল বিবেচন! করিয়া সাবধানে হুইবেলণ, 
ডিন বেলা, এক দিন অস্তরঃ দুই দিন অন্তর, 
উপর্ধাপরি তিন দিন, পাঁচ দিম অখবা" 
লাত দিন নম্য প্রয়োগ করিবেন |দোষের 
উৎক্রেশ ও ক্ষয় প্রযুক্ত মর্ে ও শিরোবি” 
রেচনে বিবিধ ব্যাপদ টিয়া থাকে। 


সাশিনিল 


শী শশা শশী শর্ট শি ্ল 


দ্বিতীয়োভাগঃ | 





দোষের উৎক্লেশ জনিত উপসর্গে বমন- 
রূপ শোধন এবং ক্ষয়ে বংহছণ নসা 
ছিতকর। ন্মূ্য্যাবর্ত, অর্দাভেদক, চুর্ব্বলতা, 
মুখশোধ, কর্ণনাদ, কেশের অকালপকত" 
কেশ ও শ্মশ্রুর প্রপাতনঃ বাতজ ও 
পিত্জ রোখ এনং মস্তক, নাসিকণ, চক্ষু, 
দত্ত, মন্তা, বাহু, ও অংশ এই সকল স্থানে 
পীড়া জঙ্ঘিলে স্সেহ ব1 মধুর দ্রেব্যের 
সহিত বংহণ নন্ত প্রশস্ত | 


রঙ 
ব্ংহণং নস্যং যথা । 
সশর্করং পয়ঃপিউং ভূইমান্দ্েন কুছুমেমূ। 
নস্যপ্রয়োশতে। হন্যাদ্বাতরক্তভব। রুজঃ ॥ 
হাশন্ধাক্ষিশিরঃকর্ণনূর্যযবর্তীর্ধভেদকান। 
নস্যৎ স্যাদণুইতলেন তথ। নারায়ণেন বা। 
মাষাদিন। ব ন/প্ভিত্তততত্ডেধজসা থিতৈঃ ॥ 


হহণ নম্ত | 

স্বতভর্জিত কুসুম ও চিনি ছুগ্ধে 
পেষণ করিয়া! নম্ত প্রয়োগ করিলে 
থ্যযাবর্ত, অর্ধাভেদক, এবং ভ্রু, শঙ্খ, 
চক্ষু, মস্তক ও কর্ণের পীড়া এবং বাতজ 
ও রস্তজ রোগ আরোগ্য হয়। মাষাদির 
সহযোগে ও ঘত অন্ুতৈল বা নারায়ণ 
'তৈলে অথবা পূর্বোক্ত উবধ সহযোগে 
ব্ভ্পাক করির1 ব্ংহণ নম্য প্রস্তত 
হয়। 


অপুটলমুক্তং লুগ্রতেন তগ্যথ]। 


ভিলপরিপীড়নোপকরণকাষ্টান্য/বত্য ইৈর- 
মঞ্পক।লং তিলাঃ পরিপী ততান্তান্যণুনি খণ্ডশঃ 
কম্পয়িত্ব। উদনখলে সঙ্কুট্য কটাহে পানীয়েনা- 





৪৮৫ 


প্রান্য কাথয়েৎ। ততান্তলং নিঃসরতি তততিলং” 
শীতলং হলেন জলার্িঃসার্য্য বাতাক্সীযধকল্ছেন 
পচে । তদগুততিলমিভি। তন্বাতরোগহরম্‌। 

* অনুতৈল প্রস্তত করিবার বিধান 
নুশ্রতে যেরূপ উক্ত আছে তা বল! 
যাইতেছে -ষে কাষ্টঠের দ্বারা বহুকাল1- 
বধি তিল পীড়ন করিয়া! তৈল বাহির 
কর! হইয়াছে সেই কাষ্ঠ অতি সুপ্ষ“রূপে 
খণ্ড খণ্ড করিয়। কাঁটিয়া উদৃখলে কু্টিত 
করত জন দিয়া কটাছে ভিজাইয়া 
রাখিবে। অনস্তর উহাকে কথিত 
করিলে জলের উপরিভাগে যে তৈল 
ভামিভে থাকিবে তা? হস্তদ্বার! গ্রহণ 
পুরর্বক বাতয্র ওঁধধের কল্কে পাক করিবে। 
ইহাকে অনুটতিল বলে। ইহ? বাত রোগের 
শাস্তি কর। 
তৈলং কষে সাদ্াতে চ কেবলে পরনে বসা । 
দদ্যা্মসাং সদ! পিস্তে সপ্পির্মাজ্জানমের চ ॥ 
মাধাত্বপ্তগুার'ম্াভির্ধলার করো হিষৈঃ | 
কৃতোহশ্বগন্ধয়। ক্যাথে। হিজ্গ সৈঙ্কবনংযুতঃ ॥ 
কোষে নসাপ্রযেগেণ পক্চাঘাতং সকম্পনমূ। 
জয়েদপ্দিতবাতঞ্চ মন্যান্তস্তাপবাভ্কে? ॥ 
প্রতিমর্শস্য মাত্রা তু ছিত্রিনিদ্ছু'মতা মতা । 
প্রতোকশো| নাসিকায়াং ন্লেহনেহতি নিমিশ্চিতমৃ 
জেগ্ন্থিঘয়ং যাবম্িময) চাদুভা ভভঃ। - 
তর্জজনীয়ং অবেছিম্দুং স! মাত্রা বিস্দুসংভিত। ॥ 
এবং বেধৈ বিম্দুমংজ্ৈরষ্টাভিঃ শাণ উচ্যন্তে। 

স দেয়ে! মর্শনসোহু গরতিমর্শো দ্বিবিষ্তুকঃ ॥ 
সনয়াঃ প্রতিমর্শস্য বুধৈঃ প্রোস্ধ? শ্চতুর্দাশ। 
গুভভাতে দন্তকাষ্ঠাস্তে গৃহান্সিগমনে তথ| ॥ 
ব্যায়ামাধ্বব্যবায়ান্তে পি ত্রাস্তেংঞ্জনে কত | 
কবলাত্তে ভোজনাত্তে দিহান্থপ্সোথিতে ভঙ্গ] ॥ 
বমনাস্তে তথ। লায়ং এ তিমর্শঃ পরাধুজতে ।.. 
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তে 





 ঈহদুচ্ছিক্কনাৎত্বেহে। বা বন্ত,হ প্রপদ্যাতে । 
নস্যে নিষিদ্বস্তং নি্গযাৎএতিমর্শ প্রমাণতঃ ॥ 
*গ্রমাণতঃ মাত্রাযুক্তমূ। 
উচ্ছিত্উং ন পিবেটৈতন্লিষীবেম্মুখমাগতমূ । । 
“উচ্ছিষটম্‌+ নস্য।ৰশিষ্টৎ । 
ক্ষণে ভৃষ্ণাস্যশোবার্তে বালে বৃদ্ধে চ পৃজ্যতে। 
গ্রতিমর্শেন শাম্যস্তি রোগাশ্চৈবোদ্ধজক্রন্দাঃ । 
বলীপলিতনাশশ্চ বল মাক্দ্রয়ঙ্গং ভবেং ॥ 
বিভাতং নিশ্ব গন্ভারী শিব। শেলুশ্চ কাকিনী। 
এটককতৈলনস্যেন গলিতং নশ্যতি গ্রুৰঘ্‌ ॥ 
কফজ ও বাঁতজ রোগে তৈলের নস্থা, 
বাঝ়ুরোগে বসার নলস্য এবং পৈত্তিক 
ক্লোথে হত ও মজ্জার নন্য প্রশস্ত। মাষ 
কলাই, আলকুশির বীজ, রান্না, বলা, 
রক্ত এরও; রৌহিষ ও অশ্বগন্ধ1 এই কয়টি 
দ্রব্যে কাথ প্রস্তঙ করিয়! ছিউ. ও সৈঙ্ধাব 
লবণ সহযোগে ঈষৎ উষ্ণ থাকিতে 
থাকিতে নসা লইলে সকম্পন পক্ষাঘাত, 
অর্দিত, বাত, মন্তাস্তম্ত ও অপবাহুকের 
শাস্তি ছয়। প্রতিমর্শের মাত্র! এইরূপ, 
যথা, প্রত্যেক নাঁসিকাতে দুই অথব! 
তিন বিচ্দু পরিমিত ন্রেছন নস্য 
গ্রছণ করিবে । 'তর্জনীর ছুই পর্ব্ব মেছে 
ক্ুবাইয়! উদ্ধত করিলে যে বিন্দু পতিত 


ছয় তাছাকে বিল্দুবলে। এইরূপ আটি-|' 


বিচ্ুকৈ শাণ বলে। মর্শনসোর মাত্র! 
এক শাণ এবং প্রতিমর্শের মাত্রা ছুই 
বিচ্দু। বুধশীণ প্রতিমর্শ প্রয়োগের চতু- 
দশ প্রকার কাল নির্দেশ করিয়! থাকেন, 
প্রভাতে, দস্তধাবনের পর, গুছ হইতে 
নির্গত ছুইবার সময়,“ব্যায়াম, ব্যবায় ব। 
পথত্রেমগের পর, মল ও মূত্র ত্যাগের 








ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 
























পর, কবলগ্রন্থণ ও অঞ্জন প্রয়োগের পর 
ভোজনাস্তে, ৰমনাস্তে, দিবমিদ্রণর পর 
এবং সায়ংকালে। প্রতিমর্শের মাত্রা" 
প্রমাণ জ্েছ প্রয়োগ করিলে বন্দি 
উহ! মুখের ভিতর যাঁর তাছণ। হইলেই 
যথাবিধি নিষিক্ত হইয়াছে জাঁনিবে। 
মন্তের অবশিষ্ট তাগ মুখে প্রবিষ$ হইলে 
গলাধঃকরণ ন। করিয়! নিষ্ঠীবন করিবে । 
ক্ষণ, বাঁলক, বৃদ্ধ এবং তৃষ্ণ। ও মুখশোষে 
পীড়িত ব্যক্তির পক্ষে প্রতিম * প্রশস্ত 
ইহাতে উর্দজক্রণত রোগ, বলী ও 
পলিত নাশ হয় এবং ইন্দ্রিয়ের বল বন্ধি 
হয়। বহেড়ণ নিষ্ব, শীস্তারী, হুরীতকী, 
শেলু ও কাঁকিনী ইহুণদিণের প্রাত্যেকের 
তৈলে নম্ত লইলে নিশ্চয়ই পলিত নাশ 
হয়। 


অথ নসাবিধিং বক্ষে নস্যগ্রহণহেতবে | 
দেশে বাতরজোমুক্তে কৃতদন্ত নিঘর্ষণম্‌ ॥ 
বিশ্তদ্ধং ধুমপানেন স্থিষ্নভালগলং তথ। ৷ 
উত্তানশায়িন্ং কিধিংৎ প্রলম্বশিরসং নরম্‌ ॥ 
আন্তী ৭হস্তপ।দঞ্চ বস্ত্াচ্ছাদিতলোচনম্‌। 
সমুম্গামিতনাসাগ্রং বৈদ্যে! নস্যেন যোজয়ে ॥ 
কোঞ্জেনাচ্ছিম্নধারেণ হেমতারাদিশুক্তিভিঃ | 
শ্ুক্ত]1 ব1 যন যুক্ত্যা বা প্লোতৈর্বা। নম্যমাচরেং ॥ 
“লো তৈঃ, বটন্দত্তদুপল ক্ষিতৈভুটলরপি । 
নস্যেস্া সিচামানেষু শিরো নৈৰ গাকম্পয়েৎ। 
নকুপ্েম্ন প্রভাষেড নোচ্ছিকেন্ন হসেত্বথা £ 
এতৈর্থি বিহিতঃ স্নেহে। নৈবাস্তঃ সম্প্রপদ্যতে ৷ 
ততঃ কাশঞ্রতিশ্যায়শিরোইক্ষিগদসভ্ভবঃ ॥ 
শৃর্জাটকমভিব্যাপ্য স্থাপয়েছ্র গিলেদ্‌ জনমৃ'! 


অতঃপর নস্যগ্রছণের জন্ত নসর বিধি 
বল। যাইতেছে- দস্তধাবনাস্তর ধুমণ্ান 


তপু 


দ্বিষ্তীয়োভাগঃ । 


দ্বার1 মুখ ও গীলদেশ সংশোধিত ও স্বিন্ন 
ছইলে মির্বাত ও রজোহীন দেশে 
রোগীকে উত্তানভীবে শয়ম করাইবে। 
তাহার ছত্ত ও পাদ প্রসারিত থাকিবে, 
মন্তক কিধিঃং লপ্িত ভাবে থাকিবে 
এবং চক্ষুত্বয় বন্ত্রে আ'চ্ছাঁদিত করিবে। 
পরে বৈচ্ক রোগীর নাসার অগ্রভাগ 
কিঞ্চিৎ উন্নমিত করিয়া ধরিয়া সুবর্ণ, 
রজত ও শুক্ঞ্যাদি পাত্রে বা যন্ত্রযোথে 
নস্্য গ্রাহণ পুর্ব্বক উষ্ণ থাকিতে থাকিতে 
অচ্ছিন্ন ধারাক্রমে বা তুলায় করির। 
প্রয়োগ করিবে | নস্য প্রয়োজিত ছইলে 
শিরঃকম্প, প্রভীষণ, ক্ষ বু ও হাসা পরি- 
ত্যাগ করিবে । যেহেতু শিয়ঃকম্পাদি- 
প্রযুক্ত প্রয়োজিত কেহ নাসিকাভ্াস্তরে 
সম্যকৃরূপে প্রবিষ্ট হইতে পারে .ন11 
সুতরাং কাশ, প্রতিশ্ঠায় এবং মস্তক ও 
ও চক্ষুর পীড়া জন্মে । প্রয়োজিত স্নেহ 
শ্ঙাটাক অভিব্যাপ্ত হইলে তাহা 
গীলাধঃকরণ করিবে না। ৪ 


পঞ্চন গুদশৈব স্ুযর্মাত্র! ম্েহস্য ধারণে। 
উপবিশ্যাথ নিহীবেম্নাসাবক্ত,াগতং জরবমূ॥ 
বামদক্ষিগপার্শ্বাভ্যাং নিষীবেৎসন্মুখংন হি ॥ 
নীতে নস্যে মনস্তাপং রঃ ভ্রোধঞ্চ সম্ভযজেং | * 
শয়ীত নিদ্রান্ত্যক্ত চ প্রোতানো| বাকৃশতং নরঃ ॥ 
তথা্শিরোবিরেকাস্তে ধূমে। বা কনলোহিতঃ। 
নস্যে ত্রীখ্যুপদিক্টানি লক্ষণানি প্রয়োগতঃ | 
শুদ্ধিহীনাতিযোগানি ৰিশেষাচ্ছা ৭৫ চিত্তকৈঃ ॥ 
লাঘবং মলসংক্ুদ্ধিঃ কোতসাং ব্যাধিনওক্য়ঃ | 
চিজেন্দ্রিয়লস।দশ্চ শিরসঃ শু দ্ধিলক্ষণমূ ॥ 
কঙ,গদেছে| শ্রুত] জোতসাং কফসংঅরঠ | 
মুক্ছি হীনাবিশুদ্ধে তু লক্ষণং পারকীর্তিতমূ॥ 


৪৮৭ 


স্হীনাবিশ্বদ্ধেঃ হীনেন নস্যেনাবিশুদ্ধে । 
মন্তলুঙ্জাগমে। বাতবৃদ্ধিরিজ্ছিয়বিভ্রমঃ | 
শুন্যত। শিরসশ্চাপি ুর্ধি গ্বাডং বিরেচিতে ॥ 
*'মহ্যজুঙ্গমূ* মন্তকাস্তঃ শ্েহঃ। “ইন্জ্রিয়বিজ্ঞম$৯ 
ইক্দ্রিয়াণাময়থাবিষয় গ্রহঃ| | 


স্েহে ধারণের পরিমাণ পঞ্চ, 
সপ্ত বাঁ দশ মাত্র!। উপবিষ্ট হইয় 
নাস! ওমুখ হইতে নিঃস্হত দ্রবপদার্থ 
নিষ্টীবন করিয়া ফেলিবে ॥ নিষ্ঠীবন 
কালে বাম ও দক্ষিণ পার্ষে নিষ্ঠীবন 
বিধেয়, সম্মুখে নিষ্ঠীবন করিবে না। নসা 
লইয়া! মনস্তাপ, ক্রোধ ও রজ পরিত্যাগ 
করিবে এবং নিদ্রা নাযাইয়! উত্তানজাবে 
বাকৃশতকাল শয়ন করিয়। থাকিবে। 
শারোবিরেচনের পর ধুম ও কবল ছিত- 
কারী। শান্তরজ্ঞ পণ্ডিতগণক্তৃক শুদ্ধি, 
হীন ও অতিযোগ, নসাপ্রয়োগের এই 
তিন প্রকার লক্ষণ উক্ত হুইয়াছে। 
শিরঃশুদ্ধি হইলে মস্তকের লঘুতা, ছল- 
অংশুক্ধি, আোতঃ সম্বন্ধীয় ব্যাধিনাশ, এবং 
ইা্িয় ও মনের প্রান্নতা এই সকল, 
লক্ষণ প্রকাশ পায় শিরোদেশ 
ভালরূপে শোধিত ন1 হইলে কণ্ড+ উপশ, 
দেহ, (মুখের চট্চটে ), মন্তকের গুকতা» 
এবং আোতঃপথে কফসঞ্চয় প্রভৃতি লক্ষণ 
ঘটে। মস্তকের অতিরিক্ত বিরেচমে 
মস্তকের অভ্যন্তরস্থ মেছ্ধের নিঃসরণ, 
বাতরদ্ধি,ইর্জিয়বিভ্রম, ও মস্তকের শূন্যতা 
এই সকল উপদ্রব ঘটে | 


হীনাতিশ্দ্ধে শিরসি কফবাতয্ মাচরেৎ 4 
তত্র হানেন নস্যেন আছে বতয় মাচয়েখ। 





ক 


জম বিশ্রান্ধে শির সপ সো নিষেচয়েছ ॥ 
*ককও্ুসেকঃ শিরসে। গুরুতেন্দ্রিয় বিভ্রমঃ । 
লক্ষপত্তদতিন্ক্ধে তত্র রুক্ষং প্রদাপয়েছ্ ॥ 
ভোজয়েচ্চানভিযাদ্দিনসে বাতিকমা দিশেখ্।, 
“্বাতিকমূ* বাতলমুপদিশেৎ 
ইতি পঞ্চকর্মাণি । 


হীন নম দ্বারা অতিশুদ্ধিতে কফ ও 
বাতনাশক প্রক্রিয়া কর্তব্য এবং হীন 
নণ্যপ্বীরা বিশোধিত হইলে বাতগ্ব প্রক্রিয়া 
করিবে। মস্তক জসম্াকৃরপে বিশুদ্ধ 
হছ্ছলে নন্যে ধৃত প্রয়োগ করিবে। 
ক্ষাতিশয় স্নিগ্ধ হইলে কফপ্রসেক, মস্তক 
ভার বোধ হওয়া এবং ইন্ড্রিয়ভরম ঘটে 
সুতর1ং এস্থলে কক্ষ গ্ক্রিয় কর্তব্য । 
অনভিষ,ন্দি নম্তে ভোজন করিৰে এবং 
হাতল ক্রিয়া! করিবে। 


অথ ধু. মপানবিধিঃ। 


ধুদজ্ব বভিধঃ প্রোক্তঃ শমনে। বৃংহণ স্তথা। 
রেচজ$ কালহা চৈৰ বামনে] ব্রণধুমনং 1 
শমনস্য তু পর্যযায়ো মধ্যঃ প্রায়োগিক্তথ] | 
বৃংইণসা চ পর্যায়ো ম্বেহনে। মৃষ্ুরেৰ চ ॥ 
রেচনস্যাপি গর্ষায়ৌ শোধনত্বীক্ষএর চ। 
অধুমার্হাশ্চ খন্থেতে শ্রান্তে৷ ভীতম্চ দুঃখিডঃ ॥ 
ঈত্তবন্তিরিিরিক্তশ্চ রাত্রে) জাগরিত্তখ। ৷ 
পিপাসিতশ্চ দাহার্ড স্তানুশোষী তখোদরী 15 
শেরোইভিতাপী ভিজিরী চ্ছর্দ্যাধানঞ্রপীড়তঃ। 
, ক্ষতোরক্কঃ প্রমেহার্ডঃ পাণুরোগী চ গর্ডিনী ॥ 
কুচ্ষঃ ক্ষীপোইর্যবন্থত-নদী র-ক্ছেট্র-যৃতা সবঃ। 
ভুক্তান্বদ ধিমতস্যশ্চ বালে! বৃদ্ধঃ কৃশভ্ডথ। ॥ 
অকালে চাতিপীতশ্চ ধুমঃ কুর্যযাদুপত্রৰান্‌। 
তত্রেন্টং সর্পিষঃ পানং মৃবনাঞ্জনতর্পণম্‌ ॥ 
সর্পিরিষ্কুরসং আক্ষাং পয়ে। বা শর্করা ব1। 
৪8 হালি বমনায় এদাপরেৎ ॥ 


ভাবপ্রকাশ-পূর্ধথণ্ডে 


শা শা শী শীবীীশীী শাীশ্্ট্টা ্পর্শী 


হৃমপান বিধি। 


ধুম ছয় প্রকাঁর-শমনঃ বংছণ, রেচনঃ 
কাঁশক্স, বামন ও ব্রণধূমন | শমনের মধ্য 
ও প্রায়োশিক» বংহণের মেছন ও মৃদু 
এবং রেচনের শোধন ও তীক্ষু এই প্রকার 
পর্ধণায় নির্সিউ আছে। শ্রাস্ত* ভীত, 
দুঃখিত, দত্ববন্তি, বিরিক্ত, রাত্রিজাগ- 
রিত, পিপাসিত, দাছার্ত, কক্ষ, শ্শীণ, 
বালক, বৃদ্ধ, ক্কশ"গর্ভিণী স্ত্রী এবং 
তালুশোষ, উদর, শিরোভিতাপ, তিমির, 
ছর্দি উরঃক্ষত, আঁধ্ান, প্রমেছ ও 
পাঙুরোখে প্রপীড়িত ব্যক্তির পক্ষে 
অথবা যাহার হুপ্ধ' মধুও মৃত পান 
করে নাই কিন্ব! অন্ন, দধি ব1 মস্ত 
ভোজন করিয়াছে এই সকল অবস্থায় 
ধুমপান নিষিদ্ধী। অকালে অতিরিক্ত 
| ধুমপান করিলে নানাবিধ উপদ্রব 
ঘটে। সেই সকল উপদ্রব শান্তির 
পক্ষে ঘভপান* নস্য গ্রহণ, ও অঞন 
প্রয়োগ ছিতকারী। এরপস্থলে ঘবৃত, 
ইক্ষুরস, ব্রোক্ষণ?, ভুধ্ধ, শর্করোদক, এবং 
মধুর ও অন্নরস দ্বারা বমন করাইলে ও 


.বিশেষ উপকার হয়। 


মুমন্ত ঘাদশাৎ বর্ষাং গৃহাতে শীতকাৎ্ নচ। 
কাসশ্বাসপ্রতিশ্যায়াম্মন্যাতনুশিরোরুজঃ ॥ 
বাতক্টোম্মবৰিকারাংশ্চ হন্যাদ্মঃ জুয়োজিতঃ। 
ধূমোপয়োগাৎপুরুষঃ প্রসন্ষেক্দিয়বাজ্মানঃ ॥ 
দৃচকেশদ্ধি সম্মস্রুঃ সুগন্ষিবদনো। ভবেং | 
ধূমনাড়ী ভনেতত্র ত্রিখণ্ড] চ ত্রিপর্থ্বিক! ৷ 
কনিছ্টিকাপরীণাহ। রাজমাফাগমাস্তর! ॥ 
পাজমাহাগম। সমস্ত নাড়ী। 


তি এ 
০ 








ধুমনাড়ী ভবেন্দীর্ষ। শমনে রোখিখোহছুলেঃ। 
চত্বারিংশম্মিতৈত্তদদ্‌ ছবাত্রিংশস্িস্র্দো মতা ॥ 


ন্থৃদোঁ। বৃহহণে। 

তাঁক্ষে চতুর্ধিংশতিভ্ভিঃ কাসম্ে হোড়শোম্সিতৈঃ : 
“তীক্ষ্ণ রেচনে। 

দশাজুলৈ বামনীয়ে তথা স্যাদ্বণনাড়িক]। 
"তথ, দশশান্কুলমিত। । 

কলায়মণ্ডলস্কুল| কুলখগমরদ্ধিকা ॥ 


দ্বাদশ বৎসর ছুইতে ধুম গ্রাছণ কর্তব্য 1 
কিক শীতকালে গ্রহণ করিবে ন|। ধুম 
ল্যোজিত হইলে কাস শ্বীস, প্রতিষ্ঠায়, 
মন্তা, হনু ও গাল দেশের লীন্ডা এবং 
বাতল্লেশ্ম বিকাঁরের শাস্তি হয়। ধূম 
পান করিলে বাকান্ষ্তি,, ইন্দ্রিয় ও মন 
প্রসন্ন কেশ, শ্মশ্ঃও দন্ত দৃঢ় এবং মুখ 
সুখান্ধবিশিষট হয়| ধুমপ্রয়োথের নলের 
অগ্রাভাঞ্ের পরিমাগ কনিষ্ঠাঙ্থুলির ন্যায় 
এবং অভ্যস্তরের ছিদ্র রাজমাষের ন্যায়, 
ধমের নলের দীর্ঘতা শমনে রোগীর 
চত্ববীরিংশৎ অন্জুলিঃ বংছণে,দ্বাত্রিংশৎ 
অজ.লি, রেচনে চতুর্বিংশতি, কাসক্সে 
যোড়শাঙ্গ,লি এবং বামনীয়ে ও ব্রণধু- 
পনার্থ দশ অজি পর্রিমিত হুইয়) 
থাকে। পুর্ববোক্ত ধূমোপযোগী নলের 
সুলতা কলায়ের ম্যায় এবং ছিদ্রেপথ 
কুলণ্ধের ন্যায়। 
অথে'ৰকাং এলিম্পেচ্চ সুঙ্া্রাং দাদশাজ্ুলামৃ । 

“ইহিকাম্‌” শ্রকাগুমৃ। 
ধুমস্রব্যস্য কজেম্ছন লেগশ্চাইউ।ছুলঃ স্মৃতঃ। 
কঙ্কং কর্ষমিতং লিন চ্ছায়াশ্রক্ষঞ্চ কারয়েও॥ 
ইবিকামপনীয়াখ বেহাক্তাৎ বর্তিমাদরাৎ। 


অঙ্গ রৈদা পিতা কৃত্বা হৃত্বা নেতস্য রল্্রকে ॥ 
১ ৩ ০408৮ রর 


৬২ 








বদনেন পিবেদ্ধমং বদনেটনব সংত্যজেত। . 
নাসিকাভযাঁং ততঃ পীত্বা যুখেটদিৰ বমেতজুধীঃ 11 
শরাবসংপুটে ক্ষিত! কল্ষমজারদীপিতমৃ। 
ছিরে মেত্রং নিবেশ্যাথ ব্রথৎ তেনৈৰ ধুপয়েখ্ ॥ 
এলা দিকজকংশমনে নিগ্ধং সর্জরসং দো । 
রেচনে ভীক্ষুকল্বঝ শ্থানয়ে ক্কু্রকোহণম্‌ ॥ 
বামে স্বায়ুচর্্মাদ/ং দদ্যাদ্ধ'মস্য পাঁনকমৃ। 
ভ্রণে নিশ্ববচাঁদ্যঞচ ধুপনং সংগ্রশস্যতে | 
এথমতঃ উত্তমরূপ শ্রক্ষ ও দ্বাদশ 
অঙ্গুল দীর্ঘ একটি শরকাণ্ড লইবে। অন- 
স্তর এক কর্ষ পরিমিত ধুমোপযোশী 
দ্ববোর .কল্কদ্বার। এ শরকাণ্ডের উপর 
আঅটআক্কুল প্রদেপ দিয়! ছায়াতে 
শু করিতে হুইবে। উত্তমরূপ 
শুফ হইলে আস্তে আঁন্তে শরকাগুটি 
বাছ্ছের করিয়। লইয়! সেই শুদ্ধ কল্কের 
মলে ধুমপাঁন করিবে । ধুমপীন করিতে 
হইলে একটি স্সেহণক্ত বর্তির অগ্রভাগ 
প্রদীপ্ত করিয়! এ নলের মুখে ধরিবে 
এবং মুখের দ্বার! সেই ধুম পান করিক়। | 
মুখ দ্বারাই বাছির করিয়া ফেলিকে 4 
পরে নানিক1 দ্বার) ধূম গ্রহণ করিয়? 
মুখদ্বারা নিঃসারিত 'করিবে। ব্রণ- 
ধ্পনে প্রথমতঃ একটি সরাঁবে কল্ক | 
রাথিয়! তছুপরি আর এক খাঁন সচ্ছিদ্্র 
শরাব আচ্ছাদিত করিবে । শরাবদ্বয় 
অশ্নিতে বসাইয়! রাখিবে। যখন সেই 
ছিদ্র দিয়] ধুম নির্থত হইবে তখন সেই 
ছিত্্রমুখে নল সংযোভিত করিয়া ব্রণে ধুম 
প্রয়োগ করিবে। শমনের পক্ষে এলাদি- £ 


 কল্কন্বার1, ব্ৃংহণের পক্ষে সিদ্ধ ধস] ] 


দ্বারা, রেচনের পক্ষে ভীক্ষ ডাতীর ঘক্ষ | 





ঘ্বারা, শ্বাসশাস্তির পক্ষে ক্ষুত্রক ও 
'উবণ দ্বারা, বমমের পক্ষে আহ়ুচর্মাদি 
দ্বারা এবং ব্রণের পক্ষে নিশ্ব ও খচাদি 

দ্বার ধূপন প্রশন্ত। * 

'অন্যেইপি ধুপা গেহেষু কর্তব্য। রোগশাস্ধয়ে ॥ 
মন্ুরপিচ্ছং নিশ্বস্য পত্রণি বৃহতীফলমৃ। 
মরিচং হজ মাংসী চবাজং কার্পাসসম্ভবম্‌। 
ছাগয়োমাহিনির্্মোকো বিষ্ঞ। বৈড়ালিকী তঙ্] ॥ 

“অহিনির্দ্মোকঃ সর্পকণ্ঠুকঃ। 

' গীজদস্তশ্চ তচ্চ,ং কিঞিদ্ঘৃতবিমিশ্রিতমৃ। 
গেহেষু ধুপনং দত্তং সর্ব্বান বালগ্রহানূ হরে । 
গিশাচান্‌ রাক্ষসান্‌ হত্ব! সর্বান্থরহ্রং ভবে ॥ 

ইত্যপরাজিতে ধুপঃ। 

রোগ শাস্তির জন্ত গৃহ্ছমধ্যে অন্তবিধ 

ধূম ও করিতে হয় যখা-_ময়ুর পিজ্ছ, 

নিম্বপত্র। ব্লহুতীফল, মরিচ ছিও, জটা- 

মাংলী, কার্পাল বীজ, ছাগরোঁম, সাপের 

খোলস বিড়ালের বিষ্ঠা এবং গজদন্ত 
এই কয়টি গ্রবোর চূর্ণে কিঞিৎ ঘ্বৃত 

মিশিত করিয়। গৃছে প্রধূমিত করিলে 

সকল প্রকার জ্বর, এবং পিশাচ ও রক্ষো- 

' ভয় বিদুরিত হয় এবং বালকদ্দিগের কোন 
প্রকার গ্রহদ্ৃ়ি থাকে না| ইহ্াকেই 

।কপরাজিতা ধপ বলে। 

মনভ্ত/গং রঃ ক্রোধে ধুমপ্রানে নিবারয়েখ | 

নেজ্জাণি ধাতু ন্যাভ্র্ললবংশ দিজান্য পি ॥ 

;. ধুমপান করিলে মনস্তাপ, রজ ও 
ক্রোধ নিষিদ্ধ । ধূমপানের নল ধাতু 
মল্‌ বা বংশানিতে গ্রন্তত ছয়। 


অথ খঙুষকবলগ্রতিলায়গবিধিঃ 1 


. স্ব ক ন্নাকানা ভেদকানি 
সনপান্যাই। 


০ 


তত্র গ৫ুষঃ | 

শ্নেহক্ষণারকছায়াদিজবৈঃ সংপুর্ণমাননম্‌ । 
আপুর্য স্থীয়তে ভাবছি ধির্গশু,ষধারণে ॥ 
কফপূর্ণস্যত। ফাবচ্ছেদে। দোষস্য বাময়ে্খ। 
নেত্রঘ্রাণক্রুতির্যাবস্তাদগণ্ডুষধারণম্‌ ॥ 
গণ্ডযান্‌ নুস্থিতঃ কুর্যযাৎ স্বিন্মভালগলাদিকঃ। 
মনুষ্যন্থ্ীহস্তথা পঞ্চ সগু বা দোষনাশনাৎ ॥ 

গলাদিক ইত্যাদিশব্মেন গণডকপোলো গৃহ্েতে 
নুঙ্ঞতোজ্জন্বাৎ। 


গুওুষ, কবল ও প্রতিসারণের বিধি 


প্রথমে উহ্াদিগের ভেদ ও লক্ষণ 
বলা বাইতেছে। 


গুগুষের ভেদ ও লক্ষণ। 


গুধ্যধারণের কালের যে পরিমাণ 
নির্দিউ আছে তাবৎকাল নেহ দ্রবা, দুধ 
ব।কধায়াদি গ্রবপদার্থ স্বার। মুখ পুরণ 
করিয়া! থাকাঁকে গু$ুষ বলে। যতক্ষণ 
পর্যাস্ত না 'কফ ও দোষেয় নাশ হয় তত- 
ক্ষণ পর্য্যস্ত বমন এবং যতক্ষণ পর্যযস্ত ন! 
নয়মও নালিকায় জল পড়ে ততক্ষণ পর্য্স্ত 
গুষধারণ বিধের | দোষনাশের জন্য 
'রোগী দুস্থিত হুইয়। মুখ ও গালাদি স্মিথ 
করত তিন, পাঁচ বা! সাতবার গুম 
গ্রহণ করিবে। গুশ্রগতে খণ্ড ও কপোল 
দেশের উল্লেখ আছে বলিয়! এস্থলে 
আদিশবে গণ্ড ও কপোলদশ বুঝিতে 
ছইবে। 


.চতুর্বিধঃ স্যাদগণ্ডুহঃ সৈহিকপ্চ গালাদনঃ | 


শোধনে! রোপণশ্চৈব.কবলপ্চালি ভুঁহুশঃ ॥ 








দবিতীয়োভাগঃ । 


বিদ্ডোছেঃ বৈ হিকো বাতে ্বানুশীতৈঃৎ গুলা দনঃ। 
পিত্তে কটুমলবণৈ রুষৈঃং সংশোধনন্কফে ॥ 
কষায়তিক্রমধুরৈঃ কটুফে। রোপণে। ব্রণ । 
দদ্যাদ্দ, বেষু চূর্ণ গণ্ডছে কোলমাত্রকম্‌ ॥ 
কর্ধপ্রমাণঃ কঙ্কম্জ কৰলে দীয়জেবুধৈঃ 
ধার্যত্তে পঞ্চম দর্ধাদাও্যাঃ কবলাদয়ঃ ॥ 
ব্যাখেরপচয় ভ্বহিবৈর্বশদ্যৎ বক্ত,লাঘবমৃ। 
ইন্্রিয়াণাং এরসাদশ্চ,গণ্ডষে বিধুতে ভবেৎ ॥ 
হরেদাস্যস্য বৈরস্যং শোষংপাকং ব্রণং তৃহামৃ। 
দস্তচালক গণ্ডষে। বৈশদ্যং তু করোতি হি॥ 


"কবল ও গণুষ চারিপ্রকার যথা 
ন্মিছিক, এ্রসাদন, শোধন ও রোপণ। 
বাতরোগে উষ্ণ ন্সেহত্রব্য দ্বার ন্ৈছিক 
গও্ষ, পৈত্তিক রেশেো শীতল দ্যান 
ভ্রব্যের দ্বারা প্রসাদন গঙ্য, কফে উফ 
কটু, অন্ন ও লবণাক্ত দ্রব্য দ্বার! সংশো- 
ধন দাও্ষ এবং ব্রগরোগে কথায়, তিজ্ত-ও 
মধুর রসের সহিত কটু ও উষ্ণ 
রোপণ গ্র্ুষ ব্যবস্থা করিবে। বুধগণ 
গঙুযোপযোগী ভ্রবপদার্থে এক কোল 
পরিমিত চূর্ণ এবং কবলে এক কর্ষপরিমিত 
কক্ক প্রদান করিয়া থাকেন। পাঁচ 
বত্দরের পর গাব ও কবলাদি ধারণ 
করিবে। গণ্য ধারণ করিলে ব্যাধির 


শাস্তি, তু্টি, বৈশ্য, মুখলাঘব ও ইন্ত্রি-' 


য়ের প্রসন্নত1 ছয় এবং দস্তচালন (দাত 
নড়াঁ), মুখের বিরসভাব, শোধ, পাঁক ও 
ব্রণের শাস্তি ছয়। 


০০ 


অথ কবলঃ। 


বাতগ্সিততকফতস্য অব্যস্য কবলং মুখে। 
অর নিঃক্িগ্য জং নির্ভীবেএকবলে রিথিঃ ৪, 


[কান উপস্থিত নয় 


কৰলঃ কুরুতে কাওচান্তক্ষোযু হরতে কক । 
ভূ্কাং শোহধ বৈরস্যং দন্তচালঞ্চ নাশয়েও ॥ 


১ কবল। 


যে দ্রব্য দ্বার। বাত, পিতৃ 'ও কফের 
শান্তি হয় তাদৃশ দ্রব্য মুখে নিঃক্ষেপ 
করিয়া অর্ধ চর্ধবগ করত নিষ্ঠীবন কর্রিবে। 
এইরূপ বিধানে কবল গ্রহণ করিতে হয়। 
কবল গ্রহণ করিলে অন্নে কচি হয় এবং 
কফ, ভূফা, মুখের শোষ ও বিরসভাব, 
এবং দস্তচাল বিদরিত হয়। 


অথ প্রতিসারণমূ। 


দস্তজিহ্বামুখানাং যচ্চ,ঁকজ্কাঁবলেহুকৈঃ। 
শটনর্ঘর্ষণমঙ্ল্য। তদুক্তং গভিসারণম্‌ ৪ 
বৈরস্যং মুখদৌর্শন্ধ্যং মুখশোবং তথ তৃাঘ্‌। 
অক্রচিন্দস্তপীড়াঞ্চ নিহন্যাৎ এডিসারণম্‌ ॥ 
হীনে জাড্যৎ কক্ষোতক্রেশাবরসজ্ঞানমের চ। 
অভিষোগান্মুখে পাকঃ শোবগৃষ| বমিঃ জঙছগও & 


প্রতিসারণ। 


অঙ্গুলি দ্বার চর্ণ কল্ক বা অবলেছ 
লইয়। দন্তঃ জিহব1 ও যুখে আন্তে আস্তে 
ঘর্ষণ করাকে প্রতিসারণ বলে। প্রতি 
সংরণ গ্রহণ করিলে তৃষা, অৰচি, দস্ত- 
পীড়। এবং মুখের বিরসভাব, ছুর্গন্ধ ও 
শোষ বিদূরিত হুয়। প্রতিসারণ' 
মাত্রায় হীন হইলে জড়তা, কফ, উৎক্লেশ, 
ও রসজ্ঞানের হীনতা এই সকল উপসর্ | 
জন্মে এবং অতিরিক্ত যাত্রায় এয়েজিত 
হইলে যুখপাক, মুখশোয, তৃষা, বঙ্গি ও 


৮ " 
ই, 
৮২০১৬ লি 















৪৯২: ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে | 
টু দির রা 
অথ ন্মেদবিধিঃ | বাতম্র। তন্মধ্যে বিশেষ এই য়ে তাঁপজ 
স্যেদশ্চতুর্বিধঃ প্রোজন্তাপোদ্মন্থেদসংভ্িতঃ | | ও উদ্মজ ম্বেদ প্রায় শ্লেম্মত্স বলিয়! প্রসিদ্ধ। 
উপনাহে! আব প্যেদঃ সর্ষে বাতার্তিহারিণঃ ॥ | উপনাছ ম্বেদ বাঁতত্ এবং গদ্রবন্যেদ 
উপমাহ শ্বেদঃ । পিত্তের পক্ষে ছিতকারী | বলবান ব্যক্তি, 































তাপহ্বেদ উদ্মন্যেদশ্চ ভাভ্যাং সংজ্িতঃ। 


উপনাহচ্থ বাতগ্নঃ পিত্তসঙ্গে জবোহিতঃ ॥ 
“বং, উবহেদঃ। 

মহাবলে মহাব্যাধো শীতে ম্বেদোমভান্‌ স্মৃতঃ। 

দুর্বলে দুর্ধলঃ হ্যেদে! মধ্যমে মধ্যমো মতঃ ॥ 

বলাসে কুক্ষণঃ ম্বেদোরুক্ষঃ নিক্ধঃ কফানিলে। 


গ্রত্যয়ঃ॥ 

কফমেদোরুতে বাতে কোষ্খহ গেহৎ রবেঃ করান্‌। 
নিষুদ্ধং মার্গগমনজ,রুগ্র।বরণত ফ্রুনষ্‌ ॥ 
চিস্তাব্যায়ামভারাহশ্চ সেবেতাময়মুক্তয়ে । 


স্বেদ্য। উদ্দন্্রয়োইপীহ ভগন্দর্যযর্শসম্তথ| | 

অন্পর্ধয। চাঁতুরে। জন্তুঃ শময়েচছ্দ্রকর্্মণঃ 
শন্দকর্সমণঃ উর গশ্চাচ্চেতি সুস্রতে। 

পশ্চাৎ স্বেদা। হাড়ে শল্য স্ুঢগর্ভগদে তথ] । 


স্থেদাদ্ধাতুস্থিত| দোষাঁঃ ন্নেহক্রমরস্য দেহিনঃ। 
ভ্রবস্বং প্রাপ্য কো্ঠাত্তর্গত্বা যাত্তি বিরেকতাম্‌ ॥ 
স্বেহাভ্যন্তশরীরস্য শীতিরাচ্ছাদয চক্ষুষী | ' « 
স্বেদ্যমানশরীরস্য হদয়ং শীতলৈঃ স্পৃশেৎ ॥ 

"ঃ শীতৈরার্রবন্থা দিভিও । 


স্বেদবিধি। 


লাধাগণরীং এই চারি; প্রিকা 





হ্যেদৌ তাপোন্ধাঙ্গো প্রায়ঃ ক্কোম্মক্ৌ সমুদীরিতো। 


রক্ষণ, বুক্ষয়তীতি রুক্ষণঃ নন্দ্যাদিত্বাদৃযু 


যেষাং নস্যং পরদাভবৰাৎ বস্তিশ্চাপিহি দেহিনাম্‌। 
] শোধনীয়াশ্চ হে কে চিৎ পূর্ব্বং শ্বেদ্যাশ্চ তে মতাঃ॥ 


কালেঞ্জ1তাইকালে ৰ পশ্চাৎ স্বেদ্য1 নিতশ্িনী। 
সর্ব স্মেদান নিবাতে চজীর্নেইস্ে বা বিচারয়েৎ॥ 


ম্বেদ চবক্সি প্রকার তাপম্থেদ, উত্ম- 
গ্েদ। উপমাহ ম্বেদ এবং দ্রেবজ্যেদ। 
র ম্যেদই | হয়। জেস্াভ্যক্ত বাকি আধর্জ,বন্্ বারণ 


উৎকট ব্যাধি বাঁ শীতকালের পক্ষে 
মহান্যেদ, ছুর্বলের পক্ষে হবর্বল ব্যেদ 
এবং মধ্যাবস্থ ব্যক্তির পক্ষে মধ্যম ম্যেদ 
প্রশত্ত। ক্লৈন্মিক রোগে কক্ষত্যেদ এবং 
কফ ও বায়ু রোগে ,কক্ষ ও নি ম্বেদ 
পরশ । উষ্ণ গৃহ, সর্ষের উত্তাপ, নিযুদ্ধ, 
পথভ্রমণ, গুকপ্রাবরণ, চিত্ত! ও ব্যায়াম” 
জনিত শ্রম দ্বার কফ, মেদ ব। বাত- 
জনিত রোগের শাস্তি হুয়। যাহ1- 
দ্বিগোর নম্য বা বন্তিপ্রয়োগ করিতে হইবে 
অথবা যাহাদিশগের শোধন আবশ্যক 
তাছাদিখকে পুর্বে ম্বেদ প্রদান করিবে। 
ভগন্দর, অর্শ ও অস্মরী রোগগ্রস্ত 
ব্যক্তিকে পুর্বে ম্বেদ প্রয়োগ করিয়! 
পরে শল্তত্রিয়! দ্বারা রোগশাস্তি 
করিবে | সুস্রতমতে অর্শাদি রোগীকে 
শন্্রপাতের পুর্বে ও পরে ম্ষেদ প্রয়োগ 
বি্রেয়। দেহ হইতে শল্য আছরণ 
করিলে, মৃড়গর্ভে,। অথব। কালে বা 
অকালে প্রসব হইলে পশ্চাৎ জ্বেদ 


প্রয়োগ করিবে | অন্নপরিপাক হইয়। 
আমিলে সকল প্রকার ম্মেদই 
নির্বাত স্থানে প্রয়োগ করিবে | ম্মেছ- 


ক্লিন রোগীকে স্মবেদ প্রয়েশী করিলে 
তাহার ধাতুস্থিত দো দ্রেব হইয়া! কোন্ঠ- 
মধ্যে গমন করে এবং ভাছাতেই ভেদ 





চকু আচ্ছাদিত করিবে এবং চ্ষেদামান 
ব্যক্তির ছুদয়ে শীতলম্পর্শ করিবে । 


অক্ধীর্ণে দুরর্ধলী মেহী ক্ষত? ক্ষীণঃ পিপাসিতঃ ॥ 
অভিসারী রক্তপিত্তী পাণ্ডরোগী তখোদরী । 
মেদ্শ্থী গর্ভিনী টৈব ন হি স্যেদ্য! বিজানতা ॥ 
শ্যেদাদেবাঁং যাঁতি দেহে! বিনাশঞ্চ1সাধ্যত্বং 
যাস চৈহাং বিকারাঃ। 
এতানপি মৃছুন্েদৈঃ হ্যেদসাধ্যানুপাচরেৎ। 
মৃছুন্যেদং পরযুগ্জীত তথ হামমক্ষদৃষ্টিযু ॥ 
তুভিত্বেদাৎসদ্ষিপীড়॥ দাহস্ত.ষঃ। ক্রমে! ভ্রমঃ। 
পিত্তান্থকৃপিড়ক। কোপন্ত্র শীতৈরুপ!চরেৎ ॥ 


ছুর্ববল, ক্ষত, ক্ষীণ ব। পিপামিত 
ব্যক্তিকে এবং অজীর্ণ, মেহ* অতিসা'রঃ 
রক্তপিত্ত, পা, উদর, বা.মেদর্দ্ধিরোখী- 
গ্রস্ত ব্যক্তিকে অথব) গর্ভিণী স্ত্রীকে কদাচ 
জ্বানপুর্ববক ব্বেদ প্রয়োগ করিবে ন|। 
কারণ ম্বেদদ্বার1উহ্াদিগের রোগ অসাধ্য 
হয় এবং প্রীণ বিনষ্ট হয় । কিন্ত পূর্বোক্ত 
রোগের মধ্যে যদি কোন রোগ স্বেদ- 
সাধ্য হয় তাহ! হইলে মৃদু ম্মেদ প্রয়োগ 
করিবে । হ্বদয়ঃ মুফ বা চক্ষুসত্বন্ধীয় 
পীড়াতেও মৃহ্‌ ম্বেদ ব্যবস্ছেয়। অতিরিক্ত 
ম্বেদ প্রয়োগ করিলে সন্ধিগীড়া, দাহ, 
ভূ, ক্রম, ভ্রম, এবং রক্তপিত্ বা 
পীড়কার প্রকোপ এই সকল উপসর্গ 
ঘটে। এরপ হইলে শীতল ক্রিয়া! দ্বার] 
শাস্তি করিতে হইবে। 


তত্র তাপদ্বেদমাহ| 
তেথু ভাপাতিধঃ শ্থেদোবালুকাবন্্রপাণিতিঃ। 
ওতটও রু্জলিক্কৈশ্চ ফায়েইলক্তকবেছ্টিতে ॥ 





তাপস্বেদ। । 


দেছকে অলক্তকর্ার। বেন করত, 
রালুক', বস্ত্র বা হস্ত অঙ্গসিক্তও প্রতপ্ত 
করিয়া! যে স্বেদ প্রদত্ত ছয় তাহাকে 
তাপন্বেদ বলে। 


উদ্মন্যেদমাছ। 


অথবা বাতনির্নাশিজব্যকাথরসাদিভিঃ | 
উ্ষৈর্ঘটং পুরয়িত্বা পার্থ চ্ছিদ্রং বিধায় চ॥ 
বিষুড্যাস্যং ত্রিখস্ডাঞ ধাতুজাৎ কাষ্টুক্াম্ুত। 
যড়জ,লাস্যাঙ্ো পুচ্ছাং নাড়ীং যুঞ্জযা দ্থিহত্তকা মূ ॥ 
সখোপবিইং ম্বভ্যক্তজ,রুঞ্রাবরগার্তং। 
হস্তিশ্ুপ্িকয়! নাড়য] স্বেদয়েদ্বাতরোগিণহ ॥ 
ত্রিথগ্ডা মিতি ম্বেদসৌকর্ষযার্থ,। হড়ছুলাস্যামিতি 
মূলে ফড়ছুলবিশালমুখীং গোপুচ্ছমিৰ ত্রম- 
কুশাং । তেনাগ্রে গোপুচ্ছাগ্রপরিমাণেন কৃশাং 
নাড়ীং অভ্তঃসরন্জাং দ্বিহস্তিকাঁৎ হন্তদ্বয়পরি- 
মাণামৃ। হন্তিশ্রত্ডিকয়েতি হুন্তিওণ্ডের বিবির 
ত্বান্নাভ্যা ইয়ং সংজ্ঞা। 
পুরুষায়ামমাত্রাং বা ভূমিং সংমার্জদ পানি 
কাষ্টৈর্দঞ্চ, তখাভুযক্ষ্য জটীরধান্যা্সবারিভিঃ ॥ 
বাতগ্্পত্রৈ রাচ্ছ।দ্য শয়ানৎ স্যেদয়েন্বঃধ1, 
এবং মাধাদিভিঃ দ্বিষ্লেঃ শ্য়ানং দ্যেদমাচরেত ॥ 


উষ্ণন্বেদ। 


,একট। কলজির মধ্যে বাত দ্রব্যের 
উ্ণ কাথ ও রসাদি স্ণপনপুর্ধ্বক উর 
যুখ বন্ধ করিয়! দিবে! অনম্ভর কল- 
সির এক পারে ছিদ্র করিপ্ল। এ ছিদ্রের 
মুখে ধাতুজ ব1 কাঁ্ঠনির্শিত, ত্রিখণ ও 
গোপুজ্ছ বা '. হস্তিশুণের নয়া 
একটি মল. লাগাইয়া. 





রা ্ 


৪৯ 


ভাবপ্রকাশ-পুর্ববখণ্ডে 








রোগীর দেছে উত্তমরূপে অভ্যন্ত ও | হরৌহটৈধঃ। কখত,তৈঃ অনধিক * আনে 


গুকবস্ত্রত্বার আচ্ছাদিত করির। ভাছাকে 

সুখে উপবেশম করাইয়া উক্ত নলম্বার! 
ক্ৰেদ পিবে। পুর্ধবোন্ত নল ছুই ছা 
দীর্য ও গোপুচ্ছের ন্যায় ক্রমশঃ কশ 
হইয়া আসিবে | এবং মৃলদেশের 
মুখ ছয়অঙ্কুল পরিমিত বিশাল 
হইবে এবং অভ্যন্তরে ছিদ্র থাকিবে । 
অন্যপ্রকারেও উ্ ম্বেদ প্রদত্ত হুইয়! 
থাকে। রোগীর শরীরের দৈর্ধ্যপরিমিত 
ভূমি খদিয় কাষ্ঠে দগ্ধ করিয়া ছুগ্ধ, 
ধাম্যান ও জলে অভিষিক্ত করত তাহার 
উপর বাতন্ন পত্র বিছাইয়। তদুপরি 
রোমীকে শয়ন করাইয়া! মাষাদিত্বারণ 
জ্যেদ দিবে। এই ম্বেদ বাতরোগের 
পক্ষে ছ্থিতকারী। 


উপনাহচ্ষেদঃ ৷ 


তথোপনা হুচ্রেদঞচ কুর্যযাদ্বাতহরৌহটৈঃ 1 
প্রদহা দেহং বাতার্তং ক্ষীরমাংসরসাদিভিঃ॥ 
অম্পিট সলবণৈঃ জুখোষৈন ন্বেহসংযুতৈঃ । 
. উত গ্রান্যানৃপমা ংটৈজাঁবনীয়গণেন চ। 
দধিসৌবীরকক্ষীরৈব্বীরিতর্ববাদিন! তঙা ॥ 
কুলথমাহগোঠুমৈরতসীতিলসর্যপৈঃ। 
শাতপুষ্পাদেবদরুসেফা লীস্কুলক্গীঃকৈঃ | 
এরগসুপজীরৈশ্চ রান্থামূলক[শিও,ভিঃ । 
মিলিকৃষ্ণাকুঠেরশ্চ লবগৈর্রসংযুততঃ ॥ 
গ্রসারণাশ্বগন্মাভ্যাং ৰলাভির্দাশমুলটকঃ। 
,খুকক,চ্যা বান্রীবীজৈর্ধধালাভসমাহাতৈঃ ॥ 
কুট লিইৈশ্চ বজ্জেণ বটদ্ধঃ লংক্মেদয়েন্ধরমূ। 
মহাশাবণসংজ্ঞোহয়ং হোগাঃ সর্য। নিলার্তিং ॥ 


কারঞ্ধিকতক্রাদিন পিং, সলবগৈঃ স্বেহসং- 
যুতৈঃ ক্ষীরমাংসরসান্থিতৈঃ জুখোইৈ2, বাতার্ডং 
দেহং ওদহা এলিগ্য গ্যেদয়েদিত্যর্ঘঃ। অথবা 
জ্লেন সংপিষ্টেঃ কোফৈ ক্ুক্ষমপুট স্থিতৈঃ 
ভেষজৈঃ দ্হেদয়েৎকিংব1 হিছৈঃ কোফৈঃ পুট- 
স্থিতৈঃ। 


উপনাহ স্থেদ। 


বাঁতন্ন ওষধকে কারি ও তক্রাদি দ্বারা 
পেষণপুর্বর্বক ছুগ্ধ, মাংসরস, শ্েছদ্রেবয 
ও লবণ মিশ্রিত করিয়া ঈষৎ উফ 
থাকিতে থাকিতে বাতরোগীর অঙ্গে 
প্রলেপনপুর্ধক ম্বেদ দিবে। অথবা 
জীবনীয়গণ, গ্রাম্য ও অনুপ জন্তর মাংস, 
দখি, কাজি, হগ্ধ ও বীরতক পূর্বে ক্ত- 
পকারে পেষণপুর্বক ম্বেদ প্রয়োগ 
করিবে । কুল'খ কলায়, মাধ কলায়, 
গোধ্ম, অতমসী, তিল, সর্প, শতপুষ্পা, 
দেবদাক, শেফালিক+ স্কুল জীরক, 
এরগুমুল, জীরে, রাঁন্মা, মূলক? শিওর, 
জটামাংসী মরিচ তুলসী, গন্ধভাহলে, 
কুঠের॥ লবণ, অল্প, প্রসারণী, অশ্ব- 
খন্ধা॥ বলা, দশমুল, গুড়ুচী ও বানরী 


,| বীজ এই কয়টি দ্রব্য যথাসাধ্য সংগ্রথ 


করিয় কুটিয়! একখান বজ্তে বাধিয়! 
ম্বির করত ম্মবেদ প্রয়োগ করিলে সকল 
প্রকার বাতরোগের শাস্তি ছয়। এই- 
রূপ ম্বেদকে মছাশালুণ ম্বেদ বলে। 
অথব। ওবধ সকল অঙ্গে পেষণপুর্ধ্বক 


স্যার । উপনাহচ্ছেদক কুর্ঘ্যাং। কেন | ঈযৎ উষ্ণ বা ন্থিপ্ন করণ হৃক্ষম বন্তে 


আকা রত ড্যাাঝাঙাযৎ জৎঞ্কারষাহ। বাড, | বাঁধিয়া খ্বেদপ্রায়োগ করিবে ।. 


»স্্রবন্মেদমাছ। 
্ কী 

আৰন্ছেগ্ক বাতয়জন্যক্কাথেন পুরিতে। 

কটাছে কোষ্ঠকে বাপি স্থুপবিক্টেইবশা হয়েছ ॥ 
সৌবর্ং রাজতং বাপি তাস্ত্রৎ লৌহ দারুজম্‌ । 


কোষ্ঠকভতত্র কুর্বাভোদ্ছ্য়ে য়. বিংশ দুলম। 
আয়ামে ব। তদেৰ স্যাচ্চতুক্ষোণক্ড চিক্কগমূ ॥ 


পক্ষণস্তরমাছ। 


নাভেঃ হড়ছুলং যাবল্মপ্ং কাথন্য ধারয়]। 
কোফ়৷ ক্ষন্ধয়োঃ সিক্তন্ডিষ্েং ক্িপ্কতনুর্ঘরঃ ৪ 
রঙ 


রি 


অয়মর্থঃ| 


এ্রথমতো! বাতক্র্রবঙ্কাথেন কঠ৯পুরিতে 
কোষ্ঠকে কটাহে বা স্ুপবিষ্স্তিষ্টেখ। অথবৰ! 
নাভেঃ ফড়ঙলঘৃ্থং যাবতকাথে মগ্ন উপবিষ্ট 
পশ্চাৎকাথস্য ধারয়। ক্কন্ধয়োঃ সিচ্যমা নন্তিষ্টেৎ। 
হাবতকোষ্ঠকং গরিপুর্ণৎ ভবতীত্যর্ঘঃ । ক্কাথগক্ষে 
প্রথমতঃ স্বেহাভ্যক্ততনুর্ঃগবিশোং। ৃ 
মুহূর্তিকং সমারভ্য যাব€স্যাতচ্তুষ্টয়ম। 
তাবত্তদবগাহেত যাবদারোগ্যনিশ্চয়ঃ ॥ 
এবহ তৈলেন দুগ্ধেন সর্পিষ| স্বেদয়েমরমূ। 
একাস্তরো ছ্যস্তরে। বা যুক্তঃ স্নেভোইবগ্লাহনে ॥ 
এতাবতা ক্কাথে। দুদ্ধক নিত্যমের যুজযতে। 
স্বেহন্ত দিনমেকদ্ৰেব দিনে গমায়ত্ব। যুক্তঃ। 
অন্নিমান্দ্যশঙ্কয়েতি ভাৰঃ। 
শিরামুখৈ তোমকুটপ ধর্ননীতিশ্চ তর্পয়েৎ। 
শরীরে ৰলমাধন্তে যুক্তঃ জেহোইৰগাহনে ॥ , 
জললসিক্তস্য বর্ধস্তে যথ! মুলোইক্কুরাদয়ঃ। 
তইথব ধাতুবৃদ্ধি হি স্বেহসিক্তস্য জায়তে ॥ 
নাতঃপরতরঃ কশ্চি্রুপায়ো বাতনাশনঃ । 
শীতখুপবু[পরমে শুস্ভগৌরন নিগ্রহে ॥ 
দীপ্রেংগ্নো মার্ীবে জাতে স্বেদনাদ্িরতি জর্দভাঃ । 


ঞরবন্েদ। 
বাতয় ওধবের কাঁথে একট! কঠাহছ বা 


দবিতীয়োভাগঃ । 


৪৯৫ 


আ্রোলী পুর্ণ করিয়। তক্বধ্যে রোগীকে 
বসাইয়! অবগাছন ধরাইবে । শুবর্ণ, 
রোপ্য, তান্ত্র, লৌছ ব? কাঠ্ঠত্বার! কোষ্ক 
এ্স্তত করিবে। , উছ! উর্ষে ও দৈর্ঘ্যে 
ঘড়বিংশ অঙ্কুলি পরি মিত এবং চতুষ্কোণ ও 
চিন্কণ ছইবে|। অনস্তর রোগীকে শ্বেছ 
মাথাইয়। নাভির ছয় অঙ্কুল উর্দধ পর্য্যস্ত 
কাথে মম্ম করিয়া সেই উষ্ণ কাখের 
ভারায় ক্ষদ্ধত্বয় সিক্ত করত উপবেশন- 
পুর্বক ম্বেদ দিবে। অর্থাৎ প্রথমতঃ 
বাতয় বধের কাধে কণ্ঠপর্য্স্ত পরিপূর্ণ 
কোষ্ঠ বা কঠাছে উপবেশন করিয়া 
থাকিবে অথবা নাতির ছয় আগ্গ,ল উর্- 
দেশ পর্যন্ত ক্কাথে মগ্ন করিয়। তত্পরে 
কাখের ধারায় ক্ষন্ধদেশ সিক্ত করত 
যতক্ষণ পর্যন্ত কঠাহু পরিপূর্ণ না ছয় 
ততক্ষণ পর্য্যস্ত অবস্থান করিবে । অব- 
খ্বীছনের কাল চারি মুহূর্ত পর্যযস্ত | অথবা! 
যতক্ষণ ন! নিশ্চয় আরেোগা হয় তাবৎ 
কাল এঁরপ অবর্ধাহুন করিবে! এইরূপে 
তৈল ব] ছুগ্ধদ্বার অবর্থাহন করিবে । কিন্ত 
বত সহযোগোএক বা ছুই দিন অস্তর অব- 
গান বিধেয়। কারণ এত বতাভাঙগে-। 
আগ্নিমান্দ্ের আশঙ্কা আছে । অবগাছন 
দ্বার। প্রয়োজিত ন্মেছ শিরামুখ, লোমকুপ 
ও ধমনীমার্ণে প্রবেশ করত শরধরকে 
পরিতৃপ্ত ও বলিষ্ঠ করে। ভূমি জলপিক্ত | 
হইলে যেমন তাঙ্থার উপর মুল ও অ্ু- 
রাদি জন্মে শরীর জেহসিক্ত হইলে 
সেইরূপ দেহস্থ 'ধাতু পরিবর্ধিত হয়। | 
শৈতা, শৃল, বাড জন্ধতা” 38 ঠিকত্ের 


(রাকাত পা পপ পালাল বাত শি 
৪8৯৬ 


শাস্তি বিষয়ে এবং অসি পরদীত্তি ও মৃহ্‌- 
ভাবাপন্ন ছইলে প্েদম ব্যতিরেকে অধি- 
কতর ফলোপধায়ী উপায় আর নাই। 


অথ মুর্ধীতৈলবিধিঃ। 


ব্অভ্যঙ্গঃ পরিষেকণ্চ পিচুর্বস্তিরিতিক্রমাত। 
ুর্ধতৈলকতুর্ঘ| স্যাদ্বলবত্তদ্ষখোত্তরম্‌ ॥ 


মস্তকে তৈলপ্রয়োগের বিধি 


অত্যজ, পরিষেক, পিচু ও বস্তি এই 
চারি প্রকারে মন্তকে তৈল প্রয়োজিত 
ছইয়। থাকে। ইহার1 উত্তরক্রমে বল- 
বত্তর অর্থাৎ অভাঙ্গ অপেক্ষা! পরিষেক 
তদপেক্ষ! পিচু এবং তদপেক্ষা বস্তি 
বলবস্তর। 

'অভ্যজঃ) তৈলেন শিরসো! মর্দীনঘূ । 'পরি- 
বেকঃ, শিরসি ধারাপাতনং। গপিছুঃঃ তৈলাক্ত 
তূলং। ফাহা ইতি লোকে । বন্তির্বক্চামাণঃ | 

মণ্তকে তৈল মদ্দীন করাকে অভান্থ, 
মন্তকে তৈলের ধারাপাতনকে পরিষেক 
এবং তৈলাক্ত তুল] মন্তকে স্থাপন 
করাকে পিচু বলে। অতঃপর,শিরো- 
বস্তির বিধি বলাযাইভেছে। 
ত্রয়োইভজাদয়ঃ পুর্ব গসিদ্ধাঃ সর্বরতঃ স্মৃতাঃ।। 
শিরোবক্ডিবিধিশ্চাতর ঞ্োচ্যতে স্ুজ্ঞসম্মতঃ ॥ 
শিরো বন্ধিষ্চর্মণঃ সযাদ্যুখো ছাদশজ,লঃ। 
শিরঃপ্রমানস্তং নন্ধা মণ্তকে মাহপি্টকৈঃ ॥ 
সন্ধিরোধং বিধায়াঝ জেছৈঃ কোটা পপুরয়েং । 
ভাৰদ্ধার্য/স্ বায জা সাকণয়খত্ৎ তিঃ। 
বেদনোপশমো। বাপি গাত্রাণাং ব] সহত্বকম্‌ ॥ 
স্বঙানূস$ করা বর্তং কুর্ঘযাচ্ছোটিকয়া যুতং। 
খহ1 মাত! ভঙেদেক। লর্ধ তৈবৈষ নিশ্চয়ই ॥ 


ভাবপ্রকাস-পুর্াখণডে 


লাশ শত পতি তা শা 05 পচ শশ পকা পি ৩২) তত 


বিন! ভোজনমেবৈষ 'শিরোবজিজ্ঞরশস্যতে ্. ক 


প্রযোজান্ত শিরোবন্তিঃ পঞ্চসণ্ড জানি বাঃ 
বিমোচ্য শিরসো বস্তিং গৃহ্ঠীষাচ্চ সমস্ত । 
উর্থধকায়ং ততঃ কোষে নীরে স্বানং সমাচবেহ ॥ 
অনেন দুর্জয়া রোগ] বাজ যাস্তি সংক্ষয়ং। 
শিরঃকম্পাদয়ত্তেন সর্ধকালেধু যুঙস্যতে ॥ 

পঞ্চ সপ্ত দিনানি বেত্যুত্ত,1 সর্বাকালেছিতি 
শিরঃকম্পাদিরোগানুর্ত্। জ্ঞেয়ং। 

পূর্বোক্ত অভ্যঙ্জাদি তিনটি বিধি 
সচরাচর মকলেই অবগত আছেন। 
এক্ষণে ুবৈদ্যসম্বত শিরেশবস্তির বিধি 
বল! যাইতেছে_শিরোবজ্তি চর্ম 
নির্শিত। ইহার ছুই মুখ ও পরিমাণ 
দ্বাদশ অঙ্কুলি। মন্তকপ্রমাণ বস্তি 
মন্তকে বন্ধনপুর্বক মাষপিষ$ক দ্বার! 
সন্ধিরোধ করত ঈষছুষ্ জেহ্দ্রব্যে উছ! 
পুর্ণ করিবে | যতক্ষণ পর্য্যন্ত না নাস 
কর্ণ ও মুখ হইতে জল নিঃস্ত ব] বেদনার 
শাস্তি হয় ততক্ষণ পর্বাস্ত অথবণ সহত্র 
মাত্র পরিমিত কাল মস্তকে বস্তি ধারণ 
করিতে হইব । ছোটিক সহযোগে 
স্বীয় জানুর করাবর্তনকে মাত্রা বলে। 
এই পরিমিত মাত্রা অর্ধত্র মিশ্চিত 
জানিবে। অদ্ভুক্ত অবস্থায় শিরোবস্তি 
এুশস্ত। পুর্বেক্তর্ূপে পাচ বা সাত 
দিন মস্তকে বস্তি প্রয়োগ করিবে। 
মন্তকে বস্তি প্রয়োজিত ছইলে সেই 
বস্তি সর্বাঙ্গে প্রয়োগপুর্বক ঈষহৃষঃ 
জলে দেছের উর্ধাভাগ অভির্থিক্ত করিবে । 
ইছ। দ্বার] হূর্জঘ বাতজ রোগ ও শির$- 
কম্পাদির শান্তি ছয়। শিরোবন্তি সকল 


সময়েই প্রয়োগ কর। যাইতে পাঁরে। 





ও দ্বিতীয়োভাগঃ । 


এ কণনুযণ বি । 


স্বেদয়েং কর্ণদেশব্ড কিঞ্চিত পার্খবশায়িনঃ। 
সুরঃ দেহৈঃ রটসৈরুতৈঃ কোষ শোত্রং 


এপুরয়েৎ ॥ । আম্মিতে উত্তপ্ত করিয়া! তাহার রস কর্ণে 


কর্ণঞ্চ পুরিতং রঙক্ষেচ্ছতিং পঞ্চশতানি বা। 
সহত্রং বাপি মাত্রাণা প্রোত্রকশিরোগদে ॥ 
রসারীদঃ পুরণং কর্ণে ভোজনাৎ প্রাক গশস্যতে। 
তৈলাদৈযেঃ পুরণং কর্ণে ভাক্ষরেইন্ডসুপাগতে ॥ 


কর্ণপুরণবিধি। 


কর্ণ ও কগচদেশের গীড়!তে অথবা? 
শিরোরোগে কর্ণপুরণ আবশ্ঠক! উষ্ণ 
গোমুত্র, ম্েহপদার৫থ বা! রস কর্ণরন্ধে, 
ঢালিয়। দিয়া এক শত বার্গাচ শত 
অথব? সুত্র মাত্র। পরিমিত কাল কিঞ্চিৎ 
পাশ্বভাবে শয়ম করিয়া থাকিবে | 
ভোজনের পুর্বে “রসাদিদ্বারা এবং 
হুর্যাস্তের পর ঠৈলানিদ্বার। কর্ণপুরণ 
প্রশস্ত। 

তদৃযখ।। * 
কর্ণে শুলাকুলে কোং বওসমুত্রং সসৈম্কবং | 
নিঃক্ষিপেতেন শাম্যস্তি শুলপাকাদিকা রুজঃ ॥ 


কর্ণশৃল রোঁখে সৈ্ধব লবণ সঙ্ক- 
যোগে বৎসমূত্র উষ্ণ করিয় কর্ণে প্রদান" 
করিবে। ইহাতে কর্ণশূল ও কর্ণপাক 
প্রসৃতি কর্ণগীড়ার শাস্তি হয়। 
শুঙ্গবেরঞ্ মধু চ সৈহ্ধবং তৈলমেৰ চ। 
কদুফং কর্ণরোর্দৌ়ি মেতৎ স্যাদ্‌ বেদনাপহৎ ॥ 


আদণ, বাষ্িসধুং সৈম্ধব লবণ, ও 
মার্প তৈল ঈষৎ উক করিয়। কর্ণে 
প্রদান করিলে কর্ণে বেদম] থাকে সা। 





৪৯৭ 


পীভার্কপত্রমাদ্যেন লিগুৎ বক্ষে গ্রভাপয়েছ। 
তদ্রসঃ শ্রবণে ক্ষিগুঃ কর্ণপুলহ রঃ পরঃ ॥ 





গীত আকন্দের পাতায় বত, মাখাইয়! 


প্রদান করিলে কর্ণশুলের বিশেষ 
উপকার হর । 


অথালেপবিধিঃ| 


আলেপস্য তু নামান ছেপে! লেপনলিগুকেণ। 


দোষায়ে! নিষতা বর্ণ জ চ লেপর্কিধা মত ॥ 
ত্রিএমাণম্চতুর্দাগন্দিভাগার্ধা ুলোম্তঃ। 
'আর্দো ব্যাধিহরঃ স স্যাচ্ছ,ক্ষে। দুষয়ত ছবিং ॥ 


আঁলেপনবিধি। 


আঁলেপনকে লেপ, লেপন ব! লিগ্তক 
বলে। আলেপন তিন প্রকাঁর, দৌঁষ্পঃ 
বিষন্ন ও বর্ণটা॥ শরীরে অঙ্কুলির চতু- 
াৎশ, ভৃতীরাংশ অথবণ অর্ধা্কুলি পরি- 
মিত পুক লেপ দেওয়! যাইতে পারে। 
আদ্রলেপদাঁর! বাঁধের শাস্তি এবং শুফ 
লেপ দ্বার1 ছবি দূষিত হয়। 





দোষক্পো লেগে! যথা" 
শোথত্বীদা কুসিদ্ধ ধণুক্টীশোভাঞনতচামৃ। 
অধরনালেন পিই্টানাং প্রলেপঃ সর্বশোধজিত॥ 
*শোথন্্ীঃ পুনর্ন 


দোঁষস্ব লেপ । 


পুনর্নবণ, দেবদাঁক, ক্ষেত সর. শুঁঠ 
ও সজি-শর ছাল এই কম্টি দ্র"্য কাজিডে 
পেষণপুর্বক প্রলেপ: দিলে ' সকল 
প্রকার শোথ “আরোগ্য হয় । 





৬৩ 


. শিরীহং অধুযু্টি চ তগরং রক্তচল্দনং । 
এল! মাংসী নিশাযুগ্মং কুষ্ঠং বালকমেব চ ॥ 
ইতি সংচূণ্য লেপোহয়ং গঞ্চমাংশযুত তং । 
জলেন ক্রিয়াতে সুত্ৈর্দশজ ইতি সংজ্তিতঃ। ॥ 
বীসর্পঞ্চ বিষস্ফোটান্‌ শোথনুষ্টব্রণান্‌ জয়েং ॥ 

শিরীব, যঙ্টিমধুঃ তগর, রক্তচন্দম, 

এলাইচ, জটামাংসী, হরিদ্রো, দাঁক- 
হরিব্রকুড় ও বাল এই কয়টি দ্রব্য চুর্ণ 
করিয়া পঞ্চমণংশ স্ৃতে বা জলে মিশাইয়। 
প্রলেপ দিলে বিসর্প, বিস্ফৌোটক, শোখ, 
ও হুফব্রণ ভারোগ্য হয়। পগ্িতগণ 
ইছাকে দশাঙ্গ প্রলেপ বলেন | 


বিষহছ। লেপ? যথা । 


অনাদুগ্ধতিলৈ ভেঁপো! নবনীতেন সংযুতঃ। 
শোখমারুক্ষরং হৃস্তি লেপে। ব1 কৃষ্ণম্ৃত্তিলৈঃ ॥ 
নবনীতেনাত্র মাহিষেণ। 


বিষদ্ম লেপ । 


ছাগন্ধ, মাহিষী নবনীও তিল অথব] 
কষ্ঃমৃত্তিক! গ তিল সহযোগে প্রলেপ 
প্রদান করিলে আঁকক্কর শোথ আরোগা 
হুয়। পু 


বর্টালেপোযধ1| ্ 
রক্তচন্দন-মজিউা-লোধ্কুষ্টতিয়জবঃ | 
 হটাস্ছুরাঃ মন্থুরাশ্চ ব্যঙ্গত্ন। স্ুখকাসতিদাঃ ॥ 
« বৃগ্্য লেপ। 


রক্তচম্দন, ধা লোধকান্ঠ, কুড় 
প্রিয়, বটের অঙ্কুর ও মস্্র এই কয়টি 
আব্যের প্রলেপ দিলে বাঙ্গ নামক চর্্ব- 


ভাবপ্রকাশ-পূর্বাপণ্ডে 


টিটি ২ উদিি ক রি রর 
রোগ আরোগ্য হয় এবহ-মুখের কাস্তি 
বুদ্ধি হয়। " 


অথ লেপবিধিশ্চৈৰ প্রোচ্যতে গুজ্ঞলম্মতঃ | 
গলেগশ্চ গদেহশ্চ দ্ধ! ভেদ তসা ভাষিতো ॥ 
চর্ম্মার্ডৎ মাহিষং যন্বৎ প্রোঙ্গতৎ স| মিতিভ্তয়ে। | 
শীতম্তনুর্বিশোধী চ গ্রলেপঃ পিত্তন্মতঃ। 
আর্দরো ঘনস্তখোষঠ স্যাৎ এদেহঃ জোঙ্মবাতই। ॥ 


অনস্তর স্বৈষ্তসম্মত লেপনবিধি 
বল! বাইতেছে, লেপন ছুই প্রকার প্রলেপ 
ও প্রদেহ। উভয়ই আর্দ্র মহিষের চর্শের 


ন্যায় উন্নত হইবে । শীতল আলেপকে 


প্রলেপ বলা যাঁয়। প্রলেপ দ্বার শরীর 
শুদ্ধ হয় ও পিত্তনাশ হয় এবং আর্ত, ঘন 
ও উষ্ণ প্রলেপকে প্রদেহ বলে। এদেছ 
প্রলেপ শ্লেক্ষ ও বাঁতের শান্তিকারক। 
নরাত্রো লেপনং কুর্ঘযাচ্ছুষ্যমানৎ ন ধারয়েছ ॥ 
শুষ্যমাণফুপেক্ষেত প্রদেহং পীড়নং গ্রতি। 
তমস। পিহিতো হ্াল্সা লোমকুপমুখে স্থিতঃ ॥ 
বিনা লেপেন নির্ধাতি রাত্রৌ ন ৪লপয়েদতঃ। 
“তমসা” রাত্যন্ধকারেণ। 
রাত্রাৰপি পলেপাদিবিধিঃ কার্ধ্যে। বিচক্ষণৈঃ ৷ 
অপাকিশোথে গভীরে রক্তঙ্েজ্মসমুদ্ডৰে ৪ 


রাত্রিতে প্রলেপ দিবে ন। এবং শুক 
ছইলে আর প্রলেপ ধারণ করিবে 
না। প্রদেহ শুক হইলেও কোন ক্ষতি 
নাই। রাত্রির অন্ধকারে লোমকুপ- 
স্থিত উষ্ণা লেপবাতিরেকেও নির্গত 
ছয় সুতরাং রাত্রিতে প্রলেপ নিষিদ্ধ। 
রক্রক্টোক্মসস্ভূত ও গভীবু,অপাকী শোখে 
বিচক্ষণ বৈস্ধা রাত্রিতে ও এলেপাদির 
বাবদ! করিয়! খাকেন। 


কিভীয়োভাগঃ | ৪৯৯ 


রক্তত্রাবণের বিধি। * 


রেশগর বিবেচন! করিয়া! রোনীর দেছ 
সইতে এক, অর্ধ বা সিকি এস্থ 
রক্তমোক্ষণ করিবে | শরৎকালে লুদ্থ- 
শরীরে রক্তমোক্ষণ করিলে ত্বদ্দোধ 
ও শ্রন্থিশৌথ প্রভৃতি রোগ জদ্বেন1| 
অতএব এই কালে সুস্থ শরণীরেও 
রক্তমোক্ষণ বিধেয়। বর্ষাকালে শ্রীক্ব- 
কাঁলে ও শরৎকাঁলে নির্মেষ সময়ে এবং 
শীতকালে মধাণহু সময়ে রক্তমোক্ষণ 
কর্তব্য। যে রক্ত মধুর, রক্তবর্ণ, গুক, 
মিপ্ধ' বিঅও বিদগ্ধ এবং অতিশয় শীতল 
না উষ্ণ নহে তাঁহছ। পিত্ৃবর্ধাক বলিয়া! 
জাঁনিবে | বিঅ্তা, গুবত্বঃ রাখী, চলন, 
ও বিলয় রক্তে ভূম্যাদি পঞ্চভূতের এই 
কয়টি গুণ থাকে! 
রক্তে দুষ্টে ভবেচ্ছোথে রক্তমণ্ডলমের চ। 
ব্যথ। দাহশ্চ পাকশ্চ কণুশ্চ পিড়কোদগমঃ | 
বৃদ্ধে রক্তাঙ্গনেত্রতবং শিরাণাং পুর্ণত1 তখ]। 
গাত্রাাং গৌরবং নিজ্ঞ। মদোদাহ্ণ্চ জায়তে ॥ 
আটীগেইমমধুরাকাগুক্ষ। সুচ্ছ চ ত্বগিরুক্ষত]। 
শৈথিল্য শির।ণাং স্যাদশাদুল্মার্গগামিত! ॥ 

বাতাৎ রক্তক্ষেণযজনিতাৎ। 
» রক্ত ছুট হইলে শৌথ, রক্তমণ্ডল, 
বথা, দাহ, পাক, ক ও পিড়কা 
জন্মে; রক্তব্নন্ধী হইলে চক্ষু ও অঙ্গ 
নকল রক্তবর্ণ। শির! সকল পুর্ণ, দেছ 
ভাঁর, এবং নিদ্রা, মোছ ও দাহ এই 
নকল লক্ষণ প্রকাশ পায় এবং রক্ক, , 
ক্ষীণ হইলে অনও মধুর দ্রব্য 
আকাঁজক্কা, ও মৃচ্ছ্া ভাগ্ে, চর্ম কক্ষ 





শ্রলেপোষুখা-_ 

মধুকং চন্দনং দুরব্যানলমূলঞ্চ পঅকম্‌। 

উশীরং বালক গল্পং ্রলেপঃ পিত্ত শোখন্বৎ ॥ 
এদেহে! যথা 

বীজপুরজট! হিংঅ! দেবদারু মহৌষধমৃ। 

রাকারণিং প্রদ্েহোহয়ং বাতশোথনিনাশনঃ ॥ 
এঅরণি+, অগ্নিমন্থঃ | 

কৃষ্ণা পুরাপপিণ্যাকং শিএ্ত্বক্‌ সিকভা শির]। 

মুত্রপিষটঃ সুখোষ্ঠোহয়ং এদেহঃ ক্কোক্সশোথহ ॥ 


». এলেপ- চন, যার্টমধু, দূর্ব্বা 
চিতার মূল, পদ্মকাষ্ঠ, বেনার মূল, 
বাল। ও পদ্ম এই কয়টি দ্রব্য দ্বার 
প্রলেপ দিলে পিত্বজনিত শোখের 
শান্তি হয়। টাবা লেবুর মূল; জটা- 
মাঁংসী, দেবদাক, রসুন, রানা ও গণি- 
য়ারি একত্র করিয়া! প্রদেহ দিলে বাতজ 
শোথের শান্তি হয় এবং পিপুল, পুরা- 
তন পিণ্যাক, সজিনীর ছাল, বালি ও 
হরীতকী গবোমূত্রে পেষণপুর্র্বক ঈষৎ উফ 
করিয়া! প্রলেপ দিলে ,শ্লেম্মজনিত 
শোথের শাস্তি হয়। 






























অথ শোণিতআাবণ বিধিঃ। 


শোণিতং আবয়েজ্স্তোরাময়ং গুসমীক্ষ্য চ। 
গ্রস্থুৎ প্রস্থার্্মথৰ। স্থার্ধার্ধমথাপি বা ॥ 
শরওকালে ত্বভাৰেন শোণিতৎ আবযেল্গরঃ। 
ত্বগ্দোষগ্রস্থিশোথাদ্যা ন ভু কুধিরপাতনাত ॥ . 
ব্যজে বর্ধাযু বিদ্বেত শীতে গ্রীদ্মে শঃদ্যপি। 
মধ্যাঙ্কে শীতকালে চ রুধিরং আবযেদ্রুধ॥ ॥ 
মধুরং বর্ণতে| রক্তমশীতোষং তথ! গুরু । 
শোণিতং ন্ি্ধবিতঞ্চ বিদগ্ধং পিতৃকৃদ্ভবেং ॥ 
বিজ্ত1 জবত!1 রাগশ্চলনং বিলযন্ততা । 
ভুম্যাদিগঞ্চভূভানামেতে রে গুণাঃ ন্মৃতাঃ ৪ 











৫০০ 





হয় এবং রক্তের ক্ষীণত! জন্য বায়ু প্রকু- 
পিত হইয়া শির সকলকে শিথিল 
ও উর্ধাগামী করে। 


অরুণং ফেণিলং রক্ষং পরুষং তনু শীঘ্রগম্‌। 
আক্কদ্দি সুচিনিস্থোদি রক্তং স্যাদ্বাতদুঘিত- ॥ 
পিস্তেন পীতং হরিভং নীরং শ্যাবঞ। বিশ্বকম্। 
অস্থাদৃষ্ণং মাক্ষিকাণাং পিপীলীনামনিন্টকমূ ॥ 
শীতলং বুলৎ নিগ্ধং গৈরিকোদকসম্মিভম্‌। 
মাংমগেশীপ্রভং ক্ষদ্দি মন্দগৎ কফদুষিতম্‌ ॥ 
দ্বিদোষদুটং সংস্ন্টং ত্রিদুন্টং পুঠিগন্গকমূ। 
সর্বলক্ষণসংযুক্তং কাণ্জিকাভঞ্চ জাযতে ॥ 
বিষদু্টং ভবেৎ শ্যাবং নাসিকোন্মার্গগং তথা। 
বিশ্রং কঞ্িকসংকাশং সর্ধকুষ্ঠকরং তথ! ॥ 
ইন্দ্রগোপঞ্ভং জ্বেয়ং প্রকৃতিস্থমসংহতমৃ। 
শোখে দাহেইস্পাকে চ রক্তবর্ণেহ্থইজঃ ক্রতে ॥ 
বাতরক্তে তথা কুষ্টে সপীড়ে দুর্জয়েইনিলে । 
যোনিরোগে স্লীপদে চ বিষদুষ্টে চ শোণিতে ॥ 
্রন্থার্্ব,দাপচক্ষুদ্ররোগরক্তা ধিমস্থাকে। 
বিদারীন্তনরোগেষু গাত্রাণাৎ শ্বাদশৌরনে ॥ 
রক্তাভিষ্যন্দতদ্দ্রায়াং পুতিস্বাণাসাদ্নাতকে । 
যক্ৎপ্লীহবিসপ্পেষু নিশ্রধো পিড়কোদগ মে ॥ 
কণো্ঘ্াণবজ্ঞাণাৎ পাকে দাহে শিরোরুদি। 
উপদংশে রক্তপিত্তে রন্তত্রাবঃ এশস্যতে ॥ 
এযু রোগৌযু শবে বর্ধ! জলৌকালাবুকৈরপি । 
অথবাপি শিরামে টক্ষঃ কারয়েজক্তপানম্‌ ॥ 


8 রি 


* বাতদুষিত হইলে রক্ত অকণবর্ণ, 
ফেণিল, কক্ষ, পৰষ, ক্ষীণ, শীত্রশামী, ও 
আম্কন্দী ছয় এবং ক্চিনিদ্ধের ন্যায় 
যাতনা অনুভূত হুয়। পিতুদৃূষিত হুইল 
রক্ত ছরিত, কাল:ব1 লীতবর্ণ, তরল, বিজ্রুক, 
অন্াচু ও উষ্ক হয় এবং মাক্চক 
বা পিপীলিক! দংশমের ন্যায় যন্ত্রণা 
যোঁধ হয়। কফদূষিত রক্ত শীতল, 


ভাবপ্রকাশ-পূর্বহণ্ডে 


সর্ব জশোথযুক্তানামুদরিশ্থাসকাসিনামৃ। 


































অত্যন্ত নিক, খেরিমারির, ম্যায় বর্ণ- 
বিশিষ্ট, মাংসপেশীর ন্যায় প্রভাব- 
বিশিষ্ট, ক্ন্দী ও মন্দগতি হয়। রক্ত 
দ্বিদোবহ্ষউ হইলে সং, ত্রিছুউ 
হইলে পুঁতিগন্ধবিশিষ্ট এবং সর্ঘ- 
লক্ষণা ক্রান্ত হইলে কীজির ন্যায় বর্ণ- 
বিশ্রিউট হয়। বিষছুউ হইলে রক্ত- 
কষ্ণবর্ণ এবং নাসাগীত ব1 উর্দগীমী 
হয়। বিআও কাজির ন্যায় রক্ত নকল 
প্রকার কুষ্ঠরোগের উৎপাঁদক। ইন্দ্র- 
গোগের ন্যায় বর্ণই রক্তের প্রক্কত বর্ণ। 
শতরাৎ তাদৃশ রক্ত নির্দোষ। শোখ, 
দাহ, বাতরক্ত, কুষ্ঠ, যোনি রোগ, ল্লীপদ, 
(থোদ) গ্রন্থি, অর্বদঃ অপটী, ক্ষুদ্র- 
রোগ, রক্তাধিমন্থক, বিদারী, আনরোগ, 
রক্তাভিষ্যন্দ, তক, কত, প্লীহ", বিসর্গ, 
বিড্রধি, শীড়কেখদ্াম, শিরঃগীড়া, উপ- 
দংশ, রক্তপিত্ত ও রক্তআ্ীব রোগে এবহ 
বায়ু কুপিত হুহয়া ছুর্জয় ও যন্ত্রণাদায়ক 
হইলে, অব] রক্ত বিষদুষ্ট, হইলে বা 
দেছের কোন স্থান পাকিয়া রক্তুবর্ণ 
হইলে তাখব শরীর অবসন্ন বা ভার 
বোধ হুইলে এবং নাঁমিকা' কর্ণ ও মুখ 
গাকিলে ৰা মুখে দাহ ও পুতিগরন্ধ জন্মিলে 
রক্তমোক্ষণ প্রশস্ত। এই সমস্ত রোগে 
শিরামোক্ষণ, অথব1 শৃঙ্গ, জলৌক! 'ব1 
লাবুক দ্বার] রক্তপাত করিবে । 


ন কুব্বাভ শিরামোক্ষং কৃশস্যাতি বাবায়িনঃ। 
ক্লীবস্য ভীরোর্খভিণ্যাঃ সুতায়াঃ পাণ্ড,রোক্গিণঃ ॥ 
পঞ্চকর্মবিশুদ্ধস্য পাতন্বেহস্য চার্শসামৃ। 





সিভীয়োভাগঃ | 


বলপুর্ক শৃঙ্গদ্বারা রক্রমোক্ষণ 





ছর্দ্যতীসারকুষ্ঠানামতি স্বিষ্নতমোর!প ॥ 
উন্যোড়শনর্ষদ্য গতম গুতিকমস্য চ। 
আগ্বাতক্রতরক্তস্য শিরামোক্ষে। ন শস্যতে ॥ 
“আঘাত শ্রডরক্তস্য+ রক্তপিত্তা দিনা গতরক্ঞস্য। 
এবাং চাত্যয়িকে যোগে জলৌকাভির্ষিনি রে । 
তথাপি বিষজুষ্টানাং শিরানোক্ষোইপি শস্যতে । 
গোশুঙ্গেন জলৌকাভিরলা'বুতিরপি রিধা। 
বাতপিত্কট্ফদুর্ষটিত শোণিতৎ আবয়েদ্বুধঃ ॥ 
দ্বিদোষাভ্যাব্ দুষ্টং ষতত্রিদোষৈ রূপি দুষিতমৃ। 


শোণিতং আ্রাবয়েদ্‌ মুক্ত্যা শিরামোটক্ষঃ 
রর পদস্থ | 


বুশ, ব্যবায়ী ক্লীব, ভীক, গর্ভিণী, বা 
সন্ভপ্রস্থতা নারীর এবং ষোল বগুসরের 
স্থ্যনরয়স্ক ব। সপ্ততিবয়ন্ক ব্যক্তির পক্ষে 
অথবা পা,অর্শ, উদর,শ্থাস, কাশ, ছর্দি; 
অতিসা'র ও কুষ্ঠ রোশগ্রন্ত ব্যক্তির পক্ষে 
এবং স্েহপান করিলে, দেহ অতিশয় 
শ্বিন্ন ৪ পঞ্চ কর্মস্বার। সংশোধিত হইলে, 
সর্বাঙছে শোথ জন্মিলে অথব1 রক্ত- 
পিত্তাদিপ্রযুক্ত দেহ হইতে রক্ত নির্গত 
হইলে শিরামোক্ষণ প্রশস্ত ম্হে। এরূপ 
স্থলে গড়! পাংধাতিক হইলে জলৌকা। 
দ্বার! রক্তমোক্ষণ বিধেয়। দেহ বিষজুষ্ট 
হইলে শিরামোক্ষণ প্রশন্ত । দেহবাঁত, 
পিত্ত ও কফ দ্বার। দৃষিত হইলে গোশৃজ, 
জলৌকণ বা অলাবু এই ত্রিবিধ উপায় 
দ্বার) শোণিত্বীব করাইবে । অথবা 
দ্বিবিধ বত্রিবিধ দোষে দেহ ছুবিত হইলে 
শিরামোক্ষণ ব1] পদদ্বায়। রক্তআব 
করাইবে। 
গৃহ্নাতি শোণিতং শৃঙ্গং দশাসুলমিত স্বলাি। 


জলৌক। হত্যমাত্রং তু তুম্বী তু দ্বাদশাুলমূ ॥ 
পদম্জুলমাত্রস্য শিরা লর্ব্া্গশো হিনী । 


৫০১ 


করিলে দশ অস্কুলি পরিমিত স্থ!নের 
রক্ত টানিয়! লওয়1 যায়, জল্পোকা হস্ত- 
পরিমিত স্থানের রক্ত টানে, অলাবু- 
দ্বার] দ্বাদশ অস্কুলি পরিমিত স্থানের 
রক্ত গৃহীত হয়, পদদ্বার! এক অক্কুলি 
পরিমিত স্থানের রক্ত গৃহীত হয় এবং 
শিরামোক্ষণ দ্বার। সর্বাঙগ দংশোধিত 
হুয়। 

শীতে নিনম্ষে সুচ্ছণর্তিনিদ্রাভী তিমদশ্রমৈঃ1 
যুক্তানাংন অ্রবেদ্রক্তং তথা বিখুত্রসঙ্গিনামূ ॥ 
শোণিতে চাগ্রবুত্তে তু কুষ্ঠত্রিকটু টসন্ধৈঃ। 
মর্দয়েগ্ব্রণবক্ত,ধ তেন রৃক্তং এবর্ততে ॥ 

তম্মান্ন শীতে নাত্যুষ্ণে নাতি স্বিস্বাতিভর্পিতে । 
পীস্তা যনাগৃংতৃপ্বস্য আবয়েচ্ছোনি তং বুধঃ ॥ 


অভুক্ত, মৃচ্ছাশিত, আর্তিযুক্ত, 
নিদ্রিত, ভীত, মত্ত, ও শ্রাস্ত এবং 
মল ও মুত্রের বেগে প্রপীড়িত ব্যক্তির 
রক্তআীব করাইবে না। রক্ত না 
থাকিলে কুড়, ত্রিকটু ও সৈন্ধব লবণ 
সহযোগে ব্রণের মুখ মর্দন করিবে। 
তাহ হইলে রক্তজাস্তিবে। যখন অতি 
শয় শীত বণ গ্রীক্ম না থাকিবে এবং দে 
অতিশয় শ্বিন্ন বা তর্পিত না হইবে 
তাদৃশ অবস্থায় বৈদ্য রোগীকে যবের মণ্ড 
পান করাইয়া পরিতৃপ্ত করত শোণিত- 
আব করাইবেন। 
অতিন্থিম্নস্যোঞ্চকালে তখৈবাতিশিরাব্যধাত। 
অতি প্রবর্তৃতে রক্ত তত্র কুর্ধ্যাৎপুতিক্রিয়াম্‌ ॥ 
অতিগ্রবৃত্তে রক্তে তু $লাধ সর্জরসাজটনঃ । 
যবগোঠুমচুৈশ্চ ধবধন্থনটগরিটকঃ ॥ 
সর্পনির্দ্মোকচ্রৈর্বাা ভল্মন! ক্ষৌমবধ্ধয়ে! । 


ূ 


সুখং ব্রণস্য বন্ধ) চ শীতৈশ্চোপচরেছ,গম্‌। 
বিধ্যেদুর্ধশিরাস্তা বদ্দহেৎ ক্ষারেণ বন] ॥ 
ব্রণং কহায়ং সন্ধতে রক্তং ক্কন্দয়তে হিমঃ। 
ব্রণাস্যং যোজয়েৎ্ক্ষারে] দাহঃ সংকোচয়ে সির ॥ 
রক্তে দুষ্টেইবশিফ্টেংপি ব্যাধিটর্নৰ গ্রকুপ্যতি। 
অতে। রক্ষেত সাবশেষহ রক্তে, নাঁতি-জ্তিষ্থিতা ॥ 
আন্ক্যমাক্ষেগকং তৃষ্ণাতিমিরং শিরসোরুক্গং ) 
গক্ষাঘাতং শ্বাসকাসো হিকাদাহে। চ পাণ্ডতামৃ। 
কুরুতেইতিক্রতৎ রপ্তং মরণং ব| করোতি চ॥ 


অতিশয় স্বিন্ন দেছে ব1 উঞ্ণকাঁলে 
অথব1 অতিশয় শির! বিদ্ধ হইলে 
অধিক পরিমাণে রক্ত নির্গত হয়। 
এরূপ অবস্থায় নিম্নলিখিত প্রকারে 
প্রতীকার করিবে মথা-লে্ধ, যুনা ও 
অগ্জনন্বারা অথবা যব ও গোধুম চূর্ণ 
অথবা ধব, ধন্বন ও গ্নেরিমাটি বা 
সাপের খোলস চূর্ণ কিম্বা ক্ষৌমবস্ত্রে 
ভল্ম দ্বারা ব্রণের মুখ বদ্ধ করত শীতল 
ক্রিয়া করিবে এবং ভর্ঘা শির1 বিদ্ধ 
করত ক্ষার বন্িতে দ্ধ করিবে | কষায় 
দ্রব্য দ্বার! ব্রণ সংহছিত হয়, শীতল 
দ্রব্য দ্বারা রক্ত থামিয়া যায়, ক্ষার 
দ্বারা ব্রণের মুখ জোড়। লাখে এবং 
দাহদ্বার! শির! সন্ক্লুচিত হয়। সমুদায় 
হট রক্ত নির্গত ন1 হইলে ব্যাধ্বিয় 
প্রকোপ ছয় না। অতএব নিঃশেষে 
রক্ত বাছ্ছির কর! কর্তব্য নহে ॥ কারণ 
তাহা! হইলে অতিরিক্ত রাক্তত্রাব হও- 
য্নাতে অনিষ্ট ঘটিতে পারে। অতি- 
রিক্ত রক্ততআ্াবপ্রযুক্ত অন্ধতা, আক্ষেপ, 
ভূ, ভিমিরঃ শিরেোরোগ, পক্ষণ- 
'ত, শান, কাঁস, হিক্া1 দাঁছ গু 









পাত্তা গুস্ভৃতি রোগ জন্মে এবং অব- 
শেষে মৃত্যু পর্য্যস্ত ও ঘটিয়া খাকে। 
দেহস্যেতেপতিরন্থজে। দেহস্তেনৈব ধার্ধযতে। 
রক্তং জীবস্য চাধা রম্তল্ম। ভ্ক্ষেদস্গরুধঃ ॥ 
শীতোপচারৈঃ কুপিতে ক্রতরক্তনামারুতে। 
কোষেন সর্পিষা শোথং সব্যথং পরিষেচয়েং ॥ 
ক্ষীণস্যৈণশশো রজ্রহরিণচ্ছাগমাংসজঃ। 

রসঃ অমুচিতঃ পানে ক্ষীরং যছ্টিকয়। হিতম্‌ ॥ 
পীড়াশাস্তি লতুত্বংচ ব্যাধেরুদ্রেকসতক্ষয়3 
মনন্থাস্থ্যস্তবেচ্চিহুৎ সম্যকৃর্ণনঃসারিতেইস্থজি ? 
ব্যায়ামমৈধুনক্রোধশীতস্বানএবাতকানূ। 
একাশনং দিবানিস্্রা ক্ষারা্কটুভোজনমৃ। 
শোকং বাদমজীরণ্থ ত্যজেদাবলদর্শনাত ॥ 


বুক্তই দেহোঁতপত্তির কারণ রক্ত- 
দ্বীরাই দেছ রক্ষিত হয় এবং রক্তই 
জীবনের আঁধার অতএব যাহাতে দেহ 
হইতে অধিক পরিমাণে রক্ত নির্থত 
ন] হয় বুধগণের তদ্বিষয়ে সযত্ব হওয়া 
উচিত। শীতল উপচারপ্রযুক্ত শ্রুত- 
রক্ত বাক্তির দেহস্থ বারু প্রকুপিত 
হইলে উষ্ণ স্ৃত দ্বারা বেদমাযুক্ত 
শোথ পরিষিস্ত করিবে | চুর্ব্বল 
রোগীর পক্ষে এণ, শশক, উরজ্র, 
হরিণ বা] ছাখীমাংসের ব্ষ অথব1 
বাইট ধান্যের সহিত ছ্ুগ্ধপান 
হিতকারী। রক্ত সম্যকৃরূপে নিঃসাঁ- 
রিত হইলে যন্ত্রণার শাস্তি লঘুত্ব 
ব্যাধির উদ্রেকনাঁশ ও মানসিক লুস্ছত1 
এই সকল লক্ষণ প্রকাঁশ পায়। রক্ত- 
নিঃনারণের পর যত দিন মন] দেছে 
বলাঁধান হয় তত দিন পরিআম, মৈথুন, 
ক্রোধ, শীতঙগ জলে স্নান ব. শীতল 


স্বি্ীয়োভাগঃ। 


বারু সেবন, এ্রকাছার, দ্লিবানিদ্রা এবং 
এবহ ক্ষণার, অন্ন, কটু ও অজীর্ণজনক 
দ্রব্য ভোজন ৩ শোকবার্তা শ্রবণ 
পরিত্যাগ করিবে। 


অথ নেত্রপ্রসাদনকর্মাণি। 


মেকঞ্চাশ্চোতনং পিনডী বিড়ালভ্তর্পণং তথা । 
পুটপাকোঞ্জনখৈভিঃ কশ্পৈ নেত্র ঘুপাচরেহ ॥ 


নেত্র প্রুসাদক কর্থ্া। 


সেক, আশ্চোতন, পিণী, বিড়ীল, 
তর্পণ, পুটপাক ও অগ্রন এই সাত 
প্রকার উপীয় দ্বার! নেত্র রোগের 
চিকিৎসণ সবধিত হয় । 


অথ কাশ্পোবিথিই| 
তত্র সেকবিখিঃ| 


সেকস সুক্বদারাভিঃ সর্ধশ্মিম্নয়নে হিতঃ। 
মীলিতাক্ষস্য মর্তযস্য প্রদেয় শচতুরজুলঃ ॥ 
সচাপি স্বেহনে বাতে পিশ্তে রক্তে চ রোপণঃ । 
লেখনভ্ত কষে কার্ধ্যস্তসা মাত্রাভিঘীয়তে ॥ 
ষড়ভির্ঝাচাং শতৈঃ ম্েহে চতুর্ভিশ্চৈৰ রোপণে। 
তৈজ্ফিভিলেখিনে কার্য ঃ মেকো নেত্রঞ্সাদনে ॥ 
নিমেষোম্মেষণং পুংসামঙ্গুল্য। চ্ছোটিকাথ বা। 
গুর্ঝক্ষরোচ্চারগং বা বাঙ্যাত্রেয়ং স্মৃভা বুটধৈঃ 1, 
সেকস্ব দিবসে কার্ষে। রাত্রো চাত্যস্তিকে গছে। 
এর্গপত্রসুলত্বক্‌ স্তমাজৎ পয়োহিতম্‌ । 
সুখোষ্ং নেত্র ষোঃসিক্তং বাঁতাভিষন্দনাঁশনম্‌ ৪ 


£পর পুর্ববোস্ত উপায়ের বিধি 
ক্রমান্বয়ে বর্ণিত হইতেছে । 


সেক.বিধি। 
গ্ৃ্মম ধারার মেক সমত্য নয়নের 


৫০৩ 


পক্ষে ছিতকর। চক্ষু মিলিত করিয়া 
চারি অঙ্কুল পরিমিত সেক প্রদান 
করিবে । বাতরোখে স্েছন, পোত্তিক 
ও রক্ত রোগে রোপণ এবং কফরোগে 
লেখন সেক প্রশস্ত। অতঃপর উহ্ণদিগ্ের 
মাত্রা বলা যাইতেছে । নেত্রপ্রলাদম 
করিতে ইহছলে ন্মেছে ছয় শত, রোপণে 
চাঁরিশত এবং লেখনে তিন শত বাল্সাত্র! 
কাঁল অবস্থান করিতে হুইবে। চক্ষ্যুর 
নিমীলন ও উদ্মীলন, অঙ্কুলির ছোটিক' 
(তুড়ি দেওয়া! ) অথবা গুক অক্ষর 
উচ্চারণ করিতে যে সময় লাগে ভাহাকে 
বাত্সাত্র! বলে। দিবাভাগে (ক 
প্রয়োগ কর্তবা|। প্রাণের আশঙ্কা 
থাকিলে রাত্রিতেও সেক প্রদান কর? 
যাইতে পারে। 


এরগ্ডের পাতীঃ মূল ও ছাল পেষণ 
করিয়া ছাগ্নের হুদ্ধে পক করত ঈষদুষ্ 
থাকিতে থাকিতে চক্ষরতে সেক দিলে 
বাতজ পীড়ার শাস্তি সয়। 


অথাশ্চোতনবিধিঃ । 


ঝবাথক্ষৌন্রাসবন্মেহবিস্ুনাং ফু পাতনহ ৷ 
ছ্যজুলোন্মীলিতে নেত্রে প্রোক্তমাশ্চোতনং 
হিতৎ্॥ 
বিদ্দবোহঞ্ঠৌ৷ লেখনে তু রোপণে দশ বিল্দবঃ। 
স্বেহেনৈ দ্বাদশ প্রোক্তাঃ স্তে শীতে কোষ্করূপিণঃ। 
উদ্চে তু শীতরূপাঃ জুাঃ সর্ব ত্রৈবৈষ নিশ্চয়ও 
ৰাতে তিজ্তৎ তথা স্রিগ্ধং পিতে মধুরশীতলং । 
কফে তিজোফরক্ষং স্যাৎ ক্রমাদাশ্চোতমং 
হিতদৃ 





[৫০৪ 


ভাবপ্রকাশ-গৃবজণ্ডে 





আশ্চোতন বিধি । 


ফুই আক্গলি দ্বারা চক্ষু উশ্বীলন 
করত তল্মুধ্যে ক্লাখ, মধুঃ। জাসৰ ব| 
স্েছের বিল্দু নিঃক্ষেপ করাকে আ্চে- 
তন বলে। লেখন বিষয়ে আটবিন্দুঃ 
রোপণ বিষয়ে দশ বিন্দু এবং ন্নেহছন- 
বিষয়ে দ্বাদশ বিন্দু আম্চোতন 
প্রযোজ্য । শৈতাজনিত রোগে উষ্ণ 
করিয়! এবং উফ্ণতাজনিত রোগে শীতল 
করিয়। বিম্ফুপাতন করিবে, সর্ধ্বব্র এই 
নিয়ম জানিবে। বাতে ন্িঞ্ধ ওতিক্ত, 
পিত্ডে মধুর ও শীতল এবং কফে তিক্ত, 
উষ্ণ ও কক্ষ আশ্চোতন হিতকা'রী। 
আফ্গোতনানাং সর্মেধাং, মাত্র স্যাদ্বাকৃুশতো- 
ম্মিতা । 
ভতঃপবং লোচনাভ্যান্তেষজায়নযোগতঃ। 
আশ্চোতনং ন কর্তৰ্যং নিশায়াং কেন চিৎ 
স্কচিৎ॥ 
তদ্যখা। 
বিশ্বাদিপঞ্চমুলেন বৃহতোরগুশিগ,ভ্িঃ | 
স্কাথ আশ্চোতনে কো! বাতাভিষ্যন্দনাঁশনঃ ॥ 


নকল প্রকার আশ্চোতনেরই মাত্র? 
বাঁকৃশত পরিমিত। তাহার পর চক্ষুড়ে 
ওষধ এয়োগ করিবে । রাত্রিতে কখন 
আশ্চোতন প্রয়েশ করিবে না। 


. বিশ্বাদি পঞ্চমূল। বছতী, এরও ও 
শিশু এই কটি দ্রব্যের ক্কাথ ঈষচুফ 
করিয়া চক্ষৃতে বিল্ুক্রমে নিওক্ষেপ 
করিলে বাতজনিত অভিযানের 
শাস্তি ছয়। £ 


৮ 


অঞ্চপিগীবিধিঃ | 


যুজভেষক্সকঙকস্য পিণ্ডী কবলমা ত্রয় । 
বন্দ্রখণ্ডেন সংবঙ্ক। নেত্রেইভিষ্যন্দনাশিনী ॥ 
স্িষ্তোষা পিজিক1 বাতে পিত্তে সা শীতল! মত1। 
রুক্ষ স্েম্মণি পোক্ত। বিধি রুক্কো বুৈরয়মূঃ 


সা বথা।। 


এরগুপত্র স্লত্বক্‌নির্শিতা। বাতনাশিনী। 
ধাত্রীবিরচিত| পিত্ে শিগ্া,পত্রকৃতা কফে ॥ 


পিন্তীবিধি | ৫ 


রোখোপধষোশী ওষধের কল্ক কবলের 
সমপরিমাণে লইয়। বজ্থণ্ডে বন্ধন 
করত নেত্রে প্রয়োগ করাকে পিঞ্জী- 
বলে। ইহাতে অভিষ্যন্দের শাস্তি হয়| 
বাজ রোগে স্িপ্ধ ও উষ্ণ পিণী, পিত্তজ 
রোগে শীতল পিণী এবং ক্লোক্সজ রোগে 
কক্ষ ও উষ্ণ পিগডী, বুধগণ পিশীসন্বন্ধে 
এইরূপ বিধিই নির্টেশ করিয়া! থাঁকেন। 
বাতরোগণে এরগ্ডের পাতা, মূল ও ছাল, 
পিতজ রোগে হরইতকী সহযোগে এবং 
কফজ রোগে সজিনা পাতার নছিত 
পিগা প্রশস্ত 


অথ বিড়ালকবিধিঃ। 


বিড়ালকোবহিলে পে নেত্রে পক্ষ ববর্জ্দিতেঃ | 
তসা মাত্রা পরিজ্ঞেয়! সুখলেপবিধানৰত ॥ * 
যইাগৈরিক সিন্ধুধদাব্বীতানৈ্ঠ সমাংশকৈঃ। 
দলপিস্টেব্বহিলেপিঃ অক্ধনেত্রাময়াপহঃ ॥ 


বিড়ালক বিধি । 


পক্ষন্থীন চক্ষু ' বহির্ভাথো প্রলেপ 
দেওয়াকে বিড়ীলক বলে। মুখ লেপের 


৮৮০০ এ শত ৩ 





মাত্র! যেরূপ বিভালকের ষাত্রাও তঙ্রপ 
জানিবে। যধীমধু। খেরিমণটি, 'সৈম্কাব 
লবণ, দাঁকছরিদ্রো, ও যবক্ষাণর সমপরি- 
মাণে লইয়! জলে পেষণপূর্বক চক্ষুতে 
প্রলেপ দিলে সকল প্রকার মেত্ররোখের 
শাস্তি ছয়। 


অথ তর্পণবিধিঃ | 
বাতাতপরক্োহীনে বেশ্মন্যুত্তানশায়নঃ। 
আরো মাধচুর্ণেন কিনেন পরিমাঞডিতো । 
সম দৃ়াবসংবাধো কর্তব্য নেত্রকোশয়োঁঃ॥ 
পুরয়েং ঘৃতমণ্ডেন বিলীনেন সুখোদকৈঃ। 
সর্পিষা শতধৌতেন ক্ষীরজেন হ্বতেন বা। 
নিমগ্লান্যক্ষিপন্জমাগি যাবৎ স্যন্তাবদেৰ হি ॥ 
পুরয়েন্মীলিতে নেত্রে তত উন্জীলয়েন্ছনৈঃ। 
ভিষগ্মিরেষ বিখ্যাতৈত্তরপণস্যোদিতো বিধিঃ ॥ 


তর্পণবিধি। 

যে থুছে বাযু॥। আতপ বা ধুল। 
প্রবেশ করিতে মা! পারে এমন থুহের 
ভিতর রোগীকে উত্তানভাবে শয়ন 
করাইতে হুইবে। অনন্তর ক্রিন্ন 
মাষচূর্ণ দ্বারা পরিমণ্ডিত, এবং দৃঢ়রূপে 
অবসম্বদ্ধ ছইটি সমান আধার গ্রস্ত 
করিবে। বতক্ষণ পর্যস্ত ন৷ চক্ষুর পক্ষ 
নিমগ্ন হইবে ততক্ষণ পর্য্যন্ত সুখোঁদকে 
বিলীন স্বতমণ্ডশতধোত স্বত, বা ছু্ধজন্বত 
দ্বার! নেত্রকোশ পুরিত করিবে। 
এইরূপে চক্ষু আর্ত হইলে আস্তে আস্তে 
 উল্মীলন। করিবে। এইক্প করাকে 
। প্রসিদ্ধ বৈভ্তগণ তর্পণ বলিয়া থাকেন। 


' হজক্ষং গরিশুক্ষঞ নেত্রং কুটিলমাবিলমৃ। 
! শীর্দগন্মশিরে পাত কুচ ক্মীজনসংযুতং ॥ 


শার্ট া। 
০০৯ 
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তিমিরার্জদ,নশুক্রা দ্যৈর ভিয্যন্দা ধিমস্থটকঃ। 
শুক্কাক্ষিপ1কশোথা ভ্যাঁং যুতং বাঁভবিপর্যযয়ৈঃ। 
তঙ্স্েত্রং তর্পয়েৎ সম্যঙ.নেত্ররোগবিশারদঃ ॥ 


" নেত্র যদি কক্ষ, পরিশুফ, কুটিল ব1 
আবিল € ঘোল1) হয় অথব। শীর্ণ- 
পশ্মম বা! শিরোৎপাতপ্রযুক্ত উদ্বীলন 
করিতে কষ বোধ হয় এবং চক্ষুতে 
তিমির, অওভূরন, শুক্রী্ি, অভিষাম্দ, 
অধ্িমস্থক, শুষ্কতা, অক্ষিপাঁক* শোথ বা 
বাঁতবিপর্বাক় প্রভৃতি রোগ জগ্ঘে তাহা 
ছইলে নেত্র-রোখ-বিশারদ পণিতগণ 
সেই নেত্রে সম্যক একাঁরে তর্পণ প্রয়োগ 
করিবেন | 
তর্পণং ধারয়েছত্সরোগে বাচাং শতৎ বুধঃ 
স্বস্থে কফে সন্দিরোগে বাঁচাৎ পঞ্চ শতানি চ ॥ 
ষট্শতানি কফে কৃষ্ণরোগে সপ শতানি হি। 
ছৃষ্টিরোগে শতান্যস্টাবধিমস্থে সহজকম্‌ । 
সহভ্রং বাতরোগেষু ধার্য্যমেবংহি তর্পপম্‌ ॥ 
পুর্ণে চাপাঙ্গতঃ স্নেহং আবয়িত্বাক্ষি শোধয়ে। 
স্থিষ্বেন যনপিষ্টেন স্সেভ্বীর্য্যেরিতৎ ততঃ ॥ 
যথা ম্বং ধুমপানেন কফমস্য বিরেচয়েখ। 
একাহং বা! ভ্র্যহং বাপি পঞ্চাহং তর্পণঞ্চরেৎ | 


পণ্ডিতশ্নণ তর্পণের 'এই রূপ কাল 
নির্দেশ করিয়! থাকেন যথা রর্্মরোগে 
শত বাক্বাত্রা। কফের সুস্থ অবস্থায় বা 
সন্িরোগে পাচ শত বাল্সাত্রী, ককরোণো 
ছয় শত বাপ্রীত্র, কফরোথে সাত শত 
বাত্মাগ্র। দৃ্টিরোগে আটশত বাত্বাত্রা 
এবং অধিমস্থে ও বাতরোগে সহজ 
বাত্মাত্রা কাল তর্পণঞ্াারণ করিবে । পরে 
চুষি কোণ, দিয়া পুর্ববপূরিত ম্েহাদি 
বাছির, করিয়া ফেলিবে এবং দ্থিক্ন 





৬৪ 
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যবপিউ দ্বারা ক্েছবীর্ধ্যনাঁশ করত চক্ষু 
সংশোধিত করিবে এবং ধুমপান দ্বার! 
কফমাঁশ করিবে | অনস্তর ব্যাধির প্রবল- 
তামার এক, তিন বা পাঁচ দিন তর্পণ 
প্রয়োগ করিবে । 
তর্পণে তৃণ্িলিঙগানি নেত্রসাতানি লক্ষায়েৎ। 
জুখং প্পাবাবোধত্বং বৈশদ্যং নেত্রপাটবমৃ। 
নির্ৃতির্ক্য।ধিশাস্তিশ্চ ক্রিয়ালাঘবমেৰ চ ॥ 
পনির্কৃতিঃ, আুখং। “ত্রিঘালঘবম্‌? নেত্রস্য 
ক্রিয়ায়াং নিমিষোন্মেষাদো লঘুত। | 
যখন নিদ্রো বা জাগরণে চক্ষু সুস্থ থাকিবে 
এবং বৈশস্ক,। পটুতা, সুখ, বাঁধি- 
শাস্তি এবং নিমেষও উদ্মেষাঁদি চক্ষুক্কি- 
ফ্লার লঘুত1 প্রভৃতি লক্ষণ লক্ষিত হইবে 
তখন তর্পণ স্মসিদ্ধ ছইয়াছে জানিবে। 
গুর্াবিলমতিনি দ্রমঞ্রকণ্ড,পদেহবৎ | 
ঘর্ষযতোদযুতং নেত্রমতিতর্পিত মাদিশো ॥ 
আজআবশোকরাগাদান্থুপদেহসমকুলং | 
রুক্ষমত্মাবিতং রুষ্ট নেত্রং স্যাস্বীনতর্নিত্ং ৪ 
আনযোর্দোষৰাহুল্যাৎপ্রযতেত চিকিৎমিতৈঃ | 
কুক্ষন্দি্ধোপচার[ভ্যামেতয়োঃ স্যাৎ্প্রতিক্রিয় ॥ 
*আনয়ো$, অতিতর্পিতহীনভর্পিতয়োঃ। 
ছুর্দিনাডাফশীতেষু চিত্তায়াং সংজমেধু চ। 
জলাস্তোগজবে চা'ক্ষ তপণং ন প্রশসাতে ॥ 
অভিতর্পিত হইলে এই সমস্ত লক্ষণ 
প্রকাশ পায় যখা চক্ষ্য ভারবোধ, আহিল 
(ধোল?) ও স্বিদ্ধ হয়, অতিশয় চক্ষু হইতে 
জল পড়ে, চন চুলকায়, জোড় লাগে, 
আবহ ঘর্ষণ করিলে বেদনা! বোধ ছয়। 
চক্ষু সমা করণে তর্পিত মা হইলে ,জলপড়া, 
শোক,রক্তিমবর্ণতাউপদেছ(জুড়েযাওয়1), 
কক্ষতা, কতা, ও অশ্রু বিহীনন্র“এই 
নদস্ত লক্ষণ লক্ষিত ছয়। জভিতর্পণ ও 





ভাবপ্রকাঁশ-পর্বণ্ডে | 





হীনতর্পধ জঙ্গিত গ্োষ প্রবল হইলে 
কক্ষও ন্সি্ধ উপচার দ্বারা প্রতিকার 
করিবে | ছুর্দিমে অথবা অতিশয় উফ ৰ। 
শীতের সময় ব1 উপদ্রবের শাস্তি ন! 
হইলে অথব] চিন্তিত ও ভ্রান্ত ব্যক্তির 
পক্ষে অক্ষিতর্পণ প্রশস্ত নছে.। 


অথ পুটপাকবিধিঃ। 


ছে বিচ্বে স্বিদ্ধমাংসস্য পরং জব্যং পলং মতঘৃ। 
ভ্রবস্য কুড়নো নং সর্বয়েকত্র পেষয়েৎ ॥ , 
তদেকত্র সমালোডা পাঁত্রঃ স্ুপরিবেক্টিতঘূ 
পুটপাকবিধানেন তৎ পক্ত,1 তদ্রসং বুষৈঃ) 
তর্পণোভেন বিধিন| যাবদবচাঁরদেং 
দৃ্টিমধ্যে নিষেচাঃ স্যাস্সিত্য স্ুত্তানশায়িনঃ ) 
ক্সেহনোলেখনস্চৈব রোপণস্চেতি স ত্রিধা ॥ 
হিতঃ ন্িষ্ধোইতিরক্ষস্য জিদ্ধস্য সতু লেখনঃ। 
দৃষ্টের্বলা্ঘমিতরঃ পিস্তা স্থগ্ব্রণ বাতনুৎ ॥ 
ইতরো! রোপণ । 
স্বেহমাংসবসামজ্জমেদঃম্যাদৌষটধঃ কৃত 
স্বেহনঃ পুটপাকঃ স্যান্ধার্ষযো ছে বাকৃশতে তু সঃ॥ 
জাক্গলানাং ষহম্মা সৈর্লেখনভ্্রবযসংযুতৈঃ | 
কষ্লোহরজন্তাম্রশঙখবিক্মলিন্কুজিঃ | 
সমুঞ্রফ্েনকাসীসম্রোভোইঞ্জদধিমন্তরভিত ॥ 
লেখনো বাক্‌ শতং তস্য পরংধারণ মিষ্যতে। 
স্তনাজা জলেমধ্যা দয ভিভুকজ ব/পা চিভঃ | 


লেখনাং ব্রিগুণো ধার্য গুটপাকহা রোপণঃ॥ 


তিক্তক ভ্রব্যাগাহছ। 
নিশ্বাম্থতাবৃষপটোলনিদিদ্ষিকাতিঃ স্যাং পঞ্চ 
তিজ্তক ইতি প্রথিতো! গণোই্য়মৃ। 
আচরেততর্পণোক্তাং তু ক্রিয়াং ব্যাপতিদর্শনে। 
'ব্যাপ্তিদর্শনে' রিখ্যা কতপুউপাকজ মি তব্যা ধি- 
দর্শনে । 
তেঙাংস্যনিলমকাঁশমাদর্শং ভাশ্বরাপি চ। 
নেক্ষেত তপি'তে দেত্রে যস্চ ব1 পুটপাকহাসু। 





£ ভাগ 1 ক 


আকাশ) দর্পণ ও রৌগ্রেক দিকে ছুরি” 
পাত কমিবে ন। 


অধাঞীনবিধিঃ| 


জথ লংগকদোষস্য আগ মযননাচরেং। 
অঞ্জনং ক্রিয়তে যেন তদ্দু বাধ চাঞ্জনং মতম্‌ ॥ 
তদ্যথ।। 
ৰটী রসস্তা! চুর্ণমিতি জিবিধমঞ্জনমূ। 
যথাপুর্বাং বল তেষু স্রেভমাহর্দানীহিণঃ ॥ 
তত প্রত্যেকং ত্রিধা প্রোজ্জৎ লেখনং রোপথং 
তথা। 
ম্বেহমষ্েতি লিঙ্গানি তেষাং বিভরতঃ শৃণু ॥ 
লেখনং ক্ষারতাক্ষামরসৈরঞজন সুযতে। 
নেত্রবর্মশিরাঙ্গালশ্রোত্রশৃঙ্গাটকস্থিতম্‌। 
মুখনাসাক্ষিডির্দোষ মোজস। আনয়েচ্চ তত ॥ 
কষায়ং তিন্তকং চাঁপি সন্বেহং রোপণৎ মতম্। 
ম্েহস্য শৈত্যাঞবপ্যৎ স্যাৎ দৃষ্টেশ্চ বলবন্্ান মূ ॥ 
মধুরত ন্নেহসম্প্ঞ্জনং স্যাৎ এসাদনমৃ। | 
দৃষিদোষপ্রসাদাধং স্রেহনার্ঘ্চ ভদ্ধিতম্‌ ॥ 













পুটপাঁক বিধি। 


ছুই পণ বিষ মাংসে অপর প্রব্য 

১ পল এবং গ্রেব পদার্থ ১ কুড়বপরিমিত 
এই কয়টি দ্রেধয একত্রে পেষণপুব্বক পত্রের 
মধো পুরিয়া পুটপাকের বিধান অনু- 
সারে পাক করত তর্পণৌক্ত নিয়মানু- 
লারে রোগীকে উত্তানভাবে শয়ন করা- 

: ইয়া চচ্ষুমধ্যে প্রদান করিবে । ইছা তিন 
প্রকার সেন ঘ্লৌখন ও রোপণ। অতি 
শয় কক্ষ বাক্কির পক্ষে স্বেছন এবং 

. স্সি্ক ব্যক্তির পক্ষে লেখন প্রশস্ত। 
: রোপণ পুটর্পাকদ্বার! দৃর্টি সবল এবং 
 ব্বক্তপিত্ত, ব্রণ গু বাতের শাস্তি হয়। 
মাংস, বসাঃ মজ্জী, মেদ ও জ্বাচু ওষধ 

, সহযোগে ন্ষেছন নামক পুটপাক প্রস্তত 
হছয়। এই পুটপাঁক ছুই শত বাজ্বাত্রাকাল 
ধারণ করিবে। 'জাঙ্গল জন্ভর যরুৎ ও 
মাংস এবং লেখন দ্রব্য সহযোগে কৃষঃ 
লৌহছের গুড়া, ভাত, শঙ্খ, বিদ্রুমঃ 
সৈম্ধব লবণ, সমুদ্রের ফেনা, হীরাকস, 
আতোগঞ্ন ও দধির মাত মিশিত করিয়! 
লেখন নামক পুটপাক প্রস্তুত ছয়। 
ইহার ধারণের কাল এক শত 
বাত্াতা। জাজল জন্ভর মাংস, বৃ 
মধু, স্তনহৃধধী, নিম্ব, গুলঞ্চ, রষ, পটোল ও 
কণ্টকারী একত্রে পাক করিয়া! রোপণ 
পুটপাক প্রস্তত ছয়। ইহার ধাঁরণের 
ফাঁল তিন শত বাত্বাত্র/!। অযথারূত 
পুউপাকপ্রধুক্ত রোগ জস্মিলে তর্পণোক্ত 
ক্রিয়া আচরগ করিবে । চক্ষুতে তর্পণ 
ৰা পুউপাক প্রদত ছইলে তেজ, বাষুঃ 


রে 


অঞ্জন বিধি । 


যে প্রব্য দ্বারা অগ্রিত করা যায় 
ভাহাঁকেই অঞ্জন বলে | দোঁষের পরি” 
পাকের জন্মই অঞ্জন্ম বাবছত হয়। 
অঞ্জন তিন একার বণী, রস ও চূর্ণ? 
প্রশ্ডিতের! কছেন যে ইহার! পুর্ববানুৃ- 
ক্রমে ৰলবত্তর ও ন্সেছন অর্থাৎ চূর্ণ 
অপেক্ষা রস এবং রস অপেক্ষণ চূর্ণ বল- 
বান্‌, ও নেন । ইছাদিগের প্রতোকেই 
দেখন, রেখপণ ও স্নেছম এই তিল, 
প্রকারে বিভক্তা অতঃপর বিস্তারিতয্মপে 
্াাদিগের লক্ষণ বলা যাইতেছে, 
আবগ কর, সক্ষার, তীক্ষ ও ও অঙগয়সে 


নিস 
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প্রস্তুত অঞ্জনকে লেখন বলে। এই 
অঞ্জন প্রয়ো করিলে নেত্রবত্ব? শির1- 
জাল, কর্ণ ও শৃক্গাটকস্থিত দোষ এ্রশ- 
গিত হইয়া! ওজকপে মুখ, নাসিকণ 
ও চক্ষু দিয়া সি্ভৃতি ছইয়। যায়। রোপণ 
অঞ্জন ক্ষায়, তিক্ত ও সন্ষমেহ। ন্রেছ- 
জনিত শৈতাগুণ থাকাতে ইছা1! বর্ণের 
উৎকর্ষতাজনক এবং দৃষ্টির বলবর্ধাক। 
ন্েছনাঞ্জন দন্মেছ মধুর ও দৃ্টিপ্রসাদ 
কর। চ্ৃতরাৎ উছ্ছা দৃর্টিদোষ নিবা- 
বরণের পক্ষে এব ন্মেছনার্থে হিতকর । 
হরেণুমাজ। বর্ধিত লেখনী স্যাৎ প্রমাগতঃ। 
সার্করেগুকমিতা রোপনী বর্তিরিষ্যতে ॥ 
ক্রিয়তে স্ষেহনী বর্তিদ্িহরেণুকমাত্য়! 
রসাঞ্জনস্য মাত্র! তু পিষ্ট! বর্তিমিত! মত। ॥ 
লেখনী বর্ভি হয়েণুমাত্র পরিমিত, 
রোপনী বর্তি সার্দৈকছরেণু পরিমিত, 
এবধ স্রেছনী বর্তি ছই ছরেনু পরিমিত 
হইবে। রসাঞ্জনের মাত্রা পি বর্তির 
তুল্য জানিবে। 
চূর্ণ তু লেখনং টবে দ্রিশলাঁকং এাদীয়তে। 
রোপণহ ত্রিশলাকৎ স্যাচ্চভতঃ ম্নেছনাগ্তীনে ॥ 
চতজঃ শলাকাঃ স্বেহনে চুর্ে । 
সুখযে। মুকুলাকার1 কলায়পরিমণ্ডলা। 
অস্টাছুল। শল[ক! স্য।দণ্মঙ্গ| ধাতুদ্দাথবা॥ 
'কলায়পরিমণ্ডল!» অগ্রে কলায়বন্বতূল। 
তাম্রলে।কাশ্মসংজাত। শলাকা লেখনে মতা ॥ 
হ্ববর্ণরজতোদৃত্ভৃভ! ম্বেহনে সমুদাহত।। 
অঙ্গুলী চ ম্ৃদুত্বেন রোপণে সংগ্রযুজযতে । 
কৃষ্ভাগাদখঃ কুর্ঘযাদপাজগং ষবানদপ্জনমূ॥ 


ভ্রিবিধ ছুর্ণ অজীপের মধ্যে বৈদাখৃণ 
। লেখনে ভুইটি, . রোপুণে তিনটি এবং 


ভাবপ্রকাশ-দুর্ববখণ্ডে 





ন্সেছলে চারিটি শালাক! প্রয়োথা কিয়! ; 
থাকেন। শলাক সচরাচর এ্র্তর ব1 ধাতু- 
তে দির্িত ছইয়। খাকে। উহার দৈর্ধ্য 
আঁট আবস্কুল, মুখ মুকুল'ক্কতি এবং অগ্র- | 
ভাগ কলায়ের স্তায় বর্ত,ল। লেখনাঁঞজমে 
তাত্র, লৌহ বা প্রস্তরমির্মিত শলাক || 
এবং ব্রেছনণঞ্জীনে ল্বর্ণ ব1 রজতনির্িত 
শলাকা ব্যবহৃত হইয়া থাকে । স্চলনকা। 
অপেক্ষা অক্কুলি কোমল বলিয়া রোঁপ- 
নাঞ্জনে অস্কুলিই ব্যবর্থত ছইয়৷ থাবে। 
চক্ষুর কৃষ্$ভাগের নিন্গে অপাঙ্গ পর্য্যস্ত 
অঞ্জন লেপন করিতে ছইবে। 
হ্মস্তে শিশিরে চৈৰ মধ্যাঙ্কেইঞ্জন মিষ্যতে। 
পুর্বান্ছে বাপরাচ্ছে ৰ। শ্রীষ্মে শরদি চেষ্যতে ॥ 
বর্ষান্বনন্ছে নাত্যু্ণে বসস্তে তু সদৈব কি। 
অধব] সর্ধদ] প্রাতঃ সায়ং বাজ্জন মাচরেৎ্। 
নাতিশীতভোষ্ণবাতাব্রবেলায়াং তত প্রযুজ্যতে ॥ 
শ্রাস্তেৎথ কুদ্দিতে ভীতে পীতমদেযে নবন্বরে। 
অজীর্ণে বেগঘাতে চ নাঞ্জনং সংপ্রযুজ্যতে ॥ 
রাগোপদেছে। তিমিরং শুল সংরস্ভমেৰ চ। 
নিজাক্ষয়ঞ্চ কুক্ুতে নিষিদ্ধে যুক্তমঞ্জনম্‌ ॥ 
হেমস্ত ও শীতকালে মধ্যান্কে, গ্রীক 
ও শরৎকালে পূর্বান্তে বা অপরাক্কে, 
বর্ষাকালে মেঘ বা অতিশয় উষ্ণতা না 
ধাকিলে এবং বসস্তকালে সকল সময়েই 
অঞ্জন প্রয়োথ করা যাইতে পারে! 
কেন কেহ বলেন সকল খতুতেই পরাতে 
ও সাক্সংকালে অঞ্জন প্রয়োগ করিলে ক্ষতি 
নাই। অতিশর লীতল বা উষ্ণ 
সময়ে অখব1 বাধুর প্রাহর্ভাব বক] 
আকাশ মেখাচ্ছ্না ছইলে অঞ্জন 
প্রয়োগ করিবে না। আত্ত। কদিত, 
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ভীত, পীতমস্তা, নবন্তবরী, অঙ্গীর্ঘরোগী, 
ও বেখীবরোধীর পক্ষে অগ্রীন নিষিদ্ধ । 
মিষেধ না! মালিয়। অঞ্জন প্রয়োগ করিলে 
রোখ, উপদেছ, তিমির, শৃলঃ সংরম্ত, 
গ অনিষ্রী! প্রভৃতি উপদ্রব ঘটে। 


অথ বর্টীলেখনী যখ1। 
শঙঘনাভির্বিভীভস্য মজ্জা পথ্য। মনঃশিলাঃ। 
পিপ্পলী মবিচং কুষ্টং বচা চেতি সমাংশকমঘ্‌ ॥ 
ছাগক্ষীরেণ সংপিষ্য বর্তিৎ কুর্ধযাদ যৰোম্মিতামৃ। 
উরেপুমাত্রাং সংপিহ) জলৈঃ কুর্যাদৃষখাঞজনম্‌ ॥ 
ভিমিরং মাংসবুদ্ধিধ্ কাচৎ পটলমর্কৃদমৃ। 
রাত্রান্ছং কার্ষিকং পুন্পং বর্তিশচজ্রোদয়া হরে ॥ 


ইতি চক্রেদয়াবস্তির্লেখনী। 
লেখনী বটী। 


শঙ্খনাঁভি, বছেড়ার শীস, হরী- 
তকী, মনঃশিলা, পিপুল, মরিচ, কুড় ও 
বচ সমভাগে লইয়া ছাঁগহ্দ্ধে পেষণ- 
'নুরর্বক ষবপ্রমাণ বর্তি প্রস্তত করিবে। 
অনন্ভর উহশার হরেণুমাত্রা লইয়! জল 
দিয়। পেষণ করত অঞ্জন প্রয়োগ করিবে। 
ইছাকে চজ্ঞোদয় লেখনী বর্তি বলে। 
ইছাঁতে তিম্বিরঃ মাংসরদ্ি, কাচঃ পটল, 
অর্ধ.দ, রাত্রান্ধও কা্ষি/ক পুষ্প ডি 
শাস্তি ছয়। 


৪ অথ রোপনীবন্ভিঃ | 


অশীতিস্তিলপুণ্পাণি ষণ্টি পিগ্পলিতগ্ুলাঃ। 
জাতীপুষ্পাণি পঞ্চাশন্মরিচানি তু ষোড়শ ॥ 
হুঙ্গমপিষ্টাুন। বর্তিঃ কৃতা কুন্সুমিকা ভিধ| ৷ 
ভিমিরার্জুুনপুক্রাণাং নাশিনী মাংসব্দ্ধিনু। 

এতস্য। অগ্রনে ক মাত্রা সার্তাহরেণুক1| 
: "্কুন্ছমিকা॥ রোগলীৰচী। 


৫*৮ 


' রোপণীবর্তি । 


তিলপুষ্প ৮০১ পিপুলের ৯ ৬০, 
জাতিফল ৫০ এবং- মরিচ ১৬, এই কয় 
প্রকার গব্য জল দিয়া ক্ষারূপে পেষণ 
করত বর্তি প্রস্তত করিবে। ইছাকেই 
কুস্গুমিকা রোপণী বর্তি বলে। এই 
অঞ্জনে তিমির, অরুন, শুক্র ও মাংস- 
বঞ্জির শাস্তি ছয়। ইন্থার মাত্র! দেড় 
ছরেণুকা। 


অথ কেেছনীবর্ডিঃ| 


ধাত্রক্ষপথ্যাবীজানি একছিত্রিগুণানি চ। 
পিষ্ট, বর্তিং জলৈঃ কুর্ধযাদগ্জনং দ্বিহরেণুকগূ 
নেত্রআজাবং হত্যা বাতরক্রু্ন্ত খা! ॥ 


ন্নেহনী বর্তি। 


বছেড়া, আমলকী ও হরীতকীর 
বীজ যথাক্রমে এক, ছুই ও তিন ভাখী 
লইয়! জলে পেষণপুর্ববক বর্তি প্রস্তুত 
করিবে | ইহার মাত্র! ছুই ছরেণুক1। 
ইছণতে বাঁতরক্ত ও নেত্রআাঁবের আশু 
প্রতিকার হয় । 


অথ রসক্রিয়া, স1 লেখনী ঘখ!। 


তুথমাঁক্ষিকলিস্ুখসিতাশ ওধননঃশিলাঃ । 
গৈরিকং সিন্ধুফেনঞ্চ মরিচং চেতি চুর্ণয়েহ ॥ 
সংযোজ্য মধুন। কুর্ধ্যাদঞ্জনার্ঘং রসক্রিয়ামৃ। 
বন্ঘ্রোগার্মতিমিরকা চশ্ুক্রহরীং পরা্‌ ॥ 


রসক্রিয়া লেখনী । 
তুঁতে, মাক্ষিক, সৈদ্ধব লবখ, জিড়া, 


শখ, মনঃশিলা, গেক্লি মাটি, জনুডের 


৫১% 
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ফেনণ ও মরি ই কয বাপ করত 
সমতাগে লইয়া! মধুসহযোগো রস ক্রিয়া 
করিবে। এই অঞ্জন বন্ত্ররোগ, তর্ম, 
তিমির। কাচ ও শক্ত নামক চক্ষুরোগেকষ 
মছৌষধ। 


জথ রোপনণী রলক্রিয়। 


রসাঞ্জনং সর্জরসে জাতীপুষ্পং মমঃশিলাঃ। 
লগ্বজফেণং লবণং গৈরিকং নরিচন্তখ। ॥ 
এতৎসমাংশং মধুন! পিং প্রক্রিক্গবতত্নি । 
ভঞ্জনং ক্লেদকগু,ঘং গক্গমণাধ পরোহণম্‌ ॥ 


রোপণী-রসক্রিয়া। 


রসাঞন, ধুন?, জাতীপুষ্প, মনঃ- 
শিলণ, সমুদ্রের ফেনা, লবণ, গেরিমাটি, 
৪ মরিচ এই কয়টি দ্রেবা চূর্ণ করিয়া 
সমভাঁগে লইতে হইবে । পরে এঁ চূর্ণ মধু 
দিয়। মাড়িয়। ক্রিন্ন বন্্বতে অঞ্জন প্রয়োগ 
করিবে। ইছাঁতে চক্ষুর ক্রেদ, ও কু 
এবং পদ্গেমর প্ররেশছের শাস্তি হয়। 


অথ ম্েছনীরসক্রিয়।। 


কতকস্য ফলং সৃষ্ট] মধুন1 নেত্রমগয়েৎ। 
উহতকরুরসহিতং স্মৃত' নেত্রওসাদনমূ ॥ 


ন্লেহনী রসজিয়া। 
ধুঁতুরার ফল, মধু দিয়) পেষণ করত 
তাছাতে ঈষৎ কর্পুর মিশ্রিত করিয়া! নেত্রে 
অঞ্জম প্রয়োগ কর্িিবে। এই অঞ্জন 
চচ্ষুর প্রসাদকর। 
অধ চর্ণং তল্লেখনং যথা । 


দন্ষাওত্বকৃচ্ছিলা কাচশওচপানসৈক্কবৈঃ | 
চঙ্গিতোজনং বোতং পুর্পাধর্ণাফিরিহসাথনহ । 


পদগ্ছট? ভুদুটঃ,। থাড চ নিট. 
রুকরাকুন্তখ। দক্ষঃ কালনেরাইখ পিক ইতি... 


লেখন চূর্ণ 


দক্ষণওত্বক্‌ অর্থাৎ তুক্লুটের ডিমের খোসা, 
মমঃশিল1 শঙ্খ, চন্দন. ও সৈম্ধব লবণ 
চূর্ণ করত মিশ্রিত করিয়! যে অঞ্জন 
প্রস্তুত ছয় তাহার গুণে পুষ্প ও অর্মাদি 
রোগের.লেখন ক্রিয়া সাধিত হয়। 
দক্ষশন্ডদে যে কুন্ধুষ্ট বুঝায় তাহার 
প্রমাণ নিখ্টতে আছে যখ! দক্ষশব্ে 
ককবাকু, কালজ্ঞও শিখঙিক বুঝায় । 


ফন ৮৮. 
ঃ 


অথ রোপণচুর্ণন্‌। 
শিলায়াং রসকং লিষ্ট] সম্যগ!লাব্য বারিণা। 
গৃহ্থীয়াতজ্জলং সর্ববস্ত্যজেচ্চ,্ মধোঁগতম্‌ ॥ 
শুক্ষং তচ্ত জলং সর্ধ্বং পর্পটীসন্সিভৎ ভবেৎ। 
বিচুণ্য ভাবয়েসম্যক্‌ ত্রিবেলং ত্রিফলারটৈঃ ॥ 
কপূরিস্য রজন্তত্র দশমাংশেন নিঃক্ষিপেত | 
অঞ্জয়ে্য়নস্তেন সর্বাদোষপ্রশাস্তয়ে | 
সমম্তনেত্ররোগত্নং চুণমেতন্ন সংঙয়ঃ ৪ 


রোপণ চূর্ণ । 


খাপর উতে শিলাতে গুঁড়া করিয়। 
জলে ফেলিয়। দিবে । অনস্তর জলের 
নিঙ্নে যে গুড়! পড়িবে তাহ! বর্জন- 
পূর্বক জল গ্রহণ করিবে | পরে 
সেই জল রোগ্রে শুফ করিলে পাত্রের 
উপর পর্পীর স্তাঁয় এক প্রকার পদার্থ: 
দু হুইবে। সেই ভ্রব্য উত্তমরূপে 
চূর্ণ করত ব্রিকলার রলে দেড় দিন 
ভাবন। দিয়া তাহাতে দশম ভাগ, 


' | কপুরি চূর্ণ দিশ্রিত করিয়া দিবে; এই 


। ছিিয়োাগ।। 


পারা চুতে অজন প্রয়োণী কিসে | 


নিঃলদেছ[সকল প্রকার দোষ ও লেত্র- 
রোগের শান্তি ছয়। 

1 অথ ক্সেছনং চূর্ণমূ। 
অপ্সিতণ্ুং হি মৌবীরং নিবিধেঃৎ ভ্রিফলরসৈঃ। 
সগুবেলং তথা ভন্যৈঃ জদ্ীণাং সিজং বিচুর্িভম্‌ ॥ 

“লৌবীরৎ? শ্থেতমঞ্জনমূ। 
অপ্রয়েত্বেদু নয়নে পত্যহং চক্ষুযোর্হিতমূ। 
সর্ধানক্ষিবিকারাংস্ত'হন্যাদেতস্ সংশয় ॥ 
ঙ ৪ 

স্নেহন চূর্ণ ॥ 

শ্বেতীঞ্জন অগ্নিতে উততপু করিয়া 
সুক্ষমরূপে চূর্ণ করত সাড়ে তিন দিন 
ব্রিফলার রসে ও স্ত্রীলোঁকের সভ্তনহ্ক্ধে 
ভিজাইয়া রাখিবে | এই' অঞ্জন প্রত্যছ 
নয়নে প্রদান করিলে চক্ষুর বিশেষ 
উপকার ছয় এবং 'নিঃসম্দেছ সকল 
প্রকার চক্ষুরোখের শাস্তি হয়। 

অথ প্রত্ঞীনবিধিঃ | 

গতদোহমপেতাক্র প্রগশ্যৎসন্যগস্তনি। 
প্রক্ষাল্যাক্ষি যখাদোহং কার্ধযং প্রতাঞনস্ততঃ ॥ 
নব নির্জাতদোষেইক্ষিধাবনং সম্প্রয়োজয়েও। 
পুত্যঞ্জনং তত্র দদযাচ্চুণ্ভীক্ সাদ নমূ ॥ 

তদ্যথ!। 
শদ্ধে নাগ্গে তে তুল্যং শদ্ধং সুতং বিনিঃক্ষিগ্রেত। 
কৃষণাঞ্জনং ভয়োস্তল্যং সর্ববমেকত্র চূর্ণয়েত ॥ 
কশমাংশেন কপুরিৎ তন্মিংশ্চর্ণে বিনিঃক্ষিপেং | 
এতহপ্রত্যগ্রনং নেত্রগদজিদ্বয় নাস্থতম্‌ ॥ 

“কুষ্কাঞ্জনংঃ আোভোইঞজনং। 


তথা চ মদনপালঃ। 
শ্রোতোহঞ্চনন্ক. তছিদযাদঞ্নাতং হদঞ্জনং। 
ময়নামৃতং প্রভাঞীলম্‌ | 


উপর 
৪ 
| 





গজীত্যহীন বিধি । 


চক্ষু নির্দোষ ও মিরঞ্ক ছইলে 
জলে উদ্বীলনপূর্বকি সমাক প্রকারে | 
প্ক্ষালন করত দের বলীবর্ল. ধিবে- 
চনা করিয়। প্রত্যঞন প্রয়োগ করিবে । ]. 
বায়ুর প্রকোপবশতঃ চক্ষুরোগ জন্গিলে 
কেবলমাত্র এঁরপ প্রক্ষণালন করিবে। 
অন্ত কারণে রোগ জনম্মিলে প্রক্মণলন 1 
করিয়! চক্ষুর প্রসাদজনক তীক্ষপ্রবযর 
চরণ দ্বারা. প্রতাঞ্জন প্রস্তুত করিয়া! চক্ষুতে 
প্রদান করিবে বথা-বিশুদ্ধ গলিত 
নাগেম্র ও পারদ এবং কষগাঞন সমভাগে 
লইয়। একত্রে চুর্শ করত তাছাতে দশম 
ভাগ কপূর নিঃক্ষেপ করিবে | এই 
প্রত্ঞ্জন নয়নের অমৃতম্বরূপ এবং সকল 
প্রকার চক্ষুরোগের শাস্তিকারক | এস্থলে 
কফাঞ্জন শব্দে আতোঞন জানিবে 
কারণ মদনপাঁলে উক্ত আছে কৃফব্্ণ 
অঞ্জনকে আোতোঞ্চন বলে। 


অথ দৃষ্টিপ্রদাদনী শলাক]1| 


ত্রিকলাতৃজশ্রষ্ঠীনাং রটসম্তদ্চ্চ সপপি'ব। | 
গোমুত্রমধ্বঙ্গাক্ষীরৈত সিজে। নাগঃ গুতাপিতঃ ॥ 
গতচ্ছলাকাং হরত্যের সর্বান্‌ নেঅতনাম্‌ গদানৃ। 


ইতি ভেষজানাং বিধানামি। 
 দৃষ্টিপ্রসাদনী-শলাক। | 


সীসকে - প্রতগ্ড করিয়া ব্রিফলা, 
ভৃঙ্গ ও শুঁটের রস, স্বত, ধোুত্র, মধু" 
এবং ছ্াগহদ্ধে ভিজাইয়া স্বাখিয়। 





৫১ 


ভাবপ্রকাশ-পূর্বববণ্ডে 





শলাকা প্রস্তুত করিবে । ছা! সকল | সমানবাতে বিগ্গে অন্দেহপ্পাবতিনীগানমূ। 


চক্ষুয়োগের শাস্তিকারক। 
'ঁষধের বিধান সমাপ্ত । 
অথ ভেযজভক্ষণসময়াঃ | 


উভৈহক্যামভ্যবহরেত্গ্রভাতে প্রায়শে। বুধঃ ) 
কহায়াংস্ত বিশেষেণ তত্র ভেদন্ দর্শিডঃ ॥ 
জেয়ঃ পঞ্চবিধঃ কালো তৈষঙগা গ্রহণে নৃণাযৃ। 
কিঝিতসুর্ষেযোদয়ে জাতে তথ। দিবসভোজনে । 
সায়স্তনে ভোজনে চ সুহুম্চাপি তথ নিশি ॥ 


ওষধ সেবনের সময় । 


বুধগণ প্রায় সকল প্রকার ওবধ 
বিশেষতঃ কষায় দ্রব্য প্রাতঃকাঁলেই 
ব্যবস্থার করিয়া থাকেনা এবিষয়ে 
কালের বিভিম্নতাও দৃষ হুইয়| থাঁকে। 
ওঁষধ গ্রহণের কাল পাঁচ প্রকার 
ছর্ষ্যোদয়ের অব্যবহিত পরে, মধ্যাক্ক 
কালে, সায়ংকাঁলীন ভোঁজনের ময়, 
মুহ্যুদছ্ছি এবং রাঁত্রকালে। 


তত্র প্রথমঃ কালঃ। 
প্রাঃ পিত্তকক্ষোজ্োকে বিরে কৰমনার্থয়োঃ । 
লেখনার্ধে চ ভৈষজ্যৎ প্রভাতেইনম্বমাহরেৎ ॥ 
প্রথম কাল--পিত্ত ও কফের উদ্রেক 
হইলে এবং বমন, বিরেচন বা লেখনের 
আবস্টক ছইলে প্রাভঃকালে ভোজন ন" 
করিয়া ওধধ ব্যবহার ক্রিবে।  - 


অথ স্থিতীয়ঃ কালঃ। 


দদ্রযান্ভোজনমধ্যে চ তৈষন্যং কুশলে! ভিষক্‌॥- 
ব্যানকোপে তু ডৈহজ্যং ভোজনস্তে সমাহরেং । 
হিক্কাক্ষেপককম্পোষু পূর্ব্মন্তে চ ভোজনাং ৪ 


দ্বিতীয় কাঁল--অপখন বায়ু বিশুণ 
হইলে আহারের পুর্বে ওধধ সেবন 
প্রশস্ত । এরপ স্থলে অৰচি হইলে 
নাঁনাবিধ ভঙক্ষ্য বন্তঘ্বারা! কচি স্বম্মাইতে 
হইবে | সমান বানু বিগুণ হইলে ও 
অগ্নিমান্দা জন্থিলে ল্্সিপুণ বৈদ্য ভোজ 
নের মধ্যমসময়ে অভিশয় দীপন ওঁষধ 
প্রদান করিবেন। ব্যানবামু কুপিত 
হইলে আহারান্তে উধধ প্রয়োগ করিবে 
এবং হিক্কা, আক্ষেপ ও কম্পরোগখে 
আহারের পুর্ধ্বে ও অন্তে ওধধ মেবন 
করিবে। 


অথ তৃতীয়ঃ কাঁলঃ। 


উদানে কুপিতে বাতে স্বরভঙ্গাদিকারণি। 
গ্রাসগ্রাসাদিকে দেয়ং ভৈষদ্গ্যং সান্্যন্ভোজনে ॥ 
পাণে এদুষ্টে সাহ্ধ্যস্য ভুক্কস্যান্তে গ্রদীয়তে। 
ওবধং প্রায়শে। ধাঁট?ঃ কালোহয়ং স্যার 
তৃতীয়কঃ ॥ 


“তৃতীয় কাঁল-স্বরভঙ্গা্দিকারী উদান 
বাকুকুস্ত ছইলে সায়ংকালীন ভোজ- 
দের সময় প্রতিগ্রাসের পুর্বে ওঁধধ 
প্রয়োগ করিবে। প্রাণ বায়ু হট হইলে 
পঞ্ডিতগণ প্রায় আহা রান্তেই ব্বায়ংকালে 
ওঁষধ সেবনের ব্যবস্থণ করিয়া থাকেন! 


(ইহগ্যং বিগুপেইপানে ভোজনাগ্রে প্রশস্যতে। | ইহাঁফেই ওষধ সেবনের তীয় মাস 


আর়ুচো। চিঅভোজ্যেশ্চ মিশং উিডাংকে, ॥, 


বলিতে হইবে |. 





অথ চতুর্থঃ কালঃ। 
সুগু'হুশ্চ তূট্ছর্দিহিকান্থাসগরেষু চ। 
সাঙ্গ তেষজং ঈদ্যাদিতি কালশ্চতুর্থকঃ ৪ 
চতুর্থ কাল-_তৃফণ, ছর্দি, হিক!, শ্বীস 
ও খাররোগে মুহুমছি এবং অন্নের সহিত 
ওষধ প্রদান করিবে । ইহাকে চতুর্থ কাল 
বল] যায়। 


অথ পঞ্চমঃ কালঃ ॥ 


উর্ধজক্রবিকারেষু লেনে বৃংহণে তথ] । 
পাচলে শমনে দেয় মনম্ং ভেষলং নিশি ॥ 


ইতি পঞ্চমঃ কালঃ। 


পঞ্চম কাল-লেখন, ব্ৃংহণ, পাঁচন 
ব1 শমনের পক্ষে অথব। উর্ধজক্র বিকারে 
রাত্রিতে অন্ন বাতিরেকে ওধষধ প্রদান 
করিবে | ইহাই পঞ্চম কাল। 


নিরন্নন্ত ভেষজন্য গুণমাছ। 
বীর্য্যাধিকং ভবতি ভেষ দমন হীন 
হন্যাতদাময়মসংশয়মান্ত টচৰ। 
তদ্বালবৃদ্ধযুবতী সৃদুভিশ্চ পীতং 
প্লানিং পরা নস্তি চাশু বলক্ষয়ধ। 


নিরম্ন ওষধ সেবনের গুণ। , 


অন্ন ব্যতিরেকে গুধধ সেবন করিলে 
উচ্ছার বীর্ধ্য প্রবল হয় এবং নিঃসংশয়- 
রূপে রোগের আশু প্রতিকার হয়। 
কিন্ত বালগক,ব্দ্ধ,যুবতী স্ত্রী ও বৃচু ব্যক্তির 
পক্ষে মিরম্স উষধ সেবন প্রশস্ত নছে। 
ষেছেতু তাহাতে শরীরে অত্স্ত গ্লানি 
জন্মে এবং শীজ বলের হাস হয়। 


৬৫ 





দ্িতীয়োভাগঃ। ৫১৩ 





সার্ট ভেষজন্য গুণমাছ। 


শীন্রং বিপাক মুগধাতি বলং ন হিংস্যা- 


দগ্ঘাবৃভৎ ন চ মুহ্র্ধবদনাক্মির়েতি। 

এতদ্বিতং স্থবিরুব।লকুশাজন।ত্যঃ 

প্রাগৃভোজনাদৃঘদ শিতং কিল তচ্চ তদ্ব॥ 
অন্বাবৃতবণ ভেহল্সমিতি শেষঃ। 


সান্ন ওষধসেবনের গুণ ॥ 
অন্নের সহিত ওঁষধ সেবন করিলে 
উহ! শীত্বে পরিপাক হয়, মুখ ছইতে মু" 
মু নির্ধত ছয় নণ এবং বলের ছানি 
হয় ন1। অতএব বৃদ্ধ, বালক, ছুর্বল ও স্ত্রী- 
লোকের পক্ষে অন্নের সছ্ছিত ওবধ সেব- 
নই হ্িতকারী। ভোজনের পূর্বে্ব ওবধ 


. সেবন করিলেও এরপ গুণকারী ছয় । 


ওবধশেষে ভুক্তং ডোক্দনশেষে যদৌষধং পীতং। 
ন করোতি গদ্দোপশমম্‌ প্রকোগয়ত্যন্যরো গাংশ্চ ॥ 

পীতমিতুযুপলক্ষণং লীচঢাদি চ। 

ওষধ সেবনের অব্যবহিত পরে 
ভোঁঞন করিলে অথব1 ভোজনের অব্য- 
বহিত পরে গুঁষধ সেবন করিলে উপস্থিত 
রোগের প্রতিকার না হইয়া বরং অন্য 
রোথের প্রকোপ হয়) 
অনুলোমোইনিলঃ স্বাস্থ্যং ক্ষৃতৃফা জুমনক্ষত1ঃ। 
লগুত্বমিন্দ্রিযোদগারতদ্ধিজাণৌ বিধাকৃতিঃ ॥ 
ক্রমে দাহোহজসদন জমগৃচ্ছ্যাশিরোরুজাঃ। 
অরতি ধলহানিশ্চ সাবশেযৌবধাকতিঃ ॥ 

গুঁধধ জীর্ণ ছইলে বায়ুর অনুলোম, 
দেছের ুস্থতা, ক্ষুধ1'ও তৃফার উদ্রেক, 
হ্ুমনফতা, অঙ্গলাব, ইন্দ্রিয়ের প্রস্নতণঃ 
ও উদ্গারশুদ্ধি প্রভৃতি লক্ষণ একাশ 


. পাল এরং ওধধ জীপ না হইলে ক্লান্তি, 


৫১৪ 
দাহ, অসাম) তম, মৃচ্ছ। গিয $পীড়া, 


অরতি ও বলক্ষয় প্রভৃতি লক্ষণ লক্ষিত 
হয়। 


অথ ভেযজলক্ষণবিধিমাছ চরকঃ। 


দেবান্‌ গুরুং স্তখা বিরান পুজয়িতব। এপম্য চ। 
'আশিষপ্চ সমাদায় শ্রদ্ধয়] ভেষজং তজেত। 

অতঃপর চয়কলশ্বত ওঁধধ সেবনের 
নিয়ম ও বিধান বল যাইতেছে-- 

দেবতা, গুক ও ব্রাক্ষণকে পুজা ও 
প্রণাম করিয়া! তাহাদ্দিখের আশিষ- 
গ্রছ্ণপুর্বক শদ্ধাসহকাঁরে ওষধ দেবন 
করিবে | 


রসায়ন মিব্ধীণাং দেবানা'মিৰ চাগৃতং। 
জুধেবোত্তমনাগানাং ভৈষক্গয মিদমভ্য তে ॥ 
ব্রক্ষদক্ষা শ্বিরুজেন্্রতুচন্্রার্কানিলানলাঃ। 
হয়ঃ সৌষধিগ্রাম| ভুমিদেবাশ্চ পান্ভ বঃ 


ইত্যাদ্যাশিষঃ। 


আশীর্বচন--খধিগ্রণের পক্ষে যেরপ 
রসায়ন, দেবগণের যেরূপ অমৃত, উত্তম 
মাগশীণের থেরপ স্ুধা, তোমার পক্ষে 
এই এঁবধ সেইরূপ গুণকারী হউক ব্রহ্মা, 
দক্ষ, অস্টি, রূণ্রু, ইজ পৃথিবী, চক্র, 
স্ুর্ঘ্য, বাজ, অগ্নি, ক্রাক্ষণ এবং ওষধি- 
গ্রামের খষি ও দেবতারণ তোমাকে রক্ষা! 
ককন। 
ওষধং হেমরজতমুস্ভাজনপরিস্থিতং। 
পিবেদাগুজনস্যাগ্রে পীলঙ্গরদরেক্ষণঃ ॥ 


 শ্রশাস্ততুপবিশ্যাথ পীত্বা পাত্রমধোস্ুখং । 
মিক্ষিপ্যাচন্য সলিলং তাতুলাদ্যুপয়োজয়েছ ॥ 


| সম্পূর্ণ । 


তিন প্রকাঁয়ে রোগীকে পরীক্ষা কর়িখে-। 





ইতি শ্রীমিশ্রলটকম-তনয় মন্‌ 
ঘিঅভাববিরচিতে ভাবপ্রকাশে পঞ্চম" 
প্রকরণৎ চিকিৎসায়!ং সপ্বঙ্গানি সম্পৃ- 

এাঁনি। | 


বিশ্রানস্ত ছইয়! প্রসম্ননেত্রে ও প্রাসন্ন- 
বদনে আত্মীয় স্বজনের মিকট উপবেশন- 
পূর্বক জ্বর্ণ, রজত বা মৃত্তিকার পাত্রে 
ওষধ ঢালিয়! পান করত পাত্র অধোমুখে 
রাঁখিয়! দিবে এবং জলে আচমন করিয়। 
তাদ্ুলাদি মুখে দিবে । ] 


শ্রীমিশ্রলটকন-তনয় স্ীমন্‌- 
ভাঁবমিশ্রবিরচিত, ভাবপ্রকাশের 
পঞ্চম প্রকরণে চিকিৎসার সপ্ত অঙ্গ 


অথ চিকিতসার্ঘং রোগিণঃ পরীক্ষণ 
তত্র বাগ্ৃভটঃ। 
দর্শনম্পর্শনপ্রশৈস্তং পরীক্ষেত রোগিগমূৃ। 
আযুরাদি দৃশঃ স্পর্শাচ্ছীতাদি গস্সতঃ পরমূ ॥ 
যুরাদি আদিশব্দাৎসাধাত্বাসাধ্যত্বাদি। 

'দৃশ1, দর্শনেন। অত্র সম্পদাদিভ্যশ্চ ভাবে 
কিপ্‌। স্পর্শনংশীতাদি+ শীতোষ্মৃ্ুকঠিনত্বাদি 
মাড়ী পরীক্ষণঞ্চ । গ্রশ্মতঃ উদরলাঘবগৌরব- 
ভৃষাইতূষ! বুডুক্ষাইবুভুক্ষণাবলাবলাদি। 
মিথ্যাদৃষ্টা বিকার হি দুরাখ্যাতা স্ততেৰ চ।' 
তথা দুপ্পরিপৃষ্টাশ্চ মোহয়েয়ু শ্চিকিৎসকান্‌ ॥ 

তত্র দর্শনং নেত্রজিহ্বা মুত্রাদীনাং কর্তব্যমৃ। 


চিকিৎসার্থ রোগীর পরীক্ষা, 
দর্শন, স্পর্শ ও. প্রশ্ন জিজ্ঞাস! এই 
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দর্শন দ্বারা রেশশীর আমু, এবং রোগের 
সাঁধাত্ব ও অলাধাত্ব প্রভৃতি পরীক্ষা 
করিবে,জ্পর্শ বার! দেহের শৈতা, উষ্ণতা, 
মৃছত্ব কাঠিন্ত ও নাঁড়ী প্রভৃতি পরীক্ষা 
করিতে এবং প্রশ্নদ্বার! উদরের লাঘব বণ 
গরব, তৃষা বা অতৃষ্। ভোজনের ইচ্ছণ 
বা? অনিচ্ছা এবং রোগীর বলাঁবল প্রভৃতি 
পরীক্ষিত হুইয়। থাকে | প্ররুতরূপে 
রোগ দর্শন, বা ,অবস্থার বর্ণন অথবা 
প্রশ্থ জিজ্ঞানা না হইলে প্রকৃত রোগ 
নির্ণয় ছয় না। দর্শন দ্বার! চক্ষু, জিহ্ব। 
এবং মৃত্রীদীরও পরীক্ষণ করিতে হইবে। 


তত্র নেত্রপরীক্ষা যথা। 
নেত্রং সাঁৎ পবনাক্রক্ষং ঠৃঅবর্ণৎ তথারুণমূ | 
কোটরাস্তঃগরবিষঞ্চ তথ স্তব্ধবিলোকনম্‌ ॥ 
হরিজাখগুবর্ণং ব| রক্তং বা হরিভং তথা।। 
দীপবেহি সদাহঞচ নেব্রং স্যাৎ্পিত্তকোপতঃ ॥ 
চক্ষুর্বলাসবাছুল্যাৎ িগ্ঠং স্যাৎসলিলল,তমৃ। 
তখ। ধবলবর্ণঞ্চ জ্যোতিহনিং বলাম্থিতম্‌ 
নেত্রং দ্বিদোষবাভুল্যাৎস্যা দেদাষ্তলক্ষণমূ। 
ত্রিদোষলিজসঙ্ঘেন তন্মারয়তি রোগিণম্‌॥ 
ত্রিদোষদু হিতং নেত্র মস্তর্াগ্রং ভূশং ভবেত। 
ত্রিলিজং সলিলত1ৰি প্রাস্তেনোম্মীলয়ত্যপি ॥ 


নেত্র পরীক্ষা । ণ 


বায়ুর প্রকোপ হইলে চক্ষু কক্ষ ও 
খুস্ত্র বা অকণবর্ণ ছয়, কোটরের অভ্যন্তরে 
প্রবিষ্ট ছয় এবং দৃষ্টি স্তব্ধ হয়। পিতের 
প্রকোপ হইলে চক্ষু রক্ত, হছরিত ব1 
ছয্িআখণ্ডের :ন্তায় বর্ণবিশিষ্ট হয়, 
দীপের, আলোক সা হয় না এবং 
দাহ -জন্মে। মোেম্বের আধিক্য হইলে 





চক্ষু সি/*শ্বেতবর্ণ হীনজ্যোতি, বলা 
স্বিত ও জলে আধুত হয়|. একে” 
বারে ছুইগি দোষের আঁধিকা হইলে | 
উভয়েরই লক্ষণ প্রকাশ পায় এবং ত্রিদো- 
ষের লক্ষণ লক্ষিত হইলে রোগী কীচে 
না| ত্রিদোষে দূষিত ছইলে চক্ষু অত্যন্ত 
বসিয়া যায়, অনবরত চক্ষু হইতে জল 
পড়ে এবং চক্ষুর প্রীস্তভাগ মাত্র উন্নীলিত 
হয়। 

অথ জিহ্বাপরীক্ষণ। 
শাকগত্রণরভ! রুক্ষ স্কুটন! রসমানিলাৎ | 
রক্তা শ্যাব। ভবেতপিত্রালিগার্া হবল] কফাং। 


গরিদগ্ধ। খরম্পর্শ কৃষ্ণ] দোষত্রয়েইধিকে। 
সব দোষদ্বয়াধিক্যে দোষ দ্বিতয়লক্ষণ মূ ॥ 


জিহবা পরীক্ষা! ॥ 


বাধুর প্রকোপ ছইলে জিহবা কক্ষ, 
স্ফ টন এবং শাঁকপত্রের ন্যায় বর্ণ বিশিষ্ট 
ছয়, পিত্তের প্রকোপ থাকিলে জিহ্বা 
রক্ত অথব] ক্ুষণবর্ণ ছয় এবং কফের 
প্রকোপ হইলে আর্ত ও শ্বেতবর্ণ লেপ- 
বিশিষ্ট হয়। ত্রিদোঁষের আধিকো জিহ্বা! 
পরিদগ্ধ, খরস্পর্শও ুফণ বর্ণ হয়] এবং 
দুইটী দোষে দূষিত হইলে জিহ্বাতে 
উভয়েরই লক্ষণ লক্ষিত হয়। 


অথ মৃত্রপরীক্ষণ। 


বাতেন গাণ্ড,রং মুত্রং রক্তং নীলঞ্চ পিত্ততঃ। 
রক্তমের ভবেজক্তাদ্ধবলং ফেনিলং কফাৎ্॥ 


মূত্র পরীক্ষা । 
,ঝুঁতের আধিক্য হইলে সু পাব, | 
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পিতের আদ্ধিক্ে রক্ত ব1নীলবর্ণ, ঘক্তের | 


আশিক রক্তবর্ণ এবং কফের আধিক্য 
মুত্র ফেনিল ও ধবলবর্ণ ছয় 


অথ শরীরন্ত শৈত্যোফ্বাদিজ্ঞানার্থং 
জ্পর্শনং কার্ধ্যমূ। 


তত্র নাড়ীপরীক্ষামণহ। 


পুংসে! দক্ষিণভ্ন্ঞস্য ব্ছিয়ো। বামকরসা তু। 
ব্জজুষ্টসূলগাং নাড়ীং পরীক্ষেত ভিহখ্বরঃ ॥ 
অস্কুলীতিষ্ত তিস্ভির্নাড়ী দৰহিতঃ স্পৃশোহ । 
তঞ্চেইয়] ঝুখং দুঃখং জানীয়াৎকুশলোহখিলম্‌ ॥ 
নদাঃন্বাতন্য সুগুসয ক্ষুতৃষ্ণাতপশীলিনঃ। 
ব্যায়ামআস্তদেহস্য সম্যক্‌ নাড়ী ন বুধ্যতে ॥ 

' ৰাতেইধিকে ভৰেম্তাড়ী প্রব্যঞ্চ। তর্জ নীতলে। 
পিত্তে ব্যক্তা। মধ্যমায়াং তৃভীয়াঙুলিগ! কফে॥ 

, ভর্জীনীমধ্যম। মধ্যে বাঁতপিত্তাধিকে স্কুটা। 
খআনানিকাম়্াং তর্ঙদন্যাং ব্যক্ত! বাঁকঙ্কে ভবেং ॥ 
মধ্যমানামিকামধ্যে স্কট] পিত্তকফেইধিকে । 
অঙ্গুলিত্রিতয়েংপি স্যাংপ্রব্যক্তা সান্নিপাততঃ॥ 
বাঁডাছক্রগতিন্বতে পিত্াদুৎপ্,ত্যগামিনী। 
ফক্কাম্মদ্দগতি জ্বর! সন্িপাতাদতি করত ॥ 
বক্রযুংপড্য চলতি ধমজী বাতপিত্ততঃ। 

' বহেছক্রঞ্ মন্দ বাড্ঙ্নেক্সধিকং ততঃ ॥ 
উংল,ত্য মন্দঞ্চলতি নাড়ী পিপ্তকফেইধিকে। 
কামাৎ কোঁধাস্বেরহ! ক্ষীণ! চিন্তাভয়,ত1 | 
স্থিত! সথিস্বা চলেদ্যাসা স হস্ত স্থানচ্ুত| ড! 
খভিক্ষীণ] চ শীত! চ প্রাণথান্‌ হত্তি ন সংশয়ঃ | 
স্বরকোগেন ধমনী সো! বেগ্ববতী ভবেৎ । 
মন্বাগ্নেঃ জগীগধাতো্চ সৈবং মন্দতরা মতা ॥ 

, পলা ক্কুধিতস্য স্যাৎ তুগুষ্য ভবতি স্থির1। 
 আুখিনোহপি স্থির! জেয়া তখ! বলবতী মত! ॥ 


শরীরের শৈত্য ওঠফত্বাদি জানিবার 
জন্ত রোগীকে স্পর্প করিরে।  , 


_ ভাবগ্রকাশ-পৃর্বখণ্ডে 
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ভিবথ্বর স্ত্রীলোকের বামছ্ত্তে এবং, 
পুকষের দক্ষিণ হস্তে ব্্ধাল্ষ্ঠের মৃলবর্তীঁ 
নাঁড়ী পরীক্ষা করিবেন | তিনটি অন্কুলি- 
দ্বারা মনোঁবোগের সহিত নাড়ী স্পর্শ 
করিবেন। স্ুনিপুণ বৈস্থ নাঁড়ীর গতি: 
দেখিয়! রোগের ভাল মন্দ জমুদায় 
বুঝিতে পারেন। কাগন্নাত, নিদ্রিত, 
ক্ষুধার্ত, তৃষ্ণাঁতুরঃ আতপে তাঁপিত ও 
পরিশ্রাস্ত ব্যক্তির নাড়ী দেখিলে শরীরের 
অবস্থণ সম্যকৃরূপে বুবণ যাক না। বায়ুর 
আধিক্য হুইলে তর্জনীতলে, পিত্তের 
আধিক্য হইলে মধ্যমাস্কুলীর নিম্নে এবং 
কফের আধিক্য থাঁকিলে তৃতীয় অস্কুলীর 
নিম্ে নাঁড়ী ব্যক্ত হয়। বাঁতপিত্ের আ- 
খিক্য থাকিলে তর্জণী ও মধ্যমাক্কুলির মধ্য- 
স্থলেগবাতঙ্লেক্সের আধিক্য থাকিলে অনা- 
মিক1 ও তর্জনীর মধ্যে এবং পিতকশ্লেক্ার 
প্রকোপ হইলে মধ্যম ও অমাঁমিকাঁর 
মধ্যস্থলে নড়ী লক্ষিত হুয়। সান্মি- 
পাঁতিকে ভিন অস্কুলিঘ্বারাই নাঁড়ী 
লক্ষিত হয়| দেছেবাধু প্রবল হইলে 
মাড়ী বক্রগতি, পিত্ব প্রবল হইলে মাড়ী 
উৎধুঁতগতি, এবং কফ প্রবল ছইলে মদ্দ- 
গতি ধারণ করে। সাক্সিপাতিকে নাড়ী 
অতিশয় দ্রুতগামিমী ছয় । বাতপিত্তের 
আধিক্যে নাড়ী বক্র ও উৎধুতগতি,' 
বাতশ্েক্সার আধিক্যে বক্র গ মন্দগতি 
এবং পিতক্লেঘ্বের আধিক্যে নাড়ী মন্দ 
ও উৎপঁতগতি ধারণ করে। কামাতুয় 


পা 








গু ভ্ুগ্ধা হইলে নাড়ী বেখবভী ছয়? 

এবং চিন্তিত ও ভীত বাক্তির নাড়ী ক্ষীণ 
হয়। নাড়ী যদি অতিশয় ক্ষীণ ও 
শীতল ছয় অখব1 কখন দৃশ্ট ও কখন 
অদৃষ্ঠ হয় কিন্বু। স্থানচ্যত ছয় তাহা 
হইলে নিশ্চয়ই মৃত্যু ঘটে | স্বররোখে 
নখড়ী উফ ও বেখীবতী, অগ্নিমান্দয ও 
ধাতৃাদৌর্ধল্যে নাড়ী মন্দতর, ক্ষুধিত 
হইলে নাঁড়ী চঞ্চল, দেছ পরিতৃপ্ত হইলে 
নাড়ী স্থির এবং নুস্থ শরীরে নাঁড়ী 
স্থির ও বঙ্গবতী হয়। 

অথ যেন যেন রোগাণাং জ্ঞানং 
স্যাতততদাছ। 

হেতুস্তদনু সংপ্রাঞ্ডিঃ পূর্ববরপঞ্চ লক্ষণমূ। 
ডখৈবোপশয়ঃ পঞ্চ রে।গৰিজ্ঞানহেতৰঃ ॥ 

অতঃপর যদ্দার! রেশগীনির্ণর ছয় তাঁছ। 
বল? যাইতেছে-_হেতু, সম্পরাপ্তি, পুর্ব্র- 
রূপ, লক্ষণ ও উপশয় এই পাণচী উপাক্স 
ঘ্ব'ৰারোগ নির্ণয় করাষায়। 


তত্র ছেতোর্লক্ষণ মাঁছ। 
যন্তু ন স্যা্িন৷ যেন তস্য তদ্বেতু কুচ্যতে। 
শান্ছে সংব্যঙারায় তত পর্যগাঁয়ান্‌ ওচক্সমহে॥ 
নিদানং কারণং হেতুর্নিমিত্তং চ নিবন্ধনমৃ। 
সথলমায়তনং তন্ত্র প্রত্যয়োইপি নিগদ্যতে ॥ * 


তত্ব ছেতু বর্যাধীনাং জানায় ছেতুর্যধা | 
বর্ধারক্ষশ্রমহিমানশনানি মৈধুনশোকচিস্তা- 
ভয়াদয়ে! বাতগ্কোপহেতবে| বাতজান্‌ ব্যাধীন্‌ 
বোধয়স্তি। শরতকটুল্োফতীক্ক্রোধত্যাক্ষুধা- 
ভিঘাতাতপাদয়ঃ পিতএরকোপহেতবঃ পিস্তজান্‌ 
ব্যাহীন্‌ রোধয়ন্তি। বসভমধুরকিদ্ধশীতাদয়ঃ ক 
গকাগফ্তেবং কফজান্‌ ব্যাহীনু বোধয়স্তি 


রি হা এ 
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) ছেতুর লক্ষণ । 


যে ঘটনা মা ঘটিলে অপর ঘটমা ঘটে: 
নাতাছাকে সেই অপর শ্ঘটমার ছেতু 

বলাষায়। চিকিৎসাশাম্ত্রে ছেতুর ব্যব- 
ছার আছে বলিয়! উছার পর্য্যায় বা. 
নামান্তর বল! যাইতেছে । ছেতুকে 
নিদান , কারণ, নিমিত্ব, নিবন্ধন) মুল, 

প্রতায় এবং আয়তমও বলে] ছেতুষে 

রোগনির্ণয়ের কারণ তাছ! স্পঠীকুত 

হইতেছে । যথা বর্ষা, কক্ষতা, শ্রম, 

হিম, অনশন, মৈথুন, শোক, চিস্ত! ও 

ভয় প্রভৃতি কারণে বাস্ু প্রকুপিত 

হইয়া! বাতজ রোগ জন্মায় সুতরাং বর্ধাদি 

কাঁতজ রোখোর হেতু; শরতকাঁল, কটু, 

অশ্, উষ্ণ, ও তীক্ষ দ্রব্য, ক্রোধ, তৃঙঃ, 

ক্ষুধা, অভিযাত ও আতপ প্রভৃতি কারণে 

পিত্ত প্রকুপিত হইয়া পৈত্তিক রোগ 

জন্মায়। অভএব উহ্াঁর1 পৈত্তিক রোখের 

কারণ । বসন্তকাল, মধুর ও ম্িপ্ধ প্রেব্য 

এবং শীতাদি কারণে কফ প্রকুপিত হইয়া 

কফজ ব্যাধি জন্মায় অতএব বসস্তাদি 

কফজ রোগের হেতু।* 


০ অথ সংপ্রাপ্ডের্ক্ষণমাহ। 

যথা দুষ্টেন দোষেণ যথা চানুবিসপ্গতি1 

উৎপত্তি ধাময়স্যাসৌ সংঞ্রাপ্ডি ভর্জাতি রাগতেঃ॥ 
যথা দুফেন দোষেণ যখাকাঁরণভেদেন দুষ্টেন 

দোষেণ যথ! চামুবিসপভা। অনেকধ! দোষাগাং 

বিসপ্। মুর্জাধততির্রগাদিগতিভেদেন। : তগ্ 

চৰিসপতা আময়স্য যা উৎপতত্িঃ ক্মলো:”. . 

সংঞ্াঝিঃ। শাব্বব্টবহারায় সংগাণ্ডেঃ গর্ঘযা- , 

স্বান!হ জাতির়াগতিরিতি। 


৫১৮ 


সংপ্রাণ্তির লঙ্গণ। 


বাতাঁদি দোষ কাঁরণবিশেষে 'কুপিড 

হইয়া উর, জথ বা তির্যগাদি গতি অব- 
জম্বম পূর্বক রোগ জন্মাইলে সংগ্রান্তি 
'| জাতি ব! আগতি বলা যায়! 

সংপ্রাণ্থে যৌপাধিকতেদানাহ। 
সঙ্খ্যাৰিকপ্পপ্রাধান্যবলকালবিশেহতঃ। 
স। ভিদ্যতে যথা ত্রৈব বক্ষভেইস্ৌ। স্বর ইতি ॥ 

সঞ্চধ্যাদিরূপ! যে বিশেষাত্তেভাঃ সা সংপ্রাপ্ডি 
ভিদ্যতে ভেদবতী ক্রিয়ত ইত্যর্থঃ। তত্র সঙ্থ্যাঁং 
বিরূপোতি। যথা ম্বরোইউধা অতীসারঃ ষড়িধ 
1 ইত্াদি। বিক্পং বিবূধোতি। দোষাণাং সম- 
বেভাঁনাঁং বিকম্পনা, সমবেতানাং সমুদিতানাং 
দোষাণাং অশাংশকপ্পনা হীনমপ্যাধিকভেদৈ- 
ভাগকণ্পন! বিকম্পঃ। এ্রধান্যং বিবৃণোতি। 

স্বাতন্যপারতদ্ঘ্যাভ্যাং ব্যাধেঃ প্রাধানামা_ 
দিশেহ। ব্যাথেঃ স্বাতদ্ছোগ প্রাধান্যং পাঁর- 
তদ্দেণা প্রাধান্যঞ্চ বদেদিতার্থঃ। য্থ। শ্বতন্স্য 
স্বরস্য প্রাধান্যং জ্বরাধীনানাং শ্বাসাদীনাম- 
প্রাধান্যমৃ। 

সংখা, বিকপ্প, প্রাধান্য, বল এবং 

কালের ভেদ অনুসারে সংপ্রাপ্তির ভেদ 
জানিবে। সংখ্য1-ন্যধা জ্বর, আট প্রকার 
অতিসার ছয় একার ইত্যাদি | মিলিত 
বাঁতাদিদোষের "প্রতোকের অংশাংশ 
কপ্পন। অর্থাৎ কোন্‌ দোষের প্রকোপ 
অধিক কোঁন্‌ দোষের প্রকোপ কম বা 
কোম্‌ দোষের প্রকোপ মধাম ইত্যাদি 
ক্ষার বিবেচম। করাকে বিকষ্প বলে | 
ব্যাঁধর দ্যাতজ্্য গপারতস্ত্রা বিবেচন!] 
করিয়া, বাঁধির প্রাধান্ত ও অপ্রাধানা 
নির্দেশ করিবে! বেষদ ক্যতন্ত্র স্বরে 






















মাষানা শ্বাসাদি সংনিষট খাঁ 


স্বরেরই প্রাধান্য ও শ্বাসাদির অপ্রাধাম্য 
জ্বীকার করা যায়| 





বলং বিবৃণোতি। 


হেত্বাদিকাতন্যাবয়বৈর্ধ্লাবল বিশেষণ মূ । 
অপি ব্যাধেরিত্যনুবর্ততে | হেত্বাদেঃ হেতু 
পূর্বরূপরপাণাম্‌ কাৎন্ধেন্য সাকল্যেন অবয়বৈঃ 
একদেশেন ব্যাধের্বলাবলয়ো বিশেষণ বিশে- 
যবোধঃ। ৫ 


হেতু, পুর্বরূপ, ও রূপ প্রন্ভৃতি 
লক্ষণের সম্পূর্ণ ও অসম্পূর্ণ প্রকাশ দ্বার? 
ব্যাধির বলাবল জান] যাঁয়। অর্থাৎ যে 
ব্যাধির পুর্ববলক্ষগাঁদি সম্পূর্ণরূপে প্রকাশ 
পায় তাহাকে প্রবল এবং যাহার পূর্ব 
লক্ষণ সম্পূর্ণরূপে প্রকাশ না পায় 
তাঁহাকে অণ্রবল বা সামান্য রোগ বল! 
যাযর। 


কালং বিরণোতি। 
নক্তং দিনর্ভূভুক্তাংশৈর্বাধিকাঁলে! যথা মলমৃ। 
নকমত্রাব্যয়ং রাত্রিবাচকমৃ। এতেটটনত- 
দুক্তং যন্মিম্বক্তাদিরংশো| যস্য দোষস্য প্রকোপ 
উক্তোহস্তি সোহংশশুস্য দোষন্দস্য ব্যাধেঃ কাল 
ইত্যর্থঃ ॥ 


রাত্রি, দিবা, আছার ও খতু ইছাঁদি- 
গৌর যে সময়ে যে দোষের প্রকোপ হয় 
বলিয়া! উক্ত আছে সেই সময়ই তদ্দোষজ 
ব্যাধির ব্ৃদ্ধ্যাদির কাপ জামিবে অর্থাৎ 
রাত্রির প্রথমে জ্বরের একোপ হইলে 
কফত্বর, মধ্যে বৃদ্ধি হইলে পিতার 
এবং রাত্রিশেষে বৃদ্ধি হইলে -বাতন্বর, 


ইল হে পশলা ইস িিলজিউিত 


দ্িতীয়োভাগঃ 1: ৫5টি 
জামিবে ইত্যকি | দিব", অশছার ও খতুর সংপ্রাপ্তি বরযাধীনাং ভ্ঞানায় 































পক্ষেও এরূপ জামিবে। ছেতুর্যথ1। 
নক্তাদেরংশেষু বাঁতাদিএকোপ উক্তে! , লিখ্যাহারবিহারকূপিতবাভাদ্যামাশয়গমন- 
বাগ্ভটেন। রস্দুষণকোষ্ঠারিবহির্নিরশনরূপং স্বরোৎপত্তি 
তে ব্যাপিংদাংপি হদ্ছাভ্যোরধো মধ্যোর্সংশ্রয়াঃ। | প্রকারং বোধয়ভি। তথা ব্যাধীনাং সঞ্জধ্যাদো- 
বয়োইহোরাত্রিভুক্তানামস্তমধ্যাদিগাঃ ক্রমা- | যাংশাংশকম্পনাপ্রাধান্যবলকালংস্চ ৰোধয়তি । 
দিতি। 





তেষু জ্ঞাতেযু চিকিসাবিশেষস্চ স্যাৎ। 


সংপ্রাপ্তি রোগজ্ঞানের ছেতু অর্থাৎ 

উছাঁর স্বার| রোগ জাল] যায়। যেমন 
বাতাদি দোষ আহার ও বিহ্বারের দোষে 
কুপিত হুইয়। আমাশয়ে গমন, রসদৃষ্বণ, 
কোষ্ঠাপ্সিকে বহির্দেশে ( চর্মীদিতে ) 
বছিফরণ প্রভৃতি কার্ধ্যদ্বার! ভাবী জ্বরের 
আভাঁষ এবং ব্যাধির সংখ্যাঃ উৎপর 
রোগে বাতাদি দোষের পরিমাণ কপ্পম 
রোগের প্রাধান্য, বল ও কাল জ্ঞাপন 
করে। সুতরাং এই সমস্ত বিষয় জানিতে 
পারিলে সম্যকৃরূপে চিকিৎসা কায মমাধ! 
ছয়। 







































'তে' বতিপিস্তকফাঃ। 


৪ 
খু বাভাদিকোপে। যথ।। 
বর্ষাস্থ শিশিরে বায়ুঃ পিস্তং শরদি উষ্ণকে। 
বসন্তে তু কফঃ কুপ্যেদেষ। প্রকৃতিরার্তবী ॥ 







রাত্রযাদির কোন্‌ সময়ে কোন্‌ দোষের 
প্রকোপ হয় তাহ? বাগ্‌ভট কহিয়াছেন, 
যখ। বাত, পিত্ত ও কফ সমস্ত দেহব্য!গী 
হইলেও তাহার]. হৃদয় ও নাভির অধঃ 
মধ্য ও উর্ঘাদেশ আশ্রয় করিয়! থাকে 
এবং বয়স, দিবা রাত্রি ও ভোজনের 
অস্তে+ মধ্যে ও প্রারস্তে তাহার? যথাক্রমে 
কুপিত হয় অর্থাৎ বাঁলাকাঁলে কফের 
প্রকোপ, মধাবয়মে পিত্বের প্রকোপ 
এবং ব্বদ্ধকাঁলে বাসর প্রকোপ হয়। 
এইরূপ রাত্রি, দিন ও ভোঁজনের প্রথম, 
মধাম ও শেষকালে যথাক্রমে কফ, পি 
ও বাধুর প্রকোপ হয়| কোন্‌ খতুতে 
কোন্‌ দোষের প্রকোপ ছয় তাহও বল! 
যাইডেছে। বর্ষা ও শীতকালে বাঁযুর 
প্রকোপ, শরৎ ও শ্রীক্ষকালে পিতের 
একোপ এবং বসস্ত কালে কফের 
গুকোপ হয় হ্বভাবতঃ খতুতে এইরূপ 
. ঘাটরা খাকে। 






















অথ পুর্বরূপন্ লক্ষণমাছ। 






পূর্ববরূপন্ড ভদৃষেন বিদ্যান্তাবিনমনয়মৃ। 
সামান্যং চ বিশিষটঞ্চ দ্বিবিধংতদুদাহাতম্‌ ॥ 
স্াসান্যং তত্র দোযাণাৎ বিশেছৈ রন ছিটিতম্‌। 
বিশিষমীবদ্ধযক্তং স্যানিশেটফশ্চ সমন্থিতং ॥ 

দোহাপাং বিশেষাঃ জ্ত্তাতিশয়নেত্রদাহা- 
গ্লিমান্দ্যাদয়ঃ | 

তত্র পূর্বরূপং ব্যাধীনাং ভ্ঞানায় হেতু 
অমাদয়ো, ভাবিনং স্বরং বোধয়ন্তি। অথচ এব পৃ 
শ্রমাদয়েহিতিশয়িতনত্ যুক্ত! ভাবিনং বাতব্বরং 
নেতদনাহযুক্তাঃ ভাবিনং পিতজ্থযং বহিমাপ্যযযুক্ত। 
ভাবিনং কফল্বরং বোধয়ন্তি। 



















. ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 


পূর্্বরূপের লক্ষণ। 


যদ্দ্ার] ভাবী রোগের নিশ্চয় হয় 
অর্থাৎ রোগ হইবে এরূপ জানা যায় 
তাহাকে পুর্বরণ কছে। পূর্বরূপ দ্বিবিধ 
সামান্য ও বিশিষ$। যে সকল লক্ষণ- 
দ্বার! ফেবলমাত্র রোগ ছইবে জানাযায় 
কিন্ত কোম্‌ দোষের প্রকোপজন্য সে 
রোগ তাছার নিশ্চয় ছয় ন1 তাছাকে 
নামান্য পূর্ববরূপ বলে এবং যে ঈষত্ব্ক্ত 
লক্ষণ দ্বারা দোৌববিশেষের প্রকোপ 
| ছ্ি্ীরুত হুয় তাহাকে বিশিষ্ট পুর্ব্বরপ 
কছে। শ্রম, বাত, বিবর্ণন্ব প্রভৃতি লক্ষণ 
দ্বার) স্বর ছইবে এই মাত্র জান! যায় 
কিন্ত সে স্বর বাতজ কিপিত্বজ তাছ। 
স্থির ৰল। বায় না সুতরাং শ্রমাদিকে 
সামখন্ত পুর্বরূপ বলিতে হইবে । স্বরোৎ- 
পত্তিশ্চেক পুর্ষ্বোস্ত লক্ষণ সত্বে যদি 
হাই উঠে তাঁছা হইলে বাতভ্বর/চক্ষু স্বাল! 
করে তাছ? হইলে পিত্ৃজ্বর এবং অঙ্মে 
অৰুচি হয় তাছ হইলে ক্লৌত্সত্বর ছইবে 
বুঝিতে হইবে, সুতর1ং ছাই উঠা প্রভৃ- 
তিকে বিশিষ্ট পূর্ববরূপ বলিতে হুইবে। 
অতএব ইচ্ছা! দ্বার প্রতিপর হইতেছে যে 
পুর্বরূপ রোখানির্ণয়ের হেতু । ' 


অথ লক্ষণন্য লক্ষণমাছ। 
পুর্ধারূপৎ বিশি২টং যদ্ধ্যস্তং তৎ লক্ষণং স্মৃতং 
সার লিজচিচ্ছে চ ব্যঞজীনং রূপমাক্তিঃ ॥ 
বিশিউং পুর্বরূপং ঈহদ্ধযক্তং রূপং । তদের 
অন্যগব্য্জং লক্ষণং স্ৃতং। ভল্য শানে ব্যৰ- 
হারায় পর্য্যায়ানাহ সংস্থানমিত্যাদি। লক্ষগং 
ব্যাধেজ নায় হেতু ধর্থা। 


ম্বেদাহরোধঃ লস্তাপঃ অর্ধাজগ্রহগত্তখা] ৷ 
যুগপদ্‌ যত্র রোগে তু ল জ্বর পরিকীর্তিতঃ ॥ 
যুগপদেতল্লক্ষণং স্বরং বোধয়তি। 


লক্ষণের লক্ষণ । 


মে 

বিশিষ্ট পুর্বরূপ দেষৎব্যক্ত লক্ষণ) 
সম্যকৃপ্রকারে ব্যক্ত হইলে তাকে 
লক্ষণ বলে। লক্ষণের অপর নাম 
সংস্থাপন, লিজ চিন্নু, ব্যগন,রূপ ও 
আ'রুতি। এ ঃ 

ঘর্দের অবরোধ সস্তাপ, ও 
সর্ধবঙ্গগ্রহছণ ঘে রোখো এককালীন এই 
কয়টি লক্ষণ লক্ষিত হয় তাছাকে স্বর 
বলে অর্থাৎ এফকালীন পূর্বোক্ত লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে জ্বরের নির্ণয় হয় সুতরাং 
লক্ষণ যে রোগাজ্ঞানের ছেতু তাহার 
আর সংশয় নাই। 


অখোপশযস্য লক্ষণমাহছ। 


ওষধাম্মবিহার[পাস্থপয়োগং সুখাবহং । 
নৃণাম্ুপশমংবিদ্যাৎ স হি সাত্ম্যমিতি স্মৃতঃ ॥ 


উপশয়ের লক্ষণ। 


, শ্বখাবছ অর্থাৎ ম্যাস্থ্যকর ওধধ, 
আহার ও বিহারের অপর নাম উপশয় 
বাসাত্ব। ঃ 


তত্র বাঁতন্ডোপশয়মাঁছ 1 


মধুরলবণসামন্সিধনস্যোঞ্নিজ্র 
খরুরবিকরবস্তিদ্যেদসংমর্দ নানি । 
্হমজলদশেযাত্যজসন্ভপ'নানি 
একুপিতপবমানং শাস্তমেছাসি কুষ্যুত ॥ 








_দ্বিতীয়োভাগঃ। 


ধাতের উপশয় । 


ক্রি, মধুর, লবণ ও অক্রস-বিশিষ্ট । 


দ্রেব্য ভোজন, প্রখর রৌদ্র, বেদ, সংম- 
দন, দেহকে উষ্ণ করণ, নস্যপ্রয়োগ, 
নিদ্রা, বস্তিকার্য্য, জন্তর্পণ, তৈলাদি 
দ্বারা অভ্যঙ্গ, দধি ও জল প্রভৃতি আহার 
বিহার, পানীয় দ্রব্য ও ওষধ সেবন 
সবার কুপিত বাযুর শাস্তি ছয়। 
৪ 

রা অথ পিত্ৃস্যোপশয়মাহ | 
তিক্তব্যাদুকষায়শীতপবনচ্ছাঁয়ানিশা বীক্স নং 
স্দ্যোতক্গা ভূগৃহযন্্রবারিলজন্ত্রীগা ত্রসংস্পর্শনমৃ। 
সর্পিঃক্ষীরবিরেকসেকরুধিরআাবএদেহ!দিকং 


পানাহারবিহারভেষজমিদং পিতং প্রশান্তিং 
নয়েও ॥ 


পিত্ের উপশয়। 


নিম্বলিখিত আঙ্ছার, বিহার, পানীয় 
দ্রব্য ও ওষধ দ্বার! কুপিত পিত্তের 
শাস্তি হয় যথা--তিক্ত, স্বাহু, কধায় ও 
শীতলদ্রব্য, দ্বৃত, ভুগ্ধ, শীতলবাযু, ছাঁর।- 
যুক্ত স্থান, নিশশর বায়ু, জ্যোৎস্না? ভূগৃহ, 
যক্দ্র দ্বার! পরিদ্কৃত জল, পদ্ম, স্ত্রীলোকের 
গাত্রল্পর্শ, বিরেচন, সেক, রক্তআবও 
প্রদেহাদি | 


অথ কফত্তোপশয়মাহ | 


ঝুক্ষক্ষারকষায়তিজকটুকব্যায়ামনিহী বনং 
ধুমানুযুঞ্শিরোবিরেকবমনস্যেদোপবাসাদিকং। 
তৃচ্বাতাঞ্বনিযুদ্ধজ|গর জলক্রীড়াঙ্গন।সেবনং 


পানাহারবিহার ভেহসমিদং জেল্মাপযুং হরে ॥ | কফ। এবেত্যস্বয়ঃ। 


৪ 


কফের উপশয় 1 


নিম্নলিখিত আছারঃ বিহার পানীয় 
ড্রব/ ও ওধধ দ্বার1কফের শান্তি ছয় যখ। 
কক্ষ, ক্ষার, কষায়। তিক্ত ও কটুস্রব্য 
ভোজন, পরিশ্রম, নি্ীবন, ধুমসেবন, 
উষ্ণতা, শিরেধবিরেচন। বমন, ম্ছেদ, 
উপবাস, স্ত্রীীমন, পথভ্রমণ, বাঁযু সেবম, 
তৃষা, নিয়ুদ্ধ, জাগরণ ও জলক্রীড়41 
জলক্রীড়া কফৎ কথং হরুতি তদাহ। ব্লক্রীড়- 
জনিতটশত্যেনাবরুচদ্ধোষ্মা। পঙ্কল গাভিতঃ পা 
কাগ্রিরিবোঞ্চো তুত্বা ককং শোষয়তীত সমাধিঃ। 
উপশয়ো ব্যাধেজ্ঞ নায় হেতৃর্ধত উক্তঞ্চরকেণ। - 
গুঢলিজ্গৎ ব্বংকীর্ণলক্ষণঞ্চ .ব্যাধিমুপশয়ানু- 
পশয়াভ্যাং পরীক্ষেদেণত। 
জলক্রৌড়াদ্বারা কিরূপে কফের 
শাস্তি হয় তাছ। বলা যাইতেছে, জল- 
ক্রীড়াজনিত শৈত্যপ্রযুক্ত দেহস্থ উম্ম! 
অবকদ্ধ হুইয়। পঙ্কলিপ্ত পাকাগ্নির ন্যায় 
প্রথর ছইয়! কফকে শুষ্ক করে । 
উপশয়দ্বার1 রোগ জান) যায়| কারণ 
চরকে উক্ত আছে যে, যে রোগের লক্ষণ 
প্রকাশিত বা! সমাকুরূপে বাক্ত হয় 
নাই, উপশয় ও অনুপশয় দ্বারা তাহার 
পরীক্ষা করিবে! 


তখ। চ ুশচতে ॥ 


অভ্যঙ্গস্থবেদনন্পেট্হ বি্িকারে! নাঁতকোপনঃ। 
শাম্যেস্ত্র তু বিজ্ঞেয়ং রক্তমত্রান্তি দুষিতম্‌ ॥ 
সর্ষেষামেৰ রোগাণাং নিদানং কুপিত। মলা 8 
তৎ্ঞকোপনা তু প্রোক্তং বিবিধাহতসেবনং ॥ 
অর্জেধাং রোগা নিদানং লন্গিকৃষ্টং কার- 
পং কুপিতাং হ্বহেতুষুন্ট মলাঃ ৮5 





ন্তে ্ে 


৫২২ 


তথাচ বাগ্ভটঃ। 


দোষ] এব হি সর্ষেষাং রোগাণামেককারণমিতি। 
নন্থাগন্ত্ব্যাধিযু ব্যভিচারঃ স্যাৎ। তঙ্ছ। 
ভত্রাপযুংপত্তানস্তরং দোষপ্রকোপস্যাবশ্যন্তা বৰি- 
ত্বাৎ। উৎ্পমন্রব্যেযু ণষোগস্েব। উক্ত 
চরকে । আগব্র্ি যথ। পুর্বে! জায়তে পশ্চা- 
মিজৈর্দোষৈরনুবধ্যত ইতি। তৎঞ্রকোগস্য তু, 
দোষগকোপস্যতু নিদানৎ। বিবিধ! হিত সেবনং, 
বিবিধানি নানাবিধানি যান্যহিতা ন্যসাত্ম্যান্যা- 
হারবিহারাদীনি । তেষাং সেবনং প্রোক্তং। 


.  সুশ্রচত আরও কহিয়াছেন যে বাতজ 
রোগ যদি অভ্যঙ্গ, স্বেদ বা স্মেহন দ্বার 
আরোগ্য ন1 হয় তাহ! হইলে রক্ত 
দুষিত হইয়াছে বুঝিতে হুইবে। স্ব- 
ছেতুছুষ্ট বাতাদি দোবই সকল রোগের 
সন্গিকুষ্খী কারণ এবং বিবিধ অহিতা- 
চরণই বাতাদির প্রকোপের কারণ। 
বাগ্ভটও কছিয়াছেন বাত, পিত্ত ও 
কফই শকল প্রকার রোগের একমাত্র 
কারণ। যদি কেহ এরূপ আশঙ্কা করেন 
যেবাতাঁদি দোষ আগন্ত ব্যাধির কারণ 
কিরূপ ছইবে। তাহার মীমাংসা এই । 
যেমন কোন ভ্রব্য উৎপন্ন হইলেই 
তাছাতে গুণের যোগ হয়, সেইরূপ 
আগন্তজ রোগ উৎপন্ন ছইলে পর 
তাছাতে অবশ্য বাঁতাদির প্রকোপ দৃষ্ট 
হইবে। চরকেও উক্ত আছে আগন্ভজ 
, রোগ পুর্বে জন্মে পশ্চাৎ নিজ দোষে 
'অনুবন্ধ ছয়। অতএবু বাতাদি দোষ 
আগম্তজ ব্যাধিরও কারণ তাহার আর 
সন্দেছনাই। 






ভাবপ্রকাশ-পূর্বখণ্ডে 





যথা বায়োঃ একোপস্য নিদানানি। 
নীবারব্দিপুটঃ সতীনচগকশ্যা মা কমুদগ1চকী- 
নিষ্পাৰাস্চমকুষ্টকশ্চ বরচী নঙ্গল্যকঃ কোজ্রবাঃ । 
যদ্‌ ভ্রব্যং কটুকং সতিজ্ততুবরং শীতঞ্চ রুক্ষং লু 
স্বপ্পাশো নিষমাশনং নিরশনং ভুক্ে হৃঙ্গীর্ণেই 
“ শনমূ॥ 
তুক্তং জীর্ঘতরং পরিশ্রমজরোগর্তাদিকোফং ঘনম্‌ 
বাহুভ্যাজ্তরণস্তরোঃ এপতনহ মার্গেইতিহ।নম্পদা। 
দণ্ডাদিপ্রহ্ৃতিস্তথোচ্চপতনম্‌ ধাতুক্ষয়ে! জাগরঃ 
মার্গস্যাবরণং ব্যবায়ভূশত| বাতাদিবেপাহতিঃ ॥ 
অত্যর্থং বমনং বিরেচন মর্তিআ্রা বোইধিকশ্চাস্ুচেসী। 
রোগান্ম।ৎসবিহীনতাভিমদন শ্চত্ত। চ শোকে 
ভয়মৃ। 
বর্ষ। বৈ শিশিরে! দিনস্য রজনের্ভাগো। ভূভীয়ে। 
ঘন1ঃ 
প্রার্থতস্তহিনং শরীরমরুতে। দৃষ্টেরমী হেতবঃ ॥ 
'নীবারঃ, প্রসাধিকাঃ। নীতীইতি লোকে । 
'ত্রিপুটত খেসারী ইতি লোকে । “সভীনঃ, বন্ভুল- 
কলায়ঃ 'নিপ্পাবঃ, কোলসিস্বী সনৃশকল। ৷ রাজ- 
শিশ্বিস্তস্যা বীজমন্ৎ ভবতি | 'বরটী+ বরা টিকা, 
কুন্ুস্তবীজমূ, বঃটর ইতি পোকে। “মঞ্ল্যকঃ” 
মসুর । 
বিষমাশনমৃ। 
বহুন্তোক মকালে ব1 ভুত্তৎ তদ্িষমা শনমৃ। 
'আঅতিয়ানম্‌ পাদাভযামতিচলনম্‌ । তরোঃ 
প্রপতনমৃ। তরোরিত্যুগলক্ষণমূ। জাগরঃ রাত্রো। 
বাতাদিবেগাহতিঃ। আদিশবেন বিশুত্রাশ্র- 
ছিক্কোদগা রছর্দিশুক্রক্ষৃতৃযোচ্ছ।াসনিজাঃ জংগৃ- 
হস্তে । দিনস্য ত্রিধা বিভত্তস্য । এবং রজনেন্চ । 
যস্য যন্য পুনরুক্কিস্তেন তেন বাতস্যাতিদুষ্টি- 
ববোদ্ধব্যা ) 


বায়ুর প্রকোপের কারণ। 


নীবার, খেঁসারি, রাজশিশ্বী,শ্যামাক, 
মুগ, অড়র, ছোলণ, কুসুস্ত বীজ, 








নিম্পাবঃ বনমুগ। মন্থর ও কোঙ্রব 
(কোঁদ ধান্ত) এবং কটু, তিক্ত, কষায়, 
শীতল, মধু ও কক্ষ দ্রব্য, অমাছণর,অপ্প 
বা! বিষম আছার, ভুক্ত দ্রব্য জীর্ণ না 
হইলে ভোজন, পরিশ্রম, উফতা, রেখুদ্র, 
সম্তরণ,উর্ধদেশ হইতে পতন,অতিশয় পথ 
চলন, দগ্ডাদি দ্বারা আঘ1ত, ধণতুক্ষয়, 
রাত্বিজাগ্ীরণ, মণর্পের আবরণ, অতি- 
রিক্ত মৈথুন, বাঁতাঁদির বেশরোধ, 
অতিরিক্ত বমন॥ বিরেচন ব রক্তশ্রাব, 
রোগপ্রযুক্ত শীর্ণদেহত, কাঁমে অতি- 
রিক্ত প্রতি, চিস্তা॥ শোক বা ভয়, 
বর্ষ। গ শীতকাল, দিবস বা রাত্রির 
শেষভাগ। প্রত্যুষ সময়ের বারু- 
সেবন, মেঘ ও হিম এই সমস্ত কারণে 
বানর প্রকোপ হয়। এস্থলে “বাঁতাদি” 
এই শব্দের আদ্দিশব্দে মল, মূত্র, অশ্রু, 
ছিকক?, উদ্দার, ছর্দি, শুক্র, ক্ষুধা, ভূষণ, 
উচ্ছাস ও নিদ্রা বুঝিতে হইবে । অনময়ে 
অপ্প বাবু পরিমাণে আহার করাকে 
বিষম ভোজন বলে। দিবস ও রাত্রিকে 
তিন ভাগ করিয়] তাহার তৃতীয় ভাগকে 
শেষ ভাগ বলিতে হইবে। এস্থলেযেযে 
আহার ও বিহ্বারাদি পুনকক্ত হইয়াছে 
তাহাতে বায়ু অধিক দুষ্ট হয় বুঝিতে 
হইবে। 


অথ পিত্ত প্রকোপকারণানি যথ। |. 


কটুঘোফবিদাহিতীক্ষুলবণ ত্রোধোপবাসাতপ- 

দ্দ্ীসন্তোগত্যাক্ষুধাভিহননব্যায়ামমদ্যা দে ভিঃ। 

তু জীর্ঘ/তি ভোজনে চ শরদি প্রীদ্মোে খা 
গাণিনাম্‌ 


,ছিতীয়োভাগঃ। 





মধ্যান্কে চ তথার্্বরাত্রসময়ে পিত্ত পরকোগে! 
ভবে ॥ 


বিদাছিলক্ষণম্‌ | 


বিদাহিজব্যসুদগার মঙং কুর্ধযাত্তথ। তৃদধাঘূ। 

হূদ দাহ জনয়েৎপাকক্গচ্ছতি তচ্চিরাৎ 
অন্যচ্চ। 

মাধৈস্তিলৈঃ কুলখৈশ্চ মৎস্যর্সোবামিষেণ চ। 

গব্যেণ দধিতক্রেণ নুণাৎ পিত্তং প্রকুপ্যতি ॥ 


পিন্তের প্রকোপের কারণ । 


নিম্ন লিখিত আহার ও বিহার দ্বার 
পিত্ত প্রকুপিত হয় থাক, উষ্ণ, অল্প, 
বিদাহী, তীক্ষ, ব1 লবণশক্ত দ্রব্য সেবন, 
ক্রোধ, উপবাঁস, রেদ্র সেবন, স্ত্রীসস্তোগ, 
ক্ষুধা ও তৃষ্ণার অভ্ভিধাত এবং পরিশ্রম 
বা মদ্যাদি সেবন দ্বার, ভুক্ত দ্রব্য জীর্ণ 
হইলে, ভোজনের মধ্যে, শরৎ ও গ্রীক্ম- 
কালে, এবং দিবসের মধ্যান্ত্নে ও অর্ধ- 
রাত্রে পিত্ের একোপ হয়! 

বিদাহির লক্ষণ--ঘে দ্রব্য ভোজন 
করিলে শীঘ্বে পরিপাক হয়না এবং 
অঙ্গ উদগার, ভূষণ, ও'বুকন্ত্বাল। উপস্থিত 
ছয় তাহাকে বিদাহী দ্রব্য বলে। 


 শস্থান্তরেও উক্ত আছে মাষ কলাই, 
তিল, কুলণ্খ কলাই, মতন্যা, মেষমাংন, 
স্বাব্য দি ও তত্র সেবন করিলে পিত্তের 
প্রকোপ ছয়। 


অথ শ্লে্বপ্রকোপকারণানি বখ।। 


গুরুপটুমধুরামন্ধেদ্ধমাইৈত্ডিলৈশ্চ 
ভ্রবদধিদিননিঞ্র।শীত নিশ্েউতাতিঃ ।+ 


৫২৪ 
গ্রথমদিবসভাগে রাত্রিভাগেইপি চাদ্যে 
ভবতি হি কফকোপে। ভুক্তমাত্রে বসন্তে ৪ 


শ্লেম্সার প্রকোপের কারণ। 


গুকপাক) পটু, মধুর+ অক্স ব' স্সিগ্ধ 
দ্রব্য সেবন, মাঁষ কলাই, তিল, তরল 
দখি, দিবানিস্রে। শীত সেবন, ও নিশ্চে- 
ফঁত। দ্বার, দিবল ও রাত্রির প্রথম ভাগে 
ও বসন্ত কালে এবং দুক্তমাত্রে কফের 
প্রকোপ হয়। 

ধ্রথমদিবসভাগে" ত্রিধাৰিভক্তস্য দিবসস্য 
খথমভাগে । এবং রাত্রেশ্চাদে ভাগে। ননু 
সর্কেষাৎ রোগাণাঁ নিদাঁনং দুষ্ট! দোষ1 এব 
কিমন্যদপ্যস্তীতি সংশয়ে চরক আহ। 
নিদানার্ধকরে। রোগ! রোগস্যাপ্যুপলক্ষ্যতে ইতি। 


রোগস্য নিদানার্থকরঃ নিদানস্য রোগোইপি 
উপলক্ষ্যে দৃশ্যতে। 


অত্র দৃষফন্তমাহ। 

তদ্যথা স্বরসস্তাপাজক্তপিত্ত মুদীর্ষ্যতে। 
রক্তপিতাজ্জ্বরন্ডাভ্যাং শ্বাসশ্চাপুযুপঙ্জায়তে ॥ 
লীহাভিনৃদ্ধ্য| জঠরং দঠরাচ্ছোক এব চ। 
অর্শেত্যে। জাঠরং দুঃখং গুলশ্চাপুযুপজায়তে। 
প্রতিশ্যায়াদখোত্কা'পঃ কাসাৎসংজায়তে ক্ষয়ঃ ॥ 

এস্থলে দিবসের ও রাত্রির প্রথম ভাগ 
বছদিতে দিবস ও রাত্রিকে তিন ভাঁগ 
করিয়া তাহার প্রথম ভাগ বুঝিতে 
হইবে । যদি এরূপ সংশয় হয় 
যে, ভুঙ্ট দোষই সকল রোগের একমাত্র 
কারণ কি রোগের কারণান্তর আছে। 
এই সংখক়নিরাকরণের্‌ জন্য চরক লিখিয়] 
ছেন একটি রোগও অপর রোগের 
উৎপত্তির কারণ ছইতে পারে। যখ! 





শা লা শা শা শী ' শী শী শক কাটা 
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মিন 


জ্বরের সম্ভাপহেতু রক্তপিত্তরেশশ 
জন্মে, রক্তপিত্ত হইতে জ্বর এরং সতবর 
ও রক্তপিত্ত হুইতে শ্বীন উতৎপর হয়| 
এইরূপে প্লীা বৃদ্ধি হইতে উদরী, উদরণী 
ছইতে শোঁফ, অর্শ হইতে ক্লেশজনক 
উদরী ও গল, ঈ্টনস হইতে . উত্কাঁশ 
এবং কাঁশ হুইতে ক্ষয় রোগী জঙ্গে। 


অন্যে ত্বাু শধুকোষে । রোগস্য রোগশ্চে- 
ম্ষিদানং তথা নিদানমিত্বোচ্যতে। তদ্বিভয় 
নিদানার্ঘকর ইতি বচনমেতদূবোধয়তি রোগস্য 
রোগে! নিদানার্থকরঃ নিদানকার্ধাকরণে 
সহাঁয়ঃ । নিদানক্ডর রক্তপিত্তাদীন্‌ কতিচিদ্রোগানু 
প্রতি স্বরাদিরেব হেতুরিতি সিদ্ধাস্তঃ। অতএনাগ্রে 
স্প্টমেব টরকঃ। কশ্চিদ্ধি রোগস্য হেতুতূত্বেতি। 
এথমস্য রোগস্য জ্বরাদের্ষো দুফে। দোষে! হেতুঃ 
স এব পশ্চান্ভাৰিনে। রক্তপিত্তাদেরপি রোগস্য 
হেতুঃ। সর্ববেষামেৰ রোগ।পাং নিদানং কুপিত! 
মলাঃ ইতি নিঘ্মাত। তম্ব। ভদ| রক্তপিতাদে- 
রুপদ্রবলক্ষণএব যোগেন রোগত্ববিঘাতঃ 
স্যাত্ততঃ সর্েষামিভি বচনং সামান্য ॥ নিদা- 
নার্থকর ইতি বিশেষবচন1ৎ । 


মধুকোবে উন্ধ আছে যে রোগই 
যদি রেগীস্তরের নিদান ছইত তাহ] 
হইলে নিদানার্থকর এই শব্দ প্রয়োণ ন? 
করিয়া! কেবল মাত্র “নিদান” এইরূপ 
প্রয়োগ থাঁকিত। অতএব নিদানার্থকর 
এই শব্দ থাকাতে স্পষ্ট বুনা যাইতেছে 
যে একটি রোগ অন্য রোগোৎপত্তির কার- 
গণের সহ্ছকা রী মাত্র মূলীভূত কারণ নছে। 
অতএব স্ববরাঁদি, রক্তপিত্তাদি কতিপয় 
মাত্র রোগের হেতু ইছাই শ্ছির সিদ্ধাস্ত। 
এই জন্য পুর্বে চক স্পট দিখিয়াছেন 


দ্বিতীয়োভাগঃ | 


যে“কফোন রোগ অপর কোন রোগের 
হেতু হুইয়। ইত্যাদি” | কুপিত বাত, 
পিত্ত ও কফ সকল রোখৌরই নিদান এই 
বচনপ্রমাণে খদি এরূপ বল! যায় 
যে ছু দোষ জ্বরাদি রোগের হেতু 
সেই ভু দোৌষই পশ্চাস্তাৰি রক্তপিতাদি 
রোগের হেতু, ভাহ। হইলে রক্ত- 
পিত্তাদির রোগত্বই থাকে না। যেহেতু 
নিদাদে উক্ত আছে যেজ্তবরাদিই রক্ত- 
পিতাদির উৎপত্তির কারণ সুতরাং 
জ্বরাদি ভিন্ন কাঁরণে কখনই রক্তপিত্াদি 
জন্মীইতে পারে না। অতএব উহ? অ- 
জগত নহছে। অতএব “সর্বেষামূ “সকল 


রোগের, এই বচন সামান্য-এবং 'নিদাঁনা-। 


কর? এই বচন বিশেষ । 


রোগস্য হেতো রোগস্য বৈচিত্র্যমাহ | . 
কশ্চিদ্ি রোগে। রোগস্য হেতুভূ্থা এশাম্যতি। 
যথা জ্বরো রক্তপিতমুতপাদ্য হ্বয়ং প্রশা- 
ম্যতি। ননু যেন দোষোজ্জেকেণ জ্বরে! রক্তপিত্ত- 
₹পাদিতবাংন্তন্মিন সতি স তুন্বরঃ কথং শা 


ম্যতি। তন ব্যাধিস্বভাব এব কারণমিতি ন. 


দোষঃ। 


রোগের ছেতুর জন্ত রোগের বৈচিত্র 
বল।যাইতেছে। কোন রোগ রোগাস্তরের 
কারণস্মরপ হছইয়! স্বয়ং পএশাস্ত হয়। 
যেমন স্বর রক্তপিত্তকে জগ্মাইয়া স্বয়ং 
উপশম লাভ করে। যদি এরূপ বল! যায় 
যে,যে দোঁযোৎপত্তি দ্বার] স্বর রক্ত- 
পিস্তকে উৎপন্ন করিয়াছিল সে দোষ 
সত্ব সেইস্বর আরোগ্য হয় কেন? 
তত্ুত্তরে বক্তব্য এই রোগের জ্বভাঁবই 


৭8) 


৫২৫ 


ইহার করণ লুতেরাং ওরূপ হইবার” 
বাধাকি? ৃ 
ন এশাম্যতি চাপ্যন্য। হেত্বর্ঘং কুরুতেইপি চ। 
'অন্যে। হেত্বর্থমপি কুরুতে স্বয়ঞ্ ন প্রশাম্যতি। 
যথা প্রতিশ্যায়ঃ উংকাসং করোতি স্বয়ধ ন 
পশাম্যতি | তথার্শে। জঠরগুলো করোতি হয়ঞ্চ 
ননিবর্তত ইতি। 

এই প্রকারে কোন কোন রোগ 
অপর রোগকে উৎপন্ন করে কিন্তু ব্বয়ং 
উপশম লীভ করে ন11 যেমন প্রতিশ্যায় 
কাসরোগ উৎপন্ন করে কিন্জু স্বয়ং 
উপশম লাভ করে না| অর্শ, জঠর ও 
গুল্ম উৎপন্ন করে কিন্তু স্বয়ং নিবৃত্ত 
হয় না। 


অথ দোঁবধাতুমলানাং বৃদ্ধানাং ক্ষীণ1- 
নাঞ্চ চিকিৎসামাছ সুশ্রচতঃ। 
অত্যত্তকুৎমিতাবেতো সদা স্কুলকৃশে; নরে। 
শ্রেষ্ঠে। মধ্যশরীরন্ত স্কুলঃ ্টাপো ন পুজিতঃ ॥ 
কর্ষয়েদ্রৃৎহয়েন্জাপি সদা স্কুলকশে নরো। 
রক্ষপঞ্চাপি মধ)স্য কুব্বীতি কুশপে| ভ্তিষক্‌ ॥ 
অন্যচ্চ। 
ক্ষপয়েদ্‌ বৃংহয়েচ্চাপি দোষধাতুমলান্‌ ভিষকূ। 
নরো৷ রোগাম্থিভো যাৰাস্ত্রোগেশ রহিতো ভবেং ॥ 
'ক্ষপয়েহ, প্রবৃদ্ধান্দোষফধাতুমলাহভ্তত্র কষৈণয- 
£হতুভিরৌষধামবিহাউত্র্ণাসয়িত্বা সমমীকুর্ষাং। 
বুংহ্‌য়ে ক্ষীণানৃদে।ফাদীংস্তত্দ্বৃদ্ধিহেতুত্ভি- 
রৌষধামনিহাটরর্বর্ধয়িত্বা সমীকুর্যযাৎ। 
অতঃপর রৃহ্ধ ও ক্ষীণ দোষ, ধাতু ও 
মলের চিকিৎসা! বল! যাইতেছে 
স্থল ও ক্কশ এই উভয় প্রকারের মনুষ্যই 
কুৎলিত। স্মতরাঁং উচ্থার? চিকিৎসার, 
পক্ষে সুখসাঁধ্য নছে। মধ্যশরীর ধরুষাই 





৫২৬ 
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শ্রেপ্ঠ। সুনিপূণ বৈস্তা স্কুল ও কৃশ ব্যক্তিকে 
বথাক্রমে কর্ষণ ও বংহণ দ্বার] এবং মধ্য- 
শরীর ব্যক্তিকে ওধধাদি দ্বার] আরোগ্য 
করিবে | গ্রন্থাত্তরেও উক্ত আছে যত 
দিন ন! রোগান্ষিত ব্যক্তির রোগশাস্তি 
হয় ততদিন পর্যন্ত বৈদ্য দোষ, ধাতু ও, 
মলকে ক্গপণ ও রংছণ করিবে। অর্থাৎ 
যে সকল আহার, বিহার ও গুঁষধধ সেবন 
করিলে দোষ, ধাতু ও মলের ক্ষীণত] হয় 
সেই সকল আহার, বিছাঁর ও ওষধাদির 
দ্বার] প্ররদ্ধ দোষ, ধাতুও মলের হ্রাস 
করত রোগের শাস্তি করিবে এবং যেরূপ 
আহার, বিহার ও ওষধ সেবন করিলে 
দোবাদির বৃদ্ধি হয় সেইরূপ আহার, 
বিছার ও ওষধাদির দ্বার] ক্ষীণদোঁষা- 
দিকে বর্ষিত করত রোগ শাস্তি 
করিবে। 
অস্বস্থে যেন বিধিনা স্বস্থে। ডবতি মাবৰহ । 
তমেৰ কারয়েছৈদ্যে। ষতঃ স্বাস্থ্যং সদেল্পিতমৃ ॥ 
যে উপায়দ্বারা অনুস্থ ব্যক্তি সুশ্থ 
লাভ করে বৈদ্যের সেই উপায় অবলম্বন 
করাই উচিত। কারণ স্বাস্থ সকলেরই 
সর্বদ! অভিগ্রেত। 


ত্বস্থস্য লক্ষণমাহ। 


সমদে1ষঃ সমাগ্লিশ্চ সমধাতুঃ সমক্রিয়ঃ। 
পসন্াস্মেন্দ্রিযমনাঃ হ্বস্কু ইত্যভিধীয়তে ॥ 

'সমক্রিয়ঃ, শরীরান্রূপকর্মা। আত্মাত্র 
শরীয়ং। 


সষ্থের লক্ষণ । 
বাত, পিত্বঃ কফ? অগ্মি, ধাডু, ও মঙ্গ 


সমভাবে অর্থাৎ স্বাভাবিক অবস্থায় 
থাকিলে এবং দেছ, ইন্দ্রিয় ও মন প্রসন্ন 
থাকিলে এবং যেক্সপ শরীর তদনুরূপ 
কাঁধ্য করিলে লুস্থ বল যাঁয়। 
তন্ধাস্তরেইপি। 
বিশ,ুত্রাখিলদো বধাভুসমত| কাঁওক্ষান্পানে রুচি 
তুক্তিং জীর্ষযতি পুইউয়ে পরিণতিঃ ম্বখ্খাববে [ধৈঃ 
সুখম্‌। 
গৃহ্ীতে বিষয়ান্যথসমুচিভান্‌ বৃত্তিং 
€ মনোবৃত্তিতু । 
সস্থস্যাভিহিতং চতুর্দশবিধং জস্তোরিদং লক্ষণম্॥ 
“ক্ুচিঃ? শরীরকাস্তিঃ। 


তস্ত্রাস্তরেও উক্ত আছে যে মল, মূত্র 
এবং সমস্ত দোষ ও ধাতুর মমতা, অন্ন ও 
পানীয় দ্রব্যে ইচ্ছা, দেছের কান্তি, 
ভুক্তবস্্র পরিপাক এবং পরিপাকানস্তর 
পুষ্টি, নিদ্রা ও জাগরণে সচ্ছন্দত?, 
সমুচিত বিষয়গ্রহও মনোরত্তির কার্ধ্য- 
করণ এই চতুর্দশবিধ লক্ষণা ত্রান্ত হইলে 
জন্তকে নুক্ছ রলাযাঁয়। 
নম্বহর্নিশর্তু ভুক্তবৎস্ু দোষাণাং বৃদ্ধেঃ কং 
সমদোহভা। উচ্যতে। অহ্োরাত্রগুথমভাগা- 
দিষু তত্তদ্দোষবৃদ্ধেঃ স্বস্কবৃত্তোক্তবিধিভিরুপশ- 
মৃংসমদোষধতেতি ন দোষঃ। 


যদি এরূপ বল যায় যে যখন স্বাভা- 
বিক অবস্থাতেও দিব, রাত্রি, খু 
(ভোজন কালে দোষের বৃদ্ধি ছয় তখন 
মমদদোষতা। কিরূপে সম্ভবে। ডদুত্তরে 
বক্তব্য এই যে দিবারাত্রির় প্রথমাঁং- 
শাদিতে তত্তৎনোষের স্বদ্ধি হইলেও 
হবাস্থ্যজনক আঁছাঁরাদির দ্বারা তাহার 





_.. দ্বিভীয়োভাগঃ। 


শাস্তি হুয়। সুতরাং সমদোধত। অসম্ভব 
নছে। 


কিক । 
যৎ্সমত্বং হি দোষাণাং ভিহগৃভিরবধা্ধ্যতে। 
ন তৎস্থাস্থ্যং বিন] বন্ত,ং শক্যমন্যেন হেতুনা ॥ 
তেন লমদোধন্বস্থয়ো লর্ষণমন্যোন্যাপেক্ষ্যং | 
সবস্থঃ সমদোষঃ সমদোষঃ স্বস্থঃ। স্বস্থেভ্যে। হিতং 
চতৎ্ দোধধাতুমলা নাং স্বপরমাণস্থিতানাং সাম 
নুবৃত্তিহেতুর্ধন্বব্যং যচ্চ ব্বস্থানুরৃত্তিষ্করোতি, খাতু- 
চর্ঘ্যাধ্যায়ে সেব্যত্বেল্োক্তমূ, তখ। মাত্রা শীলয়েও 
ভৃতীয়েইধ্যায়ে রক্তশ।|লিষষ্টিকমবগোধুমজা জল- 
মাংসঙ্গীবস্তীশাঁকাদিমোদকক্ষীরাদি । তথাযদে- 
জন্করং রসায়নং বাজীকরণং, সর্ধদ। শীলনীয়ন্তেন 
নির্দি্টমৃ। 

বৈদ্যগণ যাকে দোষের সমত" 
বলেন তাহা শারীরীক নুস্থত1 ব্যতি- 
রেকে অন্ত কারণে কখনই সম্ভবে ন।| 
সুতরাৎ সমদোষ ও জ্বস্থ্ের লক্ষণ পরস্পর- 
সাপ্ক্ষ অর্থাৎ সমদোঁষ হইলেই সুস্থ 
এবং লুস্ছ ছইলেই সমদোঁষ বল] যায়। 
যে দ্রেব্য দোষ, ধাতু ও মলৈর সমতার 
অনুকূল হেতু অথব ষে দ্রব্য স্বাস্্যের 
পরিপোষক বাযে সকল দ্রব্য খতুচর্যযা- 
ধায়ে সেবনীয় বলিয়া উক্ত হইয়াছে 
অথবণ তৃতীয় অধ্যায়েযে সকল ভ্রবাঁ- 
সবনের মাত্র] নির্দিষ্ট হইয়াছে এবং 
রজ্জশালি, যাইট ধান্য, যব গৌধূম, 
জাঙ্গল মাংস, জীবস্ভী শাক, মোদক ও 
হুপ্ধ প্রভূত অথবা যে সকল ওজস্কর, 
রসায়ন ও বাঁজীকরণ ওষধি সর্বদা 
ব্যবহার্য বলিয়। মির্দিউ হইয়াছে সেই 
সমস্ত জব্যই দ্বান্ছোরপক্ষে ছিতকারী। 





অথ দোষধাতুমলাল?ং বদ্ধেরিদানা" “| 
ন্যাছ। 


তত্তদৃরৃদ্ধিকরাহারবিহারাতিনিষেবনাং। 
দৌবধাতুমলানাং হি বৃদ্ধিরুক্ত। ভিযখটৈঃ ॥ 


দোষ, ধাতু ও মলের বৃদ্ধির নিদাঁন। 


বৈষ্কশীণ বলেন দোষাদিরদ্ধিকর 
আছার ও বিহার অতিরিক্ত পরিম।ণে 
সেবন করিলে দোষ, ধাতু ও মলের 
বন্ধি ছয়। 


অতিরদ্ধানাং ভেষাং লক্ষণান্যাছ। 
বাতে বুদ্ধে ভবেৎ্কার্শ/ং পারুষ্যং চোষ্চকামিত1। 
গাঢ় মলৎ বলঞ্চাপ্পৎ গাত্রন্ফূর্তি ঝিিনিজত| ॥ 
বিখুত্রনেত্রগাত্রানাং পীতত্বং ক্ষীগমিক্তিয়মূ। 
শীতেচ্ছাতাপমুদ্ছ্াঃ স্যুঃ পিত্তেবৃদ্ধেইণ্পমৃত্রত1 ॥ 
বিড়াদিশোক্ল্যং শীতত্বং গৌরবঞ্চাতিনিদ্রত|। 
সন্ধিশৈথিল্য মুৎক্রেদে। ম্বখসেকঃ কফেইধিকে ॥ 
রসে বুদ্ধেহমবদ্ধেষে। জায়তে গাত্রগৌরবমৃ। 
সুখএসেকশ্ছর্দিশ্চ সুচ্ছ। লাদে। ভ্রমঃ কফঃ ॥ 
প্রবৃ€ং রুধিরং কুর্ষযাদগাত্রমা রক্তবর্ণকম্‌। 
লোচনঞ্চ তথ! রকুৎ শিরাঃ পুরয়তেইপি চ॥ 
তআন্যচ্চ। 
রক্তব্ত কুরুতে বৃদ্ধং বিসর্পন্লীহবিজ্রধীনূ। 
কুষ্ঠং বাতাঅকং গুল্মং শিরা পূর্ত্বকামলে ॥ 
শ্মাত্রাণাং গৌরবং নিঞ্র। মদে দাহণ্চ জায়তে। 
ব্যঙ্গারিসাদসংমোহ রক্তত্বঙ মেত্রসুত্রভাঃ ॥ 
গুদমেঢস্যপাকার্শঃপিড়কামশকান্তথ | 
ইন্দ্রনুণ্ড মর্দা সথগ্দরান্তাপঃ করাতিব যু ॥ 
শাময়েজ্রক্তবৃদ্ধ,;)খান্‌ রক্তক্রতি বরেচনৈঃ। 


বাতাদির অতিরিক্ত বৃদ্ধি লক্ষণ। 


অধিক বাধুরদ্ধি হইলে গাত্র কুশও 
কর্কশ হয়, উষ্ণ দ্রব্যে অভিলাষ জন্মে, 





৫২৮ 


শপ 


মল শাঁ় হয়, বল হস হয়, গাত্র স্ফর্তি- 
বিশিষ্ট ছয় এব নিগ্রা হয় না। পিত্ত- 
বৃদ্ধি হইলে মল, মৃত্রঃ চক্ষুও গাত্র 
হরিদ্রোবর্ণ ছয়, ইন্ড্রিয়শক্তির হ।স হয়, 
শীতলদ্রব্যে অভিলাষ জন্মে, মুত্ের 
পরিমাণ অপ্প ছয় এবং মুচ্ছণ ও তাপ 
জন্মে। কফাধিক্যে মলমৃত্রাদি শুক্রবর্ণ 
ছয়, শীতবোধ ছয় ও শরীর ভার 
হয় গাড় নিদ্রা ছয়। এবং সম্বি- 
শৈথিল্য, উৎ্ক্রেদ ও মুখসেক জন্মে। 
রলাধিক্যে গাত্র ভার বোধ হুয় এবং 
আহারে কচি থাকে না” মুখ হইতে 
লশল। আণাব হয়ঃ গ। বমি বমি করে, 
এবং মুচ্ছ?অবসন্নতা,ভ্রম ও কফোৎতপত্তি 
প্রভৃতি লক্ষণ লক্ষিত হয়| দেছে 
রক্তাধিক্য হইলে খীত্র ও চক্ষু রক্তবর্শ 
এবং শির পূর্ণ হয়। রক্তর্প্ধি ছইলে 
অন্যান্য লীড়াও জদ্মে। থে হেতু উক্ত 
আছে যে রক্তত্বত্ধি হইলে শির! সকল পূর্ণ 
ও গীত্র ভার হয় এবং ত্বকৃঃ চক্ষু ও মুত্র 
রক্তবর্ণ হয়, হস্তপদাদি উষ্ণ হয় এবং 
নিদ্রীবেশ, মত্ত দাহ, অঙ্গসাদ ও 
মন্মোছ এবং কুষ্ঠ, বাতরক্ত, গুল্ম, ব্যঙ্গ, 
গুহাদেশ, মেড, ও মুখের পাক? অর্শ, 
পিড়কা, মশক, ইন্দ্রলুণ্ত, অঙমর্দ ও 
রক্তপ্রদর গুভৃতি রোগ জন্থে। রক্ত- 
আব ও বিরেচনই রক্তব্নদ্ধিজমিত 


_ উপজ্রবের শান্তির উপায়। 


দৌর্সনধ্যং জিদ্বতা গাত্রে মেদোরৃদ্ধো! ভবে দড়ি ॥ 


মাংলবৃদ্ধন্ত গতষ্টাক্ষপপন্থ্োরুবাভ্যু । 
রূঙয়োঃ কুরুতে বৃষ্ধিং তর্থী গান্রস্য গৌরবম্‌ ॥ 
উদরে পার্থয়োর্দ্ধিং কাসশ্বাসাদয় স্তথা। 


এ 
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অন্যচ্চ । 
অৃদ্ধং কুরুতে নেদঃ শ্রমমণ্পেইপি চেক্টিতে। 
তুটন্বেদগলগঞণ্োরোগমেহা দিজন্ম চ ॥ 
শ্বাসং স্ফিগ্জটরগ্রীবাভ্তনানাং লম্বনং তথা। 
বৃদ্ধান্যস্থীনি কুর্বস্তি অস্থীন্যন্যানি চাস্ছিযু ॥ 
আচরস্তি তথ। দস্তান্‌ বিকটান্মহৃত স্তথ। ॥ 
মজ্জবৃদ্ধে! সমণ্তাক্্নেত্রগৌরবমাচরেছ ॥ 
শুক্রাম্মরী শুক্রবৃদ্ধো শুক্রস্যাতিপ্রবর্ডীনমৃ। 
মলপ্রবৃদ্ধাৰাটোপো। জাঁয়তে জঠরে ব্যথা ॥ 
মুত্রে বৃদ্ধে মুহুমুত্রমাধ্মানৎ বভ্তিবেদন]। 
স্বেদে বৃদ্ধে তু দৌর্সন্ধ্যং তব কণ্ডশ্চ জায়তে ॥* 
আর্তবাতিপ্রবৃত্তিঃ স্যাদ্দী গন্ধ্যঞচার্তবে ভবেং। 
অঙ্গমর্দশ্চ জায়েত লিঙ্গং স্যাদার্তৰেইধিকে ॥ 
স্তনয়ো। রতিপীনত্বং ক্ষীরআবে। ঘুহমুছিঃ । 
তোদশ্চ তত্র ভৰতি ভুন্যাধিক্যস্য লক্ষণমূ॥ 
উদরাদিগীবৃদ্ধিন্ত বৃদ্ধেগর্ভেইভিজায়তে । 
স্বেদস্ত গর্ভবত্যাঃ স্যাৎ্ঞসবে ব্যসনং মহৎ ॥ 
মাংসরদ্ধি হইলে গীত্র তার এবং 
গণ্ড, ওষ্ঠ, স্ফিজ, উপস্থ, উক, বাছু ও 
জঙ্ঘণ বর্ধিত হয়। মেদরৃপ্ধি হইলে 
গাত্র ভুর্শন্ধ ও স্সিপ্ধ হয়, উদর ও পার্থ্ব- 
দেশ পরিধর্জিত হয় এবং শ্বাস ও 
কাশাদি রোগজন্মে। কেহ কেহ বলেন 
মেদৰ্দ্ধি হইলে অপ্প আয়াসেই আরম- 
বোধ, তৃফ। ও ঘর্মনিঃসরণ হয়, ক্ফিজ্, 
জঠর, গ্রীব। ও স্তনদ্বয় লম্বমান হয় এবং 
খলগগ্ু, ওষ্ঠরো ও মেহ প্রভাতি 
রোগ জগ্মে। অস্থি বর্ধিত হইলে অস্টি 
হইতে নুতন অস্থি জন্মে এবং দত্ত নকল 
মহৎ ও বিকটাকার হয়। গজ্জ! মৃদ্ধি 
হইলে চক্ষু ও অঙ্গ নকল ভার বোধ নক্সা 
শুক্র বৃদ্ধি হইলে অধিক শুক্রন্রণ ছয় ও 
শুক্রাম্মবী রো জন্মে | মল বৃদ্ধি হইলে 








ছিতীয়োভাগ£। 


পাশাপাশি পীপিপািপাশীশপািাপীপীপপীপাশাী শীত 


জাটোপ ও উদরে বাথ] জঙ্মে, যৃত্রের 


আধিকো মুদ্মুধ মুত্রনিঃসরণ, উদরণ- 
ধ্যান ও বন্তিদেশ বেদনা যুক্ত হয়, স্মেদা- 
ধিক্যে শরীর ছুর্ঘন্কবিশিষট হয় এবং 
গাত্রে চুলকানি জন্মে, আ'র্তবের আঁধি- 
ক্যে অধিক পরিমাণে আর্তব নিঃসরণ, 
আর্তবে ভুর্গন্ধ,। ও অঙগমর্দ হয়। স্তন- 
ভুগ্ধের আধিক্যে স্তনদ্বয় অতিশয় পীন ও 
বেদনাযুক্ত হয় এবং মুকুমু্ছ ছুগ্ধআবাব 
হচ্ছ গর্ভ অতিশীয় বর্ধিত হছলে উদ- 
রাদি বৃদ্ধি, ম্বেদ ও প্রসবেচ্ছ! প্রভৃতি 
লক্ষণ লক্ষিত হুইয়৷ থাকে। 
অথাতিত্বপ্ধানাং দেঁষাণাঁং মলানাং 
হ্(সনমাঁছ।. 
তত্তদ্ব,1দকরাহারবিহারপরিষেবগৈঃ। 
দোষধাতুমলানাং হি ত্রাসো। নিগদিতে| নৃণাম্‌ ॥ 
পুর্বঃ পুর্বোতিবৃদ্ধত্বাদ্বর্থয়েদ্ি পরংপরমূ। 
তন্মাদতিএবৃদ্ধানাং ধাতুনাং ভ্রাসনং হিতম্‌ ॥ 


অতিবৃদ্ধ দোষ ও মলাদির হাস 
করিবার উপাঁয়এ 


দোষ, ধাতু ও মলের স্রাসজনক 
আছার বিচ্থার সেখন করিলেই দোঁব, 
ধাতু ও মলের হান হয়। অতিত্দ্ধ 
হইলে পুর্ধ্ব পুর্ব দোঁষাদি পরপর 
দোষাদিকে ও বর্ধিত করে। স্বৃতরাং 
প্র্বদ্ধ ধাতুর হ্রাস কর] সর্বাতোভাবে 
কর্তব্য । 

ভথ দোষধাতুমলানাং ক্ষয়ন্য 
নিদানান্যাহ | 
অসাহ্যযাঞ্গসদক্রোধ শের চিস্তাভয়শ্রনৈঃ | 
আিব্যবাগ্ানশনাত্যর্ধসং শোধনৈরপি ॥ 


৬৭ 


বিন 9 





বেগানাং ধারণ[চ্চাপি সাহসাদভিঘাততঃ 
দে।হ।ণ/মথ ধাতুন।ৎ মলানাঝ ভৰেত ক্ষয় ॥ 


দোষ, ধাতু '€ মলের ক্য়ের' 
কারণ । 


অন্বাস্থাকর আহার, পর্ধদ1 ক্রোধ, 
শোক, চিন্তা, ভয় ও শ্রম, অভিব্রিক্ত 
মৈথুন, অনশন, অভিশ'র সংশোধন, 
বেগধারণ, সাহদ ও অভিঘাঁত এই 
কয়টি কারণে দোষ, ধাতু ও মলের ক্ষয় 
হয়। 


তেষাঁৎ ক্ষীণাঁনাং লক্ষণান্যাহ | 
ৰাতক্ষয়েহপ্পচেষ্টত্বং মন্দবাক্যং বিসংজ্ঞত1। 
পিতক্ষয়েংধিকঃ জেম্া। বহ্িমান্দ্যং প্রাভাক্ষয়ঃ £ 
সন্ধয়ঃ শিথিল সুচ্ছ। রৌল্চান্দাহং কফল্ষয়ে। 
স্বপীড়া কখশোধন্ তুক্‌ শুন্য তুট রসক্ষয়ে। 
শিরাঃ থা হিমাজেছ। ত্বক্পা কষ ক্ষয়েইস্জঃ 
গণ্ডোষ্ঠকন্র।ক্কহ্ধব্ষোজঠ?সৎ যু । 
উপস্কুশোখপিতীষু শ্তক্ষত1 গাত্ররুক্ষত1। 
তোদে ধমন্যঃ শিখিলা ভবেয়ু ব্মাংসসং ক্ষয়ে ॥ 
লীহাভিবৃদ্ধিঃ সঙ্গীনাং শুনাত] তনুরুক্ষত1। 
প্রর্থন। মিগ্ধমাংসস্য লিঙ্গ স্যান্মেদসঃ ক্ষয়ে £ 
অস্থিশুল স্তনে রৌক্ষ্যং নখদস্তক্রটিওখ। 
অস্থিক্চয়ে লিঙ্মমেতদৈতদ্য পাদোক্ুদাহতষ্‌ ॥ 
শুক্রএপ্পত্তৎ পুর্বে দক্ডোদঃ শুনত্বমস্থিনি। 
পিঙ্গান্যেভানি জায়ত্তে নরাণাহ মজ্জ সংক্ষায়ে ॥ 
শুক্রক্ষয়ে রুতো৷ শকির্ব্বযথ। শেফসি মুক্ষয়োঃ 1 
চির্েণ শরক্রসেকঃ স্যাৎতসেকে রক্তাপ্প শ্রক্রুতা ৪ 


গশিণ দোষাদ্দির লক্ষণ | - 


দোষ, ধাতু ও মলাদি ক্ষীণ ছইলে, 
যেষে লক্ষণ ঘটে তাছ। ক্রম।ম্থয়ে বল! 
যাইতেছে যথ!, বাতক্ষয়ে আলস্াঃ মন্দ" 





৫৩৪ 





বাক্য ও সংজ্ঞারাছিত্য; পিত্ক্ষয়ে পোকা" 
ধিকা, অগ্নিষান্দ্য ও প্রভাক্ষর ; কফ- 
ক্ষয়ে সন্ধির শিধিলতা) মৃচ্ছণ8 কক্ষতা, 
ও দাছ; রসক্ষয়ে ছৃৎপীড়া, ক্ঠশোর, 
ভূষণ! ও শুত্তগীতব্রত] ১ রক্তক্ষরয়ে শিরা- 
শৈথিল্য, শীতল ও অঙ্গ ব্য ইচ্ছা, 
ও কর্কশখীত্রত1; মাংলক্ষয়ে গাণ্ড। ওষ্ঠ, 
কন্ধার, ক্ষন্ধ। বক্ষ্স্থল, উদর, সন্ধি উপস্থ, 
শোফ ও পিশ্তী প্রভৃতি স্থানের শুহ্কতা ও 
গাত্রের ৰক্ষতা, বেদনণঃ এবং ধমনীর 
শৈথিলা প্রভৃতি লক্ষণ লক্ষিত হয় | মেদ- 
ক্ষয় হইলে প্রীহা! বর্ধিত,সম্ষি সকল শুন্য, 
গতর কক্ষও শি মাংসে অভিলাষ জন্মে, 
প্রাচীন বৈদ্বাধগ বলেন যে অস্থিক্ষয় 
ছইল্রে অক্ফিতে বেদনা, গীত্র কঙ্গ। এবং 
নথ ও দত্ত ক্কুটিত হয় । মজ্জাক্ষয় হইলে 
ভেদ হয়, শুক্র অপ্প, অস্থি শৃন্ত ও গীত্রে 
বেদন। ছয় এবং শুক্রক্ষায়ে মৈথুনেচ্ছ 
এবং লিঙ্গ ও মুষচদশে বেদন। জন্মে, 
অখিক বিলম্বে শুক্রক্ষরণ ছয় এবং শুক্র 
ঈষৎ রক্তবর্ণ হয়! 


অধোজক্ষয়স্য নিদানমাছ। 


ওক্সঃ সংক্ষীয়তে কোপাচ্ছিক্তাশোকশ্রমা দি ভিঃ ৃ 
রুক্ষতীক্ষেকটুকৈঃ ক্টৈরপটৈরপি ॥ 


ওজঃক্ষয়ের কারণ। 


ক্রোধ, চিন্তা, শোক ও শ্রমাদি 
অথবা কক্ষ, তীক্ষ, উফ, কটু প্রভৃতি 
কর্ষণ হ্রব্য সেবন দ্বার! ওজধাতুর ক্ষয় 
হয়। 





ভাবপ্রকাশ-পূর্ববখণ্ডে 


































অথ ক্ষীণৌঁজসে। লক্ষণমাছ। 


বিভেতি দুর্বলো ইভীক্ষকিসতযেদ্যখিতেক্দ্িয়ঃ। 
দুম্ছায়ে'দুর্ঘনা রুক্ষ ক্ষামঃ স্যাদোজসঃ ক্ষয়ে ॥ 
পুরীষসা ক্ষয়ে পার্খে হৃদয়ে চ ব্যথা ভবেত। 
সশন্দস্যানিলস্যোর্গমনং কুক্ষিসংবৃতিঃ ৪ 
“কুক্ষিসংবৃতিঃ, উদরসক্ষোচঃ। 
সুত্রক্ষয়েইপ্পদ্ুত্রত্বং বস্তো তোদশ্চ জায়তে। 
স্বেদনাশন্ত্রচে। রৌক্ষযক্ক্ষুষোরপি রুক্ষত] | 
স্তবাশ্চ রে।মকুপাঃ সুযর্জি্গং স্হেদক্ষয়ে ভবেৎ ॥ 
আর্তবন্য স্বকালে চাভাবজ্স্যাপ্পতাঁথ ব1। ,. 
জাঁয়তে বেদন। যোনে? লিপ স্যাদার্ভবক্ষয়ে ॥ 
অভাবঃ ্বপ্পত] ৰ। স্যাৎ স্ুন্যসয ভবতস্তখ|। 
জানো পয়োধরাবেতল্লক্ষণত স্তন্যসংক্ষয়ে ॥ 
অনুস্বতে। ভবেতকুক্ষি9স্যাল্পদ্দনভতথ| ৷ 
ইতি গর্ভক্ষয়ে পাজ্ঞল“ক্ষণং সম্মুদাহতম্‌ ॥ 


ওজঃক্ষয়ের লক্ষণ । 


ওজঃক্ষয় হইলে সর্বদা ভীত, চিন্তিত, 
ব্যথিতেন্্রিয়। ছুষ্ছায়, ভুর্মণা, কক্ষ, 
ছুর্ধল ও কাতর ছয়। 

মলক্ষয় “হইলে হৃদয় ও পার্খদেশে 
ব্য! জন্মে, উদর সঙ্কুচিত হয় এবং 
শব্দসহুকারে বায়ু ভর্দগামী হয়। মৃত্র- 
ক্ষয়ে মৃত্রের অস্পতাঃ ও বস্তিদেশে 
বেদন। জন্মে। ম্মেদক্ষয়ে ঘর্মনিঃনরণ 
ছয় না, চক্ষু ও গাত্র কক্ষ ছয় এবং 
রোমকুপ সকল স্তব্ধ ছয়। আর্তবের 
কয় হইলে যোনিদেশে বেদনখ জন্বে 
এবং যথোচিত সময়ে আর্তবের অভাব 
বা অপ্পত। ছুষ ছয়। স্তন্যক্ষয়ে যন” 
দ্বয় বিবর্ণ হয় এবং ছয় একেবারে স্তনে 
চুগ্ধ থাকে ন। এখর। অপ্প পরিমাণে হু 











থাকে । গণ্ডিতগণ কছেন যে শর্ডক্ষয় 
ছইলে গার্ভ ল্পন্দিত ও কুক্ষিদ্ধেশ উন্নত 
ছয়মা! 


অথ ক্ষীণানাং ধাতুদোষমলানাং 
বর্ধনমাছ। 


তত্তৎ্জতবর্থন!হারবিহারাঁতিনিষেণাত। 

তত্তৎ প্রাপ্য নরঃ শীত্রং তত্ত ক্ষয়মপোহৃতি ॥ 
ওজন্ত বর্তাতে নূখাং ভুিইৈঃ ব্াদুতিত্তখা। 1 
বুটহ্য রন্যে িশেষান্ু ক্ষীরমাংসরসা দিভিঃ ॥ 
অন্যন্চ । 

দোবধা ভুমলক্ষীণে| বলঙ্গীণোইপি মানবঃ। 
তত্তৎসংবর্ধনং যত্তদম্মপানং প্রকাওক্ষতি ॥ 
যদ্যদাহারজাতজ্ত ক্ষীণঃ গ্রার্থয়তে নরঃ | 
তস্য তস্য নলাভেন তততৎক্ষয়মপোহতি ॥ 


ক্ষীণবাতাঁদি বৃদ্ধি করিবার উপায় । 


যে সমস্ত আঁহার'ও বিহার দ্বার] দেশষ, 
ধাতু ও মলের বৃদ্ধি ছয় বলিয়৷ বৈদ্য 
শাস্ত্রে উক্ত আছে সেই সমস্ত আ্ছার 
শু বিছার সেবন করিলে শীত তত্বৎ ক্ষয় 
মিবারণ এবং পুর্িকর, হুজি ও স্বাছু 
দ্রব্য বিশেষতঃ ক্ষীর, ও মাংসরসাদি 
দ্বার] ওজধাতুর বন্দি ছয়। 
শান্তরাস্তরে উক্ত আছে দেছে দোষ, 
ধাতু, মল ও বল ক্ষণীণ হইলে তত্তদ্রদ্ধি- 
কর আছার ও পানীর্ে অভিলাষ জন্মে। 
অর্থাৎ দোবাদির ক্ষীণতা হইলে যেষে 
জআধছযরীয় প্রব্য স্বারা তাছাদিগের বৃদ্ধি 
ছয় সেই সেই জ্রব্যে অভিলাষ জগ্মে তি 
রাং.লেই সেই গ্রব্য সেবন করিলেই তল্ত- 
ক্দোষাঁদির ক্ষীগণ্। দুয় ছয়। 


দবিতীয়োভাগ; | 


























তত্র কেন ক্ষীণঃ কিস্কাজফতীতাণ- 
কাজ্কায়ামাছ। ॥ 

কষায়কটুভিক্ানি রুক্ষশীত্তলঘুনি চ। 
যরম্থদগ প্রিয়ন্কুশ্চ বাতক্ষী পোইভিকাওক্ষতি ॥ 
ভিলমাবকূলথাদি পিক্টাস্ববিকৃতিস্তখ]। 
মহ্-শক্াম-তক্রাণি কাঞ্িকথ। তথ] দধি ॥ 
কটু্লবণে ফানি তীক্ষুং ক্রোধ বিদাঁি চ। 
সময়ং দেশমুষচ% পিত্তক্ষণোইভিকাঞ্জতি ॥ 
মধুরনরিগধশীতানি লবণামগুর?9 উ। 
দধি ক্ষীরং দিবাশ্বপ্পং ককক্ষী ণোইভিকাওকতি ॥ 
রলক্ষটপণো নরঃ কাওকত্যন্তো ইডিশিশিরং মু্ঃ। 
রাজিনিজ্রাং হিমং চত্্রং ভোক্ত,ধ যধুরং রলম্‌ ॥ 
ইক্ষুৎ মাংসরসং মন্থং মযুসপ্পির্ভডবোদকমঘৃ। 
ভ্রাঙ্ষাদাড়িমত্ডক্লানি সম্রেহলবণানি চ॥ 
রক্তনিদ্ধানি মাংসানি রক্তক্ষীণোইভিকাওক্ষতি। 
অদ্ভানি দধিনিদ্ধানি খাড়বাংশ্চ বহূনপি। 
সুলক্রব্যাদমাংসানি মাংসঙক্ষীণোইভিকাওক্ষতি ॥ 
খাড়ব।, মধুরামাদিরসলংযোগগাচিতাঃ গুড়াব- 
প্রভৃতয়ঃ 
মেদঃসিদ্ধানি মাংসানি গ্রাম্যানূপৌদকাঁনি চ। 
সক্ষারাশি বিশেষেগ মেদঃক্ষীপোইভিকাওক্তি ॥ 
অস্থিচ্ষণন্তথ| মাংসং মজ্জান্ছি দেহসংযুতমৃ। 
স্বা্নসহযুতং আব্যং মজ্জাক্ষী ণোইভিকাওক্ষতি ॥ 
শিখিনঃ কুক্ুটস্যাণ্ডং হংসনারসয়োদ্তখা। 
গ্রাম্যানুপৌদকানাঞ্ণ শুক্রক্ষীণোইভিকাঁওক্ষতি ॥ 
যবাগ্গং যবকান্বধ্চ শাকানি বিবিধানি চ। 
যুহ্ুমাবঘূষ্চ মলক্ষাণো ইভিকাগুক্তি ॥ 
পেয়মিক্ষুরসং ক্ষীরং সগুড়শ্বাদরোদকম্‌। 
মত্রন্ষীণোইভিলবতি ত্রপুনৈর্বারূকাণি চ॥ 
'অভ্যক্দোদ্বর্তনে মদ্যং নিবাতশয়নালনে । 
গুরু গাবরণং চৈব ব্যেদক্ষটীণো ইভিকাওক্ষতি ॥ 
কটুল্ললবগোষানি বিদাহীনি গুরূণি চ। 
ফলশাকাসপানানি '্ঘী বাঁঞুজ্যার্তবক্ষায়ে ॥ 
ঝুয়াশাজ্যঙ্গমাংসামি'গোক্ষীরং শর্করাত্তখ।। 
আসবং দধি হদ্যানি স্তন্যক্ষীপোইভিহাঞ্জতি॥ 


ভাবপ্রকাশ-পুর্ধবখণ্ড 





মৃগাজাবিবরাহাণাং গর্ভান্বাঞ্ছতি সংক্কৃভান্‌। 
বসাশুল্য প্রকারাদীন্‌ ভোভহ গর্ভপরিক্ষয়ে ॥ 


অতঃপর কোন্‌ দোষ ক্ষীণ হইলে 

কি কি দ্রেব্যে অভিলাষ জন্মে তাছ। বঙ্গ 
যাইতেছে _বাসুর ক্ষীণত। ছইলে কষায় 
কটু, তিক্ত, কক্ষ” শীতল ও লঘু ব্য 
অথব) যব, মুগ ও প্রিয়ঙ্কুতে স্পৃহা! জন্মে | 
পিত্তের ক্ষীণত। হইলে তিল, মাঁষকলণই 
*ও কুল'খ প্রভৃতি কলায়, পিষ্টান্ের 
বিক্কৃতি, মন্ত, অন্ন,তক্র,ক জি, দধি প্রভৃতি 
শুরু দ্রব্যে এবং কটু, উষ্ণ লবণাক্ত, তীক্ষু 
ও বিদাহী দ্রব্যে, উঞ্কাঁলে, ও উঞ্দেশে 
অভিলাষ জগ্মে এবং ক্রোধের উদ্রেক 
হয়। কফের ক্ষীণভা হইলে মধুর, 
ন্সিপ্ণ, শীতল, লবণ, অঙ্গ ও গুক দ্রব্য, 
কুগ্ধ, দধি, এবং দিবামিদ্রো গ্রভৃতিভে 
অভিলাষ জঙ্মে। রসক্ষীণ হইলে মুন্- 
মু শীতল জল পান, রাত্রিনিদ্রো, 
ছিম। জ্যোৎ্স?, মধুর রস, ইক্ষু মন্থ, 
মধু, ঘৃুত ও গুড়ের পানা, ফ্রাক্ষাঃ দাড়িম। 
শুক্র শ্লেহসংযুক্ত লবণ এবং মাঁংস- 
রসে অভিলাষ জন্মে; রক্ত ক্ষীণ 
ছইলে রক্তসিদ্ধ মাংসে অভিলাষ 
জন্মে) মাংস ক্ষীণ হইলে দধিষি 
অন্ন, ভুল ক্রব্যাদের মাংস এবং মধুর ও 
অন্গাদিরসের সন্িত পরিপক্ক গুড়।- 
দিতে অভিলাষ জন্মে। মেদক্ষীণ 
হইলে মেদঃসিদ্ধ মাংস এবং গ্রাধা ও 
অস্থপদেশজ জলে বিশেষতঃ সক্ষার 
' জলে স্পৃহা! জন্মে। 'অস্থিক্ষীণ হইলে 
মঙ্জা অস্থি ও স্লেহছসংযুক্ত মাংসে 


এবং মজ্জাক্ষীণ হইলে 'ম্যাছু ও অঙ্গ: 
সংযুক্ত দ্রধ্যে অভিলাষ জন্মে | শুক্র 
ক্ষীণ হইলে মন্তুর, কুক্কুট, হংস ও সার* 
মের ডিম, এবং শ্রীম্য ও অন্থপদেশস্থ 
জলে, মলক্ষীণ হইলে যবার্ন, যবকান্ন, 
বিবিধ প্রকীর শাঁক,এবং মন্থর ও মাষক- 
লাইয়ের বুষে, মুন্রঙ্গীণ ছইলে ইন্ছুরস, 
ছুগ্ধ, গুড়সংখুক্ত কুলের পান? এবং ত্রপুল- 
সংযুক্ত বাঁকক প্রভৃতি শীতল দ্রব্যে অভি- 
লাঁষ জন্মে। ম্যেদক্ষীণ হইলে অভ্্গ, 
উদ্বর্ভন, মস্ত, নির্বর্বাত স্থানে শয়ন ও উপ- 
বেশন, মেটা কাপড় গাঁতে দেওয়! গ্রভৃ- 
তিতে অভিলাষ জঙ্মে। স্ত্রীলোকের 
আর্তবের ক্ষীণতা! হইলে কটু, অম, লবণ, 
উষ্ণ, বিদাহী ও গুকপাঁক কল, শাক, অন্ন 
ও পণনীয় দ্রব্যে স্পৃছ। হয়। সুনচঞ্জের 
ক্ষীগত। জন্মিলে সুরা, হস্ত শালিতুলের 
অন্ন, মাংস, গৌহধ্ধ, চিনি, আসব ও দধি 
ভোঁজনে ইচ্ছা! হয় এবং গর্ভের ক্ষয় 
হইলে হরিণ, ছাগী, মেষ ও বরাঁছের 
গর্ভ, বম! ও মাম বিবিধপ্রকারে পাক 
করিয়৷ ভোজন করিতে ইচ্ছ' হুয়। 


অথ বললক্ষণমাহ স্ুশ্যতমতে। 
রসাদিশ্রক্রপর্যন্তং পুউধাতুনি মিত্তকম্‌। 
চেষ্টা পাটবং যু বলং তদভিষীয়তে ॥ | 
স্শ্রুঃতোক্ত বলের লক্ষণ । 


যদি রসাদি শুক্রপর্যাস্ত ফেছস্ছু 
ধাতু সমূহের পুর্টিলাত ছয় এবং দেু- 
ক্রিয়ার পটুতা। জন্মে তাঁহ! হইলে শরীরে 
বলাঁধান হইয়াছে জানিবে ! 


অথ বলক্ষয়ন্ত নিদানমাহ। 


অভিহাভান্তয়াৎ ক্রোধাচ্চিস্তয়! চ পরিআমাৎ। 
ধাসুনাং নঙক্ষয়াযেছোকাদৃবলং সংক্ষীয়তে হুণা ঘৃ॥ 


বলক্ষয়ের কারণ । 


অভিযাত, ভয়, ক্রোধ, চিন্তা, পরি- 
শ্রম ধাতুক্ষয় ও শোক এই সকল কারণে 
বলের হ্রাস হয়। 
অথ বলক্ষ়ন্ত লক্ষণম্‌। 


গু 
শৌরৰৎ স্তব্বত1 গাত্রে মুখল্লানি বির্ববর্ণতা। 
তন্্র নিক্জা বাতশোথে বলব্যাপত্তিলক্ষণম্‌ ॥ 


বলক্ষয়ের লক্ষণ । 


দেহ শব্ধ ও ভার বোধ হওয়া, 
মুখ ম্লান ও বিবর্ণ ছওয়া এবং নিদ্রা 
তন্দ্রা, বাত ও শোঁথ প্রভৃতি উপসর্গ 








- বল বৃদ্ধির কারণ 


যে ভ্রবা দ্বারা দোষও অগ্নির সমতা 
এবং ধাতু পু হয় তাঁছাঁতে বল ব্বাদ্ধ 

করে। 
অথ বলাবললক্ষমাহু। 


কশোইপি বলবান্‌ কশ্চিং স্কুলোইপ্যল্পৰলে| যতঃ। 
তল্মাচেষ্টাপটুত্ন বলবন্তং বিদুরবুরধোঃ ॥ 


ইতি শ্রীমিশ্র-লটকন-তনয়ঞ্ীমম্মি_- 
শ্রভাঁব-বিরচিতে ভাবপ্রকাঁশে বষ্ঠ প্রক- 
রণং জন্পুর্ণৎ। 


পুর্ববখণ্ডঃ সমাগুঃ। 


বলাবলের লক্ষণ 


কশ ব্যক্তি কখন কখন বলবান্‌ এবং 
স্কুলকায় ব্যক্তিও কখন কখন হুর্মল 


জম্মিলে বলক্ষয় হুইয়াছে বুঝিতে  হুয়। অতএব দেহক্রিয়ার পটুতা দেখিয়া 
ছইবে। বলবান্‌ স্থির করিবে। 
অথ বলবদ্ধিনিদাঁনম4হ | শ্রীমিশ্র লটকন-তনয়-শ্রীমন্মিশ্র 
দোষসাম্যকরং যু বহ্িসাম্যকরখ যৎ। ভাঁববিরচিত ভাবপ্রকাঁশে ষষ্ঠ 
ধাতুপুষ্টিকরৎ জব্যং বলস্তদভিবর্ধয়েও্ প্রকরণ সম্পুর্ণ । ্ 
শপপাডি১হ৩৫০ পপ 








প্রথমোভাগঃ | 


পারত স্িহিসটপাসস 


* তত্রাদৌ জ্বরাধিদারমাছ। 


যতঃ সনব্তরোগাণাং জ্বরে! রাক্গেতি বিশ্রুতঃ | 
তে ভ্বরাধিকারোহত্র এধমং লিখ্যতে ময় ॥ 


তত্র জ্বরন্য প্রথমমুৎপত্তিমাঁহ দুশ্তঃ | 


দক্ষাপমানসংকুন্বরুজনিঃস্বালসন্ভবঃ । 
স্বরোইটধ। পৃথগ্ডন্ছ্সঙ্বাতাগন্্গঃ স্থৃতঃ ॥ 
অস্যায়মর্থঃ। দক্ষকর্তৃকো যো২পমানস্তেন 
সংক্রুদ্ধে। যে কু্্রশুস্য-ষে। নিঃশ্বাসম্তস্মাৎসম্ভব 
উৎ্পত্তির্্যস্য সজ্বরঃ। কুদ্ধরুজ নিঃশ্বাসসত্ত,ত- 
ত্বেন জ্বরঃ স্বভাবাতটপত্তিক ইতি বোধ্যতে | যত- 
উক্তৎচরকেণ, “ক্রোধাতৎপিত্তমিত্যাদি” তেন সর্ব- 
স্বরেযু পিত্োপশমকারিমী চিকিৎসা কর্তব্য]। 
কত এব ৰাগ্ভটঃ। 
উদ্ম। পিত্তাদৃতে নান্তি ভ্বরে! নাস্তযজ্মণ1 বিন] । 
তন্ম(ৎপিত্তবিরুদ্ধানি ত্যজেতপিত্ত| ধিকেইধিকম্‌ ॥ 
অধিকমিতি রুজসন্ভ,তদ্ববেন স্বরস্য দেবভাত্ম- 
কত্বাৎপুক্া্ত্বংচোপদর্শিতম্‌ । অতএব বৈদেহঃ । 
“ন্থন্ঃ সংপুক্গনৈর্ব্বাপি সহসৈবোপশাম্যভীতি”। 


মূর্তিরপ্যন্তোক্ত। গুক্রতেন। 


রুজ্কোপাগ্নিসভ,তঃ সর্ধভূতও্রানাশনঃ। 
তরিপান্ধল্মএকরপন্ঘিশিরাঃ আুমহোদরঃ 
বৈষ্াত্রচর্মাবসনঃ কপিলে! মাল্যবিগ্রহঃ। 
/পরিঙ্দেক্ষণে। ব্রত্বজঞ্ে। বীতংস্যো বলবানলং ॥ 





পুরুষো লোকনাশা্খনসৌ স্বর ইতি স্মৃতঃ। 
তৈ স্তৈর্নামভিরন্োষাং সত্বানাৎ পরিবীর্ত্যতে ॥ 
জম্মাদে৷ নিধনে টচৈব পায়োবিশতি দেহিনাঘৃ। 
খঈতে দেবমনুষ্যাভযাং নানো! বিসহৃতে হি তযূ॥ 
তস্য স্বঃস্য সংখ্যারূপাং সম্প্রাপ্ডিমাক। স্বরো- 

ইউথেতি । ক্ইত্বং বিবূগোতি পৃথগিতি বাতিকঃ 
পৈত্বকঃ স্ৈম্সিকশ্চেতি ত্রয়ং। ছন্ছবজাশ্চ ত্রয়ঃ 
বাতপৈতিকঃ বাভঙ্গৈম্মিকঃ পিতক্লৈন্মিকশ্চেতি 
সঙ্ঘতদ্গঃ সা.ম্বপাতিক এক এব। 

স্বর নকল রোগের রাজরূপে বিখ্যাত 
বলিয়া প্রথমে জ্বরাধিকার লিখিত 
হইতেছে । মুশ্র্তে স্বরোৎপত্তির 
ব্ষয় যেরূপ উক্ত আছে তাছা বর্ণিত 
হইতেছে। 

দেবাদিদেব মহাদেব দক্ষরাঁজকত্তৃক 
অবমানিত হওয়াতে ক্রুদ্ধ হুইয়! যে 
নিঃশ্বীল পরিত্যাণ করেন তা হইতেই 
স্বরের উৎপত্তি হয়। পৃথকৃজাত, ঘম্বজ, 
সান্বিপাতিক ও আগন্তজভেদে স্বর 
আট প্রকার । পৃথক্জাত তিনটি বাতিক, 
পৈত্তিক ও ্লৈক্মিক.। চুইটি দোষের 
প্রকোপে যেদ্বর জন্মে তাছাকে দ্বন্ঘজ 
বলে! ্বন্জ ভ্ুয় তিনটি-বাতপৈত্িক) ' 


বাতক্লৈক্সিক এবং পিত্তটঙ্লন্মিক | বাত, 






সান্মিপার্তিক এবং অভিঘাতাদিজমিত 
স্বরকে আগন্ভজ বলে | ক্রুদ্ধ মহাদেবের 
নিঃশ্বাস হইতে জ্বরের উৎপত্তি হওরাতে 
কপট বুবা! যাইতেছে যে স্বর ম্বভাঁবতঃ 
পৈত্তিক। কারণ চরকে উক্ত আছে যে 
ক্রোধপ্রযুক্ত পিত্ববৃদ্ধি হয় ইত্যাদি। 
হতিরাঁং নকল প্রকার জ্বরেই পিক্তোপ- 
শমকারিণী চিকিৎসা কর্তব্য । এই জগ্ত 
বাগ্ভটও কহিয়াছেন পিত্ত ব্যতিরেকে 
উদ্মার উৎপত্তি এবং উক্ম! ব্যতিরেকে 
সবরের উৎপত্তি হয় না। অতএব পিত্ত 

ধিক্যে অধিক পিত্তবিকন্ধ ক্রিয়া! কর্তব্য 
নহে ( কওরনিঃশ্বীস হইতে উৎপন্ন বলিয়া 
স্বর দেবতা ত্বক স্ুতরাঁৎ পুঁজার্থ। বৈদেছ্ছ 
ও কহিয়াছেন পূজাদ্বারাও সস জ্বরের 
শাস্তি ছয়। 


স্ুশ্রঃতে স্ববরের মৃন্তিরও উল্লেখ আছে 
যথা_কদ্র-কোপাগ্নি-সম্ভৃত, সর্ববভূতের 
সংহর্তা, বীভৎন্যরূপী, বলবান্‌ মছণ- 


ভীর্ণ হম; যিনি প্রাণীগণের জন্ম ও মৃত্যু- 
কাঁলে প্রায় শরীরে প্রবেশ করেন এফহ, 
দেবতণ ও মনুষ্য ভিন্ন যাছা'র প্রভাব কেছই 
সঙ্ক করিতে পারে নণ ভাগ্াকে জ্বর বলে। 
সবরের, তিন পণ, তিন মস্তক, উদর প্রকাণ্ড, 
'গায়ে ভন্ম মাখা, পরণে ব্যাত্্চর্ম, কপিল- 
বর্ণ, .দেছ উজ্জ্বল। চক্ষু পিজলবর্ণ এবং 
জঙজা। হদ্ঘ। 'অন্তান্ড 'জন্তগিগের মধ্যে 
স্বর ভত্তৎনামে পরিকীন্তিত ছইয়1 থাকে। 


এআর পপ পালাল পাাপাশিশরত পিজি জা ৩০ শ হত তা তি তত 


ভাবিরিকাপ-অবাধণে 


1] পিত্ত, ও কক এই ত্রিবিধ দোষের | “ঘুহণৈকোন্থগৈঃ হট, জ্যুহীনিমধ্যাধিকৈস্চ হট্‌। 
প্রকোপে যে স্বর উৎ্পূ্ন ছয়. ত্রাাকে 7 বিকারান্তে সন্গিপাতাদ্জয়োদশ” ॥ 

































' ইতি চরকে জয়োদশ হরিপাতা উক্তা- 
স্তেষথা। বাতিক । পিতোন্বণঃ। কফোন্বণঃ। 
বাতপিতোন্থণঃ। বাতঙ্ছেল্সোবণঃ পিশুক্কেম্ো- 
আ্বণঃ। এবং হট১। অধিকবাতে। মধ্যপিতো 
হীনকফঃ। অন্নিকবাতো। মধ্যকফেো। হীনপিত্তঃ। 
অধিকপিত্ো মধ্যব।তঃ হীনকফঃ অধিককফো। 
অধ্যবাতে। হীনপিস্তঃ অধিককফো! মধ্য পিত্ত, 
হীন বাত শ্চেতি ষট.। উবধণ একঃ এবং ত্রয়ো_ 
দশ। অত্র তুত্রিদোষদর্পেন সাম্যাৎসামিপ]- 
তিক এক এৰ গণিতঃ। 


- চরকে সান্সিপাতিক স্বর ত্রয়োদশ 
প্রকার উক্ত আছে। এক দোষের 
আধিক্য তিন প্রকার যথ। বাঁতোন্বণ 
পিতোম্বণ ও কফোম্বণ। দুই দোষের 
অধিক তিন প্রকার বাতপিতোম্বণ, বাত- 
শ্েম্মোম্থণ, ও পিতঙ্লেক্যোন্বণ” দোষের 
হীন, মধ্য ও আধিক্য ছয় প্রকার অধিশ 
কবাত, মধ্যপিত্ত ও হীনকফ, অধিকবাত, 
মধ্যকফ ও হীনপিত, অধিকপিত্ব* মধ্য- 
বাঁত ও হীনকফ এই কয় প্রকারেই দোষ- 


গুকষ খিমি লো কদাশীর্থ পৃথিবীতে অং- (বয়ে সঙ্যাত থাকাতে প্রকৃত পক্ষে সাি- 


পাত একটি বলিতে হইবে। 


, আগন্ঙ্গইতি। অত্রাগন্তদ্রশব্দেনাভিঘতা- 
দয়! হেতৰ উচ্যস্তে। কুত্রচিদ্বাধয়ঃ কার্য/- 
কারণয়োরভেদোপচারাৎ আগন্ডদা আভি- 
ঘাতাদ্যনেককারণযোগাদনেকে ভবস্তি। তথা- 
গ্যাগন্জদত্তব্বেনে সাম্যাদাগক্ডকোইপ্যটজ্রক এব 
গাণিতঃ। নম্বাগক্জজেহপি জ্বরে বাতা দিলক্ণ-- 
দর্শনাদাগন্তজঃ কথং দোষঙগান্ি্ঃ। উচ্যতে, 
উত্তরকালংৎ দোষোতগত্তেঃ । তথ] চ চরনে। 
'আগক্তরহি ব্যখাপুর্বং জায়তে পশ্চ িজৈর্দো- 
বৈরনুবধ্যতে, ইতি । 


সদ ০) প্র 
শি ৮. 


৪৫১১৬ আয বিরপ্ 


৮ পচাত পা আগা 


প্রথ্থমোভাগঃ | ৫খনি 


অতঃপর দ্বরের বিপ্রকুষট ফারণ 
উল্লেখপূর্র্বক উচ্ছার সম্প্রাপ্তি বলা যাঁই- 
তেছে। 
» অনুচিত আছার ও বিদ্বার দ্বার? 
বাত, পিত্ব ও কফ আমাশয়ে গমনন, 
পুর্র্বক অভ্যন্তরস্থ রলকে দূষিত এব 
কোষ্ঠাস্থিত অগ্নিকে বহির্ভা্ে (চর্দে:) 
তাড়ন করাতেই স্বর হয়। 
এস্থলে অগ্নিশব্দে কোষ্ঠস্ছিত অগ্নির 
উদ্মা বলিতে ছইবে নতুব1 সগন্ত অশনি 
বছির্গত হুইয়। গেলে দোষ পরিপাক 
হওয়! অসম্ভব হয়। 




















আগল্জ : স্বরও উক্তপ্রকারে গণিত 
হইয়া খাকে। এস্ছলে আগন্তক শব্দে 
অভিযাঁতাঁদি ছেতু বুঝিতে হুইবে। 
কার্বযকারণের বিভিন্নতা না থাকাতে কোঁন 
কোন রোগকে ও আগন্ভজ বলা ঘায়। 
এবং 'অভিঘাতাদি বিবিধ প্রকার কারণে 
উত্পস্ন বন্গিয়! আগীন্তজ ব্/ঁধিও বিবিধ 
প্রকার । বিবিধ প্রকার হইলেও অশীন্তজা- 
ত্বের লমতা প্রযুক্ত আগন্ভজ ব্যাধি এক 
একার বলিয়। পন্রিগীণিত হইয়! খাকে। 
বদি কেছ এরূপ আপত্তি করেনযে আগ্ন- 
স্তক জ্বরে যখন বাতাদি লক্ষণ লক্ষিত হয় 
. তখন উহ্ধাকে দোষজ হইতে কি প্রকারে 
ভিন্ন বল) যাঁয়। তদুত্বরে বক্তব্য এই যে, 
স্বরোৎপত্তির পরে দোঁষোৎপত্তি হয় 
বলিয়! উহাকে, দোঁবজ বল] যাইতে 
পারে না। যেহেতু চরকে উক্ত আছে 
যেআগীস্ভক ব্যাধি প্রথমে উৎপন্ন হুইয়? 
পরে দোষে অনুবন্ধ ছয়। 







অথ জ্বরম্য লামান্তং বিশিউঝ পূর্বববূপ* 
মাহ। 


“জমোই্রতির্বিবর্ণভংবৈরস্যং নয়নপীৰঃ । 
ইচ্ছাদ্বেষে; সুুশ্চাপি শীতবাতাঁতপাদিরু ॥ 
জুভাজমর্দে। গুরুত। রোমহর্ষোই রুচিস্তম$ | 
অগ্রহর্ষশ্চ শীতৎচ ভবত্যুৎ্পতস্যতি ভ্বরে ॥ 
সামান্যতো বিশেষাতু জূভাত্যর্দং সমীরণাৎ। 
পিত্বান্নয়নয়োর্দাহঃ কষ্চাস্াম্রাভিনদ্দনম্‌ ॥ 

শ্রমো ব্যাপারং বিনৈন। 'অরতি$ অন্থস্থ- 
চিত্তত্বম্‌ । 'বিবর্ণস্বং, সান্নগাত্রতা। বৈরস্যং” 
মুখস্যাপ্রকৃতরসতা। 'নয়নলিবঃ, নয়নয়োর প্র 
পুরত্ুম। শীতবাতাতপা দের মুুরিচ্ছাদ্বেষো'। 
আদিশব্দাজ্ভ্বলনে জলে চ। 


অথ স্তবরস্ত বিপ্রক্লউ-কারণকখন-পুর্বি- 
কাং লশ্প্রাপ্ডিমাহ। 


মিখ্যাহারবিহারাভ্যাঁং দোষ! ঘ্যামাশয়াশ্রয়াঃ 
বহির্ষিরস্য কোষ্টাগ্লিংঙ্রদাঃ সথযু রসানুগাঃ ॥ 


“জিখ্য।হারুবিহারাভ্যাৎ? অনুণ্চতাহারচেষ্টাভ্যাং 
ন্তং 
হেতুভূতাভ্যাং দোষাঃ বাতপিতকফকাঃ আম।শ- যত উক্ত চ্কের। 
যাশ্য়াঃ আমাশয়ৎ গত। রুসানুগাং রসদুষকা$ স্বলনাডপবাযুদ্থুতক্তিদ্বেধাবনিশ্চিভাবিতি । 


'শয়নাসনাদিদ্বিত্যন্যে। “অজমর্দ, অজমোটনয্‌। 
গুরুতা গান্রস্য। 'রোমহর্ষ৮ রোমাঞ্চতা। অর 
চির্ভোজ্যে, 'তমঃ, তমোময়স্যেৰ জ্ঞানম্‌। 'জ২- 
$, হর্াভাবঃ। শীতং লগতি। চকারাস্বালহি-- 


বহির্মিরস্য 'কোষ্ঠাপ্লিংঃ কোষ্ঠগতাপগ্নেরুজ্মাণং 
নু সমন্তমগ্লিং, তদ! দোষপাকাসন্ভবঃ স্যাৎ। 
*রহিঃঞক্ষিপ্য ্বরদাঃ স্যাক্থরকারিণে। ভনেঘু- 


০১০ 
চর 


৬৮ 





৫৩৮ ভাবপ্রকাশ-মধযখণ্ডে 


“ভোঁপদেশবেবাদায়োহপি ভবন্তি। তূতীয়ক্পোকস্থম্‌ | অসম্ভব নছে। এগ্থালে শিতবাতাত- 
সামান্ত ইডি পুর্বর্পোকাত্যাৎ সন্বদ্ধনীত্ঘং । পাঁদিযু“ এই আদিশবে স্বলন 'ও ভাস 


'তেম সামান্যতে| জ্বরে উতপৎস্যতি ভৰিষ্যতি ৃ 
বুষিতে হুইবে। কারণ দুশ্রতে উত্ত 
জমাদয়ঃ পুর্বযেব ভবভীত্যর্ঘঃ। উৎপংস্যতী- আছেযে রৌদে বায, জল ও স্বলনে 


ত্াত্বন্গদিনোহপি শত্তু আর্বত্বাৎ। বিশেষত 
ঈমীরণাঁৎ স্বরে উৎপৎস্যতি অত্যর্থ মতিশয়েন | কখন ভক্তি বা কখন ম্বেষ জন্ো। কেহ 


ভুভাচ ভবতি। পিতম্বরে উংপৎস্যতি অতার্থং | কেহ “শয়ন ও উপবেশনাঁদিতে ইচ্ছা ও 

নরবযোর্দাহো ভবতি। কফস্বরে উংপতস্যতি | অনিচ্ছা?” এইরূপ বলেন । 

অত্যর্থমম্াভিনন্দমমূ অগ্নাকাওক্ষা! ন ভবতি। 

ভৃভাদয়োছপি শ্রমাদিপূর্ব্ব! ভবস্তি। যতঃ সামা- ইজারা নাহ 

ন্যধর্মাক্রাত্তে। বিশিষ্টো ধর্ম ভবতি । রূগৈরন্যতরা ভা তু সংসটটদ্বন্থিজং বিতুঃ। € 
জআন্যতরাভ্যাং জ্তানেত্রদাহাভ্যাম্‌ 1 তত 

ত্বরের সামাঁনা ও বিশিষ্ট পুর্ববরূপ । | ছ্বারুচিভ্যাং নেব্রদাহামগারুচিভ্যাং বা সংস্ট্ট 


রূপৈঃ শ্রমাদিভিঃ ঘবন্বজং দ্বিদোষজং পূর্ববরূপং 
জবর হইবার পুর্বে বিনা আয়াসে বিছুঃ জানীয়ুঃ 1 


পরিশ্রম বৌধ, চিত্তের অসুস্থতা, মান- 1. র্‌ 
গাত্রতা, মুখের বিরমভাঁব বা অপ্রক্কত ঘন্দজ স্বরের পূর্ব্বরূপ | 
লতা, চক্ষু অঙ্রপূর্ণ এবং শীত, | পূর্ব্বোক্ত দোষের মধ্যে দুইটি দোষের 
বা রৌদ্র, জ্বলন ও জলে কখন ইচ্ছ! ; লক্ষণ যুগপৎ লক্ষিত হইলে দ্বন্দজ জ্বর 
বা কখন অনিচ্ছা জুতা, অজমর্দ | বল] যায় । যেমন এককালে জ্ত্তা ও অয্নে 
(গীত্র বেদনা), গীত্রভার। দেহ রোমাঞ্চ, | অকচি হইলে বাতল্লেক্মা এবং এককালে 
আারীয় আব্যে অৰঠি, অন্ধকারে | দাছ ও অন্গে অকচি হইলে পিতক্লেশ্া স্বর 
মগ্ন বোধ বিষগ্তাঁও শীতবেোধ, | হয় ইত্যাদি 
বালকদিগকে উপদেশদান এবং দ্বেষে বিদোষজপুরবরপমাহ। 
প্রন্বত্তি প্রভৃতি লক্ষণ লক্ষিত হয় এবং 
মনে প্রি থাকে দা এই ভি নদ াবাহএকোগে ॥ জি 
নী রগ টা রে শয়িতজুত্তা নেত্রদা হামার চিস হিতা নাহ শ্রমাদীনাং 
সমবায়! ভবতি। | 
. অতিশয় ত্স্তা ছইলে বাতস্বর, অতিশয় 
শ্ান্রদা্ছ জন্মিলে পিতস্বর এবং অল্পে | - ত্রিদোষজ জ্বরের পূর্বরূপ | 
, অৰচি ছইলে কফত্্বর হইবে জানিবে। | ত্রিদোঁষের প্রকোপে স্বর উৎপগ্ন 
বিশিষ্ট ধর্ম সামান্য ধর্শেরই অন্তর্পত। | ছইলে এককালীন সকল লক্ষণই রশ: 
দৃতেরাৎ ভুস্তাদির পূর্বেও শ্রমাদিলক্ষণ | পায়। অর্থাৎ এককালীন অিবা? 





এ 








| ছক্কা, -। বোতদীছ, অন্রে অকচি, শ্রম 
গ্রভৃতি লক্ষণ জক্ষিভ হুইলেই ভ্রিদোবজ 
]বা--লাকিপাতিক স্বর হইবে ক্ছির 
জানিবে। 


-অথস্তবরম্য সামান্যলক্ষণমাছ। 


স্যেদাবয়োধঃ সম্ভ।পঃ সর্ব গ্রহণং তথ] । 
| খু্ঘপদ্যত্র রোগে তু স ব্বরঃ পরিকীর্তিতঃ ॥ 
“ম্বেমাবরোধ$, প্রন্থেদানির্গমঃ | নতু পিত্ব- 
জ্বরে স্থেদনির্সমাদেতক্ষণং ব্যভিচরতি। তত্রো- 
তসর্গাপবাদভাবা দিতি জৈজ্জটকার্তিককুণডাদয়ঃ । 
আন্যেতু ছ্িদ্যতে উংশ্হিদ্যতে অনেনেতি স্বেদঃ 
অপ্নিস্তস্যাবরোঁধে। দোহৈরাচ্ছঙ্গত]। 'সম্ভ(পঃ, 
ভাপ ইতিবক্তব্যে স্তাপাভিধানং দেহেন্দ্রিয়মনলাং 
সস্তাগবোধনার্থং। হত উত্তৎ চ্রকেণ স্বরবিশ্খে- 
হখম্‌ দেহেজিয়মনস্তাপীতি। তত্র দেহসস্তাঁপে! 
দ্বেছোষত।। ইঞজিয়সস্তাগঃ ইন্জ্রিয়ববকৃত্যং | 


যত উক্তৎ। 


ইঞ্জিয়াণাং ভু বৈরৃতাৎ যপ্তৎ সন্তাপলক্ষণমূ। 
বৈচিত্র্য মর ভিগ্র্ণানির্্মনঃসস্তাপলক্ষণ মিতি ॥ 

'সর্ববাজগ্রহণমূ, সর্ষেষামঙ্গাঁনাৎ বেদনয়া 
এহপং সর্বাণযঙানি স্তস্তেন গৃহীতানীৰ ব| ভবস্তি। 
যুগপদিতি মিলিতমেতজলক্ষণমূ। এত্যেকশো] 
ব্যভিচারাং। ষখ। স্বেদাৰরে [ধঃ কুষটস্যপুর্ববরূগে 
তথ| সস্ভাগো। দাহ্ব্যাধোৌ । তখ। সর্ধাজগ্রহ্ণুং 
নর্বাজরোগাখ্যে বাতব্যাধো। 


জ্বরের সামান্য লক্ষণ । 
যে রোধে ঘর্মরোধ, সর্বাজে 
খেদমণও সস্তাপ যুগপৎ দৃষ্ট হয় তাহাকে 
হ্বুগনে। এদে এরূপ সন্দেহ জন্মিতে 
রে ঘর্ম্ঘরেধ ঘদি সবরের লক্ষণ 


হয় তাহ ছইলে পিতস্বরে ঘর, নিওনরণ 
হওয়াতে উক্ত লক্ষণের ব্যাভিচার ছয়। 
জৈজ্জট, কার্তিক ও কুণ্ডু প্রভৃতি পণ্ডিত- 
গুণ এ বিষয়ে এইরূপ মীমাংসা! করেন 
যে পিতন্বর উক্ত" লক্ষণের অন্তভূর্ত 

নহে। সুতরাং উক্ত লক্ষণের ব্যভিচার | 


সম্ভব নহে। কেহ কেহ যদ্দার! 
স্বিশ্ন হয় এই অর্থে ম্বেদশবে অগ্নি 
এবং অবরোধশবে দোষদ্বার! আঁচ্ছন্নত। 
বলিয়া থাকেন। এস্থলে তাপ এই শব্ধ 
প্রয়োগ না করিয়। সম্তাপ শব্দ প্রয়োগ 
করাতে দেছ, ইত্তিয় ও মমের সন্তাপ 
বুঝিতে হইবে । যেহেতু চরকে 
“দেছেন্দ্রিয়মনস্তাঁপী* এইরূপ জ্বরের 
বিশেষণ প্রয়োগ আছে। দেহুসস্তপ 
বলিতে দেছের উষ্ণতা এবং ইন্দ্রিয়সস্তপ 
বলিতে ইন্দ্রিয়ের বিক্ৃতভাঁব বুকিতে 
হইবে। কারণ শাস্ত্রে উক্ত আছে 
ইন্দ্রিয়ের বিক্ৃতভাঁবই উচ্বার সন্তাপ 
এবং চিতের বৈলক্ষণ্য, অন্স্থতণ 
ও গ্রানিকে মনের সস্তা বল? যায়। 
এস্থলে যুগপৎ এই শব্দ দ্বার1 বুঝিতে 
হুইবে বে এঁ সকল লক্ষণ একত্রে প্রকাশ 
পাইবে, নতুবা উহদিগের মধ্যে যে 
কোন একটি লক্ষণ লক্ষিত হইলে 
অপর রোগও উৎপন্ন হইতে পারে। 
যথা কেবলমাত্র ঘর্দম(বরোধ কুষ্ঠ 
রোগের পুর্ব লক্ষণ, সন্তাগ দাছ; 
রোগের পুর্বলক্ষণ এবং লর্বাজ্গ বেদম? - 
সর্বাঙ্গনামক ফাতব্যাধির পুর্ববলক্ষণ |. 
জানিবে। ৃ 





৫৪ 
এহেদপিদপকে কাঁরণখাহ। 


রুণদ্ধি চাপা হাতুদ্যন্মাতপ্মাক্জবরাতুরঃ । 

ৃ ভবত্যতাফান্রশ্চ স্থিদযতে ন চ সর্বশঃ ॥ 

.: হশ্মাজ্র অপাং ধাতুন রসধাতুন্‌ রুণদ্ধি 
-তক্মান্বেতে। বরাতুরোত্যুফচগাত্রো ভবতি সর্ধাশঃ 
, দ্বিদ্যতে চন। 


“ক্ঘর্শানি:সরণ না হইবার কারণ । 


স্বরকালে রসধাঁতু সকল অবৰদ্ধ 
হয় বলিয়া জ্বররোশীর গীত্র উষ্ণ হয় 
. এবং সর্বত্র ঘর্থ নিঃসরণ হয় ন1। 


অথ সামান্ততে জ্বরস্য চিকিৎসামাছ। 


| অংশাংশং যত্র দোষাগাং বিবেকত,ং নৈৰ শু যাৎ। 
সাধারনীং ক্রিয়াং তত্র বিদধীত চিকিৎসক ॥ 
সামান্যতো ব্বরী পুর্দ্ঘৎ নির্ধ্াীঁতে নিলয়ে বসেং। 
নির্ববাতমাযুষে। বৃদ্ধি মারোগ্যং কুরুতে যতঃ ॥ 
ব্যজনানিল্যংকার্ষ)মেৰ। 


অথ ব্যজনানিলম্য গুণাঃ। 


ব্যজনস্য। নিল ঝৃষ্া শ্থেদযুচ্ছ? শ্রমাপহঃ। 

_ ভালরৃস্তভবে বাত স্রিদোষশমনে! মতঃ | 
বংশব্যঙনজঃ সোফে। রক্তপিত্তএকোপনঃ ॥ 
চামরে! বস্তরসস্ত,তো| মামুরে বেত্রজস্তখ। | 
এতে দোঁষজিতা বাতা? স্থিগ্ধা হাদ্যাঃ সুপুজি তাঃ॥ 

. নবন্বরী ভবেদ্যত্বাপ্গুরবসনা বৃতঃ । 
যখতুপিক্পানীয়ং পিবেৎকিঝ্িছিব য়ন ॥ 
বিনাপি ভেহটজর্ধয[ধিং পথ্যাদেৰ নিবর্তীতে | 
নতু পথাবিভীনস্য ভেহজা নাং গতৈরপি ॥ 


: জতঃপঞ্ক সাষানাতঃ সবরের চিকিৎস! 
বল! যাইতেছে-- 

যেত্বরে কেদ্‌ দোধ কত পরিমাণে 

কুপিত ছইয়াছে জা্দাধার না সেস্থলে 


_ ভাবগ্রকাশ্হযখণড 


যার 


সাধারণ ভিকিৎসা করব: চিকিৎসকের | 
কর্তব্য! সবরের লক্ষণ লক্ষিত হছউলে 
রোী প্রথমতঃ নির্বাত- খুঁছে অবস্থান 
করিবে । কারণ তাহাতে আরোগ্যলাভ | 
ও আত্ুরদ্ধি হয়। কিন্ত পাখার বাঁতাস 
স্বররোগীর পক্ষে বিশেষ হিভকারী। 
কারণ বৈদ্যাশীস্ত্রে উক্ত আছে ব্যজনসন্ত্ুত, 
বাসুদ্বারা তৃষ্ণা, ম্বেদ,সুচ্ছ ও শ্রমের শী্তি 
হয়| তশ্বধো বিশেষ এই যে তালবরস্তের 
বায়ুতিদোষনাশক,বংশনির্টিত বাজনের 
বায়ু অতিশয় উঞ্ণ ও রক্তপিত্ডের গুকোপ-: 
জনক এবং চামর, বস্ত্র মমুরপিচ্ছ বা 
বেত্রজ ব্জনের বা দোধক্স, শিপ্ধ; হস্ত. 
সুপ্রশস্ত। নবস্বরে গুক ও উষ্ণ বসনে 
গীত্র আরত রাখিবে এবং অতান্ত 
পিপাসা হইলে খতু অনুসারে 
পঙ্ক জল অপ্পমাত্রায় পাঁন করবে। 
কখন কখন ওঁষধ ন1 দিয়া কেবলমাত্র 
পথ্য দ্বারাই রোগ আরোগ্য হয় । অতএব 
রোগীর পথ্যের প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখ! 
উচিত। তাহা! না হইলে শত শত 
ওঁষধেও কোন ফল ছয় ন1। 
ততো জরে বর্জনীয়ান্যাহ সুশ্রতঃ ॥ ,. 
গুরিষেকান গাদেহাংন্চ ছ্েহাম ংশোধনানি চ। 
দিবাস্বগ্রংব্যবায়ঞ্ধ ব্যায়ামং শিশিরং জলদ্‌ ॥ 
ক্রোধ্রবাতভোঙ্যানি বর্জয়েত্তরুণত্বরী। , 
'পরিষেকঃ১ শ্বানাদিত। প্রদেহোহনুলেপনা- 
ভ্যজাদিঃ। 'ন্ষেহান্* পাঁনে নিষিদ্ধানু। 


নবস্বর়ে কিকি বর্জন করিবে 'ভাছ।' 
সুষ্রততে এইরপ উক্ত আছে: ব্য 


ানাদি, প্রদেহ জর্থবৎ ৯৬) 
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''আতভাজা দিও বিষিদ্ধ ন্মেছপান, সংশো- 

 খর,/দিবাশিআ মৈধূম, পরিশ্রঘ, শীতল 
জলগক্রোধঃ বায়ুসেধন ও আছর নবস্তবরে 
এই মকঙ্প বর্জন করিবে। 
নিখেধাচরণান্দোহমাহ্‌॥ 


শোহশ্ছর্দির্দদে। মুজ্ঞ অমন্ভ.ষ্ণাপ্যরোচকমূ। 
গাণ্পোতুাপজধানেতানু পরিষেকা দিসেবনাৎ ॥ 

৯. কআআদিশক্দেন এদেহাদয়ে। গৃহাত্তে। হারিতেন 
গু ত্যেকতুষণযুক্তধ। 
্তায়ামাজ্রসংবৃদ্ধির্্যবায়াং শুভ্তসজ্ছ্নমূ। 
স্ৃতিশ্চ স্মেহপানাত,মুচ্ছচ্ছর্দির্াদো হরুচিও । 
খুর্ধসভোজনাত বখাঘিউকো দোষকোপনমূ। 
অগ্নিসাদঃ খরত্বক্ আোভদাং চ এবর্তনমূ॥ 

সৃতিরিতি ব্যবায়াদিত্যত্র নহবধ্যতে । সন্যপ্পাৎঃ 

দিবাস্বাপ1ৎ। 


নিষিদ্ধ আচরণের দোষ ।. 


পরিষেকাদি নিধিদ্ধ আচরণ করিলে 
শোধ, ছর্দি, ভ্রম, মুচ্ছণ, অজ্ঞানত',তৃফা, 
ও অৰচি এই সকল উপদ্রব ঘটে । এস্থলে 
আদিশব্দে প্রদেহাদি বুকিতে হইবে 1 
হারীতগু আ্ানাদির প্রত্যেকের দোষ 
দেখাইক্লাছেন যখা-নবজ্ববরে পরিশ্রম 
করিলে স্বর বর্ধিত ছয়, মৈধুন আচরণ 
করিলে শতস্ত ও মুচ্ছণ এবং মৃত্যু পর্যান্তও 
ঘটে। স্সেছপানাদি দ্বার] মৃচ্ছণ, ছর্দি, 
অজ্ঞানতা। ও অকচি হয়, গুকপাক জ্রব্য 
আছার করিলে ও দিবাভাথে নিদ্রা 
গেলে বিউন্ততা, দোষাদির প্রকোপ 
জেসিমান্দা, 'খরত্ব ও শ্োতের প্রবর্তন 
পন ঘটে। 





অনা বকধদয়ের । ২ : ৮৮০ 
সন্রে! ব্বওসুকে| ব] বিদাঙহীনি ক্র়াণি চ।'. .. 
অসাস্ম্যাছাৰি গাঁনালি বিরুদ্ধাতত্যশমাদি চ॥ 
ব্যায়ামমতিচেষ্টাং বাঁংভ্যজং জানংচ বর্জয়েং | : 
তেন হ্বরঃ শমং হাতি শান্তপ্ট ন পুনভর্বেৎ ॥ 


অপর বর্জনীয় ॥ 


স্বর সত্ব বা অসত্বে বিদাহীও 


গুকপাক দ্রেবা, আত্মার অস্যাস্থ্াকর অন্ন 
ও পানীয়, বিকদ্ধ,ব। অতিরিক্ত আহার» 
বায়াম, অতিরিক্ত পরিশ্রম, তৈলাদি 
অভাঙ্গ ও ম্লান বর্জন করিবে । এইরূপ 
করিলে জ্বরের শান্তি ছয় এবং পুনরায় 
স্বর আমে না। 

স্বরী লঙ্ঘনং কুর্ঘয। দিত্য।হ চরকে। বাগ্ন্ডটশ্চ। 
আমাশয়স্থে। হত্বাগ্লিং সাঁমে। মার্গান্‌ পিধাপয়ন্‌॥ 
বিদধ1তি স্থরং দোহলম্তল্মামঙবলমাচরেত। 

অস্যায়মর্থঃ। যতোহেতোরামাশয়ন্থে। দোষে 
বাতপিত্তকফরণঃ শ্বকেতুদুষ্ট অগ্নিং হত্ব! অচ্ছাদ; 
লামঃ অপক্কাহাৰ-সার-সহিতঃ মার্গং রসমার্গং 


পিধাপয়নথ অত্রার্যত্বাদহেতাবপি কর্তৃরি শত, তেন, 


পিদধতীত্যর্থঃ,জ্বরং করোতি তন্মাদ্ধেতে| লঙ্ নং 
স্বরী আচরেদিত ধঃ। 
ত্রিবিধং ভ্রিবিধে দোষে ততসমীক্গ্য এযগ়োজয়েৎ ॥ 


দোষেইণ্পে লঙ্ঘনং পথ)ৎ মধ্যে লঙ্ঘনপাচনমূ।, 


লিক্ভূতে শোধনং তচ্চ স্ুল দুন্মুলয়েন্মলান্ 


চক্রদত্তশ্চ। 
তরুণং তুজ্বরং পুর্্ধং লঙ্ঘনেন জ্ষায়ং নয়েখ। 
আমদোষ মলিক্গান্| লঙবনীয়ং বা বিধি ॥ 
জন্যচ্চ । 

ব্বরাদে। লগব"ং কুরধ্যাং স্বরমধ্যে ভু পাচনং। 
স্বরান্তে রেচনং দদযহি কোষ্টবাস্থো বঙ্খাবলং ॥ 
দোহশেহস্য পাকার্ধনগ্লেঃ বুক্ষপায়চ। :- 














পরিপাক ও পাচকাগির বিজ জন্য, 
লঙয়ন দিলেও যদি নির্দোষ নণ ছয় তাক! | 
হঈলে ববাণু অখবা শালি, বাইট, 
ধান্য ও যুগের যুষ পাদ করাইবে । পঞ্চি: 
কোলের লহিত সিদ্ধ যবাখুই মধ্য-. 
লঙ্বনে এশস্ত! যে অধিক লঙ্ঘন 








লঞ্িতশ্চাপ্যদোষশ্চেত্যবাগুপা নজাডরেৎ। 
শালি-হকিক-যুজলা নাং যুহং ৰ। শন চকে ॥ 
] গঞ্চকোলেন সংসিদ্ধাং ঘব1ণুং মধ্যলঙনে। 
| অত্র্থং লঞ্িতং দুষ্ট, তস্য সন্ভপর্ণৎ ছিভম্‌ ॥ 
আক্ষা-দাড়িদ-খর্জ রপিয়ালৈঃ সপরষকৈঃ। * 
| ত্পগার্ত কর্তবান্তর্পণং স্বরশাস্তয়ে ॥ 












আত লঙবনশক্মেনানশনমুচাযতে। 
যত আছ নুশ্রিতঃ। দিয়াছে তাহার পক্ষে সন্তর্পণ ছিত-. 
কারী। তর্পণার্ধ রোগীর স্বরশাস্তির: 
আনদ্ধত্িমিতৈর্দোতৈ উাবস্তং কালমাতুরঃ। নি? তির রা 
ছাবস্বনশনং কুর্ধযাত্ততঃ সংসর্গমাচরেৎ ॥ মত ত্রাক্ষা, দাড়ি, খর্জছভুরঃ পিয়াল 





ও পরূষ প্রভৃতি ফলণ স্বার। রোগীকে 
পরিতৃপ্ত করত রোগশাস্তি করিবে। 

এস্থলে লঙ্ঘন শব্দে অনশম বজিতে 
হুনছবে। কারণ সুক্রিত কহিয়াছেন যত 
দিন রোগী দোষের প্রকোপে বিহ্বল 
ছইয়। থাকিবে ততদিন অনাহারে 
রাখিবে। পরে দোষের লাঘব হইয়। 
আমিলে ওবখ ও আহারাদির ব্যবস্থা 
করিবে। 


আনদ্ধত্তিষিতৈর্দোষৈ;  নিশ্লৈর্দোতৈঃ 
সন্বন্ধঃ। সংসর্গং ওঁষধামাদিওসজমূ। 

চরক ও বাঁগভটে স্বরে লঙ্ঘনের 
ব্যবস্থা আছে যথা স্বছেতৃভুউ বাত, 
পিত্ত ও কফ আমাশয়স্থ হুইয়! 
অপন্ক আহারের নারের সহিত মিশ্রিত 
ছইয়! রসমার্থ অবরোধ এবং অগ্নিনাশ 
করতত্তবর জন্বায়। অতএব স্বরে লঙ্তঘন 
আবশ্যক। প্রকোঁপের স্থযুমাধিক্য বিবেচম? 
করিয়! ভ্রিবিধ দোষে এই তিন প্রকার কার্য 
করিবে। ষখ! দোষের হুযুনতা থাকিলে 
লঙ্ঘন, মধ্যম দোষে লঙবন ও পাচন 
এবং দোষের আধিক্য থাকিলে শোধন 
ছিতকারী । সংশোধন দ্বার! মল সমূলে 
বিন ছয়। চক্রদত্তবও কহিয়াছেনু 
প্রথমতঃ লঙ্ঘন দ্বার! নবস্তবরকে ক্ষীণ 
করিবে । অসমর্থ পক্ষে যথাবিধি দোষের 
পরিপাক করিবে ।..অক্তত্রে উক্ত 
আছে খবরের প্রীরন্তে লঙ্ঘন, জ্বরের 
মধ)অবস্থাঁর় পাঁচম এবং কোষ্ঠ শুদ্ধির জন্ত 
স্বরের অস্তে বল বিবে্টন। করিয়া বিরে- 
চন ব্যবস্থা কিরে. অবশিষ দে'ষের 














যত চরকঃ প্রাহ। 


চতুঃএকারাঃ সংশদ্ধিঃ পিপাস। মারুতাতগোঁ । 
পাচনান্যুগবাসম্চ ব্যাযামশ্গেতি লঙঘ নমূ ॥ 

চতুঃএকার। সংশুদ্ধি ঝ্মমন ৰিরেচন নিরুহ- 
বস্তিশিরোবিরেচনান্দি, নত্বনুবাসনং, তস্য বৃং- 
হণত্বাৎ । আত্র লর্বনং কর্ধণমিতার্থঃ। 








তথাঁচ হুঞতঃ। * 






শীরীরলাঘবকরং হচ্দুব্যং কর্ম বা গুনঃ। 
তওয় নমিতি ভেয়ং বৃংহণং তু পৃথন্থিধখ্‌ । 
জঙ্ঘনাৎকর্ষপ1দন্যং শগীরপো রক নিত্যার্থঃ। 
, চকধক বলেন বমনঃ বিরেচন, নিতহবন্ি . 
ও শিরোবিরেচন রা চারি রেজার রর 















'সংশদ্ধি,পিপালা, বায়ু, আতপ, পাঁচম, 
উপবাস ও ব্যায়ামএই কয় প্রকার লঙ্ঘন 
' অর্থাৎ উছছাদিগের দ্বার! শরীর কর্ষিত 
হয়। অনুরাঁসন কর্ষণ নছে. উহ! বৃংছণ। 
কারণ সুঙ্চত ও কছিয়াছেন যে দ্রবা 
কা কর, দ্বার শরীরের লখ্ুভা অম্পা- 
দিত হ্বয় তাহাকে লঙ্ঘন বলে। ব্বংহণ 
অন্যবিধ অর্থাৎ” লঙনের ন্যায় কর্ষণ 
নহে বরং শরীরের পোষণকারী। 

ননু আনদ্ধন্তি মিতৈর্দোতৈ রিত্যাদিপুর্যোজ- 
গুশ্রতবচন1ৎুসামান্যতে। স্বরিণে! যখাইনশনরূপং 
লঙ্ঘনং ক্রিয়তে তথ! চতুঃপ্রকার। সংশুদ্ধিঃ 
ইত্যাদি চরকবচনাছমনাদিরপং লঙঘনং সর্ব্ব- 
স্বরিভিঃ কথং নক্রিয়তে। তত্োচ্যতে । বমন1_ 
দিকমবন্থবৰিশেষেধু ক্রিয়তে নতু সর্ব ভ্বরেযু । 


তথাচ সুশ্তঃ। 


মোতক্লেশে বলিনে দেয়ং বমনং স্লৈম্মিকম্বরে। 
পিত্তপ্রায়ে বিরেকন্ত কার্যত প্রশিখিলাশয়ে ॥ 

«সোতক্কেশেঃ বমনেচ্ছাবতি । প্রশিখিলাশয়ে 
জত্র প্রোপসর্গ বৈপরীত্যেন গাচ়াশয় ইত্যর্থঃ। 
সরুক্ষেইনিলজে কার্ধ্যং সোদাবর্তে নিরহণমূ। 
কফাভিপন্থে শিরলি কার্ধ্যৎ মূর্ধবিরেচনম্‌ ॥ 

*লোদাবর্তে” উদরপুরণৰতি। 

যদি একপ বল! যায় যে “কুপিচ 
দোবে বিহ্বল রোগীর যত কাল না 
দেষের লাঘব ছয়” ইত্যাদি সুরত 
বচনে লাঁমান্যতঃ ছ্বাররোগীর যেমন 
অনশনরূপ লঙঘমের ব্যবস্থা আছে 
সেইরূপ “চারি প্রকায় সংশুদ্ধি” ইত্যাদি 
রক ক-ব্তদপ্রমাণে সকল স্বররোগীকে 
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সী লঙবনের বাবস্থা ফেন ন! কারণ ছারীত কছিয়াছেন ফে' সাতিপক় 


৫৪৩. | 


করা যায়। তদুত্তয়ে বক্তবা এই যে 
জ্বরের অবস্থাভেদে বমলাদি ব্যবস্থা 
করা যার, লকল স্বরে নছে। এ বিষয়ে 
নুঞ্রেত ও কহিয়াছেন শলৈম্সিকস্বরে বম- 
নেচ্ছা থাকিলে বলিষ্ঠ লোশীকে বমন 
করাইবে। পিতাধিক্য ছইলে ও আশয় | 
প্রশিথিল অর্থাৎ শ্ীঢ় হইলে বিরেচন 
ব্যবস্থা করিবে। বাধতে উদর পূর্ণ 
হইয়। পী়াদায়ক হইলে নিরহণ ব্যবস্থা 
করিবে এবং মস্তক কফপুর্ণ হইলে শিরোণ- 
বিরেচন আবশ্যক | 


অপিচ। 
সর্বন্বরিভিঃ পিপাঁসানিগ্রহশ্চ ন কার্ধ্যঃ। 


যত আছ ছারীতঃ ৷ 


তৃষ্ণা গরীয়সী ঘোর! সদ্যঃপ্রাণৰিনাশিনী । 
তন্যাদেদয়ৎ তৃষার্তীয় পানীয়ং প্রাপধারণম্‌ ॥ 
অতোহ্বস্থাৰিশেষ এন পিপাসাসহনং জ্বরি- 
ভির্মারুতসেৰনং চ ন কার্ধ্যং। ভুত্রুতেন এব1ত- 
সেবনস্য সর্বথ। নিষিদ্বত্বাৎ। বআতে| মার্চ্ত- 
সেবনমপ্যবস্থাৰিশেষ এব উক্তং। আতগসেৰনং 
বাৰস্থাবিশেষ এৰ সংগৃহীতুমূ। 
লঙবনাম্বুযৰাগুতির্ধযদ। দোষে! ন পচ্যতে ॥ 
তদ1 তং মুখবৈরস্য-তৃফারোচকনাশটনঃ। 
ছরন্ৈঃ পাচটন ভ্দোঃ কযা সমুপাচরেৎ ॥ 
ইত্যন্র লঙ্ঘনপাচনয়োঃ স্ফুট এব তেদঃ। 
ব্যায়ামোইগি ন কার্ধযভ্তস্যাভিনিহিদ্ধত্বাৎ। অব-.: 
স্থাবিশেষে পুনঃ পার্্বপরিবর্তনাদিরপঃ সোইপি' 
কর্তব্যঃ ৷ তশ্মাচ্চতুঃএকারাঃ সংশ্ুদ্ধিরিভ্যা দি- 
ক্লোকে লঙবনগদং কর্ষণপর্ধযায়মিতি নিপাতিষ্। 


সকল ক্বরেপিপীসানিগ্র কর্তৃবা নছে।, 
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পিপাসা অতি ভয়ানক এবং সন্ভ প্রাণ 

: নাশক। হাহ তৃষ্ঠাড়ুর বাক্তিকে জল 

দিয়! প্রাণ্রক্ষ। করেরে। কিন্ত রোগের 
অবস্থাবিশেষে কধন কখন পিপাস]। লহ 

, করিতে ও বায়ুসেৰন হুইতে বিরত থাঁকি- 
তে ছয়। কারণ নুত্রচত জ্বরে বাধ়ুসেবন 
এককালে নিষেধ করিয়াছেন। আবার 
অবস্থাবিশেষে বানুসেবন এবং আতপ 
সেবন ওআবশ্টুক ছয়। বৈদ্য শাস্ত্রে উক্ত 
আছে যে লঙ্ঘন,জল, ও যবের মণ্ড দ্বার! 
যদি দোষের সমত1 না হয় তাহ1 হইলে 
যাহাতে স্বর, মুখশোধ, ভৃফ। ও অকচির 
শাস্তি ছয় এরপ কষায় ওহছ্য পাচন 
ব্যবস্থা . করিবে। এতদ্দ্বার। লঙ্ঘন ও 
পাচনমের ভেদ স্প্ীক্কত হইতেছে | জ্বরে 
ব্যায়াম ও কর্তব্য নছে, কারণ উহ! শাস্ত্রে 
মিষিগ্জা আছে। কিন্ত অনস্থাবিশেষে 
পার্খপরিবর্তনাদিরূপ ব্যায়ামও ভন্ু- 
মোদনীয়। « অতএব চারি প্রকার 
সংশুদ্ধি ৮” ইত্যাদি শ্লোকস্থ লঙ্ঘন শব্দ 
কর্ষণবাচক জানিবে। 


অনশনরপন্য লঙ্ঘনন্য গুণমাছ। 


লঙ্ঘনেন ক্ষয়ং নীতে দোষে সন্ধু ক্ষিতেইনলে। 
বিজ্ববত্বং লদুদ্বং চ ক্ষুচ্চেবাসেযোপজায়তে |" * 


লঙমেন জনশনেন দোছে প্ররৃদ্ধে ক্য়নীতে ॥. 


যত প্রাহ। 
আঁকারংপচতি শিখী দোযাঁসাহা রবর্তি্ভঃ |. 
গতীতি সন্ুক্ষিতেইনলে আদচ্ছাদকদো:ষ 
জীণেইক্জো এদা্ে হঙ্োঞ্জস্রাপ্ডিলামগ্রী-- 
'হিঘটনাৎ বিজ্বরত্বং শরীরস্য গৌংৰানভাবেন 
লু কষুৎ বুডুক্ষা চ জায়াতে ইত)্রঃ 


য়াছে। 





ভাবপ্রকাশ-মধ্যখণ্ডে 


অন্তদাছ £শ্রতঃ | 
অনবস্থিতদো হাগ্নে্লগবনং দোষপাচনম্‌ । 
স্বরগ্নং দ্রীপনং কাওযরুচিলাঘবকারকম্‌ ॥ 
অতঃপরুঃ ' , অনশনরূপুল ঙ্ঘমের 
ফল বল! যাইতেছে।. "লঙ্ঘন, দ্বারা 
প্রবন্ধ দোষের ক্ষয় হইয়া আপিলে, পরব 
দোবাচ্ছন্প্রযুক্ত_ক্ষীণ ' আধ প্রদীণ্ড 
হইয়] - আঁসিলে বথোঁক্ত দ্রব্য সেবন 
দ্বারা শরীর বিজ্বুর গু 'লঘু' হয় এবং 
ক্ষুধা জন্গে। স্বানাস্তরৈওউক্ত আছে যে 
অনশনপ্রযুক্ত অগ্নি প্রদীপ্ত হুইয়। 
আমিলে আহাণরীয় বস্তু এবং দোঁষের 
পরিপাক হয়। স্ুশ্রুত ও কছিয়াঁছেন 
অনবস্থিত--দোঁষাগ্নি জ্বররোশীর পক্ষে . 
লঙ্ঘন দোষের পাচক জ্বর, দীপক, 

কাঁজকা, কচি ও লাঘবের উৎপাদক। 
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“অনবস্থিতদোযানেঞ অনবস্থিতঃ স্বস্থানা দি- 
তল্ততে! গতোদোাহগ্রিশ্চ বসা তন জরিণঃ, 
কাওযা' অন্গাভিলাহঃ। রুচি, পঙবনেনামপাকা- 
ম্মুখশোধা দিনাশে মুখস/ ঘৎএকুতত্বং সৈৰ রুচিঃ 
নোভা। পরুচিঃ জ্বী দীপ্তশোভায়ামভিঘজ1- 
'ভলাষয়োরিতি মেদ্িনীকারঃ১। 

«অনবস্ফিত-দোষায়ি”এই বিশেষণ 
থাকাতে ইহাই বুঝিতে ছছইরে যে স্বর 
হইলে দেহচ্ছ দোষ ও অগ্নিম্বস্থানে ন! 
থাকিয়া ইতস্তত ব্যাণ্ড হয়। কাজ! 
শব্দে জন্নে ইচ্ছ।। লঙ্ঘনপ্রয়ুস্ত আমের 
পরিপাক হইলে মুখশোধাদি থাকে 
না] সুতরাং মুখ প্ররুতভাব প্রাপ্ত ছয় 
মেই জন্ত কচিশব প্রয়েজিড- ছ্ই 
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কচিশকে শোভাও, রি 





ফ্কারণ মেদিনীকাঁর লিখিয়াছেন যে কচি 
শব্দ শ্রীল এবং দীপ্তি, শোভা, অভি- 
ঘঙ্গ ও অভিলাষ বুরায়। 

ঘাদযস্যশডিরনবায়োথঃ । "উদগারুশদধিঃ লু 
মাজোদগায়াতাবঃ ॥ শ্রখন্য “আদি কফাদ্য- 
লিগুস্বম্‌। নআসানুদ্িত সুখস্য গাকৃতরস্বদৃ। 
“জাক্রমে” ্ু্জাছ কলমন্চ তন্মিমূ, তন্ত্র” নিজ্রা 
ক্রমোহত্র গ্রানিঃ। ক্ফুৎপিপাসাসদোদয়ে, ক্ষুৎ_ 
পিগানয়োঃ..নহ্‌ যুগপদুদয়ে।  “অভ্তরাত্মনি, 
মন্ুনি। এতানি লক্ষণ]নি মিলিতান্যেব সম্যক্কুতং 
লঙ্ঘনং বোধয়স্তি। নতু গ্রত্যেকমূ। 


সম্যক তম্য লঙ্ঘনম্য লক্ষণমান্ছ। 


বাতমুত্রপুরীষাধাং বিসর্গে গাত্রলাবে 1 
হদয়োদগারকণানাশুদ্ধে তন্দ্রাক্রমে গে! 
স্থে্গে জাতে কুচো চাঁপি ক্ষুৎপিপাসাসহোদয়ে। 
কৃতং লঙ্ঘনমাদেশ্যহ মির্ধ্যথে চান্তরাত্মনি ॥. 


সম্যকৃরূপে কৃত লঙ্ঘনের লক্ষণ । 


সম্যকূরূপে বাস মুত্র” ও মল নি£স- 

রণ হইলে, দেহ লঘু হইলে, হাদয়, 
উদ্ধীর, কণ্ঠ ও মুখের শুদ্ধি হইলে, সিষ্র) 
ও প্রানি না ধাকিলে+ঘর্্মনিঃসরণ হইলে, 
কচি জন্মিলে এবং এককালীন ক্ষুধা ও 
পিপাসার উদয় হইলে এবং মন ব্যখ1» 
স্ীন অর্থাৎ জুস্থ হইলে সমাকৃরূপে 

লঙ্ঘন সিদ্ধ হইয়াছে জাঁনিবে। 

এস্থলে ছদয়ের শুদ্ধি বলিতে হৃদয়ের 
অনবরেণধ, সধূম অন্ন উদ্দীর ন। হইলেই 
উদগারশুদ্ধি, কফ ন1 খাঁকিলেই কণ্ঠশুস্ধি, 
এরই, সখে প্রন্তত রদ জদ্মিলেই মুখ- 
শুস্তিহইলছে তুঝিবে। এই সমস্ত লক্ষণ 





ও, 
প্রথমোভাগঃ ৷ 





৫8৫. 
মিলিত হইলেই সম্যক লঙ্ঘন সি 
হইয়াছে জানিবে, একটি লক্ষণঘ্বারা 
লঙ্ঘন মি্ধ নছে।, রি 
হীমস্য লঙঘনম্য লক্ষণমাহ ও 


কফোতক্রেশঃ সাল্লাসঃ ভীবনত চ মু্ৃহঃ | 
ক্টস্য হাদয়াশব্থসতনতা স্যা্বীনলঙবনে ॥ 

কিফোতক্কেশঃত কষ্ষস্য বমনায়েপিস্কিতিঃ। 
ছিল সঃ হৃদয়াত কটমনির্গমঃ। 


হীন লঙ্ঘনের লক্ষণ। 
কফ তুঙ্গিবাঁর চেফাহৃদর হুইতে কটু ও 


1 অঙজ উদ্গাঁর, মুনমুন ফীবন, কফহীন 


কণ্ঠ, হৃদয়ের অনরোধ এবং মিদ্রাবেশ 
সম্যকূরূণপে' লঙ্ঘন সিদ্ধ না হইলে এই 
সকল লক্ষণ লক্ষিত হুয়। 


অতিশয়িতন্য লঙ্ঘন্য লক্ষণমাঁছ। 
পর্বভেদোইজনমর্দশ্চ কাস শোষো ম্থখস্য চ। 
ক্ষুৎপ্রণা শোহরু চিন্তুষ্। দৌর্বলাং প্রোত্রনেজয়োঃ ॥ 
মমসঃ সংভ্রমোহভীক্ষসুদ্দব[তল্তমে। ছন্দ । 
দেহানির্্বলহ!নিশ্চ লঙ্্বনেইতিকাতে ভবেত ॥ 

«দৌব্ল্যং শোত্রনেত্র য়োঃঃ কর্ণনেজয়োঃ স্ব 
বিষয়গ্রহণাসামর্ধ্যং। “মনসঃ সংজনঃ, ভ্রাস্তিঃ। 
'উর্ধবাতঃ, উদগারবাছুল্যম্‌ । হিদি তমঃ জন্থা- 
কারপ্রবিষটস্যেব জ্ঞানমৃ। 

রঙ 


অতিতিরস্ত লঙ্ঘনের লক্ষণ | 

অতিরিক্ত লঙ্ঘনগ্রযুক্ত পর্ধভেদ, 
অজমর্দ, কাশ, মুখহখায, অকচি, অন্ষুধ।, 
তৃষ্ণা, চক্ষু, ও কর্ণের তিবরগ্রহছণে ' অলাঁ- 
মর্থা, ভ্রান্তি, উদ্ারবাভুলা, সন্ধক্ষারে 
প্রবিষ্টের ন্যায় জ্ঞান, টার ও. * 


বলের হাল ছয় ন "3 







৫৪৬ 


বলরক্ষণং লঙ্বনং কারুয়েদিত্যাছ। 
বলাৰিরোধিন। চৈনং লঙ্ঘনেনোপপাদয়ে্। 
বলাধিষ্ঠানমারোগ্যং যদর্থোহয়ং ক্রিয়াক্রমঃ ॥ 
অয়মর্থঃ। এনং জ্বরিণং বলাবিরোধিন। 
অনতিবলক্ষয়কারিণা লঙ্ঘনেন উপপাদয়েৎ 
উপচরেৎ | কুতইতি চেত্তত্রাহ। যদর্থঃ যন্মৈ আ- 
রোগ্যায় অয়ং ক্রিয়াক্রমঃ চিকিৎসোপক্রমই ৷ 
তত খআন্দাগাং বলাপিষ্টানং বলাশ্রয়মিত্যর্থঃ। 


রোগীকে এরূপ লঙ্ঘন করাইবে 
যাছাতে তাঁহার বলের হানি না হয। 
কারণ শাম্ে উক্ত আছে যেযেরপ 
লঙ্ঘনে রোগীর সাতিশয় বলক্ষয় না 


হয় তাদৃশ লঙ্যন দ্বারা রোগীর উপচার. 


করিবে । যেছেতু বলের জন্যই চিকিৎস1। 
অতএব বল ব্যতিরেকে কখন আরোগ্য 
লাভ হয় ন।। 


কেধাঞ্চিদনশনন্ত নিষেধমাছ পুশ্তঃ 


তদ্ধি মারুততৃষ্ণাক্ষুৎসুখশোহত্রমা শ্থিতিঃ। 
ন কার্য গুর্ষিনী-বাল-বৃদ্ধ-দুর্বল-ভীরুভিঃ | 
ন ক্ষয়াধশ্রমক্রোধকামশে!বচিরক্রী ॥ 

তত্র অনশনং উদ্বণমারুতযুক্তেন জ্বরিণাং 
ন কার্ষ্যং।, মারুভোত্র নিরামোবোদ্ধব্ঃ। সামে 
তু মারুতে লঙ্ঘনং কার্ধযমেৰ। 


যত আহ তন্ত্রান্তরে। ই 


.বঅবশ্যমেৰ কুব্ধীত জ্বরী সামে সমীরণে। 
লঙ্ঘনং হ্যা মপাকার্থং ন তুর্থং যথ। কফে ॥ 
তিদুর্ঘং আমপাকাদুর্ঘং। অভএবোক্তমূ। 
কফপিস্তে জবে ধাতুঃ সহ্বেত লঙ্বনং বহু । 
কআমক্ষয়া দৃর্ঘীমপি বামুর্ন সহতে ক্ষণম্‌ ॥ 


. জুঞ্চতমতে নিন্মলিখিত স্বর রোগীর 


ভাবপ্রকশি-মধ্যখণ্ডে 


পক্ষে অনশন নিষিদ্ধ। 'যখা! বাঁলক, ] জদুস্ধব! আময়াঞ্চ সামা ইতি বুধৈঃ শী... 





বৃদ্ধ, ছুর্বল, পথশ্রাস্ত, দ্ুদ্ধ, ভীক ও 

গর্ভবতী, ্ত্রীলেশক, এবং যে সকল রোগী 

ক্ষুধা, তৃষ1, বানু, মুখশো, ভ্রম, ক্ষয়। কাম 

ও শোধ. প্রভৃতিভে প্রপীড়িত, চিরস্বরী - 
এবং বাতোন্বণস্বর রোগীর পক্ষে লঙ্ঘন 

নিষিদ্ধ। এস্থলে বাঁতশব্দে নিরাম বাঁঝু 
বুঝিতে হইবে, সামবাযুকোগে লগ্ঘঘন 

নিষিদ্ধ নহে। কারণ তস্ত্রান্তরে উক্ত 

আছে যে আমযুক্ত বাতিক স্বরে আম- 

পাকজন্য লঙ্ঘন অবশ্য কর্তবা। কিন্ত 

আমের পরিপাঁক হইলে লভঘন কর্তব্য 

নছে। কফের পক্ষেও এঁরপ ব্াবস্থ]। 

কারণ শাস্ত্রে উক্ত আছে যে কফ ও পিত্ত 
ভ্রব থাকিলে ধাতৃতে বছু লঙ্ঘন সহ্থা ছয়। 
কিন্তু কফ ও পিত্ত গাড় অর্থাৎ পলক হইয়া 
আমিলে লঙ্ঘন সহ হয়না | সেইরূপ 
অণমের অপর অবস্থায় বাতস্বরীর লঙ্ঘন 
সহ হয় কিন্তু পন অবস্থায় ক্ষণমাত্রও 

লঙ্ঘন সহ্য হয়না। 


আ'মন্য লক্ষণমাছ। 


আহারস্য রসঃ সারে! যে! ন পক্ষোইগ্রিপা ঘবাঁৎ। 
আমসহজ্ঞা সলভতে বহুব্যাধিসমা শ্রয়ঃ ॥ 

| তস্্রাস্তরে তু ॥ 

আমমদ্বরসং কেচিৎকেচিতু মলনঞ্চয়ম। * 
পথমাং দোষদুষ্টিং ৰ| কেচিদামত গা চক্ষতে ॥ 
অন্যচ্চ। 

অনিপকমসংশত্তৎ দুর্সন্কং বহুপিচ্ছিলং । 

সদন সর্বগাত্রাপামাম ইত্যভিশন্ষিতঃ ॥ . 
তেনামেন সমাযুভ। দোষ! দুহাষ্চ ভাহশাঃ। 





গ্রথমোভাগঃ। 


আমের লক্ষণ। 


ভুক্ত বস্তর লারভাগ যদি আম্মির 
হীনবলপ্রযুক্ত পক না হয় তাহ! হইলে 
তাকে আম বল'যায়। আমনানা- 
বিধ ব্যাধির কারণ। তস্ত্রাস্তরেও উক্ত 
আছে কেছ অপক্ক অন্নরসকে কে ব1 
মলসঞ্চয়কে, কেছ বা প্রথম দোছু্টিকে 
আম বলেন। শাস্ত্রাস্তরের মতে অপন্ধ, 
অল্পংশক্ত, দুর্গন্ধ, "অতিশয় পিচ্ছিল ও 
সর্ধবাঙ্গের লীড়াজনক হইলেই আম বল! 
যার়। অভএব আমসংমুক্ত ভু দোঁষও 
এরূপ গুণবিশিষট এবং তদ্গোষজ ব্যািকে 
ও বুধগগ মাম ব্যাধি বলিয়া. থাকেন। 


তত্র সামন্ত বাতশ্য লক্ষণমাছ। 


বাঁযুঃ সামো বিবন্ধা গলিসাদভ্জা-্ধকুজনৈঃ 1 
বেদনাশোথনিস্তে তৈহ ক্রমশোহপ্গানি পীড়য়েং॥ 
বিচরেদ্যুগপচ্চাগি গ্ৃহ্ছাতি কুপিতো ভূশম্‌ । 
জেহাঁদৈযূদ্ধি মায়াতি মেঘনুর্ষেযাদয়ে নিশি ॥ 

'বিচরেদ্‌ যুগ্বপৎ+ বাস্ুরামশৈচৈককালং বিচরে 
কুগিতঃ সামে। বায়ুঃ। ভূশমতিশয়েন গৃক্কত্য- 
জানীত্যর্থঃ। 


আমসংযুক্ত বাতের লক্ষণ । 


সাম বায বিবন্ধ, অগ্নিলাদ, তক্ঞা, অস্ত্রকু- 
জন; বেদন), শোধ, ও নিস্তোঁদ প্রভৃতি 
উপসর্গ দ্বারা ক্রমশঃ অঙ্জপীড়ন করে। 
আম ও বারু এককালে বিচরণ করে 
এবং উক্ত বায়ু কুপিত হইলে অতিশয় 
অঙ্গপাঁড়! জগ্ঘে এবং মেষ, স্থর্ষেযোদয় 
ও রাত্রিকালে স্সেহাদিসেবনদ্বার] বর্ধিত 
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৫৪৭. 
তন্যৈব নিরামন্থা লক্ষণমাছ। 


নিরামে। বিশদে। রুক্ষে| নির্গন্কোইম্পবেদনঃ। 
বিপরীভগুগৈঃ শাস্তিংক্ষিন্ছৈর্যাতি বিশেষতঃ ॥ 


নিরাম বায়ুর লক্ষণ। 


নিরাঁম বায়ু বিশদ, কক্ষ, নির্থন্ধ, 
অপ্প গীড়াদাঁয়ক এবং বিপরীতগুগকারী 
আচরণদ্বার! বিশেষতঃ শিপ্ধ দ্রব্য সেবন- 
দ্বার? উপশমিত হয়| 


অথ প্রসঙ্জাৎসামন্য পিত্তম্য লক্ষণমাছ। 


পিপ্তং সামং ভবেদমং দুর্গন্ধাং হরিভং গুরু । 
অম্িকাঁকটহদ্দাহ-করংশ্যাবং তথ] স্থিরম্‌ ॥ 
'অস্িকঃ অন্থিলীচুকীতিলোকে। 

অতঃপর প্রসঙ্জক্রমে সাম পিত্বের 
লক্ষণ বল! যাইতেছে-আমসংয়ুক্ত 
পিত্ত অস, ছুর্ঘন্ধ, হরিতবর্ণ, কৃফ বর্ণ, স্ফির 
ও গুকপাক। সুতরাং উহাতে অন্লাধিকা 
হয় এবং ক ও হৃদয়ের দাছ জন্মে । 


তন্যা নিরামস্যা লক্ষণমাছ। 
নিরামং পিত্তমাভাভ্মতত্যুষষং কটুকৎ সরমূ। 
দর্গন্ি রুচিকৃত্বক্ষিবলবর্ধনমীরিতম্‌ 
, নিরাম পিভের লক্ষণ । 


নিরাম পিত্ত তাত্বর্ণ, অতিশয় উফ, 
কটু, সরঃ সুর্গস্থিৎ আগগ্নেয় এবং কচি- 
কারক, ও বলবর্ধাক বলিয়া প্রসিঞ্ধী। 


অথ সামস্য কফস্তা' লক্ষণমাছ। 
আবিলত্তব্তলঃন্ত্যানঃ কখদেশে চ তিষ্টতি। ূ 
সামোবলালো দুর্গন্ধভূটক্ষুধোরুগঘাতরৃ্ণ ॥ 

ভ্যান সংহতঃ। চি 





পা ফফের লক্ষণ । 


আমসংবুত্ত কফ আবিল, তন্তব ও 
চর্বন্ধযুক্ত হয়, কণ্ঠদেশে 'সংছত হইয়া 
থাকে এবং তৃষা ও সুধা মাশ করে। 


তক্ক নিরামন্যা লক্ষণ মাছ। 


ক্েক্াদিয়ামে। নির্গক্ষঃ ফেনবান্‌ ছেদবানপি। 
ভবেৎসপিপ্ডিভঃ পাঁও,রাস্যবৈরস্যনাশকৃৎ ॥ 


নিরাম কফের লক্ষণ। 


নিরাম কফ নির্গন্ধ, সফেন, ছেদ- 
বান্‌, পিগুবৎ, পাওুবর্ণ এবং মুখশৌষের 
শাস্তিকারক। 


অথ জাযশ্য বাখধেলক্ষিণমাহ | 


আ।লস্যতন্্রান্বাদয়া বিশুদ্ধি-. 
দেোষাগ্রবৃত্ত্যা বিলমুত্রতাভিঃ ৷ 
খরদরত্বারুচিনু গুতাতি- 
রামান্থিতং ব্যাধিমুদহর্স্তি ॥ 


সাম ব্যাধির লক্ষণ । 


আলস্য, তজ্ঞা, ছুদয়াশুন্ধি, দোষা- 
প্রবত্তি, আবিলমুত্রতণ, পেট ভারবোধ 
ছওয়া, অকচি ও নিদ্রালুতা এই কয়টি 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে আমাম্বিত রোঁধা 
বলাবায়। 
খআমঞ্য়েল জনকোফপেয়ান 
লঘ্ন্ুপোদনভিজমূৈ | 
বির্লক্ষান্ছেদ নগা চৈ 
সংশোধনৈ রার্ধমধন্ততৈৰ ॥ 


. সাপ, ওদন ও তিক্ত যৃষ, অথবা কক্ষ ক্রিয়া, 







লবন, ঈবছুফ। জাদপান, লু আঁহর, 


ম্বেদন ৪ পাঁচন আবং উ্ধ ও অধোঁদেশের 
সংশোধন দ্বার) আমের শাস্তি করিবে। 


জদ্ধি মারুতক্ষুৎতৃফেড্যাদি জোকে তৃষ্াপি 
নিরামৈব বিবক্ষিতা। তেন মিরামতৃষ্ণান্বিতেন 
শিঙ্যঘনং ন কার্ধাৎ। সামায়ান্ত তৃষ্ণায়াং লঙ্ঘনং 
কার্য্যমেৰ। তথা মুখশোবত্রমাবপি নিরামাবের 
বিবক্ষিতে লামযোন্ তয়োল্ল'ঙ্ঘনং কার্ধ্যমেৰ । 
গুর্ধিনীবালবৃদ্ধাদিভিরপি নিরামৈরেব লঙ্বঘনং 
নকার্ষ্যং। সামৈঃ পুনট্ডরপি লঙ্ঘনং কার্ষযমেব। 
“য়, ধাতুক্ষয়ো রাজয়শমনা। বাজে আতর 
লঙ্ঘনং কার্জত, ৷ 


এক্ছুলে বক্তব্য এই যে «নিরাম বায়ু; 
ক্ষুধা, তৃষা, মুখশোষ ও ভ্রমান্লিত রোগীর 
পক্ষে লঙ্ঘন নিষিদ্ধ” ইত্যাদি শ্লৌকদ্বার) 
নিরাম তৃষা বুঝিতে হুইবেঃ অতএৰ 
নিরামতৃষ্ণাতিত রোগীর পক্ষেই লঙ্ঘন 
নিষিদষ। স্মুতরাৎ আমাম্থিত তৃষ্জাতে 
লঙ্ঘন অনুমোদনীয়। সেইরূপ নিরাঁষ 
মুখশোধ ও ভ্রমের পক্ষেও নঙ্ঘন নিষিদ্ধ 
এবং আমাম্থিত মুখশোধষ ও ভ্রমে লঙ্ঘন 
অনুমোদনীয় বলিতে হইবে | 

এইরূপ গর্ভবতী স্ত্রী, বালক, ও 

রপ্ধাদি রোগীর পক্ষেও নিয়ামের 
লঙ্ঘন নিষিদ্ধ এবং দামের লঙ্ঘন অন্থু- 
মোদনীয় বুঝিতে হুইবে| পূর্বোস্ত 
প্লোকে ক্ষয়শব্দে ধাতুক্ষয় অর্থাৎ রাঁজ- 
ষক্ষম। বুঝিতে ছইবে। বাঁতন্ত্বরেও লঙ্ঘন 
কর্তব্য নছে। 

ত্বরী লঙ্ঘনেইপি জলং পিবেদিত্যাহ পুশ্ুতঃ1 
তৃঙিতো দোহ্‌ মায়াতি মাত পাপা নৃৰিসুখ্ঃতি । 
অতঃ সর্বাত্ববস্থাু ন ক্ষচি্বারি বারয়েত ॥ .: 





কল 





রর ' ছুারিতষ্ড। 


তৃফকা গরীয়নী ঘোরা সদাঃপ্রাপবিষ্বাশিনী। 
ভল্মাদদেকসং ভৃষার্তায় পামীয়ং প্রাণধারণমূ 
স্বররোগী লঙ্ঘনকাঁলেও যে জলপাঁ'ন 
করিতে পারে ভাঙার প্রমাণ দর্শিতি 
হুইতেছে। বুশ্র্ভত কছিয়াছেন তৃষিত 
বাক্তির মোছ জন্মে এবৎ মো্প্রয়ুক্ত 
প্রাণ বিয়োগ হয়। অতএব সকল অবস্থ- 
£তই জলপাঁন করিতে দিবে | কদাচ জল- 
পান করিতে নিষেধ করিবে না| হারীত 
৪ কছিয়াছেন অতিশয় ভূষ। অতি ভয়1- 
নক ও প্রাণনাশক। অতএব যাহাতে প্রাণ 
রক্ষণ ছয় তৃঘার্ত ব্যক্তিকে এরপ পানীয় 
প্রদান করিবে! 
অবশ্যং পেয়মপি জলং স্বরী.কিঞ্িদ্বারয়ন্‌ পিবেত ॥ 


যত আহ মুত এব । 


জীবনং জীবিনাং জীবে! জগতসর্বং তু তন্ময়মূ। 

ঘভোহত্যস্ততয। সুজ্ঞে। ন ক্ষচ্দ্বারি বারয়েৎ ॥ 
জীবনং জলং কিঞিতু বারয়েদেৰ। 

তথাচ। 

স্বরে নেত্রামঘে কোন্টে মন্দেইপীবুদ্দরে তথ] । 

অরোচকে গাতিশ্যায়ে এসেকে শ্বয়থো ক্ষয়ে । 

ব্রণেচ মধুমেছেচ পানীয়ং মল্দমাচরেও ॥ 
'্সেকে। স্থুখণ্রসেকে । 'মন্দমাঁচরেং অপ্পং 

স্লিবেৎ। 


যত আছ। 


অতিযোগ্নেন সলিলং তৃষ্যতেইপি প্রয়োজিতমৃ। 
প্রয়াতি ফ্চেছ্মাপিত্বত্বং স্বরিতস্য বিশেষতঃ ॥ 


টিটি 
৫ 
১ 


লঙযঃগুছে? তথাপ্যানেহ্যাধে। থাতককোস্তবে ৮. : 
অরুচিগ্রহনীওক্মস্বানক শের বিজ্রধো | 
হিক্ষায়াং দ্বেহপানে চ শ্পীতং বারি বিবঙচয়ে ং 


& অন্কচ্চ সএব। 
সেব্যমানেন শীতেন জ্বরভ্তোয়েন বর্ধতে । 

- অত্র শীতং জলং অকখিতং মিষিদ্ধমূ। তথা 
সতি কিতংগ্রাহান্গায়াতযৃ । 

স্বররোগীর পক্ষে পানীয় জলের 

নিষেধ থাকিলেও কিঞিৎ পরিমাণে পাঁন 
করিতে পারে । কারণ নুশ্রত কছিয়াছেন 
জলই প্রাণীদিখের জীবন এবং সমস্ত 
জগ্রৎই জলময় | অতএব স্বরে একেবারে 
জলপান করিতে কখন নিবারণ 
করিবে না। রোখবিশিষে অধিক 
জলের নিষেধও আছে যথা চক্ষুরোগ, কুষ্ঠ, 
মন্দামি, উদর, অক, প্রতিশ্যায়, মুখ- 
প্রসেক, শ্বয়ধু, ক্ষয়, ব্রণ ও মধুমেছ রোগে 
অপ্পজল পান করিবে। রোরীর 
পিপাসা থাকিলে বিশেষতঃ ত্বরর়োগে 
পিপাসার সময় যদি অধিক পরিমাণে জল. 
দেওয়1 ধায় তাহা] হইলে শ্নেম্মপিত্ 
জন্মে। নবস্বরে শীতল জল পান করিবে 


*নপ | কারণ স্ুশ্রত কহিয়াছেন নবস্তবরঃ 


এতিশ্যার, পার্থশূল, গলগ্রছ, আধ্বান, 
বাতশ্লেম্ম, শ্রহছণী, গুল্ম, স্কাস,। কাশ, 
বিদ্রেধি, ছিক্কাঅকচি প্রন্ভৃতি রো এবং 
স্মেছ পাঁন করিলে ব। দেছ সন্থত্ুদ্ধ হইলে 
শীতল জল পান করিবে লা । তিমি, 


ভগ্চ জল জ্বী শীতলং ন পিবেদিতাহ জুজ্তঃ। | আরও কহিয়াছেন যে দীতল জল পান" 


নহন্ছরে প্রডিশ্যায়ে পার্্বশূলে গলগছে। 


করিলে স্বর রদ্ধি হয়। এস্ছলে বক্তাবা : 





লুতরং কথিত লীতদ জল পান করিলে 
ক্ষতি নাই। . 


তত্র কথিতশ্য বিথিগুণাশ্চ। 


স্কাথ্যমানং তু নির্ষেগং নিচ্ষেনং নির্মালঞ্চ হং। 
তত্তোয়ং ্বছিতং জ্ঞেয়ং দোষয়্ং পাঁচনং লঘু 
নির্ষোগং শনৈঃ। ক্কখিতস্য বিধানমাহ্‌ লুশ্রভঃ। 
বাতক্কেম্মজ্রার্তীয় হিতসুষ্ণাখু তৃষ্যতে ॥ 

দীপনঞ্চ কফচ্ছেদী বাতপিত্তানুলোমনম্‌ । 

ভদ্ঘি মার্দবকৃদ্দোষম্োতসাং শীতমন্যথ ॥ 


বাগ্ভটশ্চ। 


তৃষ্কায়াং প্াগুযুফাম্থু পিবেঘ্।তকফক্বরে । 
তত্কফং বিলয়ং নীতা তৃষ্ণামান্র নিবর্তৃয়েৎ ॥ 
উদীর্ধ্য চাগ্লিং জোতাংসি মৃদুকৃত্য বিশোধয়ে্চ। 
বাতপিত্তককত্বেদসক্ণ,ত্রাগি সারয়েৎ ॥ 


কথিত জলপানের বিধি ও লক্ষণ ॥ 


যাঁছাতে ফেন1! ন। জন্মে এবং মল! 
মণ থাকে এরপ অপ্প অগ্নিতে পক জঙলকে 
কথিত বল। যায়। কথিত জল দোষ 
পণচক গু লঘু । ভৃষ্ণা্ড বাঁতঙ্টোম্ম জ্বরীর 
পঙ্ষে উষ্ণ জল হিতকারী। কারণ উছ" 
দীপন, কফত্ব, বায়ু ও পিত্তের অনুলেখম- 
কারী, এবং বাতাঁদি দোষ ও আোতের 
মৃদুতাজনক। শীতল জল বীপরীতগুণ- 


কারী। বাশৃভট৪ কহিয়াছেমন বাত- 
চোখ স্বরে তৃষ্কার সময় উষ্ণ জল পান 


করিলে কফ বিলীন হুইরা শীঘ্র তৃষ্চার 
শাস্তি, অন্সি উদীরিত, শআ্বোতসকল 
মৃদ্ধ ও সংশোধিত ছয় এবং বার, পিত্ত, 
কফ, ব্যেদ+ ঘল ও মুত্র মিঃসরণ হয়| 





ভাবপ্রকাশ-মধ্যখণ্ডে 
এই যে' অফ্কখিত শীতল জঙগই মিষিদ্ধ 








অধোফ্োদকন্য লক্ষণং গুণাশ্চ | 


ক্কাখ্যমানন্ত নির্কেগং নিচ্ছেণং নির্মালং ডখ|। 
অর্থাৰশি্টং যতোয়ৎ তদুফো দকমুচ্যতে | 
অ্বরকাশ-ককম্থান-বাতা পিস্তামমেদসাষ্‌। 
নাশনং বন্তিসংশোধি পথ্যনষোদকং সদ! ॥ 


উঞ্চে৷ দকের লক্ষণ ও গুণ। 


যাহাতে ফেন। মাজন্বে এবং মলা 
ন1! থাকে এরূপভাবে অল্প অগ্নিতে সিদ্ধ 
করিয়া! যখন অর্ধাংশ অবশিষ্ট খাকির্কে 
তখন তাহাকে উঞ্চজল বলিবে। এই জল 
জ্বর, কাঁশ, কফ, শ্বাস, বাত, পিত্ব, আম ও 
মেদের শান্তিকারক, বস্তিশুদ্ধিকারী, 
এবং সর্বদ! পথ্য | 


অধর্ভুভেদে জলন্ত পাকডেদঃ | 
ত্রিপাদশেষং সলিলং গ্রীষ্মে শরদি শস্যভে । 
হিমেইদ্ধশেষং শিশিরে তথা বর্ষাবসস্তয়োঃ | 
অন্ভে তু। 


নিদাঘে ত্বর্ঘপার্দোনং পাদহীনজ্ড শারদমূ। 
শিশিরে চ বসস্তে চ হিমে চার্ধাবশেধিতম্‌ ॥ 
অধ্টমাংশাবশোষজ্ড নারি বর্ষা শস্যতে। 
ইতি কেচিছ,ধাঃ পঁহজৈ্দ জজ টাগমদর্মনাহ ॥ 


এ কেচিতু। 
বলুছজেরু বাণেযু বেদেযু ত্রিয়ু পক্ষয়োঃ। রর 
একভাগাবশেষং স্য।দগ্থু বর্ষাদিয়ু ক্রমাৎ ॥ 
খতুভেদে জলের পাকভেদ। 


শ্রীক্ষ ও শরৎ কালে ত্রিপাঁদশেষ 
এবং শীত, হেমন্ত, বর্ষা ও বসস্ত কাঙ্গে 
অর্ধাবশিষট উক্ জল প্রশস্ত | কেছ 


২-৯৯--১৮৮৮০৮০০৪৪৪ 

























কেছ জৈজ্ঞট। মামক আশগম দর্শন- 
পূর্বক বলেন শ্রীক্মকালে' সার্ধত্রপাদ- 
শেষ এবং শরৎকালে পাঁদহীন,'হেমস্ত 
বসন্ত ও শীতকালে অর্জাবশিষী এবং 
বর্ধাকালে অফমাংশাবশিষ উঞ়োদক 
প্রশত্ত। কেহ কেছ বলেন বর্ধাদিখবতৃতে 
ক্রমান্বয়ে অটমাংশ, অ্টমাংশ, পঞ্চমীংশ, 
চতৃথপাংশ, তৃতীয়াঁংশগড অর্ধাংশ অব- 
শিফ উষ্ণ জল পান করিবে। 


চু ৪ 
আব্র দোষাণাং যথোন্ণত। হীনতা ব। তথ! 


ব্যবস্থা কল্পনীয়। 

ততপাদহীনৎ পিশ্তপ্নমন্াহীনম্ত বতনুৎ। 
তরিপাদহীনং ফ্কোম্সঘং সংগ্রাহপ্পএদং লঘ্বু॥ 
পাদহীনম্ অস্ত্রাস্তরে আরোগ্যাগ্ুনংজ্ঞ1 


তস্য লক্ষণং গুণাশ্চ। 


পাদশেষং তু যতোয় মারোগ্যান্থু ুচ্যতে। 
আরোগ্যান্বু সদ! পথ্যৎ কাশশ্বাসকফাপহ্ম্‌ ॥ 
সদ্যোম্বরহরং গ্রাহি দীপনৎ পাচনং লঘু 
আনাহ পাগশুলার্শোগুল্সশোখোদরাপহ্ম্‌ ॥ 


দোঁষের আধিক্য ও হীনতা অনুসাঁরে 
ও উঞ্ণ জলের ব্যবস্থা করিবে। কারণ 
শ্শান্ত্রে উক্ত আছে যে পাঁদহীন উষ্ণ জল 
পিত্বক্স, অর্হীন বাক্স, এবং ত্রিপাদ্দ- 
হীন ল্লেম্মক্স, সংগ্রা্থী, লঘু ও অগ্নির 
উদ্দীপক। পাদছীন জল তস্তরান্তরে 
আরোগ্যাত্, বলিয়া প্রসিদ্ধ। অতঃপর 
উচ্থার লক্ষণ ও গুণ বল? যাইতেছে যথ! 
পাদাৰর্শিউ জলকে আরো গ্যান্ব, বল। 
যাঁয়। আরোগ্যাঘ সকল লময়েই 
ছিতকারী। এই জল সংগ্রান্থী, দীপন, 


প্রথমোভাগঃ | 





৫৫৯ 
পাচক, লঘু সদ্য সবরয় এবং শ্বাস, কাঁশগ 
কফ, আনাছ, পাখু, শৃল, অর্শ, গুলা, 
শোধ ও উদর রোগ্নের শাস্তিকারক। 





অথ খতুভেদে জলম্য প্রোহণায় 
দেশভেদঃ। 


হেমস্তে শিশিরে চান সারসং ৰা তড়াগজমৃ। 
বসস্তগ্রীম্ময়োঃ কৌপ্যৎ বাপাং বা নৈর্বরং ভিতমৃ॥ 
নাদেয়ং বারি নাঁদেয়ং বসম্তগ্রীষ্ময়োবুৈঃ। 
বিষবৎপত্রপুষ্প|দ-দুষ্টনির্বর-যোগতঃ ॥ 
ওপ্ভিদং চাস্তরীক্ষং ব1 কৌপ্যংবা প্রাবৃষি স্মৃতম্‌। 
শন্তং শরদি নাদেয়ং নীরসমংশুদকৎ পরমূ ॥ 
দিবা রৰিকরৈভুর্টিং নিশি শীতকরাংশুভিঃ। 
জ্ঞেয়মংশৃদকং নাম ন্বিঞ্ধং দোহত্রয়াপহম্‌॥ 
অনভি্যন্দি নির্দোষঝস্তরীক্ষ জলে।পমম্‌। 
বল্যং রসায়নং মেধ্যং শীতং লঘু সুধাসমম্॥ 
অন্যচ্চ। 
শরদাগন্ডেরুদয়াদখিলং সলিলং হিতমৃ। 


বদ্ধনুশ্রুতশ্চ | 

কার্তিকে মার্যশীর্ষেচ পয়োমাত্্রৎ পশস্যতে। 

কোন্‌ কোন্‌ খতুতে কোন্‌ কোন্‌ 
স্থানের জল প্রশস্ত তাছ। বল যাই- 
তছে। হু 

হেমন্ত ও শীতকালে সরোবর ব1 
ঘতড়াগের জল, বসন্ত ওগ্রীম্মকাঁলে কূপ, 
বাপী বা ঝরণার অল, বর্ধাকালে উদ্ভিদ্‌, 
অস্তরীক্ষ, বা! কুপের জল এবং শরৎকালে 
নদীর জল বা! নীরন অংশৃদক প্রশস্ত | 
বসম্ত ওগ্রীত্মকালে কখন নদীর জল 
দেবন করিবে না। যেহেতু এ সময়ে, 
বিষাক্ত পত্র ও' পুষ্পাদি স্বার। ঝরণর . 
জল দুষিত হয় এবং.নদীর সহ্ছিত বর" 





ভাবপ্রকাশ-মধ্যখণ্ডে 






প্রা যোগ থাকাতে "নদীর ভালও এ | অরুক্ষ মনভিহযন্দি কুতিতুট হরহরদু। 
. বয়ে. দূষিত হইয়া! খাকে। যে জলে  ধারাপাতেন বিইদ্ডি দুর্জারং পবনাহতম্‌ ॥ 
জন্যঙ্চ | 

দিয়াভাগে গ্র্ধ্যের উত্তাপ এবং ক্লাত্রিতে রিনিতা জা ও 
উতর: টির লোহার নি জীর্ণ জরয়ত্যান্ড পীতমুষোদকং নিশি ॥ 
বলে। অংশৃদক ক্িপ্ক/। ত্রিদোব্্। | 'হন্তবধা নী লনহাসিবিারের শীতল 
অনভি যান্দি, নির্দোষ বলকারক, রসায়ন, 
মেধাবর্াক, শীতল, লঘুঃ লুধাতুল্য এবং 
অন্তরীক্ষের জলের নায়ি নির্দোষ । শর- 
কালে স্থৃর্য্যৌোদয়ের পর সকল প্রকার 
জলই ছ্িতকাঁরী] বদ্ধ গুশ্রচত বলেনযে 
কার্তিক ও অগ্রহায়ণ মাসে সকল প্রকার 
জলই প্রশত্ত। 











সুঞ্ঞচত শীতলীকুত উষ্ণ জলের অবস্থা 
ভেদে. গুণের বিশেষও লিখিমাছেন 
যথ। উ্ণ জলকে আশচ্ছাদনপুর্ব্বক শীতল 
করিয়৷ পান করিলে কগ্নতা বা অভিয্যনু 
জঙ্বে নাঃ লঘুপাঁক হয় এবং ভূষ্জণ, কলমি, 
স্বর ও ত্রিদোষের শাস্তি হয়। ধারানুক্রমে 
পতিত জল বিউস্তি এবং বাতাহত জল 
অঙ্থতূ্পকমপি জলং বিষয়বিশোষে শীতলং দুর্ভর। রাত্রিতে উফ জঙ্ পান করিলে 


গিবেদিত্যাহ লুক্ততঃ | ৫ 
বায়ু কর্তিত এবং ত ও 
দাহাতিসারপিতাঅসুচ্ছণমদ্যবিষার্তিয়ূ। ঃ রি রি দিবস! অজীর্ণ 
সুত্রক্চ্ছে, গা, রোগে তৃষ্চাচ্ছর্দিজমেয়ুচ ॥ ৃ 9:০545554 
মদ্যপানাৎসমুস্ভতে রোগে পিত্তোথিতে তথ।। 
্ অত্রাপরেইপি বিশেষাঃ। 


সন্গিপাতসম্তুথেচ সৃত্তং শীতং গ্রশস্যতে ॥ 
দিবাশৃতং পয়োরাত্রে গুরুতামধিগচ্ছতি। 
ধঙ্রেত ন রব 
বলিয়ছেন থে অবস্থা বিশেষে রাত শৃতং দিবা শীতং গুরুত্ব মধিগচ্ছতি ॥ 


খুতুগক জলও শীতল করিক্সা পান তত্ত,প্ু্ণবিতং ধহ্কিগুখোৎহৃৎ ভ্রিদোষকৃৎ। 
করিবে। । গব্বনপাক' বিসটস্ভি সর্বররোগের নিক্ষিতম্‌ ॥ 
দাছ, অতিসা'র, রক্তপিত্ত, মৃচ্ছঁ, | তং শীতং পুনস্বগুং ভোয়ং বিষস্ং ভবে । 
ভ্রম, মঙ্য ও বিষে প্রগীড়িত হইলে এবং | নিমুডহোইপি তথা শীতঃ পুন্তণ্ো। বিষোপমঠ ॥ 
দুতরকুদ্ছু, পাও রোগ, তৃষা, ছর্সি, এবধ' | * এই জল্গের অন্যরূপ বিধি ও আছে 
পিত্জ ও মদ্যপণদজদিত বা সান্ি- । যখ। দিবাভাঙর উঞ্ জল রাত্রিতে পাঁন 
পণতিক রোপে উত্চ জল বীতল করিয়! করিলে অথব1 রাতিকাঁলের উ! ভাল 
পাম করিবে | | তৎপরদিবস পাম করিলে গুকপাঁক ছয়। 
উষ্ণ স্কুল অধিক পর্যুবিত হইলে তাহাতে 
৮ হি জয়ের গুধ খাকে না নুতেরাং তানশ জল 
নিন গুরু, অসপাক, রিসট্ী ও. বাতাদদির 


স্থাডাছু তি মোবর়ৎ হনভর্ধাগণশীতরম্‌ । প্রকাপজসক়।. কএব সকল .রোগেই | 
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₹৫৩ : 





পর্মষ্বিত উঞ্ণ জল অপকারী। উষ্ণ জল ; উত্ত আছে যেক্সাত্রিতে উষ্ণ জল পান 
শীতল ছইলৈ পুনরায় তাহ] উষ্ণ করিলে করিলে অগ্ির দীপ্তি ছয়, শীত পরিপাক 


ব্ষতুলা ছয় | এইরপ নির্য্যছ (কোল 
বস্তর কথ, ) গীতল হইলে পুনরায় তণ্ত 
করিলে ও বিষতুল্য ছয়। 
রাজো তুষ্টোদকল্য লক্ষণমন্যদাহ। 
অস্টমেনাংশশোষেণ চতুর্ধেন ছবিকেন (১) বা। 
জঅথব। ফখনেনৈব সিদ্ধমুষ্টোদকং বছেত ॥ 

রাত্রিপেয় উঞ্চোদকের 

ঞ 
বিশেষ লক্ষণ। 


অর্ধেক, চতুর্থাংশ বা অস্টমাংশ 


অবশিষ্ট থ।কিতে অথবণ ক্াথের নিয়- 
মানুসারে পক্ধ হইলে উদ্কোদক বল! 
যায়| 
অথ তশ্য গুগা:। 
ফ্লেক্সানিলামমেদো তং দীপনং বন্ডিশোধনম্‌। 
'শ্বাসকাশব্থরহরং পীতসুষ্ণোদকং নিশি 0 
উক্তরূপ জলের গুণ । 


রাত্রিতে উষ্ণ জল পান করিলে 
অগ্নির দীপ্তি হয়, বস্তি সংশোধিত হুয় 


হয, বস্তিশুদ্ধি করে এবং পার্ববেদনা, 
পীনস, আধ্যান। হিকা1, বাঁযু ও কফের 
শান্তি হয় । সুতরাং তাদৃশ জল লখু ও 
অচ্ছ এবং তৃষ্ণ, শ্বানঃ শুল, সদ্যশুদ্ধি 
ও নবস্তবরে প্রশস্ত ৷ 

বিষয়বিশেষে ত্বামমের জলং শ্ীতলং পিবে- 
দিতাহ লুজ্রতঃ । 
মুচ্ছপিভ্োষ্জদহেয়ু বিষে রক্কে মদাত্যয়ে। 
ভ্রমশ্রমপরীতেষু তমকে শ্বয়খো তথা ॥ 
ধুমোদগারেইবিদকেহম্ে শোষে চ স্ুখকইয়োত। 
উত্ধগে রক্তপত্তে চ শীতমস্তঃ গুশস্যতে ॥ 

শীতলমন্তঃ আমমেৰ নতু হ্থিতমৃ, ক্ষখিতক্ড 
শীতং দাহাদসু যদুক্তং তৎসন্বরেষু, বিজ্বগ্নেছু ভু 
দাহীন্ঈিত্বামৎ শীতং এ্রশস্যত ইতি ডেদঃ। 

লুত্রচতে বিষয়বিশেষে অপকণ শীতল 
জল ও পান করিবার বিধান 
আছে যখা-দেহ উষ্ণ বা বিষাত্তঃ হইলে, 
এবং দাহ, মুচ্ছণ, পিততব্ৃন্ধি, মদাত্যয়, 
রন্তজ রোগ, ভ্রম, শ্রম, অন্ধতা, শ্বরথুঃ 


৷ উর্দগ, রক্তপিত এবং মুখ ও কগদেশেক্ 


শোষ প্রভৃতিতে প্রাড়িত হইলে অথব। 


এবং শ্লেক্বা। বাস্তু; আম, মেদ, শ্বাস, কাশ [ তন্ন বিদগ্ধ হইয়া সধুম উদ্জার উঠি ল 


ও স্বারের শাস্তি হয়। 
রাত্রাবুষ্টোদকঞ্চ ভগুমের পিবেদিতাহ। 

উর্ঝং তদগ্নিজননং জু চ্ছং বন্তিশোধনম্‌ ॥ 

পার্খ্বরুক্পীনসাধ্যা নহিক্কানিলকফাপহ্ম্‌। 

শস্তৎ তৃটশ্বাঙ্গশূলেযু সদ্যংশ্রদ্ধো নবজ্থরে ॥ 


শরতল জল প্রশস্ত | 

এস্থংল শীতল জল বলিতে শীতল, 
পরু জল নছে,শীতল অপর্ক জল এইরূপ 
কুবিতে ছইবে | ইতিপুর্ধে যে দাছদিতে, 
উদ জল শীতল করিয়া পাঁন করিতে 


রাত্রিতে উষ্ণ জল উষ্ণ থাকিতে ; বল! হুইক্লাছে উহা! শবরকালীন দাহ; 
থাক্িতেই পান করা বিধেয় | কারণ বুঝিতেইসঈবে |বিশ্বুর দাছে বনানী 





রা চতুর্থেনার্থকেন বেতি কৃচং পাট 





পও 


রাহ ডি 


লি উল ্ ৪ _ হল হই 


৫2৪ ভবগ্রকাশ-মধধণ্ডে 


আমাদিজলানাং জঠরামিন। নির্ণর করিয়াছেন যথ) তৃষ্ণা, দাছ ৩ স্বর- 
পাককালাবধিমাহছ। শাস্তির জনা মতা, ক্ষেতপাপড়া, কালা, 
আমং জলং পাকমুপেতি হামং ২. ছত্রাঃ বেনারমূল ও চন্দন এই কয়েকটি 
পক্ষং পুনঃ শপীতলমন্থর্যামম্‌। , ) জ্রধাসংযুক্ত বিদ্ধ শীতল জল পান 
পঙ্কং কদুফণচ ততো ইর্ঘ্'কালং করিতে দিবে। 


কালাধ্ময়$ পীতন্জলসা পাকে ॥ ছত্রাত্র ধান্যকঃ। যত আহ নিঘন্টে, ধন্ব্তিঃ। 
অতঃপর পন্ক ও অপর জল জঠ- ূ কুন্তত্বরঃ হ্বর্ণিক| চ ছত্র! ধান্যং বিতুম্বকমিভ্যা্দ ৪ 
রাগ্সিতে পরিপাক প্রাপ্ত হইতে কত সময় | এস্থলে ছত্রা শব্দে ধান্যক (ধনে) 
অপেক্ষা করে তাছা! বল1!যাইতেছে | বলিতে হইবে । কারণ ধন্বস্তারি নিষণ্ট তে 
ঘথ]। | লিখিয়াছেন ছত্রা" কুস্তণুক, অ্বর্নিকা, ধা 
অপক শীতল জল এক প্রহরে, পু | ও বিতুন্নক এই কয়টি শব্দ একার্থ। 
শীতল জল অর্দা এছরে এবং ঈষহ্ষ্ত 
পন্ক জল তদর্ সময়ে পরি ক প্রাপ্ত 


হর ভীত জল তীর হইবার ডিন ৷ ধানাকৎ দীপনং রুচযং পাচনং স্বাদুপাকি চ। 
দোবত্রয়ত্ষাদাহগ্বাসকাশক্বরএণুদত্যাদি ॥ 


তঙ্ণাশ্চ। 


প্রকার কাল নির্দিউট আছে। 

রোগবিশেষে জলসংক্কারমাঙছ। ধনের গুণ। 
পিত্তমদ্যবিষোথেষ়ু তিজ্তকৈঃ শ্বৃতশ্শীতলম্‌। ধনে দীপন, কচা, পাচন স্বাছু- 
' জলং হিতমিতি শেষঃ। পাক, ত্রিদোষয় এবং তৃষ্চা, দাছ, শ্বাস, 


রোগবিশেষে জলের পাকের ; কাশ ও জ্বরের শীস্তিকারক। 
বিশেষ আছে যথা পিত্ত, মদাপাঁন বা) চক্রদত্ত-বঙ্জঈসেন-বৃন্দাদয় চ্ছত্রান্থানে নাগারং 
বিষজনিত রোগে, তিক্ত দ্রব্য সহযোগে | গঠত্ত ভদ্যখ। মুস্তপ্টটকোশীরচন্দনো দীচ্য 


পরিপক জল শীতল করিয়া! পান নাগরৈরিতি। নাগরং কটুকমপি নাত্র পিত্তক্সনকং 
মধুরপাকিত্বাদিতি ভেযামণভপ্রায়ঃ। নাগরং 
করিবে । * ৭ | মুস্তকমিতি কেচিং। কচিদেকদেশেন সমুদায়োই- 
তিক্তানি বহুলানি তেভো'নির্ধ্ষ ূ বগম্যতে। য্থ! ভীমে| ভীমসেন ইতি তীসট্টেতু 
ফোগমাছ লুশ্রাতত | এভস্য গক্রিয়। চন্দনৈরিত্যত্র সহার্থে তীয় 
তেন মুস্তাদিভিঃ ষড়ভিরখমৈরেৰ ক্ষুৈ১ সহিতহ 
জলমূ শৃতং জলমেব কেবল যখর্ভুগন্ধং 
পঞ্চ ত্চ্ছীতলীকৃতং দল্যাৎ। 
এস্থলে বক্তবা এই যে+তিক্ত দ্রব্য ; তখাচবজসে। 
' অমেক, আছে তন্থর্ধে দঃ নিম হদপ্দ শৃতশীতাসগু হড়জাদি শধুক্সযতে | 
'লিছ্িত কতিপয় দ্রবাকে প্রশস্ত বলিয়!  করমমাং ততোজজব্যং গ্রাহয়েখগ্রাঙ্গিকেহ্স্তসি ॥ 


সুস্তগর্পট কোদীচ্যচ্ছব্রাখ্্যো শী রচল্দটনঃ। 
শৃত্তং শীতং জলং দদ্যাতুড় দাহস্বরশাস্তয়ে ॥ 











প্রথষোভাগঃ |: ৫৫৮ 


পপি শিপ শপ তি শিট ০ শপাশী। 


| 
অস্টাযমর্থ্য। 'যাদ্ধোভোরপ্ল,কলে শুঁভশীতা | শব্দপ্রয়োগদ্বারাই মাগরমুন্তক বুঝা-. 
শৃাু কেবলাদ্েব ষখর্ত,পক্ষান্থু শীতানু তালু ৰ ইবে। কেছ বা নাগরের পরিবর্তে 
শীতনীকৃতানছ বড়া দিতরবাং প্রযুজাণডে আম- | পদ্মকশ প্রয়েশী করেল। চীসতে 


নেব সংক্ষুদ্য জলে স্বাপ্যতে ততঃ প্রক্ষেপ্যত্াৎ 
র্রবো, লের ছে 
কর্ষমাত্রং জন্য সম্বিত" ষড়জাদি ওাস্কিকেই- ূর্নোন্ত জলের প্রক্রিয়া উক্ত আছে 


ভগ প্রস্থমাতরে কথিডশীভলে বলে ক্ষণ । এস্ছলে “চন্দনৈ২৮ সঙ্থার্থে তৃতীয়। 
গ্রাহয়েৎ। অতএস ষড়ঙ্গমতিধায় ষড়ঙ্গপানীয়- | অভএব মুস্তাদি ষড়বিধ দ্রবা কাচা অব- 
স্ায় কুটিয়! জলে নিঃক্ষেপ করিবে। 
1 পরে যেমন খতু তদনুদারে সেই জল 
] 
। পাক করত শীতল হইলে পান করিবে। 
সু জা । | ব্গসেনও বলেন জলকে খতু অনুসারে 
[ পন্ক করিয়! শীতল করিবে । পরে প্রন্থ- 
কবায়লেপয়োঃ প্রায়ো যুজ্যতে রক্তচণ্দনমিতি। | পরিমিত সেই জল লইয়। তাঁছণতে এককর্ষ 
টা যড়ঙ্গানেঃ পানে তু বিধ_ পরিমিত বড়ঙ্গাঁদি কুটিয়া ক্ষেপণ 
ব্যেঞ 
তব্যে য়! বিহিত! মহাবঙ্গসেনেন। করিবে। ইহাকেই ষড়পা নীয় বলে। 
কর্ষমাতরং তথ। ভ্রব্যং গ্রাহয়েৎঞ্রাস্থিকেইজলি। ই 
অর্্শৃতত প্রয়োক্তব্যং পানে পেয়াদিসংবিধেণ ॥ | এস্থলে শ্থেতচত্্রন চি করিবে কারণ 
শাজ্ে কায় ও লেপনেই রক্তচদ্রনের 


















মিতি বজসেনাদিভিরুক্রমূ। অস্মিনপক্ষে চচ্দনং 

1 
শ্বেতামব গ্রাহ্য নতু বুক্তৎ' তৎ্কষায়লেপযোরের 
পয়োভ, মৃক্তমৃ। 


আদিশন্দেন মুষযবাগুবলেপীভঙ্ঞানি গৃহ্স্তে । 





পানগরক্রিয়াৎ শার্জধরোইপোতভামেবাহ। 
'ক্ষু্ং ড্রনাং পলং সাধ্যং চত্ুেস্টিপলে জলে । 
অর্থাশিষ্টব্ভ তাদদয়ং পানে পেয়াদিসংবিধো ॥ 
পানপ্রয়োগঞ ষড়জমুক্বান।, অন্মিন্পক্ষে 
চন্দনং রতং গ্রাহাম। কষায়লেপয়োঃ পায়ো 
যুঙ্গ্যতে রজ্তচন্দনমিতি বচনাৎ। 


চক্রদত্ড, বসেন ও রন্দাদি আরুর্দেদ- 


বিৎ পগ্িতগণ ছত্রার পরিবর্তে নাগর | ম্ত্দে যুষ, যবের মণ্ড, বিলেপ ও ভক্ত 
শব্দ প্রয়োগ করিয়াছেন | এরপ প্রয়ো- | বুঝিতে হুইবে। শাঙ্গধর পানের এক্রিয়। 
শের উদ্দেশ্য এই 'মাগর কটুরস হইলেও ৰ এইরূপ লিখিয়াছেন যধ। “পেয়াদিসন্বন্ধে 
চতুঃযফ্ি পল পরিমিত জলে এক পল 
কুিভ দ্রব্য নিক্ষেপ করত অর্ধাসিদ্ধ 
করিয়। 
প্রয়োগে বড়গই অনুমেদমীর এবধু কমায় 
শব্দে্ভীমমেলকে বুঝ।য় সেইরূপ নাগর | ও.লেপনের পক্ষে রক্তচজ্দ্রমই. বাবিদ্বৃত 


পাকে মধুর | কেহ বা নাগরশব্দে 
নাগীরমুখ) বলেন। কারণ শব্দের এক 
দেশ প্রয়োগী খাকিলেও কখন কখন সমু- 
দায় শব্দের অবগতি ছয়! যেমন ভীম- 


প্রয়োগ দৃষ্ট হইয়। থাকে। যখণ «“কষাঁয় 
ও লেপন বিষয়ে প্রায় রক্তচন্দ্রনই এয়ে!- 
জিত হুইয়। থাকে ।” মহ! ব্গসেন বড়জ- 
পানীয়ের অন্য প্রকার প্রক্রিয়াও লিখিয়।- 
ছেন বথ। “পেয়াদিসন্বন্ধে এক প্রস্থ জলে 
কর্ষষাত্র দ্রবা নিঃক্ষেপ করত অর্ধপক 
করিয়! পাঁন করিতে দিবে | এস্থলে আদি 









পান করিতে দিবে । পাম” 


2 £৮ 5০ 


/: জি 


নিত সৈতিশে 
শশার নালা পসপপ্জলোশেন লাল পতন লক্পপািনল 


ভাবপ্রকা-মধ্যখণ্ডে 






শিক 


ক ১ 


: হইয়া থাকেছ এই বচমগ্রমাণে এস্থলে দিবাস্বা%ং ন কুত্তি যতোই স্যাংকষাকছঃ। 


আত্র প্রীগর্ীপিরষকয়োঃ ফলং গ্রাহাং মধুকস্য তু 


: রকুচনদমই এহা। 


: তখ! রস্কচন্দনস্য গুণাঃ। 


রক্ুৎ হিমং স্বানুপাকং ছর্দ ৃ্ণাজপিতুজিৎ। ৃঁ 
তিজ্তং নেত্রহিতং বৃষ্যং স্বরব্রণবিষাপহম্‌ ॥ 

হড়জগাদি এরযুজাত ইত্যাদিশক্দেন বক্ষ্যম1ণ1- 
দয়োযোগা উচ্যস্তে যথা! । 


. শ্রীপণচিন্দনোশীরসমধুজং পরূষক। 


পানং পিত্জ্বরং হন্যান্ছারিবাদাং সশর্করম। | 


পুঙ্পম্‌॥ 


:খ্মমাচ্চ। 
' হুন্যাতসয়ন্টিমধুকং ভখৈবোৎপলপুর্ব্কম্‌। 
.পানহ শৃতং লং কিংবা সোৎ্পলং শর্করাযুতম্॥ 


হন্যাৎপিত্তর্্বরমিত্ি শেষঃ। উংপলমত্ত্র কম- 


'লমিত্যাদি । 


ঙ 


রক্তচন্দনের গুণ । 


রক্তচন্দন শীতল, স্বাছুপাক, তিক্ত, ধা, 
দৃষ্টির পক্ষে উপকারী এবং তৃষ্ণা ছর্দি, 
রক্তপিত্ত, জবর, ব্রণ ও. বিষের শাস্তিকা- 
রক। ফড়ঙগাদি এই আঁদিশব্দে লিমন 
লিখিত দ্রবং কুঝিতে হইবে যখ] জীপ, 
চনাননঃ কেনার মূল, পকষক+ মধূক এবং 
শর্করামিআ্িত সারিবাঁদি এই কয়টি দ্রব্য" 
সংযুক্ত পানীয় পিত্রজ্বরের শ্ান্তিকারক। 
এস্মলে জপণর্ণ ও লরূষকের ফল এবং 
।মনুক্ষের পুষ্প গ্রহণ করিবে। গ্রস্থা 
স্তরেও উক্কআছে। বর্টিধূ, মধুক কমল 
সহকারে অথবা শর্করাঁও কমল সছ- 
(হারে, পক জল শীতন করিয়া পান 
'ক্রাইলে পিকদ্থুরের শাস্তি হয়। 








গ্রীষ্মরর্জেদয়ু কালেষু দিবান্মাপে। নিষিধ্যতে ॥ 
উচিতো হি দিবান্থাপে| নিত্যৎ যেষাৎ শরীরিগামৃ। 
বাতাদয়ঃ প্রকুপ্স্তি তেষামন্পতাং দিব! ॥ 


স্বরাদিতে দিবসে নিদ্রা যাইবে না 
তাহ! হইলে কফ বৃদ্ধি হয়। ন্লুতরাং 
গ্রীষ্মকাল ভিন্ন আর সকল খতুতেই 
দিবানিদ্রে। নিষিদ্ধ | দিবানিদ্রো! যছা- 
দের অভান আছে দিবসে নিদ্রা ন। 
যাইলে ভাহাদিগের ঝাতাদির প্রকোপ 
হয়। 


দিবসচর্যাধ্যায়ে দিবান্ষপ্পোচিতানাং দ্বিবান্থাপঃ। 
যেষাং দিবাস্প্নমু'চিতং তানাঁহ। 
ব্যায়ামগ্রমদাধ্ববাহনরতান্‌ ্লাম্তানভীসারিণঃ 
শুলশ্বাসবততন্তষাপরিগতান্‌ হিক্কামরুৎপীড়িতান্‌। 
ক্ষীণান্‌ ক্ষীণকফান্‌ শিশুন্মদহতান্‌ বৃদ্ধান্‌ 

| তথাজীর্মিনে। 
রাত্রৌ জাগরিতানম্বরান্িরশনান্‌ কাঁমং দিব! 

স্বাপয়েৎ॥ 


দিবসচর্যযাধাশয়ে এইরপ উক্ত আছে 


যাহাদের পক্ষে দিবানিদ্রা উচিত 
তাহার] দিবানিদ্রা যাইবে । নিম্ন- 
লিখিত ব্যক্তির পক্ষে দিবানিদ্্র! 


উচিত-যাছার! ৰায়াম, মৈথুন, পথ- 
ভ্রমণও যানারেহণে ক্লাস্ত অথব। অতিষায় 
শৃলঃ শ্বাস, তৃষা, হিক্া ব1 বারু- 
রোগে প্রপীড়িত) এবং যাহার! কফক্ষণণ,. 
মদহত, ছুর্ব্প, অজীর্ঘরোগী” রাত্রিজাগ- 
রিতঃ উপবাঁসী এবং শিশু. ও বৃদ্ধ:তাঁছার।. 
ইন্ছাঁমত দিবলে সিদ্্ঃ যাইতে, পায়ে 4... 


হা আনন নান লা লালা লিসা লনা মনলিক্ লিল লিললললল দন 55555555575 


1, এঅিধিমাকজাগর | - 





জা বাতিবস্তবরণখাং পাকাবষিমাছ:।: 


বাঁতিকঃ সগুরাত্রেণ দশরাত্রেণ পৈত্তিকঃ। 
্লেক্মিকো ঘাদশাহেন হারং পাকস্থুটৈতিহি। 
রসস্যামত্তবেংবধিমতিক্রম্যাপি স্বরস্তিষ্ঠতি ॥ 


যত' লাস সুশ্রচতত 1 


বহুদোষসা মন্দাষ্্রেঃ সগুরাত্রাৎপরং জ্বরে । 
লঙ্ঘনান্থুযব গুভির্য্যদা দোষে ন পচ্যতে॥ 
তদ। তং মুখবৈরস্য-তৃষ্া-রোচক-নাশটনৈহ। 
ক্ষায়ৈঃ পাচনৈর্ধ দ্য জররয়ৈঃ সমুপাঁচরেদিভি ॥ 


বাতিকাদি জ্বরের পরিপাঁকের 
কাল। 


বাতিক জ্বর সাত দিনে, পৈত্তিক জ্বর. 
দশদিনে এবং গ্নৈশ্মিক জ্বর বার দিনে 


পরিপাক প্রাপ্ত হয়। দি রসের পরি-: দ্বাদশদিবসের পর জীর্ণস্বর বলেন। সেই 


পাক না হয় তাঁছ। হইলে পূর্বোক্ত সীম? 
“অতিক্রম করিয়াও স্বর থাঁকে। কারণ 
সুশ্রীত কহিয়াছেন ষে জ্বরে দোষের 
আধিক্য ও অগ্নিমান্দা থকে লঙ্ঘন, 
জল ও ষবাগু দ্বার সাতদিনের পর যদ্দি 
তাছুশ জ্বরের পরিপাক না হয় তাহা 
হইলে বাসাতে মুখের বিরসভাব, তৃষা 
ও অকৰচি নাশ হুয় এরপ কষায়ও হত 
স্বপ্ন পাঁচন দ্বার সেই জ্বরের উপচাঁর 
কারিবে। 
অথ ন্বরস্য তারুণ্যমধ্যাবস্থাজীর্ণতাবধি। 
আসপগুয়ারাত্তরুণৎ স্ব়মাহর্্মনীবিণঃ। 
স্বাদশাহ্মভিব্যাপ্য মধধ্যং জীর্ণং ততঃ পরম্‌ ॥ 
'খআসগুরাত্রাদিতি। অত্র আহ নর্ধযদায়াং 1 
টনি দিবসয্যোপলক্ষকঃ । তেন সগুষ- 


পেতো পাপাপাপা পাশাপাশি লি্লিনপিিললললীল চিএ 


! পর্য্যন্ত মধ্য অবস্থা এবং তদনস্তর জীর্ণ 








| স্ৈজ্মিকে দ্বাদশ।হেণ স্বরে মুগ্তীত ভেষঙ্গঘূ ॥ 





ছিবসাদর্াগৃত্যরতরাণ . ইত্যর্ধঃ। 
তন্ধাসতরে। 

হরে ব্যতীতে ষড়েছে জীর্ন ইত্যুগাতে বুধৈঃ | 
দবাদশাহাৎপরং জীর্ণমাহুরন্যে মনীষিণঃ ॥ 
তাতএব জাতুকর্ণঃ, জীনস্য়োদশে দিবন হতি। 


' জঙ্গলে 


জ্বরের তরুণ, মধ্য ও জীর্ণ অবস্থার |. 
সীমা । 


পণ্চিতগণ কছেন যে সাতরাত্রি| 
পর্ধ্স্ত জ্বরের তকণ অবস্থণ, দ্বাদশ দিন || 


অবস্থ। বলা যায়। এস্ছলে রাত্রিশব 

দিবসের উপলক্ষণ মাত্র। অতএব সাঁত ৃ 
রাত্রি বলাতে সাঁত দিবস কুঝিতে হুইবে। || 
তস্ত্ান্তরেও উত্ত আছে ফোন কোন |. 
পণ্ডিত ছয় দিবসের পর এবং কেহ বা 


জন্ত জাতুকর্ণ ও কহেন যে ত্রয়োদশ 
দিবসে জ্বর জীর্ণত। প্রাপ্ত হয়। 
অথ জ্বরে ভেষজপ্রয়োগসময়ঃ| 


বাতিকে সপগুরাত্রেণ দশরাত্রেণ টৈত্িকে। 


সপ্রাত্রেণইত্যত্র রাত্রিশবে! দিবসস্োপলক্ষাকই । 


চা অতএবোক্তম্‌ | 
পায়য়েদাতুরং সামমৌফধম্‌ সগুমে দিলে। 
শমনেনাথব! দৃষ্ট।। নিরামং তষুগাঁচরেদিতি ॥ 
জ্বরের ওষধ প্রয়োগের কাল। 
বাতিক স্বরে সাত দিনের পর, পৈত্তিক 
স্বরে দশ দিগেব 'পর এবং পৈদ্বিকু সাতে. 
দ্বাদশ দিবসের পর ওহধ-পয়ো্ক্ষরিরে। 
















ভাবপ্রকাশ-মধ্যখণ্ডে 





[৫ 


গ্রস্থাস্তরে উক্ত আছে যে রোগীর ভুক্ত 
বস্তরুনারভাগ পরিপাক প্রাপ্ত হয় নাই 
তাহাকে সপ্তম দিবে গুঁষধ সেবন 
রুরাইবে অথবা প্রথ্থমে শমনীয় দ্রব্য 
দ্বারা আমের পরিপাক হছুইয়। আপিলে 
পরে ওষধ দ্বারা উপচার করিবে। 


শাঙ্গধরেগণপুযক্তমূ। 


গুড়,চী-পিপ্পলীমূল-নাগরৈঃ পাচনং শৃতম্‌। 
বাতস্রে ভখ] পেয়ং কালিজং সগুমেহনি ॥ 


হারিতেনাপু/ক্তমূ। 


এভাঁহ ক্রিয়াহ প্রযুঞ্জীত ঘড় ত্রং সগ্ুমেইহনি। 

পিবেৎকহায়সংযোগাৎপেয়াং স্বরৰিনাশিনীম্‌ ॥ 
এভাং ক্রিয়াং লঙ্ঘনাদিরপাং কষায়সংষে'- 

গা কষায়েশ সাধিতাং পেয়ামিভার্থঃ। 

খরনাদেনাপুযুক্তমূ। 

ইতি যড়,াত্রিকঃ প্রোক্ো নবজ্বরহরে! বিধিঃ। 

ততঃপরং পাচনীয্বং শমনীয়ং জুরে হিতম্। 

“ততঃপরৎ? সগুমেইনীতার্থঃ। 

বাগভটণ্চ। 

সগ্তাহাদৌষধং কেচিদাহুরন্যে দশাহতঃ। 

লঘৃম্মে ভোজিতে কেচিদ্দেয়মামোক্বণে ন তু॥ 
সগ্াহাৎসগাহমারভ্যেত/থঃ আত্র ল্যগ-লোগে 

কর্মণি পঞ্চমী । 

অতএর সুশ্রুতঃ। 


দ্শরাত্রাৎপরং অর্ক দ্দাতব্যমিতি নিশ্চিতম্‌ । 


অতএব দশরাজ্রেণ স্বাদশাহেনেতি লঙ্ঘন- 
তা ব্যতীতেনইত্যর্থঃ। 


আত চরকন্ত্বেবমাছ। 


'জুরিতং হড়ফেইতীতে লঘ,ঘং ও্রতিভো'জিতমৃ। 
পাচনৎ শনীয়ন্থ। কষায়ং পরিয়ে তং । 
অল্যাননমর্থঃ। জ্রিতং হড়ছে লঙযলেন 


ব্যভীতে বগুমেইহনি ভোিতং ৮ঘংস্বং কমে 
দিনে কষায়ং পায়য়ে দিত্যর্থঃ। 


তখাচ সুআ্তঃ 
সগুরাত্রাতপরং কেচিম্মন্যতে দেয়মৌবধমিতি। 


সপুরাত্রাংপঠমূ অব্টমেইহনীত্যর্থঃ। কেচি- 
রকাদয়ঃ। 


চত্রদতোইপি। 


সপ্রাত্রেণ পচ্যস্তে সপুধাতুগত1 মলা । 
নিরামন্ত ততঃ প্রোজে। জুরঞায়োইউমেদিইনেঞ |. 

এনংসতি কবাক়দানে সপুমাষ্টময়োর্দিরস- 
যোর্বিকপ্পঃ। তত্রাপি বয়োবলাগ্িদোষদেশ- 
কালোচিতং কুর্ষযাৎ। 

ভেষজমন্ধ দোষপাকং দৃষ্ট,। দদ্যাদিত্যাহ 
নুশ্রুতঃ। 
ৈত্তিকে চ জরে দেয় মপ্পকালসমুখিতে। 
অচিরভরিতস্যাপি তেষঙ্গং দোষপাকভ ইতি॥ 

অস্যায়মর্থঃ। অল্পকালসমুখিতে পৈতিকে 
জুরে দোষপাকংদৃষ্ট,) তেষজং দেয়ং, নতু তত্র |, 
দশরাত্রাপেক্ষা ৷ তথ! অচিরহ্বরিতস্যাপি পৈত্তি- 
কেওরনবন্রযুক্তসযাপি দোষপাকংদৃষ্টু। টভষজাযং 
দেয়মিতার্থঃ। 


শাঙ্গধর বলেন বাতন্ত্বরে সগুম দিবসে 
গুড়,চী, পিপুলের মূল ও দাখীর মুখ 
অথব! কাঙ্গিজ্সের পাচন সেবন করাইবে। 
ছারীত ও কহিয়াছেন ছয় দিবস এইরূপ 
লঙ্ঘনাদি আচরণপূর্বক সগুম দিবসে 
কষায় প্রব্য পাচিত জ্বর পাচন সেবন 
করিবে। খরনাদও কছেন ছয় দিবস 
নবস্বরে লঙ্ঘনণদি বিধি খিছিত জাছে। 
তদনস্তর অর্থাৎ সপ্তম দিবসে স্বরে 


শমনীয় বা পাঁচন ছিতকংরী| বাঙ্ৃভট | 


প্রথমোভাগঃ। ৫৫৯ | 











বঙেম কেছ কেছ সাতদিন হইতে, কেছ | দশরাত্রি অপেক্ষা! না! করিয়া দোষের 
ব1 দশ দিন হুইতে, অপরে লঘু অগ্ন | পরিপাক হইলেই ওঁষধ প্রস্মেগ করিবে। 
আঁছ্ছার করিলে পর ওঁষধের ব্যবস্থা! করিয়া 
থাকেন। কিন্তু যাব আমদোষ থাকিবে 
ভাবৎকাল ওঁষপধ সেবন নিষিদ্ধ। নুশ্রুত 


দোষপাকলক্ষণমা হুন্ু্তঃ | 


দো স্ববে লঘে দেহে গ্রচলেষু মলেরু চ। 


| পন্কং দোষং বিজ্ঞানীয়াজ্্করে দেয়ং তদৌহধনিতি ॥ 
কছিয়াছেন দশদিনের পর সকলে 
ও কহিয়াছে সু স্বরে স্ৃদোঁ ্বপ্পীভূতে মলেয় ৰাতপিত্ত- 


ওষধের ব্যবস্থা করিবেন ইছাই স্থির কফযূপুরীবের প্রচ বার্থনকারিযু। 'প্ৎ। 
জানিবে। পূর্বোক্ত বচনস্থ “দশরাত্রেণ” নিরামম। দোষএকুতিবৈকৃতামেভেষাত পন্ক- 
দ্বাদশাছেন এই প্রয়োগের তাৎপর্যা এই | লক্ষণমূ। “দোষানাং, দুষউ-বাতপিত্ব-কফানাং 
গ্ধ প্রথমে দশ ঝাদ্বাদশ দিবস লঙ্ঘন | প্রক্কতিঃ । জ্বরস্য তদুপদ্রবাণাং চোতপাদনম্‌ 
দেওয়। ছইলে তাঁহার পর ওঁষপাদ্ি ব্যবস্থা । তস্যাঃ বৈকৃতাৎ বৈপরাত্যৎ। তল্মাদ্দোষপাক- 
করিবে। চয়কগু কহিয়াছেন জ্বররোনী জ্ঞানম্‌ একেষাং মতে এবং। 
ছয় দিবস লঙ্ঘন আচরণ করিলে সপ্তম ] ক্ষুৎক্ষামত। লঘুত্বঞ্চ গাত্রাগাং হ্বরমা দদবমূ। 
দিবসে লঘু আছার দিয়! অফটম দিবসে : দোষপ্রকৃতিরুৎসাহে। নিরানন্বরলক্ষণম্‌॥ 
পাচন বা শমনীয় কষায় ব্যবস্থ। করিবে। 'দোষপ্রকৃতিত, দোষাণাং স্বমার্গনধারঃ | 
কারণ সুশ্ুত লিখিয়ছেন যে চরক জুআ্রত দোষপাঁকের এইরূপ লক্ষণ 
প্রভৃতি পণ্ডিত “অফম দিবসে ওঁয়প | করিয়াছেন যখাজ্বর ক্ব্প, দেছ লহ্ষু 
প্রদদামের বিধান করিয়াছেন । চক্রদত্ত | ও মল অর্থাৎবাত, পিত্বঃ কফ, ও মূত্র 
ও বলেন লাভ দিবসে সপ্তধাতুগত মলের | শ্বীয় মার্গে স্চারণ কার্রলে দেবের 
পরিপাক হুয়। অনন্তর েষ্টম দিবসে | পরিপাক হইয়াছে জানিয়। স্বরে ওষধ 
জ্বরকে নিরাম জ্বর বলা যায়। প্রয়োগ করিবে। বাত, পিত্ত ও কফ ছুট 
হইলেই জ্বরে উপদ্রব জন্মায় । অত- 
পূর্ব্বোক্ত প্রমাণ দ্বার স্পট জান? | এব মেই নমন্ত উপদ্রবের শাস্তি হইলেই 
যাইতেছে যে সপ্তম বা অউম দিবন (ছোষেব পরিপাক হইয়াছে বুঝিবে | 
কবায়দানের প্রশস্ত কাল । এইরূপ ! কাহার মতে ক্ষুৎক্ষামত্ব, গীত্রলাঘব, 
কাল নির্টিউ খাকিলেও বয়স, বল, অশ্্ি । জ্বরের হথযানতা, দোষের প্রকুতাবন্থা 
দোঁধ, দেশ ও কাঁল বিবেচন। করিয়। | অর্থাৎ হ্বীয় মার্থে সঞ্চরণ এবং উৎসাহ 
প্রয়োগ কর! উচিত| জুশ্রত কহিয়াছেন ; এই কয়টি নিরাম সবরের লক্ষণ। 
দোষের পরিপাক হইয়া আদলে ওষধ ( জেয়ঃ পঞ্রিধঃ কালো তৈ্এরহণে নৃগাঘূ॥, 
ও আহারের ব্যবস্থা করিবে যথা “অপ্প- : ভত্রামুকে গুতাতং ন্যাৎকমায়েযু বিশেষ 77. 
কালসম্ভৃত পৈত্িক এবং জন্তবিধ নবস্ত্বরে | মৃখ্যতৈষজ/সন্বন্থে। নিবিদ্ধত্রুণহাযে ) 
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ভাবপ্রকাশ"মধাথণ্ডে 





তোয়পেয়াদিলংক্কাটর নির্দোযং তত্র ভেষকঘৃ। 


'মুখ্যন্ডেষজং ক্কাথঃ তস্য সন্বন্ধঃ পানম্‌ ॥ 


যত আহ। 

ন কষায়ং প্রশংসস্তি নরাগাং তরুণেজ্বরে। « 
কষায়েনাকুলীভূভ! দোষ! জেতুং ুনুত্তরাঃ ॥ 

“আকুলীভূতাঃ গুবৃদ্ধাও স্বমার্সং পরিতাজ্য 
ইতস্ততোগতাঃ। অত্র কযায়শন্দেন কাথে। 
গৃহতে । উক্তাশ্চ ক্কাথস্য পর্ষযাযাঃ। 
শৃভঃ স্কাখঃ কষায়ঞ্চ নিঘুর্হঃ সনিগদ্যতে। 

তোয়পেয়াদিসংক্কারৈ নির্দোযং তত্র ভেষজ- 
মিতি। তত্র তরুণত্থরে ভেষলম্‌ মুখ ভেবদং 
স্কাথরূপং তোয়পেয়াদিস-স্কারৈ নি্দোষং নতু 
কষ্পনমুদ্দিশ্য কষায়ঃ প্রতিষিধ্যত ইতি যত আহ 
“কপ্পনহ, তোয়পেয়যবাগ!দিকম্‌ । 

ওষধ গ্রছণের পাচ একার কাল উক্ত 
আছে। যেখানে কোন কালের উল্লেখ না 
থাকিবে গেখানে প্রাতঃকাল বুবিতে 
হইবে । বিশেষতঃ কষায় উষধের পক্ষে 
একপ নিয়ম জানিৰে। তৰণত্তবরে কাখ- 
পান নিষিদ্ধ। কিন্তু যবাগু প্রত্ভৃতি 
পেয়াঘি দ্বারা! দেহ সংশোধিত ছইলে 
কাখপানে দোষ নাই। কারণ উক্ত আছে 
বে তকণ স্বরে কষে অর্থাৎ কা প্রাপন্ত 
মছে। যেহেতু এই জ্বরে কবার মেবন 
করিলে বাতাদি দোষ স্বীয় মার্গা পিন 
ত্যাখপুর্ধবকক ইততস্ততঃ খীমন করে। 
সুতরাং তাদুশ অবস্থায় দোষশান্তি 
নৃুকেঠিন হইয়। উঠে। 

এস্থলে কবায়শব্দে ক্কাথ বলিতে 
ছইবে কারণ অভিধানে কাথের পর্য্যায় 
এইরূপ,উক্ত আছে যধ। কারে শৃত, 


কি ০০88 ্ ক হি টি টি 


সংস্কৃত তোষপেয়াছিয় দ্বারা দে 
নির্দোষ হইলে কাথসেধনে দোঁষ নই 
তথ্বিষয়ে প্রমাণ এই “কপ্পন যোজিত 
হইলে কষাঁয় দোৌবাঁবছ হয়না” এস্থলে 
কপ্পন শব্দে নংক্ষৃত পেয় ও ঘবাথু প্রভৃতি 
পেয় বুঝবিবে। 


নন 
স্বরসম্চ তথা কলঙ্ক; ক্কাথশ্চ হিমফান্টকৌ । 
জেয়। কষায়াঃ পঞ্চৈতে লঘবঃ জ্যধখোতয়ং | 
ইতি বচনাংস্বরসাদয়োইপি কথং ন নিবিধাস্তেঞ। 

তন্ব। যঃ কষায়ঃ কবায়ঃ স্যাৎস বর্জ্য কুণ_ 
আ্বরে ইতি। 

যঃ কষায়ঃ কথায়ঃ জ্যাৎ চতুর্থভাগাবশেষ- 
করণেনাষ্টমভাগাবশেষকরণে বা কষায়বর্ণঃ 
কষাষরসশ্চ স্যমাৎ নস কযায়ঃ কাথঃ তরুণজ্বরে 
নিষিদ্ধঃ | 

যদি এরূপ সংশয় হয় যেনবজ্বরে 

যদি কষাঁয়ের মিষেধ হইল তাহ! হুইলে 
“ত্বরস, কল্ক, ককাথ, ছিম ও ফাণ্টক এই 
প্ণচ একার কষায়। ইছণরা উত্তর ক্রমে 
লঘু” এই বর্টনপ্রমাণে যখন শ্বরপসাদি ও 
কষায়ের মধ্যে পরিগণিত হইল তখন 
স্বরমাদিরও ত নিষেধ হইতে পারে? 
তদুত্তরে বক্তব্য এই যে যে কষায় বা ক্কাথ 
অগ্নিতে পাঁক করিরা চতুর্থাংশ ব1 অষ্ট- 
মাংশ অবশিষ থাকিবে এবং যাহার 
বর্ণ বা রম কথায় হুইবে সেই ক্কাথই 
নবস্তবরে নিষিদ্ধ। 


ক্কাথবাঁচকন্ত কষায়ন্য লক্ষণমাহ। 


পাস $ কযায়ঃ স্যাৎ ঘঃ যোড়শগুণাতলা । - 
কখিতোতঃ হত্বঙ্গাদির্দ সিধিদ্ধো দবজুয়ো 





পপ সু চা হি 


অস্যায়মর্থ। | যঃ কাখ্যন্রব্যাৎ ফোড়শগুণে- 
গান্তন! কধিতঃ পক্ষ অথচ পাদশিক্টঃ চতুর্ঘ- 
ভাগাবশেষঃ সঃ কষায়ঃ স্যাং। অতঃ ড়া দি- 
স্রুণজ্বরে ন নিষিদ্ধঃ ৷ অপাঁকাদর্ধপাকাচেচাক্ত- । 


লক্ষণাতাবেন কষায়ত্বাভাবাং। 


কাথবাচক কষায়ের লক্ষণ। 


যে ক্কাথক্কাথাদ্রব্যের ষোড়শ গুণ 
জলে সিদ্ধ করত চতুর্থাংশ অবশিষ্ট 
থকে তাহাকে কল্পায় বলা যাঁয়। অত- 
এব “ষড়ঙ্গাদি তকণ জ্বরে নিষিদ্ধ নহে?” । 
এই বচন প্রন্নাণে তৰুণ জ্বরে যড়ঙ্গাদি 
নিষিদ্ধ নছে ইহা! স্পষ্ট বুবা! যাঁইতেছে। 
যেহেতু উহ! কায়-লক্ষণাক্রাস্ত নহে 
অর্থাৎ ষড়ঙ্জাি কখন জর্দপক করিতে 
ছয় এবং কখন ব1 আদেখ পাক করিত 
হুয় না। 7 


আখ তকণত্বরে কষায়স্য দোষমাছ ! 


দোষ] বৃদ্ধাঃ কষায়েণ শ্তত্ভতিভান্তরুণত্বরে | 
শুভ্যন্ভে ন বিগচ্যস্তে কৃর্ব্বস্তি বিষমত্বরম্‌ ॥ 
“কষায়েণ স্তত্ভিভাঃ) প্রবৃত্তয়ে নিবারিতাঃ । 


যত আহ কষাঁয়রনগুণান্‌। 


কষায়গ্ভনঃ শীতোরক্ষঃ পিত্তককাপহ ইভ্যা দিগ 
'্তভ্যস্তে আস্মানং কুর্বাস্তি। ন বিপচত্তে 

সুখেন ন বিপচ্যন্তে দুঃখং দত্ত! বিলম্বেন বিপ- 

চ্যস্ত ইতি যাঁবৎ। 

অন্যচ্চ। 

নচ্যবস্তে ন পচ্যন্ডে কষ! য়ৈঃ সন্ভিত। রলাঃ। 

তির্ধ্যগ্থিমার্সগ। বাঁতে ছোরং কুযু্রনবজ্বরমূ ॥ 

অনুপন্থিতদোহাণাঁং বমনং তরুণন্্রে। 


হৃজ্রোগং শ্বানযানীহং মোহং চ কুরুতে ভূশমূ ॥ 


১ 


প্রথমোভাগঃ। 


অয়মর্থঃ। 


কফাদিদোযোপন্থিতো৷ স্বয়মেৰ চেম্ভবতি 
বমনং ন তদ্দোষায়। অনুপস্থিতদোষাণাজ্ড 
তরুণত্বরে বমনং যত্্কৃতং হৃজঞোগাঁদীন্কারোতী- 
তার্থঘঃ। ত্রতেন বচনেন তরুণম্থবরে মত্রাদ্মনং 
নিষিদ্ধম্‌। 


অতঃপর নবজ্বরে কষাঁয় মেবন করিল 
কি দোষ হয় তাহা বল।যাইভেছে। তককণ- 
স্বরে কষায় সেবন করিলে প্ররদ্ধ বত, 
পিত্ত ও কফ স্তম্ভিত হওয়াতে অর্থাৎ 
স্বীয় মার্গে সঞ্চরণ বরিতে ন) পারতে 
স্ুথে পরিপাক প্রাপ্ত হয় না। নুতরাং 
উদর আধ্যাত হয় এবং স্বর বিষম জ্বরে 
পরিণত হয়। কারণ গুগগ্রন্থে কষাঁয় 
রসের এইরূপ গুণ উত্ত আছে যখ? কষায় 
স্তস্তন, কক্ষ, শীভল এবং কফ ও পির্তের 
শীম্তিকাঁরক ইত্যাদি ! * সুখে পরিপাক 
প্রাপ্ত হয় ন1% অর্থাৎ অনেক কফ ও 
বিলম্বে পরিপাক প্রাপ্ত হয়। গ্রস্থাস্তরেও 
উক্তআছে কষাঁয় সেবন করিলে বাতাদি 
মলস্তম্তিতহয়। এবং চ্যবন ও পরিপাক 
প্রাপ্ত হয় না প্রতাত বসু দ্বার) তির্যগৃগামী 
হুইয়! নবস্্বরকে উৎকট করিয়। ফেলে। 
তৰণস্বরে কফাদি দোষ উপস্থিত থাকিলে 
যদ্দিস্বয়ং বমি হয় তাহা ছহলে কোন 
হানি ছয়না। কিন্তু যদি কোন দোষ 
বর্তমান ন থাকে এবং যত্বপূরর্বক বমন 
করান হয় তাহ! হইলে তকণজ্বরে হছৃৎ- 
পীড়া, শ্বাস, আনাহ ৪ মোহ প্রভৃতি 
উপসর্ধ ঘটে | এই বচন প্রমাণে ইচ্ছাই 








৫৬২ 





প্রতিপন্ন হইতেছে তকণ ত্ত্বরে যত্বপৃর্্ীক 
বমন নিষিদ্ধ। 
অবস্থাবিশেষে ভতদপি কর্তব্যমিত্যাহ । 
লদো। ভুক্তস্য বা জাতে জ্বরে জস্তর্পণোঁখ্িতে 
বমনং বমনার্রস্য শম্তমিত্যাহ বাগ্ভটঃ ॥ 

বমনং চেতি বিকল্প! লঙ্ঘনাপেক্ষয়া | বম- 
নার্ঘস্যেতানেন গর্ছিণাতিকৃশাতি-বৃদ্ধাদিনিরাসঃ। 


অত্র বৃঞ্ধ বাগৃভটঃ। 


বমিতং লঙ্ঘয়েৎ্রাঁজ্ঞো লঙ্ঘিতং নতু বাঁময়েং। 

বমনং ক্লেশবাহুল্যাদ্বন্যালঙ্ঘনকর্ষিতমৃ । 

ন কার্য্যং গুর্ধি নীবালবৃদ্ধদুর্বলভীক্ুভিঃ 
অআনশনমিতিশেষঃ। আনেন বচনেন গুর্বিণাদী- 

নামনশন নিষেধাৎ জ্বরে সামে পাচনং নিরাঁমে 

শমনং পথ্যাম্মমণ্ডাদিকঞ্চ দদ্যাৎ। 

পাচনলক্ষণং পশ্চাৎ গুণপ্রন্তাবে বোদ্ধব্যম্‌ ॥ 


পাচনসমনয়েশঃসকপ্রদ্বীনকাঁনঞ্চাহ ! 


পায়য়েদাতুরং সামং পাচনং সগুমে দিনে । 

শামনেনাথবা দৃষ্ট,। নিরামস্তমুপাঁচরে ॥ 

অন্যচ্চ। 

কৃশং চৈবাপ্পদোষঞ্চ শমনীয়ৈরুূপাচরেং । 
অবস্থাবিশেষে আবার যত্বপুর্ধিক বমন 

করাইবার বিধিও" শাজ্কে আছে | যথা 

বাগ্ভট কহিয়াছেন সম্ভভোজনের 


ভাব্প্রকাশ-মধ্যখণ্ডে 





করিতে পারেন কিন্ত লঙ্ঘনান্তর  বযন 


করাইবেন না| কারণ লঙ্ঘন প্রযুক্ত 
শরীর অত্যন্ত কর্ষিত হয় অতএব তাদৃশ 
অবস্থায় বমন করাইলে প্রাণের অশঙ্কণ 
আঁছে। এই কারণে গর্ভবতী স্ত্রী, বালক, 
রপ্ধ, দুর্বল ও ভীৰ রোশীকে কদাচ 
অনাহারে রাঁখিবে না। এতগ্ার। 
যখন গর্ভিণী প্রভৃতির লঙ্ঘন মিষিদ্ধ 
হুইল তখন অন্যবিধ উপায়ে তাহাদিগের 
দোঁষের পরিপাক করিতি হইবে । বর! 
আমস্বরে পাচন এবং নিরাম জ্বরে অন্ন- 
মণ্ডাদি পথ্য দ্বার! দোষের শাস্তি করিবে! 
পাচনের লক্ষণ গুণপ্রস্তাবে দৃষী হইবে | 
অতঃপর পাচন ও শমনের প্রয়োগের 
কাল বল) যাইতেছে । সপ্তম দিবসে 
আমজ্বরে পাঁচন দ্বার) এবং নিরাম জ্বরে 
শমন দ্বার] উপচার করিবে | গ্রস্থাস্তরে 
ও উক্ত আছে যে, রোগী যদি কুশ ছয় 
অথবা! দোষের আধিক্য ন! থাকে তাহ! 
হইলে শমনধয় প্রয়োগ করিবে। 

ননু। 

লালাএসেকো হল্লাসে হদয়াশুদ্ধ্যরোচকো | 
তন্দ্রালন্যাবিপাকাস্যবৈরস্যং গুরুগাত্রত! | 


পর জ্বর হইলে অথব1 সস্তর্পণজমিত জ্বর  কষদাশো বহযুতত্ং তত বলবানৃদ্বরঃ ॥ 


হইলে বমনার্থ রোগীর পক্ষে বমন প্রশস্ত 
অর্থাৎ লঙ্ঘন অপেক্ষা ছিতকারী। 
“বমনার্থ' এই শব্দ থাকাতে গর্ভিণী, অতি- 
শয় কশও দ্ধ প্রভৃতির পক্ষে বমন 
নিষিষ্ধ জানিতে ছইবে। এবিষয়ে বদ্ধ 
বাগ্ভটও কহিয়াছেন বিজ্ঞ চিকিৎসক 
বমমাস্তর 


আমন্রস্য লিঙ্কানি ন দদ্যাতত্র ভেষজ্মূ। 
ভেষজং আমদোষন্য ভুয়ো জনয়তি স্বরম্‌ ৫ 
ভূয়ঃ? বাইল্যেন। 
অন্যচ্চ। 
পাবয়েদ্দেষহরণৎ মোহাদামজ্্রে তু যঃ। 
সুসুগুৎ কৃষ্ণস্পস্ত করা গ্রেণ পরাম্থশেছ ॥ 
ইতি ব্চনাদামন্রে ভেষলনিষেধাৎকথং 


রোগীকে লঙ্ঘন ব্যবস্থা | সামে জ্বরে বা গাঁচনং দেয়ম্‌ ? উচ্যতে। নিরু 
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গম্রৰে সামন্রে পাটনং দ্েযমূ 
লামে ভেষজ্সং'নিষিদ্ধমূ। 


সোপজ্জবে তু 


তথাচ বাগ্ভটঃ 


অগ্তাহাৎপরতো হন্ুষ্টে সানে স্যাৎপাচনৎ স্বরে। 
নিরামে শমনং স্তনে সামে নৌষধমাচর়ে ॥ 


'অদুষটে? নিরুপদ্রবে | ্তন্ধেঃ সোগদ্রবে | 


যন্দি এরূপ বলাযায় যেণ্লালাআ্বাব, 
লাস, হৃদয়ের *অশুদ্ধি, অকচি, তন্দ্রা, 
আলম্, অজীণত', মুখের বিরসভাব, 
গীত্রের গুৰকতাঃ অক্ষুপ্না, বনুমুত্রত্ব, স্তব্ধতা 
ও জ্বরের আধিক্যঃ এই কয়টি আমজ্বরের 
লক্ষণ] এই সকল লক্ষণ বর্তমান 
থিলে বধ প্রয়োগ করিবে না। কারণ 
আ'মজ্বরে ওষধ সেবন করিলে জ্বর অধিক 
প্রবল হয়। গ্রাস্থান্তরে উত্ত-আছে ঘি" 
নি মোহুপ্রয়ুক্ত আদজ্বরে দোষম্ব উষদ 
ব্যস্থা কৰেন তিনি নিব্ড্িত কষ্ণমর্পকে 
অস্কুলি দ্বার] জাগরিত করিয়া! দেন।” 
ইত্যাদি বচনে যখন আ.মজ্বরে ওযধের 
নিষেধ রহিয়।ছে তখন আমজ্তবরে পাচ- 
নের বাবস্থা কিরপে সম্ভবে ? তহ্ত্তরে 
ধক্তব্য এই যে, যে আঁমস্তবরে কোন উপ- 
দ্রল ন। থাকিবে তথায় পাঁচন দিলে 
শ্াতি লাই, উপদ্রব খাঁকিলে পাচন 
নিষিদ্ধ। বাগুভট ও কহিয়াছেন সাঁত- 
দিনের পরে নিকপদ্রব আশমস্ত্বরে পীচন 
এবং নিরাম জ্বরে শমনীয় প্রয়োগ 
করিবে | উপদ্রববিশিষট আ'মন্কবরে উষধ 
| দিবে ন1। 





অথ সামান্ততস্বরে পাঁচনকথা়-- 
মাছ লজতঃ | 


নাগরৎ দেবকাষ্টঞ্চ ধামকং বৃহতীদ্বয়মূ। 

দন্যাৎপাচনকং পূর্বংস্বরিতেভ্যো স্বরাপহ্ম্‌ ॥ 
'ধামকং, শৌহিষং, তদলাভাদুশীরং দদ্যাৎ। 

বৃহতীদ্য়ং বৃহংফল। সুক্ষমফল! বৃহতী ক্ষুঞ্জ| বৃহৃতী 

চেতি কন্টকারীদ্বয়ংব! দদ্যাৎ | কন্টকারীত্বয়ং 

শুষ্ঠী ধামকং জুরদারুচেতি শাঙ্গ ধরেগোজত্বাঁৎ। 
নাগরাদিকাথ:। 


সামান্তন্বরে সুশ্রাত কষায় পাঁচনের 
ব্যবস্থা কহিয়াছেন যখা--নাীর, দেব- 
দাক,ধামক ও বৃহতীদ্বয়, পুর্ব জবরীকে 
এই পাচন দিলে জ্বরের শাস্তি হয়।' 
ধামক শব্দে কর্তৃণ তদলাভে বেনার মূল 
দিবে। বৃহতীদ্বয় অর্থাৎ বৃহুৎফল ৪ 
ুন্মফল ব ক্ষুগ্রর্হতী অথব] কণ্টকা রী- 
দ্বয়। যেহেতু শাজর্ধরে “শী, ধামক, 
দেবদাক ও কণকারীদ্বয়” এইরূপ উল্ত 
আছে। এই নখগরাদি কাঁথ আর্নস্বরে 
ব্যবস্থা কর! যাইতে পারে। 
সর্ধজ্বরেষুসামান্যতঃ সংশোমনীয়ান্যাহ লুশ্রুতঃ। 
অথ নংশমনীয়াণি কষায়াণি নিবোধ মে। 
সব্দন্বরেয়ু দেয়ানি যানি বৈদ্যেন জানত]। 
রশ্ীববিল্যবর্ষাভুপয়ঃসোদকমের চ | 
পচেৎ ক্ষীরাবশেষস্তং পেয়ং সর্বান্বরাপহযূ। 
বৃশ্চীবঃ? শ্বেতপুনর্নবা। “বর্ষাডূঃ) রক্তপুনর্বব1। 


তথাচ মদনপালঃ। 


পুনর্ববঃ শেতসুলো বুশ্চীবে দীর্ষপত্রকঃ। 
পুননবাহুপর! রক্তা বর্ষাভূরক্তপুষ্পকঃ ॥ 

ভুত সাশীস্ততঃ সংশমনীসর 
এইরূপ ব্যবস্থা করিরাছেন, যখখ যে 








৫৬৪ 

' সংশমনীয় কষা নৃরিজ্ঞ বৈদ্য সকল 
প্রকার জ্বরে ব্যবস্থা করিতে পারেন 
তা? বল! যাইতেছে শ্রবণ কর। শ্বেত 
ও রক্ত পুনর্নবণ, এবং বিড় সজল হুগ্ধে 
পাক করিয়। জলীয়াংশ মরিয়। গেলে 
নামাইয়া ফেলিবে। এই সংশমনীয় 
সেবন করিলে সকল প্রকার স্বর অরোগায 
হয়| মদনপাল বলেন, যে পুনর্নবার 
মূল শ্বেতবর্ণ ও পত্র দীর্ঘ তাহাকে বশ্চীৰ 
এবং রক্তপুষ্প পুনর্ণবীকে বর্ধাভূ বলা 
যায়। 


পাকপ্রকারমাহ। 


ক্ষীরমউগ্ডণং দ্রব্যাৎক্ষীরাম্ীরৎ চতুণ্তণমৃ। 
ক্ীরাবশেষং পাতব্যং ক্ষীরপাঁকে ত্তয়ৎ বিধিঃ ॥ 
গগ্রবা, পলপরি'মভাৎ । 

'আন্যচ। 

উদকাদ্িণং ক্কষটীরং শিংশপোশীরমেৰচ । 
তৎক্ষীরশেষং কথিতং পেয়ৎ সব্ধস্বরাপহ্ম্‌ ॥ 


্ষীরপাকের বিধি। 


একপল দ্রব্যে আট পলছুগ্ধও ৩২ 
পল জল দিয়! পাক করত সমুদাঁয় জল 
মরিয়] শিয়। কেবল মাত্র ছুপ্ধ অবশি$ 
থাকিবে। ক্ষীরপাঁকের এইরূপ নিয়ম ।" 

গ্রন্থান্তরে উক্ত আছে যত জল 
তাহার দ্বিগুণ ছুগ্ধ, শিশু ও বেণার মূল 
একত্রে পাক করিবে। সমুদয় জল 
মরিয়া গোলে নামাইয়! ফেলিবে। এই 
ক্কাথ সকল প্রকার সবরের শাস্তিকারক। 
গুনুচীধান্যকারিইউং প্জাকং রক্তচচ্দরনমূ। 
এবাং ক্াথঃ সু্রসিদ্ধঃ মর্বন্থরহরঃ প্যৃতঃ | 


ভাবপ্রকাশ-মধ্যখণ্ডে 
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দীপনে! দাহ্হল্লা সতৃষাচ্ছর্জ্যকচিং ছরেং ॥ 
ইতি গুড়,চ্যাদি কাথঃ। 


গুভ্চ্যাদি কাথ। 


গুড় চী ও ধনের অরিষট, পদ্মকঃ ও রক্ত 
চন এই কয়টি দ্রব্যের কাথ অতিশয় 
সুপ্রসিদ্ধ। এই কাঁথ সর্ধ্থরহর বলিয়া 
প্রসিদ্ধ। ইহ] দীপন, এবং দাঁছ, হল্লাস, 
তৃষ্ণা ছদ্দর্শ ও -অৰকচির শাস্তিকারক। 


গু রঙ 
সংশোধনং তরুণজ্্রে নিষিদ্ধমৃ।'ভদাহ সুস্রতঃ। 
ছর্দিৎমুচ্ছ্ণাং মদংমোহ জমভূড় বিষমন্বরাঁন্‌। 
সংশোধনস্য পানেন গ্রাপ্পোতি তরুণন্্রী ॥ 


তকণত্্বরে ষে সংশোধন নিষিদ্ধ 
ুঞচতে তাহার স্পঙ$ প্রমাণ আছে যথা 
তকণস্বরে সংশোধন পান করিলে ছর্দি, 
মুচ্ছণ, মদ, মোহ, ভ্রম, তৃষ্ক1 ও বিষম- 
জ্বর জঙ্মে। 


নিষিদ্ধমপি সংশোধনমবস্থাবিশেষে দেয়মূ । 


চে 


যত আহু। 


রোগে শোধনসাধ্যে তু যং বিদ্যাদ্দোযতুর্ব্বলং। 
তং সমীক্ষ্য ভিষুর্ধযাদ্দোষএচযাবনং মৃদু ॥ 


সংশোধনের নিষেধ থাকিলেও 
অবস্থাবিশেষে মংশোধন ব্যবস্থা কর? 
যায় | কারণ শাস্ত্রে উক্ত আছে শোধন- 
সাধ্য রোথে দোষের আধিক্যে, রোগী 
ছুর্ঘিল হুইয়। পড়িলে বিশেষ বিবেচনণ 
করির়। বৈস্তা মৃদু সংশোধন দ্বার? চিকি 
শুনা করিবেন। উপবামাদিতে কূশ 
হইলে সংশোধন নিষিদ্ধ। 


রঙ 





শোধনসাধ্যরোগমাঁছ 1 


সঙ্দযোস্থরে বিষেইজীর্নে মন্দেহগ্লাবরুচো তখ| । 

গন্ারোগে 5 হাজোগে কাশে স্বামেচ বাময়েহ ৫ 

জীর্নন্থরগরছর্দিগুললীহোদরেরু চ। 

শুলে শোথে মুত্রঘাতে কৃমিরোগে বিরেচয়ে ॥ 
“দোঁঘদুর্বলং, দোঘফৈরুপচিতৈরুর্বিলং ন তু- 

পবাস।দিকুশমৃ। অতএব সমীক্ষেযেতি। 


শোধনসাধ্য রোগ । 


, সন্ত্বরঃ বিষ,, অজীর্ণ, মন্দা, অকচি, 
স্তন্যরোগ, হৃৎপীড়া, কাশ ও শ্বীরোগে 
বমন এবং জীর্ণ স্বর। বিষ, ছর্দি, গুল্ম, 
প্লীহা, উদর, শুল, শোৌথ, মুত্রীধাত ও 
ক্কমিরোগে বিরেচন করাইবে। 
অন্যচ্চ। | 
চলে দোষে স্থদো৷ কোষ্ঠে নেক্ষেত্তত্র বলং নৃণামৃ। 
অব্যাপদ্‌ দুর্ধলস্যাপি শোধনং হি তদ| ভবৈৎ ॥ 
কুভোবলং নাগেক্ষনীয়মিতাশঙ্কায়ামাহ্‌, তদা 
তস্যামবস্থায়াং শোধনং দুর্ববলস্যাপি দোঁযদুর্ব- 
লস্যাপি অব্যাপন্ভৰেত। ছর্দ্যা দিব্যা ধিকৃম্ম ভব- 
ভীত্যর্৫থঃ। রম 


গ্রস্থান্তরে গ উক্ত আছে বাঁতাদি 

দোষ তরল অবস্থায় থাকিলে এবং কোষ্ঠ 
মহ হইলে রোখীর বলের অপেক্ষা 
করিবে না। কারণ তাদৃশ অবস্থায় 
দৌষাধিকা প্রযুক্ত ভুর্ববল রোগীর পক্ষে 
ও শোধন অনিষ্টকারী হয় ন] অর্থাৎ 
ছন্দ্যাদি বাঁধি উৎপন্ন করে ন1| 

বলবতঃ পুরুহস্য প্ষস্য দে।ষস্য স্বস্থানস্থিতস্য 
শোধন।বিধানে দোষমাহ্‌ সুস্রুতঃ। 
পাক্ষোহপ্যনিষতে! দোষে! দেহে ভিষউম্মহাত্যয়মূ। 
বিষমং ৰা স্বরং কৃর্ধ্য।দ্বলব্যাপদমেৰ ব1॥ 


& প্রথাযোভাগঃ 1 





পক্ষ? লঙ্ঘনতিজ্াদুপানপেয়াদিতিঃ।. “আনি” 
হত, অধোমার্গেপা নুৎছুছ্টঃ | মহাত্যয়ং বিষমং: 
স্বরং চাতুর্থিক্ং ভস্যেৰ মহাত্যয়ত্বাদিতি গদা-' 
ধরঃ। গন্তীরমিতি কার্তিকঃ। মহাত্যয়ং মহ|কষ্টং, 
ব)। “বলব্যাপদৎ, বলক্ষয়মূ। 


লুশ্রচত কছিয়াছেন বলবাঁন্‌ রোগীর 
দেছে বাতাদি দোষ পরিপৰ হছইয় 
ত্বস্থানে অবস্থান করিলে যদি শোধন 
প্রয়োগ না করা যায় তাহা হুহলে 
অনিফ ঘটে যখ। «পরিপক্ক দোষও যদ্দি 
লঙ্ঘন, জলপান ও অন্তবিধ পেয়াদি 
সেবন দ্বার অধোমার্প্রমে নির্থত ন! 
হইয়া দেছে অবস্থান করে তা হইলে 
বিষমজ্কবর ব মহাতায় ও বলক্ষয় হছয়। 
গদাধর মছাত্যয় শব্দে চাতুর্থিক বিষমন্তবর 
বলেন। কার্তিক মহা ত্যয় শবে গস্তীর 
এবং অপরে মহাত্যয় শব্দে মহাকফ$ 
বলেন। 


সংশোধনমাহ। 


আরখধগ্র স্থিকম্ুণতি্ত1- 
হারতকীভিঃ কাথতঃ কষায়ঃ | 
নামে সশূলে কফবাতাপত্তে 
স্বরে হিতে। দীগনপাচনশ্চ ॥ 


এআ রমধ? ধলবহ্ঠ]। 


নিশ্নলিখিত সংশোধনকে আরথধ1- 
দি কাথ বলে যখা--আরঞ্ধধ (সৌদাল), 
পিপুবলের মুল, মুতা, কট্কী ও হুরা- 
তকী পিদ্ধ করিয়া .যে কথায় প্রস্তুত ছয় 
তাছ। ীপন, পাঁচন এবং সশুল কফজ, 
পিত্তজ ও বাতঞ্জনিত আমন্তবরের পক্ষে 
ছিতকারী | ] 








৫৬৬ 
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আন্যচ্চ। 
পঞ্ারগ্বধতিক্ঞা ত্রিব্দামলকৈঃ শৃতং তোয়ম্‌। 
পাচনং সারকমুক্তং মুনিভিজর্ণিষ্বরে সামে ॥ 


ইতি আরোগ্যপঞ্চকদ্বয়মূ । 
আরোগ্য পঞ্চক। 


ছরীতকী, সৌদাল, কট কী, তেউড়ি 
ও আমলকী জলে সিদ্ধ করিয়! যে কষায় 
প্রস্তুত হয় তাছাকে আরোগ্যপঞ্চক 
বলে। এই কষায় পাঁচক, সারক এবং 
আমাম্বিত জীর্ণ জ্বরের শাস্তিকীরক 
বলিয়। মুনিগ্বণ কর্তৃক উক্ত হুইয়। থাকে। 
অনস্তা বালকং মুন্ত নাগরং কটুরোহিমী। 
পিই জুখাদ্ুন| কঙ্ধং গায়য়েদক্ষসং মিতম্‌ ॥ 
কঃ স্বপ্পেন কালেন হন্যাৎ্সর্ধস্বরাময়ান্‌। 
বিদধ্যাৎকোষ্ঠনংশুদ্ধিং দীপয়েচ্চ হুতাঁশনম্‌ ॥ 
“অনস্ত!১ লারিব। | 

সারিবাদিকল্কঃ। 


সারিবাদি কন্ক। 
অনস্তমূল, বালক, মুতা, শুঠ ও কট্‌কী 
এই কয়টি দ্রেব্য সমভ্ভাবে লইয়ণ যথা- 


যোগ্য জলে কল্ক, প্রস্তুত করিয়। ২ পল 
পরিমাণে সেবন করিবে। এই বল্ক 


সেবনে কোস্ঠশুদ্ধি ও অগ্নির দীপ্তি হয় 


এবং অপ্পকালের মধ্যেই সকল প্রকার" 


জ্বররোথ আরোগ্য হয়। 

সংশোধনং সংশমনংচ যেষাৎ নিষিদ্ধং তানাহ। 
পীতাঘুর্শজ্বনক্ষাণে। জীর্থো ভুক্তঃ পিপাসিতঃ। 
ন পিবেদৌষধং জন্তঃ সংশোধনমখেতরৎ ॥ 


'পাঁতাস্বুঃ) পীর্ততিজ্ঞানুঃ । তকে! ভুত্তবা-. 


নিভার্থ:। অত্রাধ্যবসিতদিস্বাঁৎকর্তরি জঞত্যয়ঃ। 
ইতরং সংশমদং | 


অতঃপর যে সকল রোগীর পক্ষে 
সংশোধন ও সংশমনীয় নিষিদ্ধ তাহ! 
বল! যাইতেছে যথা ভুত্ত পিপাদিত ও 
জীর্ণ ব্যক্তির পক্ষে অথবা! যে রোগী 
লঙক্ষনপ্রয়ুত্ত ক্ষীণ হইয়াছে বা তিক্ত 
কষাঁয় পান কবিয়াছে তাছার পক্ষে 
সংশোধন ও সংশমনীয় ওষধ নিষিদ্ধ। 


ভিফল! রজনীযুগ্মং কণ্টকারীযুগৎ শী । 
তরিকটুঃগরস্থকং সূর্বব। গুড়, চীধন্বয়া সকঃ ॥ 
কটু পর্পটে। মবপ্তং ত্রায়মাণ] চ বালকমূ। « 
নিশ্বঃ পুক্ষরমূলথ মধুয্টী চ বসক£ | 
যবা নীন্য়বে। ভার্গী শিগ্রবীজং ভুরাষ,জ1। 
বচাত্ব ₹পদ্থকোশীরচদ্দনা।ত বিষাবলাঃ ॥ 
শালিপর্ণা পৃষ্টিপর্ণা বিড়ঙ্গস্তগরৎ তথ। ৷ 
চিত্রকং দেবকা্ঞচ চব্যং গত্রং গটোলকং ॥ 
জীবকর্ষভকো। টৈৰ লবজ্গং বংশলোচনমৃ। 
পুশুরীকঞ্চ কাকোলাপত্রকৎ ক্গাতিপত্রকম্‌ ॥ 
তালীসপত্রমেতানি সমভাগানি চূর্ণয়েও্ | 
অর্্ংশং সব্ধচুর্ণস্য কিরাতং প্রাক্ষপেৎ্সুধী ॥ 
এতংলুদর্শনং নাম চুর্ণং দোষত্রয়াপহমূ। 
জুরাংশ্চ নিখিলান্‌ হন্যাণ নাত্র কার্য। বিচাঁরণ! ॥ 
পৃথগন্ছাগব্তজা ংশ্চ ধাতুস্কান বিষমজুরান্‌। 
সঙ্গিপাতোন্ভবাংশ্চাপি মানসানপি নাশয়েৎ 
শীতাদীন'প দাহাদীন্মেহংতন্্র।ং ভ্রম তৃষাম্‌। 
কাসং শ্বাসঞ্চ পাও্ুঞ হৃজ্রোগৎ কামলামপি ॥ 
ত্রিকপৃষ্ঠকটীজা নুপার্্বখুলৎ নিবারয়েছ। 
শীতাম্থুন। পিবৰেদেতৎসর্ধবজ্রনিবৃত্তয়ে ॥ 
সুদর্শন যথাচত্রং দানবানাং বিনাশনমূ। * 
তত্বজ্্বরাণাং সংর্বোষাং চুর্ণমেতৎ্প্রণ শনম্‌ ॥ 
পুদ্ষরসূলাভাৰে তু কুষ্ঠমপি দদ্যাৎ। ভার্গ্য- 
ভাবে কণ্টকারীসুলমৃ। সৌরাষ্ট,ভাৰে স্কটিকাং 
দদ্যাৎ। তগরালাভে কুষ্ঠং দবেয়ং। জীবকর্ষভয়ো- 
রলাভে বিদারীকন্দ্স্য ভাগঘয়ৎ দদ্যাৎ। 'পুণ্ড- 
রীকৎ। শ্বেতকমলং। কাকোল্যতাবে অঙ্থগঞ্ছা- 





সুলং, তালীলপত্রকাভাবে ব্বর্ণভালী গ্রদীয়ত ইতি। 
জথখব| কণ্টকারী জট! দেয়।। 











হুয়। লুদের্শন চক্র যেরূপ দাদবগণের 
বিনীশকারী এই চূর্ণও তদ্রপ নকল 
প্রকার জ্বরের উপশমকারী। 

, এই চুর্ণে পুর মূলের অভাবে কুড়, 
ভার্গার অভাবে কণ্টকারীর মূল, মৌর1- 
সের অভাবে স্ফাটিকা, তীরের অভাবে 
কুড়, জীব্ক ও ধষভের অভাবে বিদারী 
কন্দের ভাগদ্বয়,ঃ প্ুগুরীকের অভাবে 
শ্বেতপদ্ন+ কাকোলীর অভাবে অশ্বগন্ধার 
মুল এবং তালীন পত্রের অভাবে স্বর্ণ- 
তাঁলী বা কণ্টকারীর জট! ব্যবহৃত হুইয়ণ 
খাকে। 
নিশ্বপত্রং ৰরাব্যোষজবানীলবপন্রয়ম্‌। 
ক্ষারোদিগ্ক্িরামেয়ত্রিনেত্রক্রমশোইংশকাম্‌ ॥ 
সর্ধবমেকীকৃতং চূর্ণ প্রতু/ষে ভক্ষয়েম্বরঃ 
একাহিকং দ্ব্যাহিক্চ তখ। জিদিবসজূরম্‌ ॥ 
চাতুর্থকং মহাঘোরং সততং সম্ভতং দিব] । 
ধাতুস্থঞচ ত্রিদেষোথং জুরং হস্ত ন সংশয়ঃ ॥ 






ইতি বদের্শন-চর্ণমৃ। 






















স্থদর্শন-চুর্ণ। 












ত্রিফলণ, ছরিদ্র, দাঁকহুরিদ্রা, কণ্ট- 
কাঁরীদ্বয়। শঠী /বনআদা), ত্রিকটু, 
পিপুলের মুল, মূর্ব্ধা, গুড়,চী, ছুরালভা, 
কট.কী, ক্ষেতপাপ্ড়া॥ মুভাঁ, ত্রায়মাণা, 
বালক, নিম্ব, পুক্কর মূল, যঞ্তী মধু। কুড়, 
জোয়ান্‌, ইজ্রযব, বাঁমুনহা'টি, সজজিনা'র 
বীজ, নুরাস্রজা, বচ, গুড়ত্বকৃ, পদ্থক, 
বেনার মুল, চন্দনকাষ্ঠ, আঁতইচ, বলা, 
শালিপর্ণী পৃষ্টিপর্ণী, বিড়, তগর, চিত্রক, 
দেবদাক, চই, পঁলতা, জীবক, ঝষভক, 
লবঙ্গ, বংশলোচন, পুগুরীক, কাকোলী 
পত্র, জাতি পত্র, ও তালিস পত্র এই কয়টি 
































দ্রব্য সমভাখে লইয়! চুর্ণ করিবে এবং ইতি নিশ্বাদিচুর্ণমূ। 
এসমগ্র ছুর্ণের অর্ধাংশ চিত! তাহাতে / 
মিশ্রিত করিবে। এইরপে প্রস্তুত চূর্ণকে নিগ্বাদি-চুণ | 












স্মদর্শন চুর্ণ বলে। শীতল জল দ্দিয়। এই 
চূর্ণ সেবন করিলে ত্রিদোষের শান্তি 
হয় এবং পৃথক জাত, দ্বন্বজ, আগিল্ঞ্জ, ['৩'ভাগ এবং ক্ষার ২ ভাগ এই কয়টি দ্রব্য 
ধাতুস্থঃ বিষম, দন্িপাতজ ও মানস | একত্রে চূর্ণ করিয়। প্রত্যুষে দেবন করিলে 
প্রভৃতি সকল প্রকার জ্বর আরোগা হয় | একাঁহিক, দ্বাাছিক, ত্রাছিক, চণতুর্থক, 
তদ্বিয়ে কোন নংশর নাই। এতস্তিন্ন | ধাতুস্থ ও ত্রিদোষজ স্বর নিশ্চয়ই আরোগ্য 
উহ্হাতে শীত ও দাছাদি, মেছ, তন্দ্রা, | হয়। | 

ভ্রম, তৃষ্ঠা, কাঁস, শ্বাস, পা, হৃৎপীড়া, | শঠী নিশাদং দার শী পুক্ষরমুলকদ্‌ । 
কামল। এবং ত্রিক, পৃষ্ঠ, কটি, জানু ও | এলা গুডচী কটুকা*পপটিশ্চ যবাসকঃ॥ 
পার্খদেশ প্রভৃতি স্থানের শুল আরোগ্য | শৃঙ্গী কিরাততিত্তধ দশদুলী তব) 


নিম্বপত্র ১০ ভাগ; ত্রিফল। ৩ ভাগ, 
ত্রিকটু ৩ ভাগ, জে!য়।ন ৫ ভাগ, লবণত্রয় 
















ভাবপ্রকাশ-মধযধণ্ডে 





[ন্ 
ক্কাথমেযাং পিঘেও কোং লিকদুচুর্ঘুভং নরঃ। | আনুভূতঘৃ। 
জ্বরান্‌ সর্ধ্বান্‌ জ্ুতং হত্তি নাত্র কার্ধ্যা বিচারণ| ॥ লাঙ্ষাদশাক্ষা ত্বকুণ| হড়ক্ষ! 
সচগ্দনং লোহিভচন্দনঞ । 
এ] 1ন্মিভানি 
শঠ্যাদি কাঁথ। ত্যেকমেতানি পলোন্সিতানি ॥ 


বনআদণ, হরিদ্রো, দাঁকহরিদ্রো, শু'ঠ, 

পদ্মের মূল, এলাইচ, গুড়ুচী, কট্.কী, 
-ক্ষেতপ?পড়াঃ ছুরণলভা, কাঁকড়। শৃজী? 
চিরাতা, দশমুগী এই কয়টি দ্রব্য সম- 
ভাগে লইয়া কাথ প্রস্তত করিবে। 
অতঃপর সৈম্ধব লবণ মিশাইয় এ কথ 
পান করিবে | ইহাতে অপ্পকাঁলের 
মধ্যে সর্ধ প্রকার জ্বর আরোগ্য হয়। 
এবিষয়ে কোন অংশয় নাই। 

অনুভূত মিদমৃ। 

হরীতকী ত্তিবৃদবদ্ধদারকাণাং পৃথগ্ভবেৎ। 
পলদ্বয়ং কণ। শী গুড়চী গোক্ষুরী বরী॥ 
সহদেবী বিভতব্্চ ঞত্যেকং পলসম্মিতম্। 

অধুনা বটিকাং কৃত্বা খাদেজ্ুর মপোহতি। 

কাসং শ্বানং মলভুত্তং ব্ছিমান্দ্যং নিষচ্ছতি ॥ 


ইতি ছরিতৃক্যাদি গুটী। 
হরিতক্যাদি গুটী। 


হুরীতকী, তেউড়ি, বদ্ধ, দেবদাঁক 

প্লিত্যেক ছুই পল, পিপুল, শুঁঠ, গুড়, চী, 

. গোক্ষুর। শতাবরী, সছদেবী ও বিড়জ 

প্রতোক এক পল একত্রে চূর্ণ করিমণ মধু 

দিয়! কিক গুস্তত করিয়া সেবম 

করিলে শ্বা, কাশ, মলস্তস্ত ও অগ্নি- 
মান্দা রোগা হয়। 


কিরাততিজ্ঞান্ভিরুত সতিক্তা- 

স্থতাকণাপর্পটকণ্টকার্যাঃ | 

বিড়জ বিশ্বামলকানি বাস! 

রস! নিশাবীরণ সিন্দুবারাঃ ॥ 

এতানি দেয়নি পৃথক্ৃগলার্থ- 

মানানি সর্ব/ণি চ ৫ভষজানি। : & 

কমক্কানমীষাং বিদধীত গব্য- 

দুগ্ধেন বৈ সার্ধতুলামিতেন 1 

লং তিলানাৎ তু তুলানুমানং 

তেনৈব কলেকন শনৈঃপচেচ্চ | 

হন্যাজ্ত্বরাংভলমিদং সমন্ডান্‌ 

কুর্য্যাদৃৰলং বীর্ষ্যমতীৰ পুষ্টিম্‌ 

বিমর্দনাদাশ পরিশ্রমৎ ভ্রমহ 

শমং নয়েছসঞ্জনয়েৎ ছুযুতিৎ তনোঃ। 

তথা ব্যথামস্থিসমুদ্তবামপি 

প্রহত্য নিজ্জাং সযুপার্জয়েতসুখম্‌ ॥ 
“অরুণ, মঞ্তিষ্ঠ। “বারি, বালং 'রসা+ রান্না ।' 


লাক্ষাদি তৈলম্‌। 


লাক্ষাদি তৈল। 


* লাক্ষণ। দশাক্ষাণঠ দঞ্সিষ্ঠা, যড়ক্ষ।» 
চন্দন, রক্তচন্দনঃ তেজপত্র, বাল, সুরা 
ও মুখ], প্রত্যেক এক পল; চিরাতী, 
তেউডি, ক্ষেতপাঁপড়া, ছরীতকী, পিপুল, 
পপি, কণ্ঠকারী, বিড়ুক্গ। শু, আমলকী, 
বাসবঃ রান ছরিজ্জর?। বেণাঁর মূল ও 
নিলিম্কা, এই কয়টি দ্রেব্য এত্যেক অর্ধ 
পল, এবং গব্য ভুগ্ধ অর্ধ ভুল একত্র 





করিবে। এই তৈল ব্যবহার করিলে 
সকল প্রকার জ্বর, পরিশ্রম ভ্রমের 
শান্তি হয়, শরীরের বল, বীর্য, প্রর্টি ও 
কাস্তিরদ্ধি হয় এবং অস্থিজাত ব্যথার 


ও 


যায়। 
কক্ষারসসমং তৈলজ্টতলান্মন্ত্র গ্টনিদৃ 
অশ্বগক্ষানি শাদারানটো মু ব্দচন্দটুনঃ ॥ 
অমুর্বারোহিলীরাক্মাশতাহব'মপুকেঃ সমৈ2। 
সিদ্বং লাক্ষাদিকং নাম তৈ সমভাগীনাদিণা। ॥ 
সর্কজ্বরক্ষায়োন্ম দশ্ব(সাগল্যারনাতনুৎ | 
যক্ষরাক্ষসভূতয়ৎ গর্ডিনীলাং চ শসাতে ॥ 

“মনত” দধিজলহ 1 “কৌ” বেগুক্াঁ। চন্দনমন্র 
শ্বেতমেৰ ন তু রক্তচণ্দন্‌ 'রোহ্িনী? কষা. 


ইতি লাক্ষাঁদি তৈলহ। 
লাক্ষাদি। 


অশ্বগন্ধা, হরিদ্রে দেবদাক, রেগুকা কুড়, 


রাক্স1, শতাঁবরী ও নখুক এতোক মদ" 


মাখিলে সকল প্রকার জবর, ক্ষয়, উন্মাদ, 
শ্বাস, অপম্মারও বাত প্রভৃতি রোধের 
শাস্তি হয় এবং যক্ষ+ রাঁক্ষল ও ভূতের 
ভয় খাঁকে না। এই তৈল গর্ভিণী গ্রীলো- 
কের পক্ষে প্রশস্ত। 


২. 


প্রথমোভাগহঃ | 


মিশ্রিত করত কল্ক প্রস্তুত করিবে। | 
অনস্তর তাহাতে তুল) পরিমিত তিলের ! 
তৈল প্রক্ষেপ করত অপ্পে অপ্পে পাক 


শান্তি হওয়াতে রোগী সখে নিদ্রা; 


যত লাক্ষারন ভাহাঁর* সমান তৈল, 
তৈলের চতুগডণ দধির জল দিয়! তাঁভাঁতে ; 


৫৬৯ 





মন্থালবক্ষাদি তৈলঘ। * 


| লাক্ষা হরিদ্রা মক্তিষ্ঠা ফেনিলং মধুকং বল! । 

লামজ্জনং চন্দনঞ চচ্গপকং নীলমুণ্পলম্‌ ॥ 

এতো কমেষাহ ষট্সুইী পা তোয়ে চতুগণে। 

চতত্জাগ্লাবশেষে তু গর্ভে চৈতংসমাবয়েত ॥ 

রেখুন পন্সক্ৈর বাজিগন্ধা তথৈৰ চ। 

নেতসঞ্জী রকং কুষ্ঠহ দেনদাকু নখধ ত্বচম্‌ ॥ 

শতপুদ্প। পুষ্ব্রীক মাতসী মধুকানন চ। 

এন্ভিবক্ষমিতৈইকলৈম্ধঃ কষায়েশেন পেষিতৈঃ ॥ 

মস্ত শ্ুদারনালানামাঢকাহশাহ সমাবয়েহ। 

. কী কাচক্কসমাযুক্তৎ তৈলং প্রস্থ” বিপাচয়েছ ॥ 
অভ্যঙ্গাউএলমেতদ্ধি শীঘঘহং দাভমপোঁভতি। 

' বাগোভভি তখ; বাঁতপিত্ব্জেঘ্াভরৎ জ্বর- ॥ 
সগ্রলাগৎ সইঞ্চঞ তালুশোষভ্রমান্বিতমূ 

, গুহা পন্থী যে বাল! *ক্ষ-সংঢুষিতাম্চ যে। 

, তেষাং কন্টং প্রশমাযত্তিলং লাক্ষাঁদিকং মহৎ ॥ 

“ফেনিলহ১ বদর । 'লামজ্জক*উশ্পীরবৎ্পীত- 

চ্ছবিই্ণবিশেষত | লামজ্জকৎ যদ ন স্যাদুশীর- 
ন্দ'য়তে তদা। চম্পকমিত্স্য স্থানে কুত্রাপি 

গৈধিকনিতি পাঠঃ । নীলোখ্পলস্যালাঁভে তু 


! 


,কুমুদহ দেয়ম ফ্যতে।'সমাবয়েহগগাক্ষিপে দিতার্থঃ। 

“চোরক? গ্রন্থগর্ণস্য ভেদে। ভটিউর ইতি মেপাপ- 
1 দেশে ভবতি, তদলাতে গ্রন্তিপহি দেয়ং। পুশ 
; রীক* শেতকমলমৃ। "মস্ত দধিদলমৃ। শুক্তঃ, 
' অন্ধানভেদ? | 'আরনাল?, সোইপি সন্ধানভেদঃ। 


মুত, শ্বেতচন্দনঃ মৃর্ধঘালত, কটু কী, & 


মহালাক্ষাদি তৈল। 


ভাগে নিঃক্ষেপ করত মিদ্ধ করিবে |] 
ইহণকে লাক্ষাদি তৈল বলে। এই তৈল ! 


লাক্ষা, হরিদ্রা, মঞ্ভিষ্ঠা, বদরী, মধুক,, 
' বল, লখমজ্জক (বেণাঁর ন]াঁয় শীতচ্ছবি 
ভূণবিশেষ, ) চন্দন, টাপা, নীলপদ্ম, 
প্রত্যেক ছয় মু লইয়া চতুগুণ জলে 
পাঁক করত চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে 
রেগুক1, পদ্ম, অশ্বগস্বা। বেত, : জীরে, 


৯০ 


০৯০০০০৪ 


৫৭৩ 





ভবিগ্রকাশ-মধ্যখণ্ডে 





কুড়, দেবদাঞ, মধ্ী, গুড়ত্বক্‌, শতপুষ্প 
পুগুরীক, জটামাঁংসী ও মধুক, এই কয়টি 
গ্রবোর এক অক্ষ পরিশিভত কঙ্ষ লইয়া 
পূর্বোক্ত: কষায়ে পেষণ করত 
তাছাতে এক আঁঢ়কপরিমিত দির 
জল, অমন ওকাজি নিক্ষেপ করিবে। 
অতঃপর উহাতে এক আটক চুগ্ধ 
ও এক প্রস্থ তৈল নিঃক্ষেপ করণ 
পাক করিবে | ইছাঁকে মছণলাক্ষাদি 
তল বলে | ইহ! বাবহাঁর করিলে 
দছের আঁশুপ্রতীকাঁর হয় এবং প্রলাপ, 
তৃষ্ণা, তালুশোষ, ও ভ্রমসংযুক্ত বাঁতজ, 
পিত্জ ও কফজজ্বরের শান্তি হয়। এই; 
তৈল “ব্যবহারে বাঁলকদ্দিশের গ্রহ ও] 
রক্ষদেোষজনিত কষ্ট নিবারিত হয় । 

এস্থলে লামজ্জ্কের অভাবে বেণাঁর 
মুল প্রদত্ত ছইয়] খাঁকে। কোন পুস্তকে: 
চম্পকের স্থানে গৈরিক শব প্রয়োগ 


আছে। শীলপঘ্মের অভাবে কুমুদ দিতে ৃ 


হুইবে। চোঁরক গ্রস্থিপর্ণের জাতিবিশেষ | | 


এই বক্ষ নেপাল দেশে জন্মে, হিন্দীতে ূ 
উচ্বাকে ভটিউর ঝলে। উহার অভ্ভাবে 
্রস্থিপর্ণ ব্যবহৃত হইয়া! থাকে। প্গুরীক | 
শব্দে শ্বেতপদ্মঃ মম্তশ্শন্দে দির জল । 
এবং শুক্ত ও আরনালশব্দে সন্ধান-। 
বিশেষ বুদিতে হুইবে | ূ 


অথ নবজ্বরে রসাঃ 


জুতোগন্ব্টহণঃ শোষগন্চ 
সর্বৈত্তল্য। শঙ্করা নস্যপিতৈঃ । 


ভুয়ো ভুয়োমর্দয়েত্তজিরাত্রং 


বল্লো দেয়ঃ শুঙ্গবের্রবেণ 

তোয়ং শীতং বীজনৈস্তক্রভক্তং 

রস্তাকাঢ়াং পঞ্ধামেতওএ দি্ম্‌। 

অহ্ৈবোগ্রৎ হস্তি সদ্যোন্বরক্ড 

পিভাধিকোযমৃক্ধি তোয়ং চ দদ্যাৎ॥ 

অসা গুক্রিয়া । পার শুদ্ধভাগ ১গন্াকশ্রদ্ধভাগ 

১ লোসহাগাঁড়ষটভাগ ১, মরিচভাগ ১, শক্করা ভাগ 
৪. রোহিত মত্সা-পিত্বভাগ ২ সর্ধহ দিলত্রয়ং 
মর্দয়েং । রূসমিমৎ রক্তিকাত্রয়মিতমার্ড্রকরসেন 
দদ্যাং। ওদনং ভক্রুৎ বৃস্তাকফলথ ভোক্ত,ংদ-- 
দাৎ। বাগুনাট্যৈঃ শীতলমূপচারং কুরধ্য।ৎ | $ 
উদকমঞ্জরীরসে! নবদ্রেষু সর্ধেযু রসরত্বএদীগে। 


নবজ্বরে রস প্রয়োগ । 


শুদ্ধ পাঁর1১ ভাগ গন্ধক ১ ভাগ 
ভর্ষ্িত সোহছাণগ1 ১ ভাগ, মরিচ ১ ভাগ, 
চিনি ৪ ভাখী, রোহিত, মৎন্যের 
পিত্তে তিন দিন মর্দন করত তিন 
রতি আদার রসে মিশ্রিত করিয| এই 
রস মেবন করিলে এক দিনে উগ্র নবস্তব- 
রের শান্তি 'হয়। সেবনান্তর লীতল জল 
পাঁন এবং তক্র' রস্তাক ও অন্নবাঞুনাদি 
ভক্ষণ, শীতল প্র্রিয়া ও পাখার বাতাস 
করিবে! পিত্তাদিকা থাকিলে মস্তকে 
জল দিবে | রসপ্রদীপে এই রসকে 
উদকমঞ্জরীরস বলে | 


রর 


অন্যাৎসমং স্ততসমুস্্রফেণ ং 
কিজ.লগন্ধং পরিস্দ্য ষরিমূ। 
ননভ্বরে বলযুগংত্রিঘঅমার্জা- 
স্তসাইয়ং জুরধূমকেতুঃ ! 
অথ শরক্রিয়-গারাশুদ্বগন্ধকশুদ্ধহিছুলশ্দ্ধ- 
সমুক্্রফেপ-সমভাগং সর্ধংযামমেকমার্জকরমেন 


১১১১১১১০০১১ 








ননঙ্জুরী ভক্ষয়েং। দিননয়ান্মবন্থরোনশ্যেত । 
ইতি জুরধূমকেতুঃ রলেন্ত্র চিস্তামণো। 


ভ্বরধূমকেতু। 

শুদ্ধ পারণ, গন্ধক ও হিঙ্কুল এবং সমুদ্রের 
ফেনা মমভাঁগে লইয়া! এক প্রহর আদার 
রসে মাড়িতে হইবে | এই রস ছয় 
রতিপরিমিত আদার রসের সহিত 
তিন দিন মেবন করিলে নবজ্বর 
আরোগ্য হয়। " 
শুদ্ধঃ জুতো বিষে! গন্ধঃ গ্রত্যেকৎ শাণসংমিতঃ । 


ধূর্তবীন্ং ত্রিশাণৎ স্যাৎ সর্দ্েভ্যোদিগুণা ভবেং ॥ ূ 


হেমাহ্বাকারয়েদেষাং সুক্গনং চর্ণৎ প্রয়স্্রতঃ । 
জন্বীরীরকৈর্দেয়ং চূর্ণগুপ্ত1ঘয়ো ম্মিতম্‌ ॥ 
আর্দরকস্য রসেনাপি ভূরং হৃত্তি ভ্রিদোষজমৃ। 
একাহিকং দ্বযাহিকঞ্চ ত্র্যা হিক্চ চতুর্ঘকম্‌ ॥ 
বিষমঞ্চ জুরংহন্যাম্বরংজীর্চ সন্দ্ধথ| | 
মহাজুরাহ্কুশে নাম রসোহয়ং সর্ধাসম্মাতঃ । 

প্রক্রিয1। শ্রদ্ধপাঁরা-শুদ্ধগদ্ধক-শু বিষ প্র- 
ত্যেকং টঙ্ক ১। ধস্তরবীজটগ্ক, ৩, চোক- 
টন্ক ১২, সর্ধেষা” চূর্ণমতিস্ুক্ষমং করনা মৃ। 

উতি মজ্যারাংনুশও | অর্দবজুরের শাঙ্গধিরে | 


মহাজ্বরাস্কুশ রস। 


শোধিত পার, গন্ধক ও বিষ প্রত্যেক 
এক শীগ, ধুতুরাঁর বীজ তিন শাগ, স্বর্ণ- 
জীবস্তী ১২ শীণ এই কয়টি দ্রবা ুগ্গ- 
রূপে চু করিবে ॥ সেবন মাত্রা ছুই কুচ। 
অন্গুপান গোঁড়া লেবুর রস, আদার রসও 
জীরে ভাজার ড় ইহাঁকেই মহ্থাত্বর1- 


স্ুশরস বলে।বৈষ্ঠমাত্রেই স্বীকার করেন. 


প্রথমোভানঃ1 
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মংমর্দ্য রক্চিকাবট্কসিওমার্রকরজেন দিনত্রয়ং | যে এই রস সেবন করিলে একা হিপ 


গ্াহিক, ব্র্যাক ও চাতুর্থক স্বর, উর ূ 
জীণস্বর ও বিষমন্ত্ররের শান্তি হয়। 

: একে ভাগে রসাচ্ছ,দ্ধ। চ্ছৈলেয়ঃ পিপ্পলী শিব]। 

৷ আঁকারক্রো গন্ধ কটুতৈলেন শোধিতঃ ॥ 

| ফলানি চেন্দ্রবারুণ্যা শচতু্গগমিতা অমী | 
একত্র মর্দদয়েচ্চ,ণমিজ্দ্রবারু।ণকারসৈঃ ॥ 
মাষোন্মিতাং বটীংকৃত্ব! দদযাৎসদ্যোজুরে ()বুধঃ। 
ছিম্বারস'নুপানেন জরস্ত্রী বটিক1 মতা ॥ 

ূ £শৈলেয়ত। ছর ইতিলোকে । শিৰাত্র হরী-, 

| তক্কী। আকারক্রভঃ অক্রকরা ইতি লোকে । 

ূ চতুর্ভাগ্রমিতা অনী শৈলেয়াদয়ঃ। যট্সমুণ্দত| 

। ভাগচতুষ্টয়মিতাঃ ॥ 

জ্রঘ্ীবটিকা শাঙ্গধরে। 


| শাঙ্গধিরোক্ত জ্বরত্বী বটিকা । 


| শোধিত পারা এক ভাগ, শৈলেয়, 
পিপুল, হুরীতকী, আঁকরকর। বচ এবং কটু 
তৈলে সংশোধিত শন্ধক ও ইজ্বাকমীর 
ফল এই কয় দ্রব্যের সমষ্টি চারি ভাগ 
একত্রে চুর্ণ করত ইন্দ্রবাঁকণীর রগ্ে মর্দন ' 
করত মাষপরিমিত বটিক] প্রস্তুত 
করিবে | এই বটী গুলঞ্চের রসের সহিত 
[ মেবন করিলে স্বর জারোগা হয়। ইহাকে 
; জ্বরপ্ৰী কটিক1 বলে। 
| £সং গন্ধ দরদং জৈপালং ত্রুমবর্ধিতম্‌। 
| দত্তীরসেন সংপিষ্য বটী গুঞ্জামিত ভবেৎ ॥ 
গ্রাভাতে সিতয়। সার্ধীনশিতা শীতবারিণ।। 
একেন পিবসেনৈষা নবজুরহরী ভবে ॥ 
সতি জুরম্ত্রী বটিকা রসরত্বঞ্রদীপে। 
শোধিত পার) এক ভাগ, গন্ধক ২ 
ভাগ, হিচ্কুল৩ ভাগ ও জয়পাল৪ ভাগ 








(১) সর্ধন,রে ইতি কচিংপাঠ।, 


স্প্লুসলিলািাী ৯ 





ভাবপ্রকাশ-মধ্যখণ্ডে 












১০৮8 পল 


এই কয়টি দ্েব্য জয়পাঁলের রসে পেষণ- | ও জয়পালের বীজ ৫ ভাগ একত্র মিশ্রিত 
পুর্বক এক কুঁচপরিমিত বটিক! প্রস্তত | করত লেবুর রসে মর্দন করিয়া .কমিয় 
করিবে। এই বটিক প্রভাতে চিনি ও শীতল | বর্টিকাঁর ন্যায় বটিক1 প্রস্তত করিবে। 
জল দিয়! সেবন করিলে এক দিনেই ] দাঁবাঁনল দ্বার] বন যেরূপ দগ্ধ হয়, সেই- 
নবস্্র আরোগ্য হয়। রসরত্বপ্রদীপ্ে | রূপ প্রতিদ্দিন আদাঁর রস দিয়া ইহার 
ইহাকে জ্বরয় বটিক! বলে | । এক একটি বকা সেবনদ্বারণ জীর্ণন্্বর, 
রসোগন্ছে। বিষং শুষ্ঠীপিপ্পলীমরিচানি চ। নবস্র, সমস্ত্বর ও বিষমন্ত্বর প্রভৃতি সকল 
পথা| বিভীতকং ধাত্রী দ্র্ভীবীফৎ চ শোধিভমূ ॥  প্রক প্রকার স্বর আরোঁগা হয়। 


চূর্ণামাৎ সমাংশানাং দ্রোণপুষ্পীরসৈঃ পুাটেহ। ৷ ইতি নবজৃরে রসপ্রয়োগ সমাণ্ড। 
বটীং নাষনিতাং কৃর্ধযাস্ক্ষয়ে নৃতনে জুরে ৪ 


্ ৪) ঞ 
নবজুরভ্রীবটা। | অথ সামান্ত্বরে রসীঃ। 
নবজ্বরহরীবটী। | শুর স্ৃতৎ বিষং গন্ধ ধূর্তনী্ৎ তিভিঃ সমম্। 


1 চত্রর্ণা, দ্বিপ্তণৎ ব্যোষং চূর্ণৎ শুঞ্তাদবয়োন্মিতম্‌ ॥ 
শৌধিত পারা, গন্ধক, বিষ, জয়প।- | আর্রস্য রইসঃ কিছ জঙ্বীরস্য বসৈর্যৃতষ্। 
লের বীজ, শু", পিপল, মরিচ, হরীতকী, | তা হ্াস্কুশে। নাগা সর্পজববিনাশনও ॥ 
বছেড়! গ আমলকী প্রত্যেক চূর্ণ করিয়। | একাহিকৎ দ্াতিকঞ্চ তরযাহিকঞ্ণ চঠুর্ণকম্‌। 
-সদভাগে লইবে॥ তীছাঁর পর দ্রোণ- বিষনন্গা জিদোমন্বা জ,? হি ন সংশরঃ ॥ 
পুষ্পীর রসে পুটে পাক করত এক ঘা: 1 ওঃক্রির] । শদ্ধপারদটক্ক ১ শুদ্'বষটক্ক ১১শু দ্ধ 
পরিমিত বটিকা প্রস্তুত করিয়া সেবন ! গদ্ধকটকক ৯ ধর্কুনীনটগ্ক ৩ প্রিকটু ওত্যেক টক 
করিলে সৃতন জ্বর আরোগ্য হয়| 
একভাগো রসোভাগদ্বযংশুদঞ্চ গন্কৰম | 
গরলস্য ত্রয়োভাগ!| চত্ুর্জাগ। হিমাৰতী ॥ সামান্বজ্বরোচিত রস ॥ 
উজপালকঃ পঞ্চভাগোননিস্ুদ্রনবিঅদ্দিভঃ 
কৃমিষ্ব্রমিতাৰতাঃ টানে মহাতবরাহূপ বি 
শৃঙ্গবোরেণ দাতবা] বটিকৈকা দিনে দিনে । * ৪ 
জীর্ণে জারে তথাকীর্ধে সামে বা নিষমে তথা ॥ 
জরৎ সর্র্ঘং নিভজ্ত্যসৌ দাবোবনমিবানতত । 


৪. সার্দেষাহ চু মতিস্ুক্ষমৎ কর্তরবাযম্‌। 
ইতি নভাতন্তবরাকুশঃ সব্বজ।নের। 
ঞ 


॥ শোধিত পারদ, বিষ ও গন্ধক 
প্রত্যেক মমভীগে লইবে, ধুতুরার বীজ 
উচ্ভাদিশের সম্টির তিন গুণ, এবং ত্রিকটু 
ইতি নবজ্বরে রসঃ ৷ উক্ত দ্রবাচতুফয়ের দ্বিগুণঠ, একত্রে রণ 
করত এক কুচ প্রমাণ, বৰ ফি প্রস্তত 
৷ করিবে। অন্ুপান আদ) বা গৌড়? 
বিশুপ্ধ পারদ ১ ভগ ও গঙ্ধক ২: লেবুর রস । ইহার নাম মহাত্তবরাকুশ 


ভাগ, বিষ তিন ভা, জ্বর্ণক্ষীরী ৪ ভাগ, | রস| এই রস সেবন করিলে একা ছিক, 


] 
| 
। 
1 
|] 
1 
। 


অন্য প্রকার বচী। 








প্রথমোভাগঃ 1 ৫৭] 


০০০ ক 

দ্বাছিক, ত্র্যাছিক, চাঁতুর্থক, প্রিদো- রসরত্বাকরধৃত স্বরাসুশ । 
প্রকার |]. 

টির তডতি 58 দাকমুখী, তঁতে, খাপর তুঁতে প্রত্োক 


স্বর নিশ্চয় আরোগ্য হয়। তিন টঙ্ক পরিণিত লইয়! ধু'তুরার রসে 


উহার সংক্ষিপ্ত প্রক্রিয়া। ভিন দিন মর্দন করত চনকগ্রামাঁগ বটিক! 
শুদ্ধ পারদ ১ ভাগ, শুদ্ধ বিষ ১ ভাগ, | প্রস্তুত করিবে । উহ্নাঁর ছুইর্টি বটি একু- 
শুন্ধ গন্ধক ১ ভাগ, ধু তুরার বীজ ৯ ভাগী, । শ টা মরিচ ও মাতটি ভুলনী পাতার 


এবং ভ্রিকটু প্রত্যেক ৪ ভাগ একত্র সহিত সেব্য। পথ্য শর্করামিশ্রিত ছুর্ধ ও 


করিয়! হ্ক্মমকপে চূর্ণ করিবে। অন্ন। ইনাঁতে নুতন, পুরাতন ও বিষম জ্বর 


সং গ্ন্ধং বিষং চৈকুটক্দণঞ্চ মনঃশিসা। প্রভৃতি সকল প্রকীর জ্বর নিশ্চয় অরোগ্য 

এতানি টঙ্কমাত্রাণি মরিচং ত্ৃষ্টটস্ককম্‌ | হর! 

কটুত্রয়ৎ ট্কষট কং খলে ক্ষিত নিচুণয়েও। নাগরং কর্ষনাজং সাং টক্কণং কর্ষনাত্রকৎ | 

রসঃ শ্বাসকৃঠ।রোহয়ং শ্বাসসর্ধ্বজ্বরাপহঃ ॥ মরিচং সারকর্ষৎ স্যাতাদিদধরাটিকম্‌॥ 

ইতি শ্বাসকুঠারোরসঃ শ্বাসে সর্ধজ্বরে রসরভ্বাকরে। ; বিষং কর্মচটুর্থাংশং সর্ব্বমেকত্র রয়েছ 
শ্বাস-কুঠার-রস । রাসো ছুতাশনো নাম্বা খাদ্যে গুপ্তামিতো। জ্বরে,॥ 
" ইতি হুতাশনোরসঃ। 


শোৌোধিত পারদ," গ্ন্ধক,। বিষ, 
সোহাগ) ও মনঃশিলা প্রত্যেক ১ টঙ্ক 
পরিমিত, মরিচ৮ টঙ্ক এবং ত্রিকটু ছয় শঠ ১ কর্ষ, মোহাগা ১ কর্ষ, মরিচ 
টন্ক এই কয় দ্রব্য খলে ফেলিয়া! চুর্ণ আখ কর্ষ, কড়ি ভল্ম আদ কর্ষ এবং বিষ 
করিবে। এই চূর্ণকে শ্বাসকুঠাররস ; পিকি কর্ষ একত্রে চূর্ণ করিবে। ইহাকে 
বলে। এই চূর্ণ সেবন করিলে সকল | হুতাঁশন রম বলে। সেবনমাত্র! এক 


হুতাশন রল। 


প্রকার জ্বর ও শ্বাস প্রশমিত হয়। | কুঁচ। ইহুণতে জ্বর আারোগা হয়। 
দাকুমূখীং শিখিগ্রীবাং রসকঞ্চ পৃথক্‌ পৃথকূ । | বদ্ধপালটকংডু কট টক্দ্ধারা নিতাম। 
টক্কত্রয়ান্ুমানেন গৃভীত্বা কনকদ্রবৈ? ॥ *. | গগরিক” টক্কামেক সনযানাণ নর্দীয়ে ও 

র্দায়েৎ ত্রিদিনহ কার্স7া বটি চণকমা তর | কলায়সদৃশী কার্য বটিকা তাঞ্ ভক্চয়েই। 
মন্রিচৈরেকবিংশতায সগুতিস্থলসীদলৈই ॥ শীতলেল জলেনৈর সী জীপন্বরাপন্থা ॥ 
খাদেছটীন্বয়ং পথ্যং দুগ্ঠতক্তং সশকর্ধিম্। ইতি জীব বকা 

তরুণং বিষম হন্যাৎসর্ববন্দরং গ্রুবহ্‌ ॥ ১ ূ 

“দারুসুখী” দারুমুদী। "শিখিত্রীবা, তুথৎ। রস- ভীর্ণজরত্্ী বটিকা ৷ 

 ক্তধপরিয়া। প্রত্যেকং স্যাৎ হ্ক ৩, ধত্ত রপত্রস্য 

রসেন মর্দযয়েখ । | শুদ্ধ জয়পাল' ১টক্ক, কট্রী ছুই টক্ক, | 


ইতি ব্বরাম্ুশেঃ সর্ব্বয্বরেযু। গেরিমাটি ১ টস্ক একত্র করিয়া, দত কুষ্ষরীর 
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1 দে মাড়িয়া -কলায়ের ' ন্যায় বটিকা | 
প্রস্তুত করিবে। অনুপান শীতল জল। 
এই বটিকা মেবন করিলে জীপস্বর 
অশযোগা হয়। 
দ্বিভাগতালেন হতঃ চ ভাম্রং 
রসংচ গন্ধং চ সমীনমায়ুঃ । 
বিষং সমং চ দ্বিখণঞ তাং 
ভরিঃসগুবারেশ দিবাকরাংশৈহ 7 
বিমর্দ্য চারিষ্টরলেন চুর্নৎ 
গুপ্ঠিকদততং সিতয়া সমেতমৃ। 
হ্বরাস্কুশোইয়হ রবি জুদ্দরাখ্যো 
স্বরানিতস্ত্যষ্টবিধান্‌ সমস্তান্‌ ॥ 
অস্গা প্রক্রিয়া। পাঁরাটক্ক ১, গন্ধটক্ক ১. 
বিষটক্ক ১১ দ্বিগুণ ভালকহততাভ্রটন্ক ২" রোভিত- 
মংস্যপিত্তটক্ক ১ সর্ববমেকত্র চূ্ণযিতব। নিশ্বপত্ররটস- 
ভাবযবিত্বা ২১ উদ্ধে সংশোহা রক্তিকানাত্রং ১ 


গ্রেতশক রয় ভক্ষনীয়ৎ। 
সঞ্ধাদ্বংস নবিলুন্দারোরসঃ। 


রবিস্তুন্দর রস । 


পার] ৯ ভাগ, গন্ধক ১ ভা, বিষ ১ 
ভাগ, দ্বিগুণ ছরিভাঁল দ্বার মীরিত তাগ্র 
২ ভাঁগ ও কই মাছের পিত্ত ১ ভাগ একত্র | 

করিয়। চূর্ণ করিবে পরে উচহ্বাকে নিম ূ 
পাতার রসে ২১ বাঁর ভাবনা দিয়) রেখে | 
শুফ করত একরতি প্রমাণ বটিকণ প্রস্তত' ৃ 
করিবে। অনুপাঁন শাদা চিনি। ইহাকে ূ 
রবিলুন্দর জ্বরাসুশ বলে। ইহাতে আট 
প্রকার স্বর আরোগ্য হয়। 
শুদ্ধং স্ুতহ তথ! গন্ধং খল্সে তাবদ্বিমর্দয়েৎ। 
সুতং ন দৃশ্যতে যাৰংকিজ্ড তৎকজ্জলং ভবেৎ ॥ 
এফ! ক্লিক! খ্যাত রহহ্্ী বার্যযবর্থিনী। 
নানানুপানযোগেন সর্বব্যাধিবিনাশিনী ॥ 


টিটি শট ্টাঁর্রর্৫৫2: লু 





ভাবপ্রকাশ-মধাখণডে 


পিপিপি শীট 


কঞ্জলিকা। 


বিশুদবমুর্টোরদ ও গন্ধাক খলে এরূপে 
মঙ্দিন করিবে যেন পার? পৃথকৃরূপে 
দেখিতে নাপাওয়। যায় এবং কজ্জলের 
ন্যায় হইয়া আমে । এই কজ্জল বৃংহণ 
ও বীর্ষ/-বর্দীক বলিয়। প্রসিদ্ধ । অনুপাঁন- 
বিশেষে ইহ! সকল প্রকার রোর্খ 
আরোগ্য করে। 
ক্ত্জলিকাৰিধানং তদ্গুণাম্চ রসরদ্বগদীগে |] 
জপাপত্ররসেনাথ বন্ধমনরঞ্জেন চ 
ভৃঙ্গর।'জরসেনাপি কাকমাচ্যা রসেন চ। 
রসং সংশোধা যত্বেন তংসমংশোধয়েছলিমৃ ॥ 
ভূক্ষরাজরনৈ পিষ্ট, শোষয়েদর্কর স্মিভিঃ | 
নগুধ। বা ত্রিধা বাপি পশ্চাচ্চ,পর্থ কারয়েখ ॥ 
চুরদয়িত্ব। সমং তেন রসেন সহ মর্দীয়েহ। 
নষ্টস্ুতং যদা চুর ভবেৎ্কজ্জলসন্থ্িভম্‌ ॥ 
নির্ধামনদরাঁঙ্গারে ড্রবীকৃর্স্যাৎ গ্রযত্বতঃ। 
নর তং মহিষীবিষ্টাস্কাপিতে কদলীদলে ॥ 
| নিঃক্ষিপ্য ততুপর্য/ন্যৎপত্রং দত্ব। গপীড়য়েহ। 
শীতলাং তাঁং ততঃ পত্রাৎসমুদ্ক'ত্য বিচুরণয়েৎ ॥ 
এবং সিদ্ধ! ভবে্র্যাধিঘাতিনী রুসপর্পচী। 
জ্বরাদিব্যা ধিতির্কাযা পু বিশ্বং দৃন্ট।] পুরা তর ॥ 
ঢকার কুগয় যুক্ত; জুধানদ্রসপপীম্‌। 
রজিকাঁসং মিতা : তাবভ্ভূঈজীরকসংযুতাম্‌ ॥ 
ষ্জার্সভৃষ্টভিওাঢযাং ভক্ষয়েদ্রসপর্পটীমূ। 
রোগানুরপটৈষটে রপি তাহ তক্ষয়েদ্,ধঃ ॥ 
পিবেত্দনু গানীয়ং শীতলপুমুকরয়মূ। 
প্রতাহং বর্ধয়েত্বস্য। একৈকাং রক্তিকাৎ ভিষ্ু ॥ 
নাবিকাঁং দশগুঞ্জাতে| ভক্ষয়েন্তাধ কদাচন। 
একাদশদিনাস্তাতাৎ ডখৈবুপন়্ও ॥ 
এবমেতাংসমন্্ীরাম্মরে। বিংশভিবাসরান্‌ ) 
শিবন্ধুরং স্তথ| বিপ্রান্ পুবিত্বা গণময চ 
শ্রদ্ধয়! ভক্ষয়েদেতাং ক্ষীরমাংসরসাশনঃ। 
জ্বরঞচ গ্রহনীধাপি তথাভীমারমেবচ ॥ 








প্রথমোভাঁগঃ | ৃঁ 
কামলাং পা রোগঞ্চ পুলললীফঙ্ছলোদরম্‌। *সিতল জল পান করাবেন | প্রতিদিন 
এবমাদীদ্‌ খদান হত্বা ঘ্টঃ পুইশ্চ বীর্ষ্যবান॥ | উহার মাত্রা এক রতি কিয়! বর্ধিত 
জীবেদর্ষশতং সাগ্রংবলীপলিতনকট্ত;। করিতে হইবে। এইরপে ট্ী কাচের 
তি রপর্পটী। অধিক আর বর্ধিত হইবে ম1। পারে 
রসরত্বপ্রদ্দীপে কঙ্জলিকাঁর বিধান ও | একাঁদশ দিবস হইতে প্রতিদিন টি 
গুণ বার্ণত আছে ঘথ। জবা, এরও, কাঁক" রতি করিয়। কমাইতে হুইবে। বিংশতি 
মাঁচী ও ভীমরাঁজের” পাতার রসে পারদ ; দিবস পর্যাস্ত এরূপ সেবন করিতে 
ও গন্ধক সংশোধন করিবে | পরে উভয়কে | হইবে। শিব, গুক ও ব্রান্ষণখণকে 
তীমরাজের রসে পেষণপূর্ঘিক স্যর | প্রণাম ও পুঁজ করিয়া দুগ্ধ ও মাংস রসের ]. 
ত্তীপে তিদ বাঁ সাতবার শুদ্ধ সছিত শ্রদ্ধাসছকাঁরে উক্ত ওষধ 
করিবে। অনন্তর চূর্ণ করত ততসমপরি- ; সেবন করিবে । এই পর্পী সেবন করিলে 
মিত পারার সহিত মর্দন করিবে 1 | মন হৃফী, এবং দেহ, পু ও নীর্য্যবান্‌ হয় 
যখন মেই নষ্ট পারদচুর্ণ কজঙ্জলের ; এবং স্বর, গ্রহণী, অভিসার, কামল, 
ন্যায় হইয়া আলিবে তখন, নির্ধুম ; পাঁ$, শৃল, প্লীহা ও জলোঁদর প্রভৃতি 
কুলকাষ্ঠের আঁগুণে উহাকে অতি যত্বে। রোগ আরোগ্য ছয় এবং বলী ও পলিত্- 
লাইভে হইবে। পরে মাঁহিষ বিষ্ঠার | বিহীন হুইয়। এক শত বৎসর জীবম 
উপর স্থাপিত একখাঁন কলণপাতাঁয় । ধারণ করে। 
ঢালিয়। তাহার উপর তাঁর এক খান ; অথ জরিখোইল্সদাঁনসময়ঃ | 
কলাপাত দিয়! পীড়ন করত শীতল হইলে | তত্রচরকঃ। 
সেই কলার পাতা হইতে*এঁ রস উদ্কৃত  ক্ষুৎসম্ভবতি পঞ্ষেয় রসদেষমলেয় চ। 
করত চূর্ণ করিতে হইবে। এইরূপে রি রা 0 সোহম্নকাল উদ্া্ধতঃ। 
রোগানাশক রদপর্পটী সাত কয়। পর" । আমে পাকং গতে ৃণাৎ বা ভোজনলালস)। 
কালে যখন পৃথিবী জ্বরাদি রোগে ভবেতকালে হ্যকালে ৰা সোহপ্গাল উদ্াধততঃ ॥ 
অভিবাণপ্ত হইয়াছিল সেই সময় দেঝা- * হিপ রি হত 
দিদেব মহাদেব রোগীদিশের প্রতি | তত্র আরস্য পাককালশ্চ। 
কা প্রদরশনিপুরর্বক দুধোতুল্য এই রসপ- বাতিকঃ সগুরাত্রেণ দশ রাজেণ টপত্তিকঃ। 
পা প্রস্তুত করেন! এক রতি রমপর্পলী, । ক্লৈন্মিকো দ্বাদশাহেন জ্বরঃ পাকমুপৈতি হি। 
এক রতি জীরে ভাঁজ? ও আঁদ কুচ ছি 
শর সহিত সেবনখকরিবে | যেমন 
রোগ তদমুরূপ ওষধের সহিত পণ্ডিতীণ | চরক বলেন কার্চলই হউক ব1 অকালেই 
এই পর্ণ সেবন করিবার পর তিন চুক, হউক যখন রস, দোষ ও মলের পরিপাক 





































জ্বররোগীর অন্নদানের কাঁল। 
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এবং ক্ষুধাঁর উদ্রেক হইবে তখনই জ্বরে? 
শীকে অস্ত্র ব্যবস্থা! করিবে। শ্রস্থাস্তরেও 
উক্ত আছে আমের পরিপাক হইলে 
কাঁলেই হউক ব! অকালে হউক যখনই 
ভেোখজনের ইচ্ছা হুইবে তীহখীকেই অন্প- 
কাঁল বল1 যাঁয়। উক্তপ্রান্থে আরগু 
উক্ত আছে যে জ্বরের পরিপক্ক অবস্থাই 
"অন্নর্দীঙ্গের কাল। জ্ববরর পরিপাকের 
সময় এইরূপ উক্ত আছে যথ। বাঁতিক 
জ্বর সাত দিনে, পৈত্তিক জ্বর দশ দিনে 
এবং শ্লৈথ্মিক জ্বর বাঁর দিনে পরিপাঁক 
প্রাপ্ত হয়। 
হ্বরসা পাঁক উপশমঃ | জ্বরপাকেনৈৰ রূসগাঁকো। 
দেষিপাঁকোইপি কথিতঠ । যখ1 দোঁষপাকং বিন। 
জযপাকো। ন ভবতি রসপাকৎ বিনা দোষগপা কশ্চ 
ভক্তি । ননু যথা টৈত্তিকজ্ঞরোদশাভোরাজেণ 
পাঁকং যাতি,। একাদশদিন্ত্ম্ৎ দীয়তে। তথ! 
ক্লেজ্সিকোন্্রো দ্বাদশাহোরাত্রেণ পাকং যাতি। 
ত্রয়োদশে দিসসেইম্ং দীয়ত ইতি। তথ] বাঁতি- 
কোপিজ্জরঃ সপ্তাহোরাত্রেণ পাকং যাতি অন্টমে 
দিবসেইম্বং কথ£ ন দীয়তে। কথং সগুমএব দি- 
বসেহম্বং দীয়ভ ইতি। 
উচ্চতে। , 
কফপিত্তে রবে ধাতু সহেতে লঙ্বনং বন । 
আনমক্ষয়াদুর্্মপি বাসুম্বসভতে ক্ষণম। , 
ইতিবচনাদামরসপাকে জ্লাতে আহারলাভং' 
বিন! বাযুঃ ক্ষণমাত্রমপি সোড়,* ন শক্লোতি। ল 
'আশুকারিত্বাৎ ক্ষণাদাক্ষেপকাদীন বিকারান্‌ 
সঞ্জরয়তি। অতে। বাঁতিকে জ্বরে পাকদিনানা- 
মন্তিনে সগুমএন দিনেহম্সং দীয়ভে। 


তথাচ ধস্বন্তরিঃ। 


হরাভিতূতঃ ঘড়ছে ব্যতীতে « 
ববপকদেষঃ কৃঙলঙ্যনাদিঃ। 








“ ভাবপ্রকাশি-মধ্যখণ্ডে 





| জলপাননিরক্াতগৃহবাসগুরষ্বসনধারধাদিঃ । 
































যো ভেষজ খ।দতি বৈদ্যবশো। 
নিঃসংশয়ং হস্তযচিরাৎস ঝেগাম্‌ ॥ , 
ব্বরাতিতুপ বাতম্বরাভিভূতঃ। 'বিপন্কদোষঃ, 
পক্কবাতঃ । কুঙলঙ্ঘনাদিঃ আ।দিশাব্দাৎ কৃতপন্ক. 


 ভেষজমিত্যন্নস্যাপুযুগলক্ষণম্। 
অতএবখহ চরকঃ। 

। স্ববিতঃ ষড়হেইভ'তে লঘ্বন্নং গুতিভোজিতমৃ 
 গাচনং শমনীয়ং বা কষায়ং পাষয়েতু তষ্‌। ইতি । 
'জ্বরিতংঃ বাতজ্্ররিণম্‌। ষড়হেইভীত ইতুযুপলক্ষ- 
মৃ। পিভজ্বরিণৎ দশাহেইর্ভীতে। শ্লেশ্কম্থরিখং 
দঘ্বাদশাহেইভীতে। লঘন্ং ভোজিতং হ্বরিণমৃ। 
পাচনং শননীয়ং ব। কষায়ং পাযয়ে পুনঃ | 
সএব সর্ধজ্্রিণং দিনাস্তে ভোজয়েল্সঘু। 

জ্বরের পাক বলিতে জ্বরের উপমম |. 
বলিতে হইবে । শাস্ত্রে কথিত আছে 
জ্বরের পরিপাক হইলেই রমেরও দোঁষের 
পরিপাক হয় যথ।, দোষের পরিপাক 
বাতিবেকে ভ্বরের পরিপাক এবং রমের 
পরিপাক ব্যতিরেকে দোষের পরিপাক 
ছয় ন1। 

এক্ষণে বক্তব্য এই পৈত্তিক জ্বর যেমন 
দশ দিবসে পরিপাক প্রাণ্ড হয় এবং 
একাদশ দিবমে অন্ন দেওয়। যায়, এবং 
শ্লৈত্মিক ভর দ্বাদশ দিবসে পরিপাক 
পায়, পরে ত্রয়োদশ দিবসে পথ্য 
বাবস্থা! কর] যায় সেইরূপ সাত দিতন 
। বাতিক জ্বরের পরিপাক হইলে আট 
দিনে পথ্য ন! দিয়া সত দিনেই পথ্য 
দেওয়। যায় কেন ? তাহার কারণ. এই 
যে আমের পরিপাক হইলেও কফ ও 
| পিত্ত এই ছুই ধাতুতে বছ লঙ্ঘন সহ 











প্রথমোনািঃ। 


৫৭৭ 








ছয় কিন্ত আনমন্ষয়ের পর বাযুণ্তে ক্ষণ 


মাত্র লবঙ্গ সহ হয় মা? | এই বচলস- 
প্রমাথে স্পট জাল যাইতেছে যে আ- 
মের পরিপাক হইলে আহার ব্যতিরেকে 
বাঝু ক্ষণমাত্র লঙ্ঘন সহা করিতে পারে না 
তর্থাৎ উহার 'অশশুকারিতা গুণ থাকাতে 
উদ্থ। অপ্পক্ষণের মধ্যেই আক্ষেপাদি 
বিকাঁর জমায় | অতএব বাতিকভ্বরে আম- 
পাকের শেষ দিবসে অর্থাৎ সপ্তম 
দিবসেই আহারের ব্যবস্থা করিতে 
হইবে | ধন্বত্তরি ও কহিয়াছেন বাঁত- 
স্বরাভিভূত ব্যক্তি লঙ্ঘনাদি ভাঁচরণ 
দ্বারা বাঁঝুর পরিপাক হইলে পর যদি 
গুষধ সেবন করে তাহ হইলে নিশ্চয়ই 
গ্নোগ আরোগ্য হয়। এস্থলে “লজবনাদি” 
এই শব্ধের আদিশবে উষ্ণ জল পাঁন, 
নির্বাত গৃহে অবস্থানঃ গুক ও উফ্ণ বসন 
ধারণ প্রভৃতি বুঝিবে | এস্থলে এধধ শব্দ 
ক্ঞান্পের উপলক্ষণ মাত্র। অতএব চৰক 
| কহিয়াছেন বাতত্বরীকে ছয় দিনেব পর, 
পিত্ব্বরীকে দশ দিলের পর এবং শ্লোক্স- 
স্বরীকে দ্বাদশ দিবসের পর লঘু আঁহার 
দিয়া শমনীযর পাচন ব1 কথায় পান 
করাইঈবে। গ্রস্থাস্তরেও উক্ত আছ 
জামের পরিপাক হইলে বাভঙ্তবরীকে 
শমনীয় পাঁচন ব! কষাঁয় পাঁন করাইবে 
এবং দিনাস্তে লঘু আহার দিবে। 
:পদিনাস্তে। অত্তশন্দোহত্র মধ্যবাঁচী। তেন 
ব্িধাৰিভক্তস্য দিবসস্য মধ্যভাগে পিভস্য 
| প্রাধান্যলসয়ে। 
কক বাগ কটেল। 


জল 


ন্‌ 


ধও 


্‌ 
ই 


।. সন এ ক? 


তে চাগিলোইটি। রা জরিবে রম 
নংশ্রয়াঃ। : 
বয়োহহো রাতুক্তানাংতেহস্তসধ্যাদিগাঃ ত্রমাং। 

«তে, ৰাতলিত্রক্োষ্সাণঃ 1 

“দিনান্তে” এস্থলে অন্ত শব্দের রর 
মধ্যে। অতএব দিনাস্তে বলিতে ত্রিধ1- 
বিভক্ত দিবদের মণ্যভাখে অর্থাৎ : 
পিত্তের প্রাধান্যমময়ে বুঝিতে+ হষ্টীবে |, 
এবিষয়ে বাগ্ভট ও কহিয়াছেন বাত; : 
পিত্ত ও শ্লোক! ক্রমান্বয়ে হৃন্নাভিন অধো-; 
দেশ, মধ্যস্থুল ও উর্ধদেশ আশ্রয় করিয়ণ 
থাকে এবং বয়ল। দিব, ও রাত্রিকাঁলে ও 
ভোজনের পর উহার! ক্রমান্বয়ে 
অন্তে মধ্যে ও আদিতে অবস্থান করে! 
অর্থাৎ হাল্যকালে ্লোক্বার আধিক্য, 
মধ্যবয়দে পিতের আিক্য এবং বদ্ধ রয়ে 
বায়ুর আঁথ্বিকয হয়। এরূপ দিবসের - 
প্রথমভাগে শ্েদ্বকর। মধ্যভার্ে প্রিষ্জের 
এবং শেষভাথে কফের আধিক্য, রাত্রির 
প্রথমভাগে শ্লেম্ষা) মধাভাথে পিত্ত এবং 
শেষভাগে বায়ুর আধিক্য এবং ভোজ- 
নের পরই শ্ল্লেক্ষার, চাহার পর গিতের' 
এবং তাহার পর বায়ুর আধিকা ছয়। 
গর্পিতকালোইপি মধ্যাক্াদর্ধ্বাকু। 


সহ 


যত আহ 1 


যামমধ্যে ন ভোজভুব্যহ যাসুগন মং ন লভষনং, ] 
যামমধ্যে রসোতপতির্ষযাসযুগ আছলক্জয়ঠ়। . 
মধ্যের পূর্বাক্ষণই শতের কাল।; 
কাঁপন শ্ঃন্ত্রে উর্ভআছে ষে এক প্রকের 
মধ্যে ও ছুই ও প্রহরের পরে কোল, ভি | 


এ উদ তত 1 এপ দি শ্ঃ 


1 


:. বে না। যেছ্ছেতু ব্রি মধ্যে টুভীঙন 
| করিলে রসোঁৎপত্তি এবং ছুট পুহরের 
পর ভোঞন করিলে বলায় সল্প | ২, 
“এতত্সংখ্যাপরমিতি' চস যঙ আহ।' 
্কেষ্ক্ষয়ে পবুদ্ধোষ্সা। বলবানলগ্তদা। | 
বেগ্বাপায়েইন্যখ। তদ্ধি স্বরবেগাতিবন্ধধনমূ ॥ 
দা” পিত্ৃপ্রা ধান্যসময়ে, “ফন্যথা॥ উক্তসময়া- 
ছন্াখী। “বৈগালায়ে? জঠরাপিবেগনাশে, তত্কো- 
জনত স্যরবেগা ভিবর্্নং ভবতীতার্থঃ। 


যদ্দি বল যায় যে উক্ত বচন 
কালযোধক ন? হুইয়] সংখ্যাবোধক 
হউক না কেন? তাহা নছে। 
কারণ বৈস্াশীস্ত্রে উদ্ত আছেঘে শ্লোক্সার 
অং হইলে পিত্ত এবল ও অগ্নি বলবান্‌ 
ছয়, ৃতরাং সেই সময়েই ভোজন 
. শ্র্ন্ত | নতুখ। জঠনামির বেশী নাশ 
হইলে বদি তোজন করা ঘা তাহা 
ছইজে,স্বপের বেগ বস্থি-হয়। 
আত্র নিষমন্থরিণোইমদ!নকালবিশোষমাহ চরকঃ। 
-সর্ঝাব্বরের় সগ্তাহং মাজাব্সঘু ভোজয়েত? 
বেগাপায়েইন্যথ। ভদ্ভি জবরবেগাতিবন্ধনমূ ॥ 
+সব্জ্থরেরু। মর্ববিষমন্রের, 'বেগাপায়েঃ 
- স্বরবেগ।পায়ে ভোক্গয়েৎ।'অন্যথ|,জ্বরবেগাপায়ং 
বিনা, ভন্ভোজনং জুরবেগ1ভিবর্ধনং ভবতি। ' ॥ 
অতঃপর বিষমন্ত্বরীর. অন্নদানের 
কালসন্বদ্ধে বিশেষ বল! যাইতেছে । চরক 
বল্লেন সকল প্রকার বিষমন্ত্বরে সবরের 
৷ বেগকমিয়া আসিলে সাত দিনকাল 
যখামাস্রায় জঙ্কু আগ্ছণার দিবে | কারণ 
সবরের বেগ থাকিতে আনার রি? বেগ 
বিজি হয়া! দের 


ভাবপ্র্জীশ-মধ্য থণ্ডে প্র 


না 


অধার্রহণায় স্ানক্াছ 1% 

অআহারনির্বারবিহারঘোগা্ 

দৈব সন্ভি্বিজনে বিখেয়া ইডি । 
অন্ন গ্রহণের স্থান । টু 


আছ্ছার, বিহার, যোখ ও মলমুত্রীপি 
ভ্যার্গ এই কয়টি কার্ধা সাধু লোকের! 
নির্জনে আচরণ করিবেন। 


অভাবলম্ত স্বরিতন্য ভোজমায়ো- 
পবেশনপ্রকারমাছ সুআগতঃ। 


জ্বরে প্রমেহোভৰতি স্বপ্পৈরলি বিচেন্টিতৈঃ | 
নিষমং ভোজয়েস্তন্মানুত্রোচ্চারো। চ কারুয়েৎ ॥ 


'নিষং,যথাস্থানস্থিতমেৰ ন তুস্থানুস্তরং নীতমৃ। 


স্বররোগী অত্যন্ত ক্লশ হইলে কি- 
রূপে বন্সিয়। আসার করিবে সুঙ্ত তাহ? 
লিখিয়াছেন যথ! "ভ্বরে অপ্পমাত্র পরি- 
শ্রম করিলেও গ্রমেহ জন্মে, অতএব স্বর 
রোগীকে স্থানাস্তরিত ন1 করিয়া? যে 
খালে শুইয়া ধাকিবে সেই খানেই উপ- 
বেশন করাইয়া! ভোজন ও মলমুত্র 
ত্যাগ করাবে 1” 


অন্মগ্রহণসন্ীয়ে গরথমং ব্বরিতেন কবলঃ কর্তব্য 
ইনড্যাহ। 

যথাদোযোচিতৈর্রেব্যঃ কর্তব্য কবলগ্র্ঃ। 
অরোচকাস্যটৈরস্যমলপুতিঞমেকহাং ॥ ৭ 
ভূ দীরকচুর্ণেন সি্ধুষ্মযুভেন চ। 
দিহবাদস্তামুখস্যান্তৃক্টি। কৰলমাচরেৎ ॥ .. 
মুখে মলং বিগক্ষত্বং বিরসত্তব্ক নশ্যতি। .. ৮ 


| মনঃ পসম্ং ভবতি ভে।জনে২তির চির্ডবেছ 


জরতে| ছিতমগীযাদৃষদ্যগ্যস্য। রাচি্বে। 
নক েংশপ্ু্জানঃ ক্ষীযতে বিরতেধপি চ॥. 


নদ ২৯৮০ চা জা 





্রথয়োরী। লস, 


.আমমর্থঃ।* 1 আরুহক্ষর ছয় নট উতেএব “্যাবৎকাজ 

অপকক বাড, পিত ও কফ ত্বারা দেছে 

আচ্ছম্ খুুকিবে তাঁবৎকাল হচ্ছা'না 
থাকলেও লঘু অন্ন.ভোজন করিষে। . 

হত আছ সুশ্রুতঃ। মঃ নন্ধু হিতে বহ্তনি কখমরুচিঃ"স্যাদত জআভ। 





হদ্যলি জনরিতস্য ফিতে কক্ষাঅরুচির্বেও 
তথাপি তব রিতো'হিতমেবাদ্মীয়াদিতি নিয়মঃ। 


সাতত্যাৎসাদ্বভাবাচ্চ পথ্যং দ্বেষতৃমাগতনিতি। 
'সাতত্যাৎঠ একনৈ/ব ভক্ষাস্য সর্ববদেগতোগাৎ । 
"স্বাদ্বভাৰৎ১ ভক্ষ্যাত্তরীদপি বিস্বাদুঙঃ গাম | 
প্রিয়ং স্যাত্তথাপি তদেৰ পথাম্‌ কপ্পনাঁবি ধি- 
ভিউ ত্তৈ জিয়ত্বং গমযেতপুনরিতি। 
অথচ স্বরিতোইমক।লেং্ীয়াদেবেতি দ্বিভীয়ো 


র্জাতিকা্যকাহন চজুরী নাদ্যাৎকথঝুমা। 
নতু তন্যাফিতংতুক্তমাযুষে ব৷ জুখায় চ॥ 
আনদ্ধত্ডিমতৈর্দোধৈ ধাবস্তৎ কালমাতুরঃ | 
তাবতকালহ সলঘ্‌ম্মশ্মীয়াৎসনিরক্তবৎ ॥ 
$ 'আনদ্ধন্তিমিতৈর্জে ষৈ, অপক্কৈর6দোধৈর্ধ্যা গু 
ইত্যর্থঃ। নিয়মঃ কুত ইতি চেৎ। হি যতো, হেতোঃ কসতু- 
অল্পগ্রহ্থণকালে অগ্রে অ্বররোগীর । জান ক্ষীয়তে প্ষদোষধাতুর্ভবতি ততঃ ভিয়- 
কবল গ্রন্ছণ করণ কর্তবা। কারণ বৈষ্ঠ- তে২পি চ। 
শাজ্ে উক্ত আছে দোটষাচিত দ্রবা যদি চির বল1 বায় যে ছিতকারী 
দ্বার] স্বররোগীর কখল গ্রন্ছণ কর্তব্য । (দ্রব্যে কিরূপ অৰচি 'সম্ভবে? তহুত্তরে 
যেত তাহাতে অকচি,এবংমুখের বিরস- | বক্তব্য এই এক বস্তু সর্ববদ। ভোজন করাতে 
ভাব, মলা, দুর্গন্ধ প্রসেক দূর হুয়। | অথবা! অন্থাহুত্ব প্রযুক্ত, ভক্ষ্য দ্রেবো 
জীরে তবাজার গুড় ও দৈদ্ধব লবণ একত্র | অনিচ্ছা! হয় অর্থ।ৎ এক ভ্রেধ্য বার্ন 
করিয়া জিহবা, দত্ত ও মুখের অভ্যন্তরভাগ | ভোজন করিলে তাহাতে অকচি হয় 
ঘর্ষণ করত কবলগ্রহছণ কন্তিলে মুখস্থিত | বিশ্বাু দ্রব্য ভক্ষণ. করিলেও আহারের 
মল, ছূর্ন্ধ, ও দিরসভীব থাকে না, মন | অৰণ্ঠ হয়। অতথব যাহাতে সেইনকল 
প্রসন্ন ছয় এব আহারে অত্যান্ত কচি দ্রব্য কচি হয়,বৈদ্যের তাহ? কর। কর্াবা। 
জন্মে। ছিতকর আহ্ছারীয় বন্জুতে ভ্বর- | যদি এরপ বল। যায় যে কি মিশিত্ব 
রোগীর কচি না থাকিলেও তাহা! ভোজুন !ম্ব়রোগী অগ্পের উপযুক্ত কালে অর্থাৎ 
করিবে ।কারণ আহারের সময় অল্পমাত্র | দোষের পরির্ণীক হইলে অবশ্য ভোজন 
আশছার-করিলে দেছ ক্ষয় হয় ও মৃত্যু | করিবে? কারণ তাহ? না করিলে দে 
ঘটে। দুশ্রেতও কছিল্লাছেন স্বররোগী | ক্ষীণ হয়ও মৃত্যু ঘটে। 
কথন গুকপাকও অন্ষ্য্গজনক জব | তায় হিভান্য্াদীনযাহ। ধা 
অব! অকালে ভোজন করিবে না। যে. রগজ্শালযাদয়ঃ শত্তাঃ রর 
সকল দ্রব্য শরীরের পক্ষে ছিতকারী নহে [যনাখোদনলামার্ে ছরিতানাং হরাপহট ॥. 
ভাঙা ভোজন করিলে দেহ অন্ুষ্থ ৪. রা ংস্চণকান্কুলগানূ সমকুটকাছ। , 








- ৫৮৬ 


ুার্থে যা বাং দাগে? 
গট্োলপত্রহ বাক কুলকং, কারবেমকম ] 
কর্কোটকং প্পটকং, গোজিহ্ব! বালমুলকমু। 
গং ডাঃ শাকার্থে তান উধরাপহটির 










জ্বরের পক্ষে হিতকর পথ্য 1, ' 


যবাগু, অপ গু লাজের উপযোগী রোগীর 
পক্ষে পুরাতন রক্তশালি খা যাঁইট ধন্য 
প্রশত্ত তত্ব । ফুযসীত্বা রোর্ীর পক্ষে 
মুগ, মন্থর, ছো'ল।, কুলগ্থ ও. বনমুগের 
(যুব ব্যরক্ছা কক্ষিবে। শীকার্থা রোগীর 
পক্ষে পলতণ বার্তবরু, কুলক, করলা 
উচ্ছে, কাকরোল, ক্ষেত পাপড়া, গড়, 

গড়ে, ক্ষুপ্রমূলক ও গুলঞ্চের পত্র প্রশস্ত । 
জারানু কপিগ্লানেশান্‌ হরিণান্‌ পৃষতাংশ্ছুশান্‌। 
কুরঙ্গনৃ কালপুচ্ছাংপ্চ তখৈব ম্থগমাতুকান। 
মংসার্থে মাংসসাত্ম্যানাংজ্বরিতানাং গদাপয়েছ॥ 
সারুস-ক্রৌঞ্চ-শিখিসন্তথা তিত্তির-কুস্কুটান্‌। 
স্টরয্যত্বান্গ সংশস্ষি কেচিদেবং ব্যবস্থিতাঃ ॥ 
ভান ইন্জ কৃষতিত্তিরঃ1 

মাইসাধী স্বররোগীনে .লাঁৰ, কপি- 

জল, এম, ছরিণ) 'পৃধত) শক, কুরজ, 
ফালপুজ্ছ ও মৃখীমাতৃক এই কয়টি জন্তুর 
মাংস বাবস্থা করিবে! কেহ কেহ বলেন 
যে সার, ক্রৌঞ্চ) ময়ূর, কৃষ্ণ তিত্তির 
ও রুকুটের মাল জ্বররোশীর পক্ষে 


পাঁক ও উফ । 
খ্বরিতোলাং পরকোপং তু ষদ, যাতি সমীরণঃ। 


|| নিক জকি কিমা এ কাওকে! 
এাদদ্যাদসাছ্যায় কারিকহ্‌ বৰ! পুরাতনম্‌ ॥ 
ড়. এতেঘাহ বাহানি ূর্যকানি। 8 





এ তাহ হইলে উপু্ত মাত্রায় ওযখাকালে 
-পুর্ববেক্ত মাংসও ব্যবস্থা! কর! বাইতে : 


প্রাশান্ত মছে, কারণ উত্ত* মাংস গুক- | 
৷ মম্যকৃ প্রকারে নিদ্ধ হইলেই মণ্ড সুসিঙ্ধ 
ওলি হি তে মাত কালোপপারিতাঃ ॥ হইল ,জাঘিবে। পেয়া বুষ, যু 


দীপ, ধাতুর সাম্যকারা, স্বর, তৃত্ডি- 





ভাঙা জমধ্যখণ্ডে 





স্বররোগীরীযদি ধুর প্লকোপ হয়, 







পার়ে। অঙ্পনাত্বা ব্যক্তির অঙ্গে অভিলাষ 
থাকিলে লেবু, দখড়িম, আমলকী ব1 
পুর্কাতন কার্জি, প্রদান (করিবে, এই 
সমস্ত দ্রাবোর মাম ও গুণ পূর্বের বল! 
ছইয়াছে। ঃ 







অথান্নমপন প্রক্রিয়ামাছ। 
€ ্ ঙ 






তত্র মগ্ুস্য লক্ষণং বিধিগু“ণাশ্চ। 





তগুলানাং সুসিদ্ধানাং চৃতুর্দাশগ্ডণে জলে। 
রসঃসিকৃখৈব্রিরাহতো মণ্ড ইত্য ভিধীয়তে ॥ 
শুঠীসৈন্ধবসংযুক্তে! দীপনঃ পাচনঞ্চ সঃ। 
অন্নস্য সমাকৃ 'সন্ধাত্র জ্ঞেয়। মগডস্য সিদ্ধত1 । 
পেয়াযুবন্বঘাগুনাং বিলেপীন্ডক্তযোরপি ॥ ও 
মণ্ডোগ্রাহীলঘুঃ শীতো দীপনে। ধাতুসা ম্যক্কৃং । 
স্বর সর্প গোৰলঃ পিত্তস্টোক্সশ্রমাপহ্ঃ |. 








অন্ন সিদ্ধি করিবার প্রক্রিয়।.। 

এস্থলে প্রথমে 'মণ্ডের লক্ষণ ও বিধি 
»ল। যাইতেছে । যথা চতুর্দশ গুণ জলে 
নুদিদব ভুলের সিটেবর্জিত রসকে মণ্ড 
বল? বায় | ইহাতে শুঠ ও সৈদ্ধব লবণ 
মিশ্রিত করিলে উছা! দীপন গু পাঁচন 
হয়| ফে অন্নে মণ্ড প্রস্তত হয় দেই অল্প 














১খিলেপী $ ভক্তের লিশ্বতাও এঁয়প 
জাশিক্গে! 1 মণ্ড শ্রীছী, ন্ঘু* শীত, 






বিদ্ধ করিয়া হুইপ্গল বশিকী থাকিজে- 
নামাইয়: ফেলিলে পেয়"বল। যায়। 
| প্রো ও.প্রমধ্য1 উভয়েই প্রায় তুল্যরূপ- 
শুকর তবে প্রমধ্যা অপেক্ষান্তত লঘু। 



















আরব বলক্টয়ক, এ “বং পিদ্ব, শ্লেম্মা গত. 
০ শা্তিকারক। টু 


অঞ্চ গা িধিগুণাস্চ। , 
চতুর্দশগুণেনীয়ে রজশাজ্যাদিভিঃ কৃতী । 
ভ্রবাধিক! ব্বপ্পলিকৃথ! গেয়! ওোত্তা ভিষগ্বরৈঃ॥ 
মাতিলমী এহিসী চ ধাতুপুরিবিধায়িনী। 
ৃ ত্র নিলদৌর্কর্াকুক্ষিরোগবিনাশিনী ৪ 
স্বেদাপ্ি্লননী জয়া! বা্উবর্ভোইনুলোমনী ॥ 
শুষ্ঠীসৈক্মবসংযুক্তা দীগণনী পাচনী চ স1। 
স্মামশুলসরী রূচা। সুযাদ্বিবন্ধবিনাশিনী ॥ 


পেয়ার বিধি ও গুথ। 


চতুর্দশ গণ জলে রক্তধাল্যাঁদি সিদ্ধ 
করিয়া যখন দিটে অল্প ও দ্রবাঁংশ 
অধিক থাকিবে তদরস্থ অন্নকে বৈষ্ঠ- 
গণ পেঁয়া বনেন।' পেয়। দাতিশয় 
লদ্মু গ্রাহী, খাতুর প্ুর্ষউকারী, ধর্ম ও 
'অগ্মির উৎপাদক, বাঁধুও মলের অনু" 
লোমকারী এবং তৃষ্ণা জ্বর, খায়, 
 দৌর্ধল্য ও কুক্ষি রোগের শাস্তিকারক। 
শুঁঠ ও সৈদ্ধব লবণের "হিত ফেবন 
করিলে উহ! দীপন, পাচন, কচিকাঁরক, 
কোষ্ঠশুত্বিকারী এবং আমদোঁব ও শলের 

গলাস্তিকারক হয়| 
অথ প্রমধ্যায়? বিধি ণাস্ড। 


এখ্য। োচ্যতে জব্যগলাৎককলকীকুদ্তা শৃতা। 
তোয়েইউগুনিতে তমযাঃ পানমাহুঃপলদয়ম্‌ ॥ 

“জব্যৎ গাচযক্জব্যং | ণভস্যা, পলদ্বয়শেষায়াও। 
খইণঃ প্রমখ্য! পেয়াবত্ততোকুদী বিশেষতঃ ॥ 


প্রমথ্যার বিধি ও ৭1 
একপল- কী ও উরব্য: উদ লৈ 


২২৩ ৮৭ 


অথ যয বিদিগুণাম্চ। 


1 আক্টাদশগুণে নর শিশ্বীধান্যক্ছতো রসঃ। 
বিরললোইস্বোখনঃ কিঞ্চিৎপেয়াতো! ই উচ্যাতে। .. 
উঃ ০, এহে। রুচিকুচ্চ বিশেষতঃ ৫: 


সৃষের বিধি ও*গু৭ |. 


অন্টাদশ গুণ জলে “সিদ্ধ শশী | 
ধানের রসকে সুষ বল] যায়। ফুষ 
পেক়া অপেক্ষা কিঞিৎ ঘন এবই উচ্থাতে 
অন্নের ভাগ অতিবিরল | ইহাকে সরাৰ- 
নির্ধযহও ঘলে। ব্হা কাচিকর। 


'মুষস্তয রানা | 


কল্ছব্যং পলং ষ্ঠ পি্পলী চার্ককার্ধিকী 1 
বারি বিাচেতদ্ভবে যুষ উচটতের " 
'আযমর্থঃ। 

বুফাং পলমিতৎ তংকজক্ক কৃত, শষ্ঠী- 
পিপ্পলীচ  লমুদিতার্ধকর্ধমিজাৎকলন্বী কৃভাৎ । 
উভয়মপি. প্রস্থমিভেন বারিণা গচে্চ। তন্ভবে। 
হমুর্ষঃ। 
যুষে। বল্যোলঘু$ পাকে কুচ্যঃ কন্ঠঃ কফ্ষাপইঃ। . 


যুষের প্রকারাস্তর ॥ 
ছা 


পক পল কল্ক দ্রব্যে অর্থ কর্ষধ শঠ গু. 
পিঞুল দিয়া কল্ক, রন্তু, করত লই 
কঙ্ক এক প্রস্থ জলে নি্ধ করত 'ুষ' 
প্রস্তত করিকে। যুষ বলকরুরক্ষ, পাকে 





| ৫৮২ ব্রাক্রিপদাখতে 





লঘু কপট, কঠগুদ্ধিকারী এধং অথ মুদধীমলকধূবগগা? 
কফত্প। সুদগামলকমুধত্ সেয়া পিতা নিলাগহঃ) 
| সুট্দাহশমনঃ শীতে। সু শ্রময়দাপহঃ ॥ 
অথ ঘুগ্দাবৃদ্ধ বিধি) 1 রঃ 
মুবগামলকমুষের গুণ । 
সুন্দটীকা য়াস্তব্জাত্তরে। 


মুগ & আমলকীর বুষ ভেদী, শীতল, 
ন্রবং বায়ু, পিত্ত, তৃষ্ণা, দাহ; মুন্ছ গ, 
শ্রম ও মত্ততার শাস্তিকার্রক। 
অথ মুস্থ্রযুদ্ধংণ 8 
মন্ুরযুষঃ সংগ্রাহী বৃংহী স্থানঃ গুজেহ্নুং । 


মুদগানাং দ্বিপলং তোয়ে 'শৃতমর্কাকোল্সিতে? 
পাদস্থং মর্দাতং পৃত" দাঁড়িমলা গালের ত৫ ॥ 

* যুত্তৎ সৈক্কাববি্বাহ্বধা নাক প্যদকাঙিকিবৈঃ। 
কগাক্ষীরকায়াশ্চু দাচ্ছাণৈকেনাবচূর্ণিতষু। 
সংহ্ছৃতে। মুন্তরযোইযম্‌ পিতাঙ্ম্মহরোমতঃ ॥ 


|  ুগ্যুষ বিষি। 


রনদীকাতে, মুদ্ধাধষৈর এপ ধ্ি 
িছ্িত আঁচে ছুই-পল দুর্গা আগ আঢ়িক 
জলে পি ফান প্াাকশিট, থাকিতে 
শামাইবে।, গরে উদ্ধা'এক পল.দাড়িমের 
. সঙ্গে অর্দিত ও পু করত সৈদ্ধাৰ লবণ 
' পিপুল,ধন্ষে জীরে.এই কর আব চূর্ণ 
ভরিয়া" উর “বা [রাজ কোিবে। 
এইটে সংস্কৃত সুষক্কে না ক্লে এই 
"যুষ পি ও লেম্মাদাশক 1... 


অথ ুধান্বগুণা | 


যুমগানা ফুতমো সুষো দীপন শীভলো লঘুঃ। 1, 
ব্রখো ইর্জ কুরান হ-কফ-পিতক্া অনদিৎ ॥ 


ুদগযুষের রা 


রঃ অনি উত্তম ঠ্যনীপঠ, শীতল, 

পরার ছি, কক, ছিতঃ 
পা এবং রক ৩ .. উর .বরোখের 
(লাস্তিকারক্) ৫ 


, সমূরযুষ্রে 11 


রঃ করের সংখহী,- চ্বংছণ, স্বাছু | 
ও প্রমেছ রোগ শাস্তিকারক। 

সখ ব্য ধ্ি াসচ। 1 
হবাগুহহকা ণে ভোয়ে নি ঘন? সিকৃখকা |. 
পৃথক জবৈহ্া বিরলৈঃ আঁ যুজ। স্বরিণে হিতা ॥ 


যব।গু দঁপনীপছ্থণী তৃফ্ী বন্তিশোধিনী। 
অমগানিহ্র পথ্য ক্ষরে টৈবা ঝরা রিকে রর 


,য়বের মণি বিধি ৩৭। 


« যবকে ছয় গুণ জলে স্মসিজ্ধ করত “ঘন 
করিলে যবাগু কছে। যবাগু'তে অল্প জল 
মিশিত করিলে স্বর রোগীর পক্ষে বিশেধ 
£| উপকার হয়। যবাগু দীপন, লবুপাঁক, 
বন্তিশু্ধিকারী, এবং তৃষা, শ্রম, 29 | 
গ্লানির শখর্স্তিকারক। ইহছ' স্বর ও অতি” 
সার রোগে ছিতকারী। 


- অথ বিলে)! বিধিগুাশ্চ। 


রও ারূরণসিগ বিলেপী ঘমসিকৃখক|। 
ক রক্ত মাটি শ্িখিলক্ষ পিক] । 


৯ 
1 বশ 5155 ০১০18১১১০, 
সন এল সত চে সর লী ০০৬০ 778558098880 দল মালপাললিলতি ললিত 











এ. র্‌ & রে 
প্রভিঠিিলে ৫৮৬ 


চা 
০ 





দিয়া” ্ষাতীবািছা। “নি হিটার তক্জের বিধি ও গুণ । 
ইতি লোক্ষে।' | 






বিলেী দীগনী কুল হা সঙ্গ1হিনী লঘুঃ। | ' ঢাত্রিপল $ 
ল্য দা গুল চতুর্দাণ গুগ জলে 
বিজিবি 2০280 'লিদ্ধ করত তাহার মণ্ড অর্থাৎ ফেন 





ফেলিয়া! দিবে! এইরূপ সংস্কৃত ডঞ্জ 
লখুপাক ও মধুর । চক্রদণ্ডও কছেন পাচ- 

চতুগুণ জলে সুসিগ অরাদি স্ব (৭9গ জলে অন্ন ও ছয় গুণ জলে যবাণু 
হইয়া আমিলে যখন, ভাহখুতে জ্রধভাগ | পাক করিবে। এস্থলে অন্নশব্দে ভক্ত 
পৃথকৃরূপে দৃষ্ট মন? হইবেটুতর্থন তাহাকে. | কারণ অমরকোঁষে ভক্ত” অন্ন, অন্ধ, গুদম, 
বিলেপী ধা শিখিল ভক্ত বলে | ইহাকে | দীদিবি ও ভিন্মা' এই কয়টি শব্দ একার্থ, 
ছিন্দীতে' , ॥ দীলিহখী বলে] বিলপী | বলিয়া উক্ত-আছে এনং সুধৌজ, প্রশ্ত ত 
দীপন, বলকারক), , লতগ্াহথী, প্ঘু, টক ঙ বিশ্াদ ভক্ত আপ্নের, পণ্থা,, তর্পণ, 
তৃণ্তিজমক, তৃষ্কাননশক, সবর একট, ত্র মুল, 'লক্বু ও গঁপিকতর  এগকারী। 
ও চোরের পক্ষেছিতককী রী ন্্েত ৬ অশ্ুঃত আন্ট, শ্ীতজ, বৃষা,: 
গকপাক ও করর্কক। অটিশয় উফ ভক্ত 





বিলেগগীর বিধি ও গুগ। . 














রা সাধ মাঠ বলনাশক.।. শীতল ও গুক্'তক্ত হুর্জর 
জলে চতুর্দাশগুণে তগ্ুুলানাহ চতুগ্পলমৃ। সজল ও, পর্যু, ঘিত ভন্ক গ্রামিজনক এবং 
বিপচেৎ্আ বয়েম্মওং তন্তককৎ মধুরংলঘু তষুলাস্বিত ভক্ত ুর্বর। রজত-তঙুল-: 
চক্রান্ত ৷ জাতঃভন্তৎ সুগন্ধি, “ককাষ্, + কঁচিকারক 







এবং বাতি, অস্থায়ী, ষন্দামি ও ০৪ 

বাক্কির পর্গো হি 8 
তথ! হীরা; রাকাত 

ক 'জজ্তাস্তরে। 7 এ 


চে ক্ষ ৯ 


হে ক টু কল ৯ 
অহম্পঞ্চগুন তোটে ধবাগুংহ়গুণে পড়চৎ। 
তত্রান্্ং ভজং । বা 
তথাচ।- 

|| ভিন্মাব্মী ভক্তমন্তো্মোদনোহ্ত্ীন দীদধিবিরি- 
ড্যমর£ 
ভক্তংবহ্ছিকরংপথ্যং তর্পণংমুত্রলং লঘু। 
সুধীতই একতং চোষং বিশদনভুপ বাযরম্‌ ॥ 
অধোৌতমস্রুউংশীতং বৃষ্যঙ্ুরু কফওয়াম্‌ |.“ 












চা 













মাংসলং সকৃধিঙ্গং মাংসং তথানস্থিচ তৈত্িরমৃ। ]. 
চঃঃপলোন্সিতং সুন্গনন্কপ্পিতংক্ষ! লিঙঞ্জীলে ॥ 








অঙ্ুযফংনলঙন্তকুং শীতং শ্রক্ষধ দুর্জরমূ। পিপ্পলী পিপলীস্কুলৎ শ্র্ঠীক্জীরকধা ন্যকৈঃ।.... 

অভির্হ প্লামিকষরং রদ, লান্িভদ্‌। ঃ ছিশ।গৈঃ সংযুতে তোয়ে কাঙাততদ্বাটকো দিতে 1 
'অতিক্ি্ং? সজলং যংপযু বিতমু। । গার্মস্থিতং জলং তত্র দাডিব্াৎকুউষ্ান্ধরেৎ ॥ , 

ভৃষ্টতণ্ডলজংকুচাহ গগন কফহল্সঘু। * : -.; | ভতরসং ঝা্দিতং হিুভৃউসৈক্ষবজীরকৈঠ। : : 









বাতাস পিন িবিরিকঞানাং শস্য + যুক্তৎ,ঞমুপিতই গাধ্যং শদ্ধানাং ওরিকভিজণ1স্‌। 





 যীঁংসয়সৈর বিধি! 

উকদেশের মাংসল মাংস্‌ অথঘ! 
ভিত্তির পক্ষির ক্গপ্টিহীন মাংস চারি 
পল পরিমাণে লই] শুক্ষারণে খণ্ড খণ্ড 
করিয়া কালে ধেঠৃত করিয়া লঈবে | অন- 
স্তর এক আড়ক পরিমিত জলে দুই শা 
পরিমিত পিপুল, পিপুলের মু, শি 
জীরে ও ধনে ক্িভিত করত দেই কালে 
উত্ত মাংস সিদ্ধ করিবে । পাঁদাবশিষ$ 
ণকিতে মামাইয়। ফেলিয়। এ রস উত্তম 
রূপে মার্ম কাঁরিবে। অবশেষে উচ্ছাডে 
ছি; জজীরে' 'ভাজা ও সৈজ্ধব লবণ মিশ্রিত 
করত পরধুপিও, করিবে| এই, রষ শুদ্ধ 
রা গুদ্ধাভিলাধীগণের: গে হিজ্াযী। | 


ষ্চাসীদনবিছও। | 


রলৌদনো শর “য্যোগরিল্যোবাতক্বরা কঃ । 
ফেবলং জলসাধান্মাদীনভিহ দি ষধস._ 

্যানাং তেজ ০০০১০ + 

লা চতুঃগলৎ অব্যহ চতুখ্টিপলেইধুনি | .. 

ভক্কাখেনার্ঘশিতেন মগডগেক্ারদিলাধয়েন ॥ ০ ॥ 

|| রদ্ধকৈর্যাঁঃ গলক্্ব্যং আহরত্যাটিকেধ্ড্সি। 

তেহস্যাতিবাহল্যাৎকদাছি জিব, ও 

বৈরসৈরোষধৈর্ষৈশচ কত] মগ্ডাদয়ো বুটধট । 

বা ত্ ধানেতাংপুদগুনানেক ি্দংশৎ।* ॥ 


*ঈ 


র 


মাংস রসের গুণ ॥ ং 





ঢু বাজন্বরের শৃ্িকারক। 4 
| কে্লশাতত। মীনিগাধ্য মণডাদির র্িখি 









চার্গি পল জেব্য সিক্ষ করত স্্দীবশিন্ট 
থাকিতে গড ও পেয়াদি সি কারে 
প্রাটীন বৈষ্যশণ রক আঁড়ক জলে এক 
পল ভ্েবা নিক্ষেপ ফরিয়! খাকেন। 
কখন কখৰ বধ, ছািক্য প্রযুক্ত 
| অকচি জস্মে।' বে অন ব। যে ওষ- 
ধের বারা মণডাদি গ্ন্তত হইয়াছে 
সেই অস্প «৪ উষধের গুণ ঘেরগ 
মণ্ডীদিয় গুন ও তজাপ জীবে । 


েখোনবিষ্াপে়াাহ গড 


চর ঃ 

অন্মকুল হত প্রেয়। মহান্বং হা কৃতা। 

দবীগর্নী পাচনী লু ্রা্রীনাং হবরাপহা॥ 
থন্তরগাচনৈঃ কৃত!” যথাদদোষং পাচটৈঠ 


1 কৃত খি রি 
গসল্যাঃ কষায়ন্ত্ব পাচনং বািকুখরে ॥ 


সন্ফৌজুং পৈতিকে মুঝ্তকটুকেন্রপটৈং কুতম্‌ ॥ 
| পিপ্পল্যাদিকবযন্ত পান ককজে জ্বরে 1 
| লুনা পঞ্চসূলেন পিঞপল্য! সহ-ধান্যয়া। ॥' 


মহত্যা পীুল্যাথ ব্যাজনুলীদরিরে।। 


সিষ্কা্গি ভিবগন্থা নিংআযুজীত বথাক্রমমূ । 
বাতপিত্তে স্কেম্সপিত্তে কঙ্কবাতে ভ্রিদোষজে ॥ 
"ক্জয়মর্থঃ | বাতপিত্বের লঘুনা, প্লেন: 
িধনযঙ্কানি ভিষক্‌ এযুপ্তীত। . .. 
শলিপর্ণা পুষ্টিপর্ণ কণ্টকারীদ্বয়ং তখ1: এ. 
গোক্ষুরঃ গুধমঃ প্রোজঃ পঞ্চমূলমিদং লু, 
কোম্সপিত্নে পিপ্পল্যা সত খানায়! । করাতে, 


মাসরস গুক, বরষা, চির এবং | হত্যা গঞ্চুল্যা। : 


জীরুল্য অর্্াতো থর? পাটল। গণিকারিকা । 
শেযোনাকঃ গঞ্চম/ খেনাজিং বাঞ্চসুল মিবং মহৎ 1? 


দোষে যী সোক্ুষৈর | যী 


&৪88455 
/ পি কটা 01 লক হা 


নি, ... ০1০০ 


7. রি ডি 


পউবধনিনধ গৈযভ্রবোর খ্গ /4. কারীন্বায়ে পি শবনম পেয় পা করিবে ৷ 


'লোষারধয়ী পাচার রত নি ক না ছইলে ঘব, 'পিপুল, ঙ. 
অগ্নকীলে হিতকা নী, দীপন, 'পাচক, লত্খু, আমলকী সহকারে ' দির দোষের 
এবং স্কুররোগীর তের শান্তিকারক অনুলোমকারী পেয় সতের স্িত সেরম 

পা 
অর্থাৎ যেরূপ দোষের শরকোপ তদনু-, ্ঃ লে মু করি) পানি 
রূপ পাচনে তাস্তত, গেয়।. খানও ছে । এস্থলে যব শব্দের এবং ৰং 
বাতিকতবরে *ীকসুনীর কষা কা] € ও উভয়াধেধ' পঞ্চুলই ফিতার 
পচন, গোত্রে মধু, মুখা, কট কী এরি 
ও ইক্সপতীতে -রস্তত, ণিদ্রনঃ কফজস্তব্রে, 
পিপল্যাদি কথার গণ্ডন, আাতটপ তিক 
স্বরে ' দব্ুপঞ্চমূলের পাচন, পিত্রশলৈ- 
ম্মিকস্বরে' পিপুল, ও ধনের পাচন, | কবরী িলডিঠা হাব র্ 
বাতাক্লস্মিক আ্বরে মহৎ পঞ্চুলীয় পান (. সেলাম) হেতৰঃ বাপিততকফ্া থাই 

এবং ত্রিদোষজঙ্ত্বীরে ছুষ্পর্শ ও গোক্ষুরে | সাম্যস্তহি। ণঁ 
এম্ভত পাচন প্রয়োগ করিবে । লক্ৃত্ব ও 2 টন বর 

লবুপঞ্চমূল-_শালিপর্ন পৃষ্থিপ | পেয়? অগ্নির উদ্দীপক এবং বাত, হ 
কণ্টকা রীদ্বয়। ও ,গোস্ষুর এই কয়টির ও মলের অনুলোঁমকাঁরী $ উ্ণত্ব গপ 
১ লু পুল: বক্ষে. 1 | খাঁকীতে উহ স্নেহুকাঁরক  দ্রবস্বগ্রয়্ক 

মু পঞ্চমুল_ _গ্রীস্তীরী, ভ্রীকল,4 উচ্ন। টিকার. পাঁততিকারক ; আরজ, 
রোপযোগী বলিয়া! উহাতে প্রা. রক্ষণ: 


পাঁটলণ, গণিকীরী, ও শ্ঠোনাক এই 
পাচটি মুগকে মহৎ পঞ্চমূল বলে । হয় ? সরত্বগুণ-আছে বলিয় উঠ লাঙ্বব- 
রর এবই সেবন কর্রিলে বাত, পিত্ত 


পেয়াং, ্ক্ষপালীনাং বন্তিপার্্বশিরোরুজি। 
্দংস্ট! ক্টকারীত্যাৎ লিদ্ধাং ভ্বরহরীং পিবেখ ॥ |" কফের মমতা হয় বলিয়া উহা জর । 
বিবস্ধাবর্ড'ঃ সযবাং পিস্পল্যামলকৈঃ শৃভাম্‌। অতএব ভ্বরের . প্রথম অবস্থাতেই পের 
সর্পিক্মূতীং পিবেৎপেয়া' স্বরী দোষানুলোমিনীমৃ।,| ২ | 
* পান্করিবে। 
কাসীস্থাসী চ হিন্ধী চ পঞ্চমূলীশৃতৎ পিবেৎ ॥ ৯ 
অর রধলীরটতম হি যবকোলফুগখ নাও মুদলামুলকটয়োঃ। 

বুিছিরার। ক 6০81৮1744 'একৈকস্ুুহিমাদায় পর্টেদস্টগুকেজলে॥ 2. 

যা শৃড়োং পেয়াৎ পিবে দিভার্থঃ | কঞ্চমুদ্িক ইতোষ বাতগিত্তরুক়াপ্জঃ।. 


বস্তি, গার্থদেশ, ও মন্ডাকে বেদম) শে ও জানাযা গপ্পো কাসে থা আয়ে করে ॥. 


াষলে সজ্রশালি। € €াচছুর ও :কণ্ট, না. . হাতি প্রু্ধিক যু্ঃ 


এলপলএ 





ধ 


পি 

















পেয়া ভেষলসহযোগালঘুদ্নাচ্চস্লিদীপনী | 
ঘাতম্ুরপুবীষাগাং দোষাগাং ৰানুলোমিকাম্‌ 7 
1 দ্বেদনায় ৮ লোষাক্কা পবা তুট্ক্ষয়ায় চ। 
আহারভাবাহঞ্রাণায় সত্ব ল্াঘবায় চ॥ 


মি 


" ৫৮৬৭ ভাবপ্রকাশ-মধাখনও ' 


০০ 
পুতি ৪ | + দাঃ শছ্ী, তক তঘর্সে শ্রলীত্ফিত 
, হব, কোল, কুলধ্য, মুগ, মুলক, ৩ অব পররিশ্রান্ব নির়। আর্ত ব1 দা 
জণল পাক করিবে ই্গাকে কা তৈয ছাতু সেবন করাইবে) তাদৃশ 
মু্টিক যুষ বলে। এই যুষ বং, পিপ্ত রোর্গীর পক্ষে স্বর ফলের রসের লছিত 


আনওঙ দেও] তপারে। 
ও কফের শাস্তিকারক এবং শ্ুলঃ শ্বালঃ জিনের বাহ 































্ ৈ 
কাশ, ক্ষষ, গুলা ও আ্ববরোগে প্রশস্ত" নযপণত্ববপঞ্াহ ধস্থস্তরিঃ। 
£ "| শ্রাক্ষাদ। ডমখর্জ রম দিতানু অশর্করমূ 1 
রুদসরপুরীমস্য খুদে বর্তিজধাপায়েহ । ৭ সাদ বত 
পিপ্পলী পিঞ্পলীন্থিস্রা নীর্চরাাধিতাম্‌। ভিজ 18881 
গ্য়য়ে যা গৃষ্বা মারুতাদ্যনুলো মিনীম্॥ নং যুজনিতার্থ।। পন 


ঘি) 5 


লাজশল্ত, গ্রবাঠএজিধিকারে ] 
লাজা নাং শন ক্ষ লিড বুক বিঙ্গেষতঃ । 
ছর্দ/তীলারউুড়,ঃ দাই বিষসুচ্ছ ি্বরাপহি) এ 


রি 


মল'ও মুত্র রুদ্ধ হুইলে পিপল, পিপু- 
জের স্থল) যোয়গান, ও চই এই 'কয়টি 
দ্রেবো প্রস্তত বর্থি গুছাদেশে স্থাপন 
] করিবে অথবা বাভাঁদির অনুলোদকারী 
“বাপু পান করিবে। 
পেয়াযসাংাস্ হ্চিদপরাদমাহ | 
ধঙগাতায়ে মদ/নিত্যে গ্রীষ্মে পিত্তকফো থতে। 
উর্দগে রক্কপিত্তে চ ষবাগুর্ন ফিতা স্বরে ॥ 

“ সময়বিশেষে পেয়। ও যবাগুর নিষ়ৈধ 
ও. উক্ত আছে যথা-_মদাতায়, মন্তুপাচস, 
শ্রীত্মকাঁলে, পিত্তজ ৪ কফজ জ্বয়ে অখব। 
উর্ধগ গু.রক্ষপিত্ত' োখে, যাগ পহিড়- সেত্য্)। ৃ 
কারী আছে |. ধন্বস্তূরি সম্তর্পণের স্বরূর্প কাইযাছেন 
লাহছাদিতো কা তুফান ছিতদর " কায কন্রাক্ষা, দাড়িম, খর, সৌরীপ্র- 
রা মদ্াাপঞ্চাপি তো পািতশঙটুকম্‌ । | মৃত্তকা-সংযুক্ত জল, শর্করা, লা নুর্ণ ও 
শষ মঃসংযুজং পায়না জপ. 'মধু এই কয়টি দ্রব্যে অন্তর্পণ প্রস্তত,ছয়। 
'লাজতপণং গাজশত্ত/রাপং নি 1]. 4 
ভাজ সাজশভ র গুণ গুণাধিকারে এইরূপ উক্ত 
ৰ মার তা মি তূফযাস্থিতমূ, ছে পর ছাতুর সহিত মধু$ ওচিনি 
ঘন্মার্তং মঙগাপঞ্চ কালো ডিতশক কম মিশিত কম্সিলে ছন্দ, অভিসার, তৃষ্ণা, 

'দাছ, বিষয়, সুচ্ছ1 + স্বরের শাস্তি 


শর্করাসধুও হুক্তৎ গাদন এ. 
| ্রাপহেঃ কলরনৈযুকিস়ং হিং চিত কহ করি ছিয়।ছেদ ধদখমে জ্বর 


ঈরকন্ত। . + 


চর 


তপ্ত তর্পণদেবাদো গারো লাজশক, ভিঃ। 

ত্বরাপহৈঃ ফলরটস যুক্ষেং সমধুশর্কগম্‌ ॥ 
্বরক্লা্ি ফলান্যাহ চয়ক এব |. 

্রাক্ষা দাড়িনথন্্, র্পিয়াইূলঃ লগরষকৈঃ ছু 

তর্গস্ হরস্য দাতব্যং তর্পগং ক্রিস ॥ 

'প্রিয়ালমন্ গ ফঃদহ।ম তল্মাজ্দ।, খুরুত্বাৎ । 

'তর্পণ নয, দাহ্য লঙ্চিতম্য ক্ষীণ- 





88৮38:88 


উডন 





ফলের রঙ মধুত চিরিসংমুা! জপ রর 


সন্তপূর্থ ব্যনস্থা উবে 4 তিনি আরও 
কছিয়াইেস ৭ জর ক্ো। .দাক্ডিন, জু, 


পিয়াল, ঈ পরষক র্পণার্থ রোগীকে এই 
করটি ফলে: 'প্রস্থভ জ্বর, পণ, সাবস্ছা 
করিবে। এন্থলে ছর্দি, দাহ ও তৃম্লটাতে 
( প্র্লীড়িত, লঙ্ঘিত বা ক্ষীণ রোণীকে তৃর্প- 
পার্থ বলিতে হুইবে। প্রিয়ালের' মজ্জ 
ন1 লইয়! উদার পাক ফল লইবে। কারণ 
ফজ্জী' গুকপাক 15 
শনোপবাসানিলজে ভিতং নেত!, মৌদনমূ॥ ॥ 
রসোহত্ত্ মাংসস্য রসঃ। তেন সিক্কে। ওদনে। 

রাসৌদন$।, অস্সেন ব্যগ্ন(মঞ্যলেন সমাসঃ | 
মুদগযুষৌদনশ্চৈৰ ভিতৎ কষ্ণসমূখেতে। 

স এন সিতয়া যুক্তঃ শঃতঃ পিত্তজ্জারে ভিতঃ ॥ 
ন এব সুধগযুষৌদ নমেন ! 

পরিশ্রান্ত, 'উপধাসী ও বায়ুয্রনিত 


রী 'অল্পাদোর, কীগককণ, জরী, 

১ পিশস্বরী*”বতমবী। “কোষ্ঠ, 
টি “পিপাার্ ও “ঙাহপ্রশীডীত' | 
রোগী ছুপানুষ্ারা বচছ্দলাত করে ॥ 
স্ান্তরে ও উদ্ধ আছে ্বরপশাণ্তর জন 
গুডষং যুক্ত ছুগহ্ধ পান কঃ বিকে।, 
কিছু. তকণ স্বরে উক্ত দুগ্ধ,মেবন করিয়ে 
টিষবহ কার্য করে ও, প্রাথমাশ হয়। 
আরও উল্ত আছে। জীরন্বরে কফের 


_ ক্ষীণতা জম্মিলে চুষধ অমৃতের নায় গুণ” 


কারী হয়। কিন্তু-তকণ স্বরে হৃপ্ধপান 
করিলে বিষবৎ প্রাথনাশক হয়। 


এ ৮2 


অথ জ্বরিণো নিয়মানাছ। 


ন ছ্িপদ্যান্ব পূর্ববাহ্ম নাভিষ।প্দি লদ'চন। 
ন তীক্ষুং ন গুরুণ্রায়ণ ভুপ্ভীত তরুণজ্ঞী এ 
ন জাতু তর্পয়ে গ্রাজজঃ সহসাব্দরকর্ষি চমৃ। 


রোগীর পক্ষে মাংসরসে সিক্ত অন্ন ছিত- | তেন সংশমিতো ইপ্যস্য পুনরেন ভবে ত্্ঃ॥ 


কারী। কফজস্বরে মুদ্দী্যসংযুক্ত অন 
হিতকারী।' উচ্নার সহিভ,চিনি মিশিত, 
করিলে শৈতাঝুণবিশিষ্ট' "ছয় নত রাৎ, 
পিত্বস্বরে বিশেষ উপকার দর্শে । * 


০ 


কৃশোহপ্পীফোযো য়ঃ ক্ষীণকফে। জীর্ণজারাম্থিতঃ। 
বিবঙ্থাশুষ্টদোষস্চ রুক্ষপিত্তা নিলঙ্গী |. 
পিপানার্ডঃ সদাতম্চ পয়সা স জুখীভনেত ॥ 
বন্ম)চচ। | 
কতা দুগ্ধ গুড়োপেডৎ পাতব্যং জ্বরশাস্তয়ে। 
তদেৰ তু পয়ঃ পীতং তরুণে হস্তি মান্বমূ। 
তরচণে রা ) 

অন্যচ্চ।* ্ 2 ্ 
লীর্ণেষরে ককে খে আ্টীরং সাদসৃতোপমদু' 
তের ওরাগে তু 8808:-8858 ৃ 





জ্বররোগীর নিয়ম । 


“তকণত্বরে বা পূর্বী্, দিবসে ছুইবার 
অথবা অভিবান্দজনক, তীক্ষ, ও অধিক 
গুকপাক দ্রব্য কদ্দাচ ভোজন-করিনে 
গনা। বুদ্ধিমান বৈচ্ জায়কর্ষিত সাক্ক্িক 
মভসা তর্পণ ব্যবস্থা! করিবেন না| কারগ 
ভাহাতে প্রশমিত জ্বরেরও প্ুনকৎপঞ্ধি: 
হয. 

জী বাত ূ্বযপমা |: 


সপ 
স্‌ 


দাঃ হেদো মস কমপ্ তিদসংক্ত? ৮. 
ফলস তিন. ৩ 


ী হল? পপি দাশ সর 
বিভোর মলগবি। অন স্পহানিতো কপ, বিনাশকাঁলৈ জ্ীর 'শক্তি 
ভারে ন্ধুপও প্কাদনহ। কুস্থমং'। অভিবৈগন্ষ্যং শ্রদশদি , করে।, বাগুডটও কছিগ্না- 
গাজা, তত] ছেদ বাঁতাদিদোষ, ধাতুলকলকে শক্গে- 


ৰ ' সারসুক্ৌ ভবিষ্যত্যাঁমে তলক্ষণত' ভদতি। ও রত: নোডিকানে স্িনী রা 
সূ ফোবক্ষয়ংবিন] ন ব্যাধিনিবৃত্তিঠ, ক্টীণঞ্চ দা ও 
দোঁষঃ কথমেবংবিধং পক করিষ্যতি। 18761 ব্জার » কজন, ..বুষর, 

গ ম্বেদনির্মম এই সমস্ত লক্ষণ 


উচ্চতে। স্বশ্চিক্ষীণোঞ্পি »বিজাশকালে 

স্বশক্িং দর্শয়তিন যথা নির্বাগাবন্থায়াং দীপ | লক্ষিত হুয় এবং রোনী মিশ্ট্ হয় । 
বিশেষাৎপ্রন্থলতি 1. | ত্রিদোষজ ও অস্তর্ধেগবিশিষট ধাতুখত 
বাগভটোগ্যাহ?, , জ্বরের মুক্তিকালেই পূর্খেবাঞ্ত দাছলি 
ধাতুন্‌ অক্ষোভয়ন্‌ দোষো মোক্ষকাঁলে বিলীয়তে। | লক্ষণ লক্ষিত হয় কিন্ত অন্য প্রকার 
ততো! নরঃ শ্বসন কুছ বমন্‌ ন্থিদ।দ্চেষ্টভ ইতি | স্ত্ররে কেবলমাত্র স্বেদনিশামন ছহয়া 
“মন চেউতে? অচেষ্টঃ স্যাৎ। থাকে। 
ত্রিদোষজে-জারে হোতদস্তর্ধেগে চ ধাডুগে। 
লক্ষণ মোক্ষকালৈ স্যাদন্যল্মিন্‌ স্বেদদর্শনম্‌ ॥ 
এতদ্দাহাদিকং লক্ষণং মোক্ষকালে এতেছেব জব- 
রেয়ু স্যাৎ। কেন ত্রিদোষজেযু। অস্তর্রেগে 
ধাতুগে স্বরে । অন্যন্মিন স্বেদমাত্রদর্শনং তবতি। 




























অথজ্তবরমুক্তস্য লক্ষণমাছ। . 


চি 






দেহে। লঘু ব্ব্যপগ্তক্লমমোহতাপঃ। 
পাকো মুখে করণসোষ্টবমব্যথতৃম্‌ ৪ 
স্বেদক্ষয়ঃ প্রকুতিযোগিমনোহদ্সলিপ,স1। 
কণু,্চ সৃষ্টি, বিগভ ব্বরলক্ষণাঁনি ॥ 









ত্বরবিষুক্তির পুর্ববরূপ । 






জশ্ভোইপ্যাহছ! 


স্যেদো। লঘুত্বং ভিরসঃ কণ্ড, পাকো মুখস্য চ। 
ক্ষয়ধুন্চ। মক ওযা ৮ অ্বরমুক্তস্য লক্ষণমূ & 
্ টু 





- খীত্রদাহ, ম্বেদনিঃসরণ, ভ্রম, তৃষা, 
কম্প, মলপ্রব্বত্তি, লধজ্ঞতা, কুজন, অতি- 
শয় গাত্রদে্ন্ধা, জ্বর মোক্ষণের পুর্ের 
এই"সকল লক্ষণ লক্ষিত ছয়। 
ত্বরের আদাবন্থাতেই পুর্ব্বোক্ত ভাবী 
্বরযুক্তির লক্ষণ সকল প্রকাশ পায়।, 
বোধক্ষয় ব্যতিরেকে রোগশীভি-হয় না 
'ন্ততেরাং ্বরমুক্তিকাে অবশ্যই বাতাদদি 
দোষ ক্ষীণ হইয়] পড়ে অতএব তাদৃশ 
অবস্থায় এবন্রাকার 'ন্ধির লক্ষণ লক্ষিত |. 
হইবার কারণ কি? তহুন্তরে বক্তব্য 
এই যেনীপধেরপ দর্বাণকালে বিশে- 
নূপে এ্রস্থনিত হর 'তজপ কখম কখন 












জ্বরমুক্তির লক্ষণ $ 






ক্লান্তি, মোহ, উত্তাপ, ও ব্যখার শীস্তি 
হইয়!%দেহ ল্ঘু ও মন প্রক্ৃতিস্থ হইলে 
'এবং মুখের পাক, ইক্ট্রিয়সৌষ্ঠব, স্মেদ- 
ক্ষয় অগ্নে অভিলাষ ও মণ্তফকে' কু 
জস্মিলে স্বর্যাগ হইয়াছে বুশিতে 
হইবে ুজভ কহিয়াছেন জ্যেদসিঃসরণ, 
লদৃতা, শিরকিধ্‌, সুখগ্যাক। হাছি ও গ্নে 
[অভিলাখ এইটি স্রমুক্তিপ্ন দক্ষগ। : 

















'প্রঙ্মযোভাগ'। 





অথ স্বমুক্তস্য লিয়মাঃ 1. 
ব্যায়ামঞ্চ ব্যবায়িচ জনক, মণানি চ। 
স্বরমুত্তেণ ন দিনে যাবক্ছো বলবানু ভবেৎ ॥ 
আন্যচ্চ 1” 

ব্যায়াম ব্যয় গ্রবীতং শিশির জলম্‌। 
স্বরপ্থাক্কো ন সেবেত যাবন্ধে। বলবান্‌ ভবে ॥ 
জন্ডে ঝরবিমুক্তস্য ক্গানং কৃর্ঘ্যাংপুনর্জরযু। 
তক্মাজ্ছরবিসুক্তোহপি দ্বানং বিষমিব ত্যজেৎ।॥ 
ৰলবর্ণাপ্লিবপুষাৎ যাব একৃতির্ভবেৎ। 
াবজ্রেণ মুক্তোধুপি বর্জ নীয়ানি বর্জয়েৎ ॥ 


ত্বরযুক্ত ব্যক্তির প্রতি নিয়ম। 


জ্বরমুক্ত ব্যক্তি যত দিন না সবল 
ছুইরে তত দিন ব্যায়াম, মৈথুন; ন্স(ন ও 
ভ্রমণ বর্জন করিবে। গ্রস্থাত্তরেও উক্ত 
আছে যত দিনে শরীরে বলাধান মা 
হুইবে স্বরমুক্ত বাক্তি তত দিন পরিশ্রম, 
মৈথুন, বায়ু সেবন ও শীতল 'জল বর্জন 
করিবে।” স্তবরমুক্ত ব্যক্তি স্ানও বিষব€ 
ব্জন করিবে। কারণ তাদৃশ অবস্থায় 
নান করিলে পুনরায় জ্বর হইবার সন্তা- 
বনা। যে পর্ধ্যস্ত না দেছে ব্বাভাবিক 
বল, বর্ণ ও অগ্নি জগ্মে জ্বরবিমুক্ত 
হইলে তাবহুকাল নিষিদ্ধ [বে 
ন1। | 
-ভাখ বাতজ্বয়াধিকারমাছ। 
তত্র বাতত্বর্ বিপ্রকু্টস মিকউকারণ- 
কথনপুর্ব্বিকাং সংঞাণ্ডিমাছ। 


বাতলাধারচেইট ভু্াীরিরুরা মাশয়াশয়ঃ। 
মহি্িরদয ফোতাগিং জযক্ৎস্যাজবানুগঃ 








হ 


ইরা 1 


এসথলে প্রথমে বাতস্তবরের বিকট, 
ও সন্গিকূউ কারণ কখনপূর্ব্বক সৎপ্রান্তি? 
রলএ যাইতেছে।'বাতল আহার ও বিহপকগ' | 
দ্বার! রলানুগত বায়ু .আমাশয়স্থ হইয়া 
কোষ্ঠন্ছিত অগ্নিকে বাছর্দেশে ভাড়নঃ 
করে এবং তাছাতেই জ্বর হয়! 


অথ তম্য পূর্বরূপমাহ ! 
 জপ্তাত্যর্থং সমীরণাদিতি সমীরপত্ঘরে উৎপপ- 


ৎস্যতি অত্যর্থং জৃত। স্যাঁং। জৃত্তা চ শ্রমাদিপু- 
ব্র্বিকা ভবতি। 


বাতিকত্বরের পুর্ধ্ববূপ । 


“বাতিক স্বরে অতিশয় জূতম্ত হয়” 
এই বচনপ্রমাঁণে ইহাই প্রমাণীরুত হুই- 
তেছে বাতিকজ্বর হইবণর, পুর্বে অতিশয় 
হাই উঠে। এই জূত্ত! শ্রমাদিলগণের 
পর হুহয়াথাকে। 


অথ বাতজ্বরন্য লক্্্ণমাছ | 


বেপধু বিরিষমোবেগঃ কন্টো্মুখশোষণমূৃ। 
নিদ্রানাশঃক্ষয়ন্তপ্োগাত্্রাণাঁৎ রৌক্ষ্যমের চ॥ 
শিরোপা ত্ররুক্ৰজ্, বৈরস/ং বন্ধৰিট কতা। 
শুল।খ্ানে জ্তণঞ্চ ভবত/নিলপ্দে হারে ॥ 

এভানি লক্ষণানি পায়োভাবিস্বেন অঞেতে 
নির্দিষ্টানি।  চকারাদন/ওজ্যপি রক নিক 
নোক্তানি নোদ্ধব্।নি। 


তান্যব শ্লোকেন প্রদর্শয়তি। 
ভৰস্তি বিবিধ! বাতবেরনাঃ স্যাদনু গুতা 1. 
পি্ডিকোদ্বেষ্টনং করণন্থনো। বজ্তকষায়ত18 
গাজ্স্!দো। হুস্তস্তে। খুহজেষ$ সািকগাদুনোঃ 1. 
শুক্ধকালে! বিলে মবতহরষঃ আমজমে! 


1 ভাবপ্রকাশস্নহাণে 
জী ৯282528 
. আিবং ফুহনেজাদি কুট গলাপ্রেজগাতা ) টু কম্প, ছি ও গীর্ঘ্বাজ, বেদজণ হয় |? 
বিষ মবেসষঃুশরীরো ঘাতাদিরপোণযরবেগো চ্রকেন্ড “ভূত্ত।, ক্ষায়ধু ও গাত্রবেদমা”» 
“ঃবিহমো। ভবতীতার্ঘঃ। ক্ষত হিক্কায়া | রই প্রকার উদ্ত আছে। এরস্থলে;বস্তবা 
টানি এ [এয শীত্রবেদনা বলিতে যখম হৃদ- 
; হর্বো রোমাজদক্ডেরু বেপধুঃ ক্ষয়খু্া হু ইতি হানি দর রানের হান ভারি 


রে 'চরবোহগি ক্ষয়ধুদসারৰিনিগ্রহ ইতি 1 ” 

| শিরোহাত্ররুকূ। গাত্রপদে প্রাযুক্তে 
শিরোহচ্ছন্ধপ্রয়োগশ্ুজ্জম তত্র বিশেছেণ বেদনা 
বোঁধনার্ঘঃ ॥ 


বাতজ্বরের লক্ষণ । 


কম্প, বিষম বেশী, কণ্ঠ, ওষ্ঠ ও মুখের 

শুদ্ধ তখ,' অনিন্্রা, ক্ষয়ন্তস্ত গীত্রকক্ষতা, 
মন্তক, হৃদয় ও গীত্রে বেদনা, মুখবৈরন্য, 
মলা র€রাধ,শৃল্আধ্মান ও জুম্ত। এই কয়টী 

' বাতিকস্বরের লক্ষণ। এই সমস্ত লক্ষণ 
জুঙ্চতে নির্দিউ আঁছে । এতত্ব্যতিত চরক- 
মিদানোক্ত অন্যান্য লক্ষণ লক্ষিভ হয়। 
বথ1 বাতিকত্বরে বিবিধপ্রকার বেদনা, 
অমির, গিপিকার উদ্বেউন,কর্ণে বিবিধ 
প্রকার শব শ্রবণ, মুখে কষায়বোধ, 
গাত্রসাদ, হনুস্তস্ত) মন্ধিস্থল ও জানুর 
পিললেষ, শুফ কাশ, বমি, লোঁমপ্ দস্ত- 
হর্ষ, শ্রম, ভ্রম মুত্র ও নেব্রাদির অকণ- 

| সর তুর, আও উক্গীত্রতা প্রদ্ভৃতি 
ক্ষণ লক্ষিত ছুইরা খাকে। এম্ছালে 
২২ বুঝিতে হুইবে যে 
শরীরের উষ্ণতাদিরপত্তবক্বেশ বিষম হুইরা 
খাকে। এরই পক্ষয়ন্তস্ত শবে ছিকার 
কআত্ডাব জা নিরব লাগু উটও কছিয়ছেন 
বাতদ্বরেঃরৌম, এছ দত্ধে হর্বজদ্মে এবং 


স্ুশ্রচন্ভবচনে মস্তক ও হনয়ের রেদম। 
এরূপ পৃথক করিয়! বলিবার অভিপ্রায় 
কি? এরূপ বলাতে ইহাই কুঝিতে হইবে 
উক্ত দুই হস্থানে বিশ্যেরপ, বেদন। 
জন্মে। ? ল 
অথ বাতস্তবরচিকিৎনা। 
আমাশয়ঙ্থো হ্বত্বায়িং সামোমার্গান পিধাপয়ন্থ। 
বিদধাতি জূরৎ দোবস্তম্মাললউ্ঘনমাচরে্ ॥ 
ইডি বচনাতসামানাতে। জুরিতগাত্রস্য যাৰ- 
জারোগ্যদর্শ নং লঙ্যনাভিধাঁনং। 
রাভজ্রিণো লঙ্ঘনবিধানে বিশেষমহূ চরক.3 
জুরিভং ঘত্তহেইভীতে লঘবছ্গং এ্রতিভোজিতদ্ৃ। 
গাচনং শমনীয়ঞ্চ কষায়ং পাষয়েনিষক্‌ ॥ 


সুশ্তোষ্প্যাহ। 


বাঁতিকে সগ্তুরাক্ণ দশরাত্রেণ পৈত্তিকে। 
শ্লৈশ্মিকেক্সীদশাহেন জুরে, মুজ্জীত ভেষজমূ ॥ 


বাঁতন্বরের চিকিৎসা । 
* পঅপক্ষ বাঁতাদি দোষ আমাশয় 


ছইয় ৷ মষট ও আোতঃপথ কষ্ধ 
করত স্বর জন্মায় | স্মতরাং জ্বরে. ল্তবন 
আচরণ করি এই “স্বচমপ্রমাগে 


এ 
লামান্ততঠ, দেরি আরেখগাকাঁল 


পর্ধান্ত লঙ্ঘন বিধাঁশ করা হুইয়াছে। |. 


অতঃপর চররু ব্াতজুীযায়েরপ: বিশেষ 


লঙবন বিধাল'করিয়শছে, তাছণ ধলশ | 








যাইতেছে যখা»ছয় দিম লঙঘন্নের পর 
বাতস্বরীকে লখু আহার দিবেন 
এবং 'শমনীয় পাম ও কথায় পান 
৷ করাইবেন । লুস্রুচও কহিয়াছেন বাতিক 
স্বরে সপ্তম দিনে,' পৈভিকস্বরে দশ 
দিবন্বে এবং শ্লেশ্াঘটিত স্বরে দ্বাদশ 
দিবসে ওষধ মেবন করাইবেন ! 

নম্থক্গং বৈ পাণিনাং প্র।গ1 ইতি শ্রতিঃ। তদমং 
বিন। গানিভিঃ কৃথং স্থাতব্যমিত্যাহ। 
৪্গাহাঁগামের সা শক্কিলওবনে যা সহিষুত| । 
নহি দোবক্ষয়ে কশ্চিংসহতে লঙ্ঘনং মহৎ ॥ 
কফ্পিস্তে ভ্রবে ধাতু সহেতে লঙ্ঘন বহু 
আনক্ষয়াদুন্ধমপি ৰাযুর্ন সহতে ক্ষণমূ ॥ 


এক্ষণে ষদি এরূপ প্রশ্ন উত্থাপিত 
ছয় যে“অন্ন প্রাণীদিশের জীবন” যখন 
এই ভ্চতি-র হিয়াছে তথন অন্ন খ্যতিরেকে 
কিরূপে মনুষে'র' জীবন রক্ষণ হয় 2 
উক্ত প্রশ্নের উত্তর এই যেস্তবর হুইলে 
বাতাঁদিটদোষ প্রবল হয় এবং তাহা- 
দিখোর প্রভাবেই রোগী, লঙ্ঘন সহ্য 
করিতে পারে সুতরাং দৌষক্ষয়ূ হইলে 
আর অধিক লায়ন সহ্য হয় না। কফও 
পিত্ত ভ্রাব্য' অবস্থায় থাকিলে ধাতু বনু 
লঙ্ঘন সহ্য করিতে দমর্থ হয়। কিন্ত 
আমরসের পরিপাক হইবার ক্ষণমাত্র 
লক্তঘন সহ্য করিতে পারে 


তত ভেকজমীছ। 
দশৃযুলা সি. কাখঃ | 


জীকলঃ সর্ তোস্কারীরগমদৃততী চ শোণকঃ। 
তর্ধারী গোস্কুরঃ কা হৃহতী কলশী স্থিরা ॥ 





ও ৫১ ] 


রা ক! কণার কুগং ত্ী কিরাতকঃ ।» রা 
সন্কা বলামৃত! বাজজাক্ষায়সশতাহিবিকাং ॥ 
ধযাং কাখো নিহস্তেব এভঞনকৃতং জ্রমূ 1. : £ 
সোপজবঞ্চ র্যা গোইয়হ সর্ববযোগবরঃ স্ৃতঃ ॥ ৃ 

» বিফল) বিস্বঃ+ "সর্বতোতভজা, গল্ভারী 
কামদূতী গাটল।। 'শোপক$, শোনাপাঠ|ইতি 
লোকে । 'জর্কারীঃ গণিকারী। 'কলম্দী, পৃ 
পর্ণী। শস্থির,ৃশালিপণঠি। 'বলা। সুগন্ধবল! | 
'আক্ষায়াসঃ,,যবাসঃ। 
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বাতজ্বরের ওষধ। 


দশমূলাদি কাথ। 


বিশ্ব, গাস্তারী, পাঁটল৮ গঁণিকরী, 
শালিপর্ণা পৃশ্নিপর্র, শোনাক, গোক্ষুরঃ 
বছৎ ও ক্ষুত্রে কন্টকারী, রাশ, পিপুজ, 
পিপ্ুলের মুল, কুড়» শুঠ," চিরভা, 
মুখো বলা, হুরীতকী, বানা, হরালভা, 
ও: শতাহ্বা এই কয় দ্রেব্যের কাথ সেবন 
করিলে সোপদ্রব বাতন্ত্বরের শান্তি ছয়। 
এই মুক্িযোগটী সর্বাপেক্ষা শরেস্ঠ বলিয়! 
এসিদ্ধ আছে। ৯১. 


বহুৎ পঞ্চমূল[দিকাথঃ। 
সুক্রুতঃ। 
,ঞ্চসুলীকষায়ন্ পাচনং বাতিকে জুরইতি। 
অত্র 'পঞ্চমূলী” বৃহংপঞ্চমুলী। অতএব ক্রিশভী।” । 
গপণী তর্কারী পফলটুন্ট লা সবলে; মি 
পাচনসুচিতং মারুত জনিত জুরহারি বারিণ! 
কথিতৈঃ ও 


বৃহৎ পঞ্চমূলী কাথ |" 


লুশ্রগতে বাতিকন্বে বত পঞ্চগুলী 
কধাঁয়ের পাচন ব্বস্থিত আছে 1 ব্য 





| হাজার লো পাকল ও খণিবাত্ী 
. ইছাদের ঘুদকে বৃহৎ পঞ্চদুল বলে 
:, এই পণচাটি খুল জলে সিদ্ধ করিয়া মেবম 
করিলে বানরের শান্তি হয়। 


রা 


কিয়াতাছি কাথ$। 


ফিয়াতান্ষা ঘৃতো দীচ্যবৃহভীদ়গোর্ষুরৈই । 
ত্রিপরীক্লশীবিষ্বৈঃ ক্কাথে। বাতজ্বরাপহঃ ॥ 
উদীচ্যং, ৰালকং। ভিপর্ণা কলশীপর্ণা পৃষ্থিপর্ণা। 


কিরাতাদি ককাথ। 


চিরাত1, অব, হরীতকী, বাঁল1, কণ্ট- 
কারীদ্বয়। গোক্ষুর। শালিপর্র্শ, পৃষ্ষিপর্ণী 
ও বিম্ব এই কয় জবর কাথ বাত- 


্বরদ্ম। 
বিশ্বাশু%+কাথঃ। 


গুড় চীপিপ্পলীমুলনাগটৈঃ পাচনং শ্রুতঘৃ। 

বাতম্বরে তথা পেয়ং কালিজৎ সগুমেইহনি 

কালি নিশ্রববস্তন্য শৃতং। ত্িশতী। 
বিশ্বাসৃত! গ্রন্থিক সিদ্ধতো়ং 
মরুষ্ুরংস্যাৎ পিবতঃ কুতোহয়ঘূ। 
স্কাথোহথ কুন্তু রদেবদারু- 
ক্ষু্রোহধৈঃ পাচনমত্র চারু ॥ 

পঞ্চমুপ্লী” বিহ্বাদিঃ | « 
উধং শঠীকাথঃ পাচনমিভিবেদাঃ প্রমাম-ৎ 
মিভিবই। 


| ি্থা ও. শুঠীকাথ। 
গুভু$ +  পিগুলের মুল, ও শু'ঠ অথব] 
কালি স্ন্কি করিয়া সেই পাচন সেবন 
করিলে বাতবগে: শার্ঠি হয়] . পিপুল, 
ঈ্মীতকী গ আস্থিক 'অশবা কুততুক, 


হা লিলি 


ভাবপরকাশনমধ্যখণতডে 





দেবদশুক ও কপকারী সি করিনা সেবস সেবন 
করিলে বাতের শাস্তি হয়| 


ছুৎপঞ্চমূল্যাদিক্কাথঃ ৮ 


গঞ্চগুলী বল! রাগ বুষখৈঃ সহ পৌছরৈঃ। 
কাথে। হন্যাচ্ছিরঃকপ্পৎ পর্বাভেদং মরুজ্জ্বরমূ 


বৃহৎ্পঞ্চমুলীকাথ-। 


পঞ্চমূলী, (বিস্বাদি) বলণ, বাক্স, 
কুলগ্খ, ও পদ্মের সূল, এই কয়" দ্রবোর 
কাথ সেবন করিলে শিরঃকম্প, পর্বছেদ 
ও বাতস্্বরের শাস্তি হয়। 


কগাদিকাথঃ। 
ফণারসোনাসৃতবলিবিশ্বা- 
নিদদ্ধিকাসিন্ুকভূমিনিন্বৈঠ। 
অস্ুস্তকৈরাচরিতঃ কযায়ে! 

" (হতাশিনাহ হত্তি গদানিমাংস্ত ॥ 
স্বর মরুদ্দ,উসমুদ্ভবং তথা 
বলাসঙং চানলমন্দতাঝ। 
বই&াবরোধং হদয়াবরোধং 
স্থেদধঃ এরামৃণ1থ হিমত্বমোহান্‌ ॥ 
“” কণাদি 'থ। 

পিপুল, বসুন, গল) জীরে, কণ্টি- 
কারী, দিদ্দুবার, ভুমিমিস্ব। ও মুখ ঈছা। 
দিখের কষয় সেবন করিলে অগ্নিমান্দা,, 
কষ্ঠাবো হৃদয়াবরোধ, লোদকুপ 
হইতে, 'ম্মেদ নিঃসরণ, শৈত্ মোছ এবং 
বাঁতজ ও পল স্ঁরের শীস্তি ছয়। 


- “কপ্পতকরফ্ত। 


শুদ্ধ শঙ্করতক্র সক্ষতুলির সতিনারীরজ- 
ভিপি উলালকা রর প্রুতবু। 


ভেদ 





' তাৰত্যেৰ অনঃশিলা চ বসল! ভাবত্বথ। ঈঙ্ধণমূ। মুখমেক, শৈতা, অগ্িনান্দা, বিস্বাচিকাঁ | 


শুষ্ঠী দ্যক্ষনিতা কণা চ মরিচং দিকৃপালসং- 
চে | খ্্যাক্ষকমূ॥ 
বিষাদিবন্ুনি শিলোপকিই্টাদ্‌ 
বিচুরয়েদ্বাসলি শোধয়েচ্চ । 
। ততক্ত খন্ছে রসগন্াকৌ চ 
চর্চ ভদ্যামযুগহ বিমর্দ্যং 1 
কণ্পতরুনমধেয় বথার্থনাম রসঃ শ্রেষ্ঠ 
সমীরণঞ্জেল্মগদীমৃহরতে মাত্রাস্য স্মতত। গুঞেকা ॥ 
' ,আর্রকেণ সমমেষ তক্ষিতো। 
হম্তি বাতকক্ষসন্তবৎ স্বরমূ। 
শ্থাস-কাস-সুখসেকশীততা- 
বহ্ছিমান্দ্যবিস্ুচীৎশ্চ নাশয়েত ॥ 
মস্যেনাশ্থেব হরতি শিরোহর্তিং কফবাতজামৃ। 
মোহৎ মহাস্তমপিচ প্রলাপং ক্ষয়ধুরহম্‌ ॥ 


ইতি কপ্পতকরসঃ। 


কল্পতরু রস। 


বিশুদ্ধ পারদ, গন্ধক ও বিষ প্রত্যেক 

এক অক্ষপরিমিত। তাবত্পরিমিত 
বিশুদ্ধ মনঃশিল) ও পোহাবী, ছুই অক্ষ 
পরিমিত শু'ঠ ও জীরে এবহ মরিচ দশ 
অক্ষ পরিমাপ লইজে. হুইবে। পারদ ও 
:গ্নন্ধরু ভিন আর. লম্ভ্ত বন্ব- প্রথমতঃ 


চর 


পরে উক্ত চূর্ণ পারদ ওগন্ধক সহকারে 
'ছুই প্রছর কাল মাড়িয়। লইবে। সেবন 
] মাত্রা.এক বঠচ। ইছাটকেই কপ্পতক রস 
/বলে। এটি একটি প্রধান উষধ। ইনার 


: নাম যেরূপ গুধঞভদ্রপ। ইছাতে কাত | 
ও মেজ ব্যাধি শাস্তি হয়। এই রস; 


এবং বাতজ ও কোন্মজ ত্বরের শান্তিয়। 
ইছার সল্য লইলে কফজ ওবাত্জ 
ক্লিরঃপীড়! মহামোহ, প্রলাপ, এবং 
ক্ষয়থু প্রুহের আশু শাস্তি ছয়। 
সামান্যজরচিকিৎসোক্তো মহাম্বরাসুশঃ 
প্রদেয়োহত্র। 
বাঁতিকজ্বরে লামান্তশস্্বর-চিকিৎ” 
সোক্ক মহাস্বর'স্কুশ ব্যবস্থা! করিবে। 
বিষমহৌষধমাগধিকো হণদুযুমণিরন্তকমার্্রক- ্‌ 
মর্দিতং। 
ক্রমবিবর্থিতয়ুদ্দলিতংব্রন্থিপুরতগৈরৰ এয 
রমোৰর$। 
গুযুমণে? মারিতং ভাম্রং। তস্য ভাগাঃ ”%- 
রক্তক। হিচ্চুলং তস্য ভাগাঃ ঘট. মাত্রাস্য 
বুক্তিকার্ধহ । 
ইতি ব্রিপুরটতভৈরবে। রসোত্বরে। 
ত্রিপুরভৈরব রস। 


বিষ ১ রতি, মচ্ছৌষধ ২ রতি, মাগা- 
ধিক ৩ রতি, পিপুল ৪ রতি, ষারিত তাঁত. 
৫ রতি ও হিঙ্কুল ৬ রতি, আঁদাঁর রলে 
মর্দন করিয়া লইবে.) এই প্রসুত ঁষধকে 
ত্রিপুরর্ভরব রস বলে । ইহ জরযব। ইছা'র ' 


.শিলাঁতে চূর্ণ করত বঙ্তে ভ্বাকিয়। লইবে। |'সেবন মাত্র! অর্ধ রতি। 


বাগ্লেম্মন্বরে স্যেদৎ জঙ পার্খাক্রিশুলিঘি'।' 

পীনসম্থাসরাধিত্্য.কারয়েততদিধানবিৎ ॥ , 

শ্রোতনাং মার্দৰং কৃত্বা। নীত্ব। পাবকমাশয়মৃ। 

হত্ব। বাতককত্তত্তং শ্যেদোম্থরমপোহতি। 
বাতগ্নেম্মস্বরএএবং জঙ্ষণা ও পার্শশ 

দেশস্থ অস্থির শৃল, পীনস, শ্বীস। ও বন্ধি- 


' আদার স্ছিত সেখস:করিলে শ্বাস কাশ, | রতা প্রভৃতি রোখো ম্মেদ ব্যবশ্ছের | : 


ণ৫ 








৫৯ 
টিটি সিটি 
কারণ ম্যেদন বায়] দেহস্ছ জোত সকল 
স্ব ছয়, অগ্নি অস্থানে খাঁকেঃস্তব্ধ বারু ও 
কফ সরল ছয় সুতরাং স্বরেরও শাস্তি 
হয়। 
টার্গেট 1 
শময়তি বাঁভকফামম়মন্তকশ্টুলাঙ্গন্ডঙ্জাদীন্‌ ৪ 
কঙ্গে শিরোম্বদয়গাঅব্যথায়াম কুভায়াং 
গাদসুগুতায়াম্‌। 
পিগ্ডিকোছে্টনেছজসাদে হস্নেচ লোমবর্ে॥ 
ইতি বালুকারসন্েদঃ | 
বালুক। স্বেদ | ঢু 
যে পটে খর্পর ভর্জিত ছইয়াছে সেই 
(পটটস্ষিত ক।জিসংসিক্ত বালুকা দ্বার 
স্বেদ প্রদান করিলে কম্প, মন্তক হাদয় ও 
গীত্রের বেদনা, জুত্তা, পাদস্প্ত তা, 
পিগিকার উদ্বেউন, অজনাঁদ, হনুভ্তস্তঃ 
লোমছর্ধ, বাঁতজ ও কফজ রোশ, শিরঃ- 
শ্ল এবং অক্সভঙগাঁদির উপশম হয়। 
মাতুলুজকফলকেশরো ৪. 
সিদ্কৃজম্মসরিচা স্থিতো মুখে । 
হস্তি বাতকফরোগমাস্যগ্গং 
শোহযুখ.জড়তামরোচকম্‌ 
.. ইতি কবল$.ক্ঠোষঠগুখশোষে | 
ঘআন্যচচ। 
শর্করাদাড়িমাভ্য।% ত্াক্ষাদাড়িময়োতবখা 1 
কঙ্ছং বিধারয়েদ ক্রেবৈট্গানাশনদ ॥ 
ক্ষামলকযোঠু কচ্ং'সমুতং হন ক্ষিপেখ্।। 
জেন সথউ।। মুখস্যাতঃ কুদা্ত এতিসারণমূ ॥ 
€তন জিই্বাগলাস্তক্থঃ সংশোহশ্চৈর (১) শাম্যতি। 
স্ুরসং 'জায়ভেবজ্, ং রুচিতরেতি ভোজনে ॥ 
0১১ জিহ্যাতামুগালাসাস্য সংশোহক্েনেতি 
পুন্তকাস্তয়ে পাঠত। -"" 





শক 


ভাবপ্রধীশ-দধ্যখণ্ডে 


ক, ওষ্ঠ ও মুখের শোবনাশক 
কবল। 


খু 
£ 
হি 


দৈদ্ধব লবগ ও মরিচের সছিত মাতু- 





লুঙ্গ ফলের কেশর মুখে রাখিলে বাতজ . 


ও কফজ রোগী, এবং অকচি, মুখের শোধ 
ও জড়তা আশু নিবারিত হয়? 
স্তরে &. উক্ত আছে চিনি ও দাড়িম 
অথ্থব1 প্রাক্ষা ও দাড়িমের কচ্ক সুখে 
রাখিলৈ মুখের শোধও বিরমতা নাশ 
হয়। সব্বত দ্রাক্ষ! ও আমলকীর কল্কে 
মুখের অত্যন্তর ঘর্ষণপূর্র্বক প্রতিসারণ 
করিলে জিহ্বা ও গলার অভ্যন্তরস্থ 
শোষের শান্তি হয়, মুখে স্থুরস জন্মে 
এবং আহারে কচি হয়। 


/- মিজ্রামাশম্ত নিদাঁনমান্ছ। 


মাফনত লঙ্ঘনং চিত্ত ব্যায়ামঃ শোকভীকুুধঃ | 
এভিরেব ভবেমিজানাশঃ ক্কেম্মাতিসংক্ষয়াৎ ॥ 


নিদ্রবনাশের কারণ । 


মাঁবনঃ লক্তঘন, চিত্ত, পরিশ্রম, শোক, 
ক্রোধও ভয় এই সকল কারণে এবং 
লোম্যার অতিরিক্ত, ক্ষয় হইলে দিজআ 
ছয় নগ। 


অথ তথ্য চিকিৎসামণীহু | 
ভৃষট্ত বিজয়াচুর্দং মধুন1 নিশি ভক্ষয়েখ 
নিজানাশেইতিসারে চ এহপ্যাৎ পাবকক্ষায়ে ॥ 
খড়ং পিপ্পরিম্থলন্য চূর্ণেনালোড়িতং লিহেৎ। 
চিরাদপিচ সঙ্গ ং নিজামাত্ধোতি মানব ॥ 
বায়সজ্জঙ্মুলং থা শিরলি কাকমাচ্যাঞ্চ। 


রস্থা, 


৪ 


বিধৃতং নিপ্রাজ নখ দ্বগযলং হা শতং সওম । 
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পীতমিতি শেহঃ। 
সুলভ কাকমাচ্যা নদ্বং সুত্রেণ মন্তকে নিয়তমৃ। 
 বিদধাতিন্ীনিজী নিজ মাখ্বের জিদ্ধনিদমূ॥ 
.শ্বীলয়েগ্ন্দ চিত্ত ক্ষীরমদ্যর সু ধি । 
অভ্যঙ্গো দর্তনক্গানসুর্বরর্ণাক্ষিতপ্পগ দূ 
গরসংগুমাংসরসমূ। 
.কাস্তাবাহুলতা ্কম্মানিবৃতিঃ (১) কৃতকৃত্যত1। 
,মনোনু কুল বিষয়াঃ কামং নিজানুখঞ্দাঃ ) 
রপে পাকে চ ভুগে চ সর্পিব্ষপয়ঃজু চগ, 
নিজ্কাৎ লঞ্জনয়ত্যানড পলাগ,রুপয়োরিতঃ ॥ 
৬ গ্রসে? মাহসর সে, নেন চি টি 
 অঁক্ষাবং পোভকী মাহাঃ সুর! মাংসরসঃগয়ঃ । 
গোধুমতিলমংস্যাশ্চ নিজ্ঞাং কুর্ধবস্ত দেহিনাম্‌॥ 


ক্ষ 


নিদ্রানদশের চিকিতসা | 


নিদ্রানাশ, অভিসার, গ্র্ছণী ওঁ 
অগ্নিষান্দ্য হইলে রাত্রিতে মধু স্দযা 


হরীতকী চূর্ণ সেবন করিবে? পিপুলের | সৈম্ধব লবণ এই কয়টী দ্রব্য অঙ্লের.লছিত 


মূল চুর্ণ করত গুড়ের সহিত লেমন” 
করিলে চিরকাল বিনষ্ট নিদ্রা আবিভূতি 
ছয়| কাঁকজভ্ঘ। বা! কাকমাচীর মূল 
মস্তকে খাধিয়] রাখিলে অথব। ত্বকের 
মূল সিদ্ধ করিয়া গুড়ের সহিত পান 
করিলে দিক্রাকষণি হয়। কাঁক- 
মাঁচীর মূল ত্র দ্বার! নিয়ত মন্তরে 
ক্াধিয়া রাখিলে অর্বের ন্যাঁয় 
নি ছয় ভালরূপ , নিদ্রা! না হইলে, 
-তৈগাতা, উদব্তন,ন্সান, এবং কর্ণ, চক্ষু 
ও মন্তফে তর্পণ আচরণ করিবে এবং চুগ্ধ 
. মদা, গাংসরস দি ভোজম করিবে! 
সছধর্টিসীর বাহুলত) স্পর্শ করিলে, দেহে 


(১) কাস্ভারহ্লাভাঙ্জেহানিরৃত্তিরিতি ব। পাঠঃ। 





ই লাল 


ডঃ প্রথমোভাগঃ। 









শেশ্মার অস্ভাঁব মা হইলে, কো কার্য, 
সম্পন্ন করিয়। নিশ্চিন্ত হইলে এবং মদে?" 
রথ পূর্ণ ছইলে মিক্্া জুখগ্রদ ছয়। 
মাংসরস, শাক, সপ? সত, যৃষ ও ছুদ্ধের 
সহিত পলা মিশ্রিত করিয়। ভোজম 
করিলে আশু মিগ্রাকর্ষণ হছয়। গুড়, 
পু*ইশীক, মাষকলাই, মস্ত, মাংসরস+ 
ছ়, গোধুম, তিল ও মৎস্য ভোজন করিলে 
ও নিল 


'&ঘ ৮ ডি িঞানাশে। 
দাকু-হৈমনবতী-কু্টশতা হা িদুসৈকষবৈ:। / 


লিষ্পেৎকোফৈঃরক্লপিক্টঃ পুলা ০ ০১) 
'হৈমনতী+ শ্বেতবচা। ) 
দারুষট,কলেপঃ শুলাশ্মানে। 


দেবদাঁক, বচ, কুড়, শতাঁহবী হিঙ্‌ ও 


ঞ 


পেষণ করত উষ্ণ করিয়! প্রলেপ দিলে 
উদরের শুল ও আধুনা! আরোগা হয় | 
কটুতৈলং কণাহিস্ুনচালন্ুনসা ধিতমৃ। 

উষ্ণং বিনিহিতৎ হস্তি কর্ণযোর্নিন্বনং ব্যথামৃ॥ 


ইতি তৈলং কর্ণন্যা্মে | 


পিপুল, হিউ$ বচ ও লশুন, কটু তৈলে 
লিগ্ধ করিয়! সেই তৈল উষ্ণ থাকিতে 
থাকিতে 'ক্্ণে,গ্লুদান করিলে বধিরতা ও 
কর্ণবাথার' শাস্ি বর, | 


কণা স্ুগন্ষিবচয়া যৰান্যা চ সমস্থ । 
তাম্বলসহিতা হস্তি শ্রদ্ষকাসং মুখে ধৃত ॥ 


ইতি শুফকাসে। 


(১) শুলাষ্মানজলোদরমিতি রা পাঠঃ 


৭ পাগল লিলা শীত 


ধস ভাবপ্রকাপ-মন্যখণ্ডে 


্ , শুক্ষ কাখের, মু্তিযোগ ॥ উপযোগী অমন । 


রি খুগাস্ধি বট ও যোয়ান ঠা পরিশ্রান্ত, উপবাস জন্য স্কাখ এধৎ 
মুখে রাখিলে" শকাশ ও আরোগা | বাতরেগীর পক্ষে মাংসয়সের সহিত 
য়? অন্ন ছিতকারী এবং কোঁষ্ঠবঙ্ধ হইলে 








অথাক্সমাছ। 
মুখ ৪ আমলকীর ঘৃষ ব্যবস্থা করিবে। 
চিল নস ৃ বস্তি, পাশ্বদেশ ও মন্ডফে বেদনা 
“ঃল৮ বিছিতমাহসরসং হুইলে 'রক্তশালি বা গোক্ষুর ও ক্ট- 
গেয়াং ৰা! রক্ষশালীনাৎ ব্িপার্শিযোরুজি। কারীতে সিদ্ধ-ত্বরর পেয় পান করিবে। 
শদংইক্কারীষট্যাৎ সিদধাং ছনুহ্রীংপিবেৎ। |. আস, কা একিইাণরেশগাতন্ত রোগী, 
কাশী শ্বাসী চ হি্ী চ গঞ্চছুলীশতং পিবেৎ হ. | পঞ্চমুলীর কাঁধ পাল কক্িবে। 
। দপয়ানিভিশেষঃ। 


ইতি বাতন্বরাঁধিকারঃ| বাতত্বরাধিকার সমাপ্ত । 


